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Kvalitet eller ikke kvalitet i
homgopatien???

af Annette Tyoko, heilpraktiker.

Det er det spgrgsmdl, vi alle
kommer ud for - bade som
skeptisk reaktion fra andre og
som en lille nagende tvivl af og
til hos os selv. Derfor tog jeg i
september maned imod tilbudet
fra Maxi Pharma om at komme
-med til Tyskland for at tage
Reckewegs fabrik n@rmere i
gjesyn. Det tilbud var der ogsi
andre helsefolk, der benyttede
sig af. - bade behandlere og for-
handlere.

Turen startede i Kgbenhavns
Lufthavn pa et helt ukristeligt
tidligt tidspunkt. Nogle timer ef-
ter landede vi i1 Frankfurt, hvor
den unge fru Reckeweg modtog
os, og med bus kgrte vi sd af
sted til Bensheim, hvor famile-
foretagenet har til huse.
Fabrikken var langt mindre end
jeg havde forventet, men det
virkede som om hver eneste
kvadratcentimer var udnyttet pa
allerbedste vis. Det var im-
ponerende. Vi blev modtaget af
direktgr dr. Reckeweg, som for-
talte os om familiens historie.
Firmaet begyndte med hans bed-
stefader, og de naste ge-
nerationer har siden da trofast
holdt de gamle traditioner i live.
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Her var der ikke noget med at ga
pd “moderne” kompromis’er.
Dette blgdgjorde min medbragte
skeptik noget.

Men ét er at hgre og lese om
produktionen, et andet er at se
den med egne gjne. Vi blev ifgrt
bekyttelsesbekledning - og som
en flok kirurger klar til operation
fik vi sa en dejlig grundig rund-
visning i fabrikken. Her mgdte
vi andre 1 samme dress som 0S
ved deres arbejde i de forskellige
afdelinger.

Her blev min skeptik helt
manet i jorden

Som vi alle allerede vidste, skal
homgopatiske midler fra grund-
substansen af vere absolut rene
og fri for giftstoffer af enhver
art. Dette bliver virkeligt gen-
nemkontrolleret pa Reckewegs
laboratorium lige fra det gjeblik,
de nye varer kommer ind i fa-
brikken. Finder man dem i or-
den, gar de videre 1 processen 0og
kvarnes og forberedes til den
grundsubstans, der skal potense-
res til de homgopatiske kvali-
tetsmidler, vi er vant til at fa.
Alle potenseringer foregar med
handkraft - der er ingen elektri-




ske apparater, der vil kunne for-
styrre de svingninger, der er sé
vigtige for et homgopatisk mid-
dels virkning. Havde vi mattet
tage beskyttelseshetten af - sa
var det her jeg ville have taget
hatten af for Reckeweg. Nar jeg
teenker pa, hvor fristende det ma
vaere at overfgre hele produktio-
nen til et automatisk anlaeg -
hvor tids- og personalebesparen-
de det ville vere, sa tyder det for
mig pd en meget hgj moral og’'en
stor respekt for patienterne, at
man ikke har ladet sig friste af
de moderne tider. Det var dejligt
at se.

Der er ingen tvivl om, at vi blev
forkelet i den weekend. Dr. Re-
ckeweg havde gjort alt, hvad der
stod i hans magt for at stemme
0s positive - sa vi kunne gge sal-
get af hans produkter i Danmark
- selvfglgelig! Men alle hans an-
strengelser vidste vi faktisk ikke
noget om, pa det tidspunkt, da
vores skeptik helt automatisk
blev manet i jorden, sa egl. hav-
de han vel ikke behgvet at ggre
sig saaa store anstrengelser.
Hans produktionsmetoder og
hans loyale, begejstrede medar-
bejdere var egl. reklame nok.

Ikke kun Danmark og
Tyskland
men hele verden er efterhanden

kunde hos Reckeweg. Det er
siger dr.

mest  besverligt,

Reckeweg selv, er at tilpasse
midlerne til de forskellige landes
lovgivning mht. homgopati. I
flere af midlerne er der fx lav-
potenser - I hostesaften Jutussin
mangler i Danmark et meget
vigtigt middel nemlig Bryonia
D,. I andre midler er der enkelt-
midler pa D, og D3, der mangler,
fordi vores politikere ikke har en
snus forstand pad homgopati.
Samtidig med at de pastar, at
der ikke findes noget af det op-
rindelige stof i homgopatien, si-
ger de, at midlerne bliver for
sterke, hvis man har en lavere
potens end Dg. “S& bliver det
farligt”!!! siger man. Nu er det
jo sadan, at jo mere akut en syg-
domstilstand er, jo lavere potens
skal der til for hjelpe optimalt -
men dog en potens - ikke noget
med originalproduktet! D’et i
potensangivelserne star for deci-
mal, s& hvis vi har en potens Dy,
har vi originalproduktet, men har
vi en potens D, af produktet, sa
er det kun en godt gennemrystet
0,1te del, har vi en potens D, ,er
der tale om 0,01te del af det na-
turprodukt, man begyndte med i
processen. Har vi Dg er det
0,000001. Og det er det, man
hidtil har anset for at vere nok
som bundgrense til de alterna-
tivt indstillede mennesker, der
ikke er spor interesseret i den
ortodokse medicins giftstoffer i
Do. Alligevel er det tilladt en-




hver lille kgbmand at szlge cog-
nac og snaps etc. i Dy uden en
paskrift med en advarselstre-
kant: Bgr kun indtages med 3
draber 3 gange dagligt - og far-
lig i forbindelse med bilkgrsel -
eller: Bivirkninger ved overdre-
ven indtagelse - mulighed for le-
verskader.

Politikere vagn op!

Send jeres sundhedsudvalg ned
til dr. Reckeweg og lad dem se,
hvor omhyggelig man er der-
nede - og fremfor alt lad dem
hgre pa dr. med. Rolf Heimann,
der lige som sa mange andre ty-
ske og danske leger personligt
har fundet ud af, at den mest ef-
tektive og bivirkningsfri metode
til af fa folk raske er den homg-

opatiske.

Lager vagn op!

Undersgg hvad det drejer sig
om. Dr. Reckeweg aftholder ogsa
seminarer for leger - vi som pa-
tienter ville veere langt mere
trygge, hvis vi vidste, at I virke-
lig ved, hvad I taler om, nar I
udtaler jer om homgopati.

Lad egnens kredslege - som
man har det 1 Tyskland - som en
af censorerne overvare enhver
naturlegeeksamen herhjemme,
saledes, at ikke kun heilprak-
tikerne men ogsa andre behand-
lergrupper kan sige: Vi har be-
vist vores viden over for stedets
kredsleege - hans underskrift star
0gsa pa vores eksamensbevis!

Deltagerne i turen til Reckeweg
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Den ﬂkologiske debat raser,

og den er studiemcessigt interessant; men ikke specielt afgorende for
sundheden. Fra bladet Meals (nr. 9/10 , 8. dargang 1998 -
www.meals.dk  e-mail: meals@postl.tele.dk) kommer denne tanke-
veekkende artikel af Lizzie Bach, der skriver: Som en provokerende
sandhed er det sundere at droppe okologisk fodevarer, ryge og drikke
hver eneste dag, end det er at veere overvaegtig. Kniv og gaffel er i
saerklasse det farligste for folkesundheden, og hvis endelig man skulle
finde et afgiftsomrade, sa er det en fedtskat, man skal tage fat pa!

Sundhed er mange ting. Deter e

dels et spgrgsmal om, hvor
mange  kalorier, vitaminer,
mineraler m.v. der er i maden;
men ogsa et spgrgsmal om der
findes rester af skadelige stof-
fer i det, vi drikker og spiser.
Generelt kan man fastsla, at
sandsynligheden for at finde
sprgjtemidler er betydeligt
mindre 1 gkologiske varer,
fordi  sddanne midler ikke
bruges i produktionen. Men
med hensyn til varernes ernz-
ringsvaerdi er der flere fakto-
rer, som spiller ind, og det er
vanskeligt at konkludere noget
med sikkerhed.

Flere ern@ringsundersggelser
viser dog, at der er signifi-
kante forskelle mellem traditi-
onelle produkter og gkologi-
ske produkter.

Hgjere indhold af flerumattede
fedtsyrer

Lavere indhold af mono-
umattede fedtsyrer

Ingen nitrat i osten

Okologisk frugt og grent:

For grgntsager er det meget
vanskeligt at vurdere, om dyrk-
ningsformen altid spiller den
stgrste rolle for forskelle i nee-
ringsindholdet, eller om det
skyldes jordbunds- og vejrfor-
hold, valg af plantesort eller
andre faktorer.

Hgjere indhold af C-vitamin i
grgnt

Mindre nitrat i grgnt

Mindre vand i frugt og grgnt

Okologisk kad

Hgjere vitamin- og mineralind-
hold i blodprgver fra gkologiske
grise

@kolog ISk. melk og a8t3 e Mindre risiko for medicinrester
e Hgjere indhold af ren pro- Tineen wiic i kde
tein g
* Ha ere mdhOId o Okologisk mel og brgd
C-vitamin
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e Mindre glutenindhold
e Hgjere proteinkvalitet

Dkologisk fodringsforseg:

Fodringsforsgg fra Tyskland
viser, at kaniner, der fodres
med gkologisk foder, er ca.
35% mere frugtbare og er
mindre syge end kaniner fod-
ret med ikke gkologisk foder

9,2 kg overvaegt .
Den danske befolkning mel-
lem 30 og 60 ar vejer i gen-
nemsnit 9,2 kg for meget.
Men den situation diskuteres
hverken af politikere, organi-
sationer eller af befolkningen 1
serlig grad om forhold til de-
batten om overveagt.

Vi ma desvaerre med beklagelse
skrive, at den professionelle tilbe-
redning af mad ikke i tilstrekkelig
grad tager hensyn til dette aller-
vigtigste problem for folkesundhe-
den.

Konklusion fra redaktionens side:
Det er alt andet lige bedre at spise
gkologisk - MEN hvis man spiser
sig en overvagt til og ogsa ryger
og drikker - sa er det altsd rgg, al-
kohol og overvagt, der skal tages
fat pa i allerfgrste rekke. I det hele
taget vil jeg stadig anbefale de
gamle graekeres udsagn, de havde
jo af gode grunde kun de gkologi-
ske, rene ravarer - og alligevel an-
befalede de i hgj grad: Alt med
made!

Ny intern revisor sgges fra 1999

Vores trofaste interne revisor, Birgit Nonboe, forlader os, og
foreningen sgger med lys og lygte efter en person med evner
og interesse for revision og bogfgring til at bistd med det Ig-
bende bogfgringsarbejde i foreningen.

Henvendelse til formanden, Annette Tyoko, tlf. 3536 2860 -
eller pa e-mail: tyoko@post6.tele.dk




Landsforeningen til Forebyggelse af Kraft
afholder h

Generalforsamling

lgrdag den. 10. april 1999 kl. 14:00
Valby Medborgerhus grupperum 2,3.sal
Toftegards Plads
Kgbenhavn Valby
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Dagsorden

Valg af dirigent, referent og to stemmetzllere. -
Formandens beretning. .

Regnskabet.

Fastsattelse af arskontingent og livsvarigt kontingent.
Indkomne forslag.

Valg af hovedbestyrelse (ifgl. § 4

Valg af 4 hovedbestyrelsesmedlemmer.

Pa valg er: Gunnar Johansen, Lisbeth Ananiassen.
Birgit Nonboe modtager ikke genvalg.

7. Valg af intern revisor og revisorsuppleant.

8. Eventuelt.

ANk L=

Forslag skal vaere formanden i hande skriftligt, senest 14 dage

fgr generalforsamlingen afholdes.

Valgbarhed og stemmeret forudsatter, at kontingentet er betalt

pr. giro senest 14 dage fgr generalforsamlingen.

Afstemninger skal ske skriftligt, hvis blot ét medlem gnsker det. ,
Der kan ikke stemmes ved fuldmagt.
Hvert medlem har kun én stemme )

Benyt girokort til kontingent 1999
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Nu ma jeg be’ om mine himmelbla!

af en meget forundret
Annette Tyoko

Jeg er just 27.10.98 blevet ringet
op fra Danmarks bloddonorer, der
ville spgrge mig, hvornar jeg ne-
ste gang kan yde mit bidrag i
form af ¥ liter blod. Jeg har varet
udrykningsdonor siden jeg var 18
ar -kun afbrudt af svangerskaber
med tilhgrende ammeperioder - og
et enkelt ars karanteene pga en fe-
rie 1 Afrika. I 1gbet af arene er be-
tingelserne for at kunne give blod
- retteligen - blevet udvidet'en del.
Bl.a. med tatovering og piercing
og sadan noget, der evt. kunne ga
i blodet - smertestillende midler
(lzgernes
har lenge varet forbudt, nr man
vil give sit blod videre til nogle,
der virkeligt er syge. Det maner
lidt til eftertanke mht hvad leger-
ne siger god for, at vi kan putte i
os! Men nu er spgrgs-malene ogsé
udvidet til: Har De faet akupunk-
tur inden for det sidste dr - hos en
ikke autoriseret leege? Akupunk-
tur gives altid med engangsnale -
der er ingen mulighed for nogen
smitte dér. Den sgde telefondame
péstod, at de havde faet at vide, at
det var for donors skyld - for man
kunne blive darlig af at give blod,
hvis havde faet akupunktur af en
ikke-lege inden for det sidste

af misun-delsens bager risikerer

egne medika-menter) -
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man at blive blind! De folk, der er
kommet med denne nye betingelse
for at give blod ma i sandhed have
drukket af misundelsens beager,
for jeg har da aldrig hgrt noget sa
bindegalt. Hvad er det dog for et
monopol pd sundhed/sygdom,
man har i det etablerede system
2?7?

Det ma da vere uvidenhedens
hgjborg, og det er egentlig ikke
noget at prale af.

Et par relevante spgrgsmal, man
burde fa i denne anledning ville fx
vere: Har De inden for de sidste
14 dage stukket Dem pa rosentor-
ne eller skaret Dem, mens De var
ved at tilberede salmonellainfice-
rede kyllinger? Men nej, nej, nej,
det er fuldstendigt underordnet -
det er abenbart ogsa lige meget
om man evt. har veret bidt af en
skovflat eller noget andet utgj, der
give én mere eller mindre latente
syg-domstilstande. Jeg mener
blot, at en behandling, der bringer
et menneske i harmoni, er langt
mere attraveerdigt for den patient,
der skal modtage ens blod end alle
de af legerne abenbart oversete,
virkelige risikofaktorer. Som jeg
skrev 1 artiklen om dr. Reckeweg
(der ville vende sig i sin grav, hvis
han vidste dette her): Bare dog vo-
res etablerede system serigst ville
spge ordentlig oplysning om det,
det gar og blander sig i.




PRESSEMEDDELSELSE

Martins eksem forsvandt

DRy kritiske forbrugerprogram “Rene ord for pengene” konstate-
rede, at sparebruser kan fa eksem til at ga veek - overlege undersg-

ger nu hvorfor.

Overlege Lars Halkier-Sgrensen
pa Marselisborg hospital arbej-
der pa et ret usaedvanligt forsgg.
Malet er at finde ud af, hvorfor
en serie vandsparebrusere fra
firmaet Lai Tec ved Kgge har en
positiv effekt pd hudproblemer.
Vi troede, at vi havde lavet en
serie selvafkalkende vandspare-
produkter forteller Lai Tecs di-
rektgr, John Hvarre. Sa vi blev
noget overraskede, da der kom
meldinger fra bade Danmark og
Sverige om, at flere mennesker
med allergi var sluppet af med
deres hudproblemer efter at have
faet installeret en af vore bruse-
re. Vi kunne selvfglgelig straks
se, at der var muligheder 1 denne
opdagelse og sggte rad hos fag-
kundskaben.

Forsgg pa Marselisborg

Marselisborg hospital gik med i
samarbejde pa baggrund af til
bagemeldinger fra flere pati-
enter. | fgrste omgang blev der
lavet et pilotprojekt, hvor en
rekke forsggspersoner fik in-
stalleret Lai Tecs sparebrusere
med strontiummagneter. Dette
forsgg faldt sa heldigt ud, at
Marselisborg nu har besluttet at
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lave et dobbelt blindforsgg med
40 personer. Det er overlege
Halkier-Sgrensens hab, at dette
forsgg vil give en forklaring pa,
hvilke patienter, der kan hj®l-
pes, og maske kaste lys pa arsa-
gen til magneternes utilsigtede
men positive egenskaber.

10 arige Martin fra Viby ved
Arhus havde i flere &r kaempet
med allergi. Han var med i pilot-
projektet og kunne i “Rene ord
for Pengene” vise hele landet, at
han var helt fri for udslet og



kradsemerker.

I begyndelsen troede jeg bare, at
han prgvede at slippe for at bade
- det sker jo med drenge i den
alder, forteller Martins mor,
Helle Hgjholdt. Snart kunne jeg
dog godt se, at vandet fik hans
hud til at heve og blive rgd, sa
han ofte klgede sig til blods.
Derfor meldte vi os straks, da
der var annonce i Arhus Stiftti-
dende, hvori Marselisborg sggte
allergikere til et forsgg.

Jeg var nok lidt skeptisk i be-
gyndelsen.Det lignede jo lidt no-
get hokuspokus, erkender Helle.
Men efter godt to uger med den
nye bruser, var Martins eksem
forsvundet. Sa nu kan han leve
helt normalt igen.

Martins sygdomshistorie var sa
overbevisende, at selv “Rene ord
for pengene”, der er kendt for at
vare meget kritisk, lod sig over-
bevise. S& sparebruseren rgg ik-
ke i TV-studiets skraldespand.

Feerre bakterier

Direktgr John Hvarre har brugt
en del penge for at fa lgst my-
striet med strontiummagneterne,
som ogsa findes i firmaets afkal-
kere til hovedinstallationer og
vaskemaskiner. Bl.a. har man
faet Miljg- og Levnedsmiddel-
centeret i Kgge til at male ind-
holdet af bakterier i brugsvandet
hos flere allergikere, som er ble-
ver symptomfri efter installatio-
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nen af strontiumsparebrusere.
Vandet er testet med og uden
strontiummagnater. Men selv
om malingerne viste, at magne-
terne 1 de fleste tilfaelde nedbrin-
ger bakterietallet veasentligt, er
der stadig ikke noget entydigt
svar pa arsagen til den helbre-
dende virkning.

Jeg ved godt, at indtil der kom-
mer nogle videnskabelige bevi-
ser, vil der altid vare en del
mistro omkring et produkt som
vores, siger John Hvarre.

Men jeg synes nu ikke skeptike-
re skal afholde sig fra at kgbe en
af vores brusere eller vandhaner.
Den stgrste risiko, de Igber, er at
spare halvdelen af vandregnin-
gen.

Yderligere oplysninger og doku-
mentation fas hos Lai Tec

tlf. 5682 2260.

Redaktionen har gennemprgvet
disse vandinstallationer til
trods for at der hos os heldigvis
ikke findes folk med hudpro-
blemer, sa i den retning kan jeg
ikke oplyse om nogen for effekt
- MEN vandet er langt blgdere
og dermed mere behageligt - og-
sa at drikke, og vores behov for
fugtighedscreme er faldet bety-
deligt, sa et eller andet lekkert
ggr det “nye” vand abenbart ved
huden.

Annette Tyoko




SundhedsRadet — forslag til
Sundhedspolitisk program

(oprindelig udkast af Hans Gydesen, med endringer foresldet af
Brugergruppen)
SundhedsRéadet, som er stiftet den

3/1-98 i Korser, vil arbejde for: 6. Valgirihed og lige gloront-

ske vilkér for den enkelte
borger med hensyn til fore-

1. At samle, styrke og udvikle byggelse og behandling af
alle krefter indenfor det sygdomme og forringet livs-
sundhedspolitiske omrade i kvalitet.

det danske samfund is@r al-
ternative foreninger for be-
handlere, skoler, erhverv og
brugere.

7. At opnd momsfritagelse af
alternativ behandling pé lige
fod med autoriseret behand-
ling.

2. Oplysning om og anerkendel-
se af det alternative behand-
lingsomrade.

8. At opna offentlige tilskud til
alternativ behandling.

9. At fremme forskningen ved-
rgrende alternativ behandling,
inkl. nye forskningsmetoder,
der er bedre egnet til dette
omrade end de hidtil aner-
kendte.

3. Bt samarbejde med det of-
fentlige sundhedssystem, al-
men praktiserende leger, spe-
cialleger, Den Almindelige
Danske Leageforening samt
andre institutioner og for-
eninger indenfor social- og 10. At fremme forskning, pro-
sundhedsomradet. duktion, salg og brug af vita-

miner, mineraler, naturmedi-

cin, kosttilskud og homgopa-
tiske midler.

4. En hgj faglig og etisk stan-
dard samt en stadig bedre
kvalitet i alle alternative ud-
dannelser, som sa kan danne 11. Flere penge til sygehuse, ud-

grundlag for en autorisation dannelse af sundhedsperso-
og anseattelser i offentlige og nale og institutioner (specielt
private stillinger. for sindslidende, fengsler,

mm.) sdledes at sundhedsve-
senet kan fungere optimalt.
Der er et stadig stigende be-
hov for behandling, men sam-
fundet kan ikke behandle sig

5. At vare reprasentant overfor
offentlige myndigheder og
relevante organisationer i ind-
og udland.
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) 13.
14.

15.

16.

17.

18.

ud af problemet. Der ma ogsa
settes flere krefter ind pa
forebyggelse.

Beskyttelse af alle mennesker,
dyrelivet og plantelivet mod
alle former for forurening af
miljget, jorden, luften og van-
det.

En holistisk opfattelse af
hvert enkelt menneske og dets
totale liv i anerkendelse af, at
mennesket bestar af krop, vi-
tal energi, sind og and.

Forebyggelse og behandling
af alle sygdomme, der medfg-
rer en forringet livskvalitet pd
en made der fordrer optimal
sundhed for alle.

Oplysning om fglgevirkninger
af misbrug af tobak, alkohol,
medicin og narkotika.

Oplysning om skadevirknin-
ger (og manglende informati-
on om mulige skadevirknin-
ger) fra rgg, st@j, mgg, kemi-
kalier, sprgjtemidler, gen-
splejsning af planter og dyr,
jordstraling, milj@straling,
osv.

Oplysning om skadevirknin-
ger fra syntetisk medicin og
anden medicin med negative
bivirkninger.

Oplysning om forkerte og
skadelige behandlinger udfgrt
af alternative  behandlere,
dyrleger, fysioterapeuter, ki-
ropraktorer, leger, tandleger
og tandteknikkere.
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19.

20.

21.

22.

Oplysning om kostens betyd-
ning for et sundt liv og spe-
cielt vegetarisk kosts (ren
plantekosts)  sundhedsfrem-
mende og helbredende egen-
skaber.

At fremme dyrevelferd fgrst
og fremmest for dyrenes egen
skyld og af etiske og moral-
ske grunde, og fordi dyrenes
livskvalitet er grundleggende
for deres kvalitet som fgde for
de mennesker, der ernarer sig
med animalsk kost.

At al produktion og handel
med fgdevarer sker pa en sa-
dan made, at der ikke udvik-
les sygdomsfremkaldende vi-
rus og bakterier; at der ikke
tilsettes ungdvendige tilsaet-
ningsstoffer (bl.a. i de sa-
kaldte "functional foods"); at
der ikke bruges gensplejsede
planter eller dyr, syntetisk
medicin, vaekstfremmere, pe-
sticider, tungmetaller, osv.

At beskytte og fremme men-
neskerettigheder til et opti-
malt liv med sundhed, et so-
cialt liv og ansvar, god livs-
kvalitet, tryghed, sikkerhed,
anerkendelse, udfoldelsesmu-
ligheder, uddannelse, arbejde,
bolig og velfard.
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