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Guarform er nu godkendt
som naturiaegemiddel

Med henblik pa julens uundgaelige synder er det godt at vide, at Sundhedsstyrelsen
som noget nyt nu har godkendt fiberproduktet Guarform som kolesterolseenkende
middel i forbindelse med dicet. Det er fremstillet af en eksotisk bgnneplante og har
endnu flere gode egenskaber. Produktet kan fas i helsekostbutikker og hos Matas.

For 45 ar siden var en gruppe vestlige forskere pa jagt efter et vandoplg-
seligt, slimdannende naturstof, som kunne hjzlpe folk med mavepro-
blemer. I deres sggen blev de opmarksomme pd en plante, som gennem
mange ar havde varet dyrket i stor malestok i Indien og Pakistan.
Plantens navn var “Guar”. Den hgrer til belgplanterne og er i familie
med a@rter og bgnner. Plantens frugt, guarbgnnen, er nu grundelementet i
naturlegemidlet Guarform, der netop (1999) er blevet godkendt af
Sundhedsstyrelsen. Der er tale om et granulat, der er fremstillet af guar-
_ bgnnen med tilstning af ®ble- og kartoffelfibre. Et produkt, som ser ud
til at kunne imgdekomme et stort behov herhjemme.

Areforkalkning

Ligesom husets vandrgr kan blive tilstoppede ved forkalkning, sidan kan
de vitale blodarer og kar ved hjertet ogsa blive forkalkede. I den levende
organisme medfgrer dette, at den iltholdige blodstrgm reduceres og i
grelle tilfelde helt forhindres. Det siger sig selv, at dette medfgrer store
skader. Areforkalkning er ikke ngdvendigvis et aldringsfenomen. Den er
snarere en fglge af en forkert, fiberfattig ernering, men kan ogsd have
andre arsager.

Danskerne har gennemgaende et hgjt indhold af kolesterol 1 blodet. Dette
fremgar af resultatet af en kampagne foretaget i en rekke af landets hel-
sekostbutikker. I undersggelsen deltog 3.000 personer. Mere end 60% af
de testede havde et kolesteroltal pa over 6, mens 95% 14 over 5,2. Kun
5% af danskerne havde et kolesteroltal under de 5,2, som veare grensen.
Hjerte- karsygdomme nedsztter arbejdsevnen hos 150.000 mennesker
og fgrer til ca. 17.000 dgdsfald arligt.



Har man et for hgjt kolesteroltal, er man i risikogruppen for at fa hjerte-
karsygdomme og bgr l&gge sin kost og sine livsvaner om. Faktorer som
overvaegt, rygning og arvelige dispositioner gger risikoen. Er kolesterol-
tallet for hgjt, kan det vare en udmarket idé at begynde en kur med
Guarform. Det er bevist, at man i Igbet af fa uger kan nedbringe sit ko-
lesteroltal med ca. 20%.

Guarforms virkninger er blevet testet pa en lang rekke hospitaler, bl.a.
pa det svenske universitetshospital Sahlgrenska Sjukhuset i Goéteborg.
Her testede man produktet pa patienter med ekstrem overvagt og truen-
de hgjt indhold af det farlige LDL kolesterol i blodet. Guarform virkede
hos alle de testede. Det vigtigste i guarformopdagelsen er, at aflejringen
af kolesterol pa blodarenes inderside bringes til ophgr.

Hvordan virker Guarform?

Ved at tage Guarform dagligt, vil man kunne sa@nke et for hgjt koleste-
roltal i vasentlig grad. Det skyldes ikke mindst det hgje fiberindhold i
Guarform. Undersggelser har vist, at fibrene h&mmer visse enzymers
aktivitet, sa fedt, proteiner og kulhydrater ikke optages i den gvre del af
tyndtarmen. Optagelsen sker l&ngere nede i tarmen, og sa gar der hurti-
gere besked til hjernen om, at vi er matte. Samtidig danner fibrene en
supertynd hinde langs tarmvaggen, og den binder skadelige stofskifte-
produkter, saledes at disse udskilles med affgringen. Den eneste “bivirk-
ning” ved Guarform er, at man taber sig. Nar de vandoplgselige fibre har
optaget den optimale ma&ngde vaske, svulmer de op til mange gange de-
res oprindelige volumen. Det betyder, som navnt, at man oplever en
mathedsfglelse, der ofte resulterer i vegtreducering.

Hjelp til diabetikere

Tyske undersggelser viser, at Guarform kan vere til stor hjelp for diabe-
tikere. Nar diabetikere indtager produktet, bliver udsvingene i blodsuk-
keret udjevnet betydeligt, og udskillelsen af sukker i urinen mindskes
ligeledes. De tyske undersggelser har vist, at udskillelsen af urinsukker
kan sznkes med op til 70%. Det betyder for diabetikere, at langtidseffek-
terne af deres sygdom mindskes. De faktorer, der har betydning for dia-
betikere, er bl.a., at maveindholdet er l&ngere tid om at passere videre til
tyndtarmen. Nar guarfibrene har optaget den optimale mengde vaske,



danner de som navnt en geleagtig masse, som binder skadelige stofskif-
teprodukter og udskiller dem med affgringen.

Generelt

Maveproblemer som treg fordgjelse og “tung” mave er vanskelige at dg-
je med. Ogsa her har Guarform en positiv virkning. Det fungerer som et
mildt affgringsmiddel, er uskadeligt og ikke vanedannende. Det genop-
retter den naturlige balance i kroppens fordgjelsessystem, som moderne
kostvaner ofte er med til at forstyrre. Naturligvis bgr man samtidig &nd-
re sin kost i retning af mere frugt og grgnt og mindre fedt. Guarform er
et granulat, som rgres ud i vand eller juice. Det oplgses ikke, men skal
drikkes straks efter, at det er rgrt ud. Det bedste resultat opnas, hvis man
tager Guarform 3 gange dagligt, en maleskefuld fgr hovedmaltiderne.
Guarform ma ikke anvendes til bgrn under 2 ar uden l&gens anvisning.

Rettelse til salvietéopskriften fra Breuss’ gronne sider

Salvieté (Salvia officinalis):

Til at gurgle med: Man skal lade salvien trekke i 10 minutter i
skoldhedt vand.
Til at drikke: Man skal koge téen i ngjagtigt 3 minutter.

Drikke-téen laves pa folgende made:

1 - 2 spiseskefulde salvie til Y2 1 kogende vand; lad den koge 3 min. og
tag den sa af ilden. I salvie er der meget ®terisk olie, og den er meget
ngdvendig, nar salvien bruges som gurgleté; men nar téen skal drikkes,
ma den ikke vare med, derfor skal den som té koges 1 ngjagtigt 3 min.
Efter de 3 min. er olien kogt i stykker, og der udlgses et ferment, som er
livsvigtigt for alle kirtler, rygmarven og alle bruskskiver. Alene af den
grund burde man livet igennem drikke lidt salvieté dagligt. Den, der hver

dag drikker salvieté, har praktisk taget ikke “chance’ for at blive syg.
Annette Tyoko




Sund Levevis holder foredrag i ar 2000

Alle foredrag foregar pa Hovedbiblioteket i den store sal, ‘,
Marienlyst Allé 4, Helsingor. Geestebilletter a 50 kr.

Mandag d. 10. januar kl. 19:00
Sindslidelser og andre sygdomme (esoterisk set)

v/socialpeedagog Kenneth Sgrensen
Hvorfor har vi pa trods af et udbygget velferdssystem stadig en stor gruppe mennesker,
der har sindslidelser? Hvilke arsager ligger der bag? Gennem erfaring i socialpsykiatri-
en og ud fra et spirituelt livssyn gives et kvalificeret bud pa disse spgrgsmal.

Mandag d. 24. januar kl. 19:00
De store pyramider - hvad er tro og hvad er viden? _

v/centerleder og underviser Erik Ansvang
Hvis en farao opfgrer verdens stgrste gravmonument, mé formalet da vere, at eftertiden
skal huske ham! Men der er ingen inskriptioner! Er pyramiderne maske slet ikke gra-
ve? Og hvor gamle er de? Er deres alder beregnet pé videnskabelige beviser?

Mandag d. 21. februar kl. 19:00 ~

Lydterapi v/polyterapeut Peter Kahler

Hvis man ser pa kroppen som et orkester, er dens organer som instrumenter, og disse
skal stemmes rigtigt, for at hele orkestret kan lyde harmonisk. Séledes skal alle organer
ogsa virke sammen for at fungere optimalt.

Mandag d. 6. marts
Alternative veje til bgrns indlering

v/kinesiolog, alternativ vejleder og reikimester Annalis Valentin Gagge.
Som folkeskolel@rer gennem mange ar og af kerlighed til bgrn, begyndte Annalis for
14 ér siden at sgge i den alternative verden efter muligheder til at afhjelpe bgrns indle-
rings- og adferdsvanskeligheder.
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Mandag d. 11. marts
Transformationskinesiologi l

v/kinesiolog Grethe Fremming L
Overlevelse eller vision - hvad er din drivkraft? I menneskers kerne ligger syv store
drivkrefter; som reagerer pa ydre omstendigheder. Hver eneste impuls fra vores indre
programmering kan @ndres bevidsthedsmessigt.
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Foredrag i Biblioteks Caféen i Hvidovre
Hvidovrevej 280 - Entré 30 kr.

Torsdag d. 20 januar 2000 kl. 19:00
Med NLP kan du skabe forandringer i dit liv

v/ Kirsten Schgnberg
Du kan opnd bedre kommunikation - s@tte mél, som er nemme at na. Komme tattere
pa dig selv ved at opdage dine ressourcer, som giver dig mulighed for at skabe de for-
andringer, du matte gnske.

Torsdag d. 17. februar 2000 kl. 19:00
Hvad bringer det nye artusind i den 5. dimension?

v/ Robby Curdorf
Efter &r 2012 befinder vi os sandsynligvis i en verden med et sa anderledes energimgn-
ster af vor dagligdag, vor fysiske krop og forstaelse af liv og dgd. Dette foredrag lgfter
slgret for, hvad vi kan vente os.

Torsdag d. 16. marts 1000 k1. 19:00
Holistisk Psykologi

v/ Emma Platz
Den nye tids psykologi er holistisk, den forholder sig til bade krop, psyke og and.
Menneskets udvikling analyseres gennem de 4 livsfaser: Barndom - ungdom - voksen-
liv - alderdom, omkring afggrende udfordringer om identitetsdannelse o. m.m.

Torsdag d. 13. april 2000 kl. 19:00
Personlig udvikling via QiGong

v/ Vera Holbech
Hvad betyde QiGong?, hvorfor QiGong?, hvilke muligheder har jeg med QiGong? Det-
te og meget mere fir du svar pé i et aktivt, inspirerende foredrag om Thai Chi Hun
Yuan - den rgde rad til helbred.

Foreningen takker hjerteligste for de sma og store gaver,
der er indgaet i arets lgb og gnsker alle en velsignet jul og
et lykkeligt og helsebringende nyt ar.



Provebehandlinger i ar 2000

Studiekreds lokalerne nr. 1 og 2. under Hvidovre bibliotek.
Torsdagene:
13. januar - 3. februar - 2. marts - 30. marts
Kkl. 19:30 - 22:00
Entré 20 kr. Vi giver kaffe og te.
Her vil veere samlet et bredt udsnit af forskellige alternative behand-
lere. Vi vil vaere opsatte pa at besvare spgrgsmal og give behandling.

Hvidovre Helsemesse

Afspeendingsband : Dufte & duftlamper Kinesiologi Radioni
AKkupressur Elektro Terapi Handtydning Regression
Akupunktur Falcks ) Krystaller & Adelstene : Reikihealing
Astrologi Forebyggelse af Kraft : Lymfedraenage Samtaleterapi
Aura-Soma Far- £ Grafologi/Samtale Massage Shamanisme
ver

Biokinesiologi Healing Naturterapi Shiatzumassage
Biopat-test Handafllzesning Numerologi Tarrot kort
Clairvoyance Irisdiagnose Oliemalerier Visualisering
Den 9. indsigt Jordstraling Pendulering Zoneterapi
Den grgnne Kzl- £ Kanalisering QiGong Ateriske olier
der

Hvidovre Medborgersal, Hvidovrevej 280
weekenden 18 - 19 marts 2000 k1. 10:00 - 17:00

Fri entré

40 arbejdende stande, foredrag og workshops
KOM - PROV - SE - - - - HORE - SMAGE - FOLE




Tidsskriftet Nyt Aspekt og
Forebyggelses- og
Patientradet star som ar-
ranggrer for de to folgende
spendende foredrag:

Ngrrebrohallen (indgang Mimersgade 69, 2200 Kgbenhavn N)
Sondag d. 23. januar 2000 kl. 14:00
Reinkarnation eller... det er spgrgsmalet!

v/ Barbro Karlén
Babro Karlén sagde sa snart hun kunne tale, at hendes rigtige navn
var Anne - en smertefuld, fantastisk og omkostningsfuld historie af
en dame, der tidligere var Anne Frank.
v/ Josteien Sither
som er fra Norge og her forteller om oplevelser fra en rakke af sine
inkarnationer, bl.a. i Atlantis (ca. 33.000 - 7.000 f. kr.)

Billetter 80 kr. Ved indgangen (- kan kun betales kontant)
siddepladserne er ikke nummererede.

Tilmelding anbefales, hvis du vil sikre en plads.

Kontakt Rita Nyholm, Vasevej 54, 3460 Birkergd, tif. 4581 2360,
bedst far kl. 10 og efter kl. 17

Der vil vaere mulighed for at kgbe sandwichs (ogsa vegetariske) samt
drikkevarer.




Titel: Medicinens mafia

Forfatter: Guylaine Lanctdt

Forlag: Klitrose

Udkom: 1999 178 sider 148 kr.

Guylaine Lanctot er canadisk lege, en kvinde, der har erhvervet sig den
brede holistiske opfattelse ikke blot af mennesket men af vort globale
sundhedssystem helt op til de styrende magter pd verdensplan. Hun har
brugt sin undren og sin nysgerrighed til at ga i dybden for at fd svar pa
sine spgrgsmél: Hvem har interesse i, at vi bliver gjort syge? og hvorfor?
Og de svar hun kommer frem til er chokerende lesning. Hun skriver
humoristisk, hvilket er velggrende, nar hun samtidig ryster grundvolden i
ens tro pa, at myndighederne og de verdensomspzndende “humanitere”
organisationer passer p& os. Hun billigggr disse interesser i en mafiafa-
milie med medicinalindustrien som Godfather “Don Multinationalio”,
ham der leverer varen og treffer alle afggrelser. Han er gift med “Donna
Parlamento”, der lyder ham i et og alt, fastsztter regler for husfgrelsen
og s®tter bgrn og venner i gang med at tjene husbondens interesser. Der
er bgrn og to venner. Og alle er underlagt Omerta, den uskrevne lov om
tavshed over for alt det, der ikke tjener Don Multinationlios pengeinte-
resser. '

Hun kommer pa side 98 ff ind pa “Lggnens Trilogi”, nemlig hvad mafia-
familien gerne vil bilde os ind: 1) Vaccination beskytter os, 2) AIDS er
smitsom, 3) Cancer er et mysterium. Disse tre 1¢gne gendriver hun pd en
grundig og sober méde, til trods for at det ikke kan undgd at skinne igen-
nem, hvad hun mener om bevidst massemord. Det er lige fgr man ten-
ker, at Hitlers gasovne var en mere effektiv og @rlig metode. Bogen er et
grusomt svar - men dog alligevel, desvzrre et overordentligt sandsynligt
svar pa mange af de spgrgsmal, jeg personligt har tumlet med, og som
var hovedérsagen til, at jeg tilsluttede mig Landsforeningen til Forebyg-

gelse af Kreft.
Anmeldt af Annette Tyoko
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Titel: Tredje Halvleg

Forfatter: Hans Ole Nielsen

Forlag: Nielsens

Udkom: 1. dec. 1999 212 sider 248 kr.

I en tid, hvor det er almindeligt, at kvinder beskriver sygdomsforlgb og
livskriser af enhver art, drejer denne bog sig om noget s& us@dvanligt
som en mand og hans store livskrise, som han hvirvles ind i, da han far
konstateret kraeft og far at vide, at han kun har 33% chance for at overle-
ve. Det er den 69 arrige psykolog og psykoanalytiker Hans Ole Nielsens
beretning om, hvordan kreftsygdommen kastede ham ud i et voldsomt
mgde med sig selv, hvor han tvinges til at reflektere over det liv, han
hidtil har levet, det liv han lever nu og det liv han vil lever fremover. En
pragtfuld bog om, hvordan et menneske kan navigere i det indre og ydre
kaos, der opstar i en eksistentiel livskrise. Den er skrevet 1 et sterkt per-
sonlig sprog og en stil, der ggr bogen vedkommende og ngdvendig.

Hans Ole Nielsen kan for yderligere information kontaktes pa tlf. 4354
6306 eller pa adr. Daruplund 61,3.tv. 2660 Brgndby Strand - eller via e-

mail: hon@person.dk
) Anmeldt af Annette Tyoko

Husk venligst at vort kontingent stiger.
Fra ar 2000 er det 80 kr. arligt eller 800 kr.
for livsvarige medlemmer.
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