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Vi sportsfolk behgver Kkosttilskud

Anja's kollaps et udslag af mineral-mangel

Af Bjgrn Falck Madsen

Mangel pa livsvigtige mineraler kan gi-
ve alvorlige problemer med helbredet.
Det fik vi et meget tydeligt eksempel pa
med tidligere handboldstjerne, Anja
Andersen, som rystede hele idratsver-
den med sin kollaps midt under en
handboldkamp i Norge. Idag er Anja
helbredsmessigt ovenpa igen, men hun
har valgt at afslutte karrieren. Dog har
hun et regnskab at ggre op med den
kostvejledning, som danske sportsud-
gvere modtager. ,

"Jeg levede efter bogen og spiste, som
kosteksperterne havde anbefalet, og al-
ligevel lykkedes det mig at have udtalt
mangel pa adskillige mineraler," fortel-
ler Anja til Berlingske Lokalaviser.
Jernhard idraet har sin pris. Det matte
verdens bedste handspiller, Anja An-
dersen, sande, den dag hun 12 minutter
inde i1 puljekampen mod Gjerpen kol-
lapsede for gjnene af publikum. Fysik-
ken havde fiet en lige hgjre, og hand-
boldsportens Tyson blev tvunget 1 kne
af et helbredsproblem, hun ikke anede,
at hun havde:

Idag, efter talrige hospitalsundersggel-
ser og observationer, er Anja kommet
til heegterne og er tilbage pé banen - ik-
ke som topspiller men som trener for
nye unge talenter. Med sig har hun en
vigtig besked, adresseret direkte til de
personer, som er ansvarlig for kostvej-
ledningen af eliteidraetsudgvere:
"Kostvejledningen af topidratsfolk kan
ggres meget bedre!, siger hun. Nar hun

udtaler sig sa kontant, er det fordi, hen-
des egen kollaps skyldtes en kombina-
tion af mangel pa livsvigtige naerings-
stoffer og hardt fysisk arbejde. Men lad
os lige for en kort stund vende tilbage
til den skebnesvangre dag i Norge:
"Under kampen fglte jeg mig pludselig
utilpas. Jeg blev svimmel og fik slaebt
mig hen til modstandernes udskift-
ningsbank, hvor jeg besvimede," beret-
ter Anja. _

Bakkelagets leege, Odd Arne Daljord,
sgrgede for at hun blev bragt til en lokal
lege, som checkede Anjas hjerte, men
EKG-testen viste intet unormalt, og det
lykkedes faktisk Anja's trener, Frode
Kyvag, samt klublegen at fa stjerne-
spilleren pa banen igen allerede neste
dag. Men under opvarmningen meldte
Anja fra, .for hun fglte sig utilpas.

Blev svimmel

Anja blev igen undersggt. Denne gang
pa Ulleval Sygehus. Der blev taget
blodprgver, og hun fik elektroder pa, sa
leegerne kunne overvage hjerterytmen i
24 timer, men heller ikke i denne om-
baring fandt man noget mistenkeligt.
"EM stod for dgren, sé jeg gik sa smat i
gang med at treene for at komme i1 form
igen. Men jeg kunne merke, at der var
noget galt. Efter et par maneder med
hard treening, begyndte svimmelhedsan-
faldene at dukke op," beretter Anja.
"Min klublege meldte ud, at det var
psykisk betinget, og det gjorde mig
vred, for jeg vidste udmarket godt, at



det ikke var tilfeldet," forteller Anja.
Klublegen grinede bare og sagde, at
hun hidsede sig for meget op.

Da s@sonen var slut, tog Bakkelaget pa
opvisningsturne i Nordnorge. Efter at
Anja havde fglt sig svimmel under en
af kampene, meldte hun fra overfor ba-
de klublege og trener. Hun ville ikke
spille for Bekkelaget, fgr hun blev
grundigt undersggt.

"Sa i juli 1999 rgg jeg ind pa Ulleval
igen til nye undersggelser. Lagerne
fandt langt om lenge ud af, at jeg hav-
de forstyrrelser i hjerterytmen," siger
Anja.

Fik tip om mineraler

Den diagnose var dgdsstgdet for hendes
karriere, hvilket hun meddelte officielt.
Fa dage efter ringede en kvinde til An-
jas mor og berettede, at hendes sgn
havde haft nogle symptomer, som til
forveksling mindede om dem, Anja
havde dgjet med. Drengen havde féet
konstateret ~en  udtalt  magnesi-
um-mangel og var blevet hjulpet med et
magnesiumtilskud. Anja blev naturlig-
vis meget interesseret 1 at hgre mere om
drengens erfaringer.

"Jeg kontaktede straks kvinden og hen-
des sgn og fik en lang snak med dem.
Kort tid efter rejste jeg til Danmark for
at fa taget en blodprgve hos en dansk
leege, som hedder Knut Flytlie. Det vi-
ste sig at veere helt galt med magnesium
og kaliumindholdet i mit blod, sa jeg
begyndte at tage kosttilskud, blandt an-
det et preparat, som hedder Bio-
Magnesium. Efter nogle maneder fik
jeg det maerkbart bedre, og jeg fortsatte
naturligvis med at tage praparaterne,"
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siger Anja, der i mellemtiden har sup-
pleret med andre ting, blandt andet
QI10, antioxidanter og fiskeolie.

Bedre ernzeringsradgivning
Pa trods af at Anja har faet det betyde-
ligt bedre og idag uden problemer kan
treene, fastholder hun sit karrierestop.
Tophandbold er definitivt et overstaet
kapitel. Til gengeld vil Anja kanalisere
en masse af sin velkendte energi ind 1
bedre kostvejledning af unge sports-
folk.
Vi har altid faet at vide, at vi skal spise
et stykke chokolade eller drikke en so-
davand
efter en kamp, eventuelt spise en banan.
Det er altid kulhydraterne, som er i fo-
kus. Det handler bare om pasta, ris og
kartofler. Men vi har jo behov for alle
de vigtige vitaminer og mineraler, sd
det mener jeg, man bgr tage med i
kostvejledningen fremover. Mange af
os har sikkert mangler, nar det kommer
til stykket", siger Anja.
Selvom hendes egen klublege ikke var
i stand til at finde frem til arsagen til,
hvorfor hendes hjerte ikke fungerede
ordentligt, understreger Anja, at hun
har stor respekt for den norske lege pa
Ulleval Sygerhus, som konstaterede
den uregelmassige hjerterytme.
"Jeg har stadigvaek kontakt med ham og
gar til kontrol regelmessigt, men jeg er
derimod lutter grer overfor den lege i
Danmark, som har faet mig rettet ind pa
kosten. Det er noget af det mest serigse,
jeg har veret med til, og det er ogsa
vigtigt, at de preeparater, man tager, er
nogle man kan regne med," slutter
Anja.

Kilde: Berlinske Lokalaviser
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igen alle de gode opskrifter pa et godt liv — hvad enten man skal forebygge — eller reparere
pé “fortidens synder”. Og her kommer sa Rudolf Breuf3’gronne sider, som han selv i fprste
omgang med stor succes anvendte pa leukeemipatienter. Lees det hele helt igennem fgrst og
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Salvieté Salvia (officinalis)

Til at gurgle med:

Man skal lade overhzlde salvien med kogende
vand og lade den traekke i 10 minutter.

Til at drikke:

Man skal koge téen i ngjagtigt 3 minutter.

1-2 spiseskefulde salvie til ¥2 | kogende vand; lad
den koge i 3 minutter og tag den sa af ilden. I
salvie er der meget aterisk olie, og den er

 ngdvendig, nar salvien bruges som gurgleté, men
nar den skal drikkes mad den ikke vare med,
derfor skal den som té koges i ngjagtigt 3 min.
Efter de 3 min. er olien kogt i stykker, og der
udlgses et ferment, som er livsvigtigt for alle
kirtler, rygmarven og alle bruskskiver. Alene af
den grund burde man livet igennem drikke lidt
salvieté dagligt. Den, der hver dag drikker
salvieté, har praktisk taget ikke en ”chance” for at blive syg. Som selv gamle Sene-
ca er blevet citeret for at have sagt: Hvorfor dg ung og syg, nar man kan dg gam-
mel og rask med salvie i sin have?

Breus’s nyreté.

Nyretéen ma kun tages i 21 dage, sé skal der holdes mindst 2-3 ugers pause.

Nyretéen bgr drikkes i en periode pa 3 uger ved enhver sygdom, hovedsagelig ved
enhver form for betendelse — og fgr enhver operation. Til forebyggelse kan man
tage denne 3-ugers nyrekur 3-4 gange om aret, men husk under alle omstendighe-
der at holde den obligatoriske pause pa 2-3 uger imellem hver kur.

Téen tages med Y2 kop 3 gange dagligt:
1. Pa fastende hjerte

2. For frokost
3. Om aftenen fgr sengetid — her skal téen vere kold.

e Padderok (Equisetum Arvense) 15 gr.

e Brendenzlde (Urtica dioica) 10 gr.
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e Pileurt(Polygonum Aviculare) 8 gr.

e Perikum (Hypericum Perforatum) 6 gr.

Denne ma&ngde er nok til én person i 21 dage.

En pris er den m&ngde, man kan have mellem tommelfingeren og to andre fingre.
Tag en pris af blandingen og overhzld denne mengde med en kop kogende vand
og lad den trekke i 10 minutter. S skal téen sies over i en lille kande. P4 den
resterende tésats haldes nu 2 kopper kogende vand, og dette koges videre i 10
minutter, sies og hzldes sammen med den fgrste kop té. Sa har De i alt 3 kopper té.

Det er vigtigt at lave nyretéen pa denne made - ligegyldigt om De bruger denne
opskrift eller en ferdigkabt té, for i urterne findes 5 stoffer, der ikke ma koges, da
de sa ville blive gdelagt. Sa er der endnu et 6. stof, kiselsyre, som kun udvindes,
hvis vi koger tésatsen i 10 minutter.

IKKE NOGET MED K@DSUPPE ELLER OKSE- OG SVINEK@D I DEN TID.

Storkengebsurteté (Geranium rober-
tianum)

Drik dagligt en kop té — slurkvis — en pris storkenebsté skal traekke i 10 min. I
en kop meget varmt vand.
NB! den kan vaere meget sver at skaffe.

VIGTIGE HENVISNINGER OG FORKLARINGER

Salvieté anser Breuf} for at veere den vigtigste af alle téer, og den bgr man drikke
livet igennem.

Nyreté bgr drikkes i perioder pa 3 uger ved enhver form for sygdom — hovedsage-
ligt ved enhver form for betendelse og fgr enhver operation. Til forebyggelse kan
man tage denne 3 ugers nyretékur 3-4 gange om aret, men husk at holde den ngd-
vendige pause pa 2-3 ugers mellemrum ind imellem!

I stedet for Breuf’” nyretéblanding kan man sémeend godt anvende almindelig ble-
re-nyreté, men tilberedningen skal fglge BreuPy’ opskrift!

Storkenabsurteté er absolut ngdvendig ved alle former for kreeft, iseer hvis man
allerede er i stralebehandling, for den indeholder en lille bitte smule radium.
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Kan kreaeft helbredes?

Kreft opstédr — ifglge Breuf} - i et menneske pa grund af en vis tilbgjelighed til den-
ne sygdom og en sammenvirkning af adskillige kreftfremkaldende sundhedsska-
der. Ved arelang péavirkning selv meget sma mangder kraftfremkaldende stoffer
kan der opstd sundhedsskader, der kan fgre til kraftlidelser, hvis de forbliver u-
paagtet og ubehandlet. Ofte nar de kraftfremkaldende stoffer fgrst frem til levneds-
midlerne ved konserveringsmetoder sdésom farvning og overophedning.

Man skal vaere opmarksom pa fglgende 9 advarselssignaler:

Folelige knuder eller forherdninger — isar i brystet

Péfaldende forandring af en brystvorte eller et modermarke
Vedvarende forandring i tarm- eller blerefunktion

Vedvarende hoste eller hashed

Synkebesver, nar man er oppe i alderen

Hardnakkede blgdninger eller udflod fra en af legemsabningerne. Og-
sa blgdninger uden for menstruationen

e  Sér, der ikke heler

e Hevelser der ikke forsvinder — iser omkr. ngglebenet pa halsen (red).

e Pifaldende, utilsigtet vaegttab.

De hyppigste former for kreft:

Rygning er en hyppig arsag til frem for alt strube- og lungekraeft Hos rygere fore-
kommer lungekraft 20 gange s& hyppigt som hos ikke rygere. Derfor bgr man ogsa
préve at forhindre, at ens barn begynder at ryge.

Livmoderkraft begynder uden nogen form for smerter og uden nogen sygdomsfor-
nemmelse. Tegn pa en begyndende livmoderkraft kan vare uregelmassige blgd-
ninger — is&r i overgangsalderen og efter, at menstruationerne er holdt helt op. Hos
yngre kvinder skal man vare opmerksom pé blgdninger mellem menstruationerne
og kontaktblgdning efter samleje. Man skal ogsa veere opmarksom pé blgdning i
forbindelse med toiletbesgg — bade efter smét og stort! Og efter anstrengende ar-
bejde! Livmoderkreft er uvaegerligt dgdeligt, hvis den overlades til sig selv. Men
Breuf} har mange erfaringer med, at den kan helbredes, hvis man — s& snart man
opdager symptomerne - fglger den foreskrevne “kraftkur-total” med de foreskrev-
ne téer.

Var opmarksom pa en god og regelmessig fordgjelse, sa behgver der ikke veare
nogen angst for kreaft.

Brystkraft kommer snigende. Knuder, forh@rdninger og indskrumpninger i brystet
9




kan vere tegn pa en begyndende kraft. Smerter og svulster optrader ved bryst-
kreeft for det meste fgrst, nar kraeften er fremskreden. Husk: Brystkraft er ikke 100% for-
beholdt kvinder!!!

Rad
e Sgrg for tilstreekkelig, legemlig besk®ftigelse — motion!
e Indand ren luft dybt og kraftigt.
e Undga rggfyldt og “brugt” luft.
e Ryg ikke selv.
e Foretrek en naturlig og vitaminrig kost.
e Undga overernaring.
e Vear opmarksom pa, at fordgjelsessystemet fungerer regelmassigt.

BreuP’ forklaringer pa hvad en
kraftsvulst er.

En kreeftsvulst er en selvstendig vaekst eller dannelse, som hyppigst opstar under
tryk. Hvis en person fx i arevis har lidt af "noget med maven”, og det, han spiser
for det meste opholder sig i maven i timevis og derved trykker usadvanligt l&nge
pé mavekirtler og maveveaegge, sa kan det fgre til mavekreeft.

Breuf3 forteller: Jeg kendte for mange ar siden en mand ved navn Gruber, der fra
tidlig morgen til sen aften altid havde sin lange pibe ha@ngende i samme mundvig.
Jeg sagde dengang til hans kone, at hendes mand bestemt ville udvikle lebekrzft.
Efter ca. 10 ars forlgb sendte denne dame bud efter mig, og jeg sagde straks: Hvor-
Jor det? Har han faet leebekreft? Hun spurgte helt forblgffet. Hvordan kan De vide
det? Og sa mindede jeg hende om vores samtale 10 ar forinden, og hun huskede!
Jeg tog sa ud til denne mand, og min formodning viste sig at veere rigtig. Underlee-
ben lignede et fuldskaeg med facon som en bisvaerm. Hertil skal ogsa bemarkes, at
denne lebekraft gav en flydende udsondring. Det dryppede hele dagen. Laegen
havde givet ham en slags gummiskal om halsen for at male denne udsondring.

Ved stgrre tryk pa forskellige legemsdele hindres blodgennemstrgmningen disse
steder, og det ville normalt betyde dgden for de implicerede celler. Men ogsa disse
celler vil leve, og sdledes vaegrer de sig og suger nering fra det omkringliggende
vaev. Ved denne egenmegtige sugen til sig opstar der efter min mening en selv-
stendig dannelse/vaekst. I begyndelsen vokser denne “dannelse” meget langsomt,
og det tager — som man jo ved — tit 10 &r og mere, fgr den pludselig og lynhurtigt
begynder at tage over” og kan blive til en stor svulst, som vi sa kalder kraft.

Hvis det allerede er kommet sa vidt, sd er det pa tide — men langtfra for sent — at
begynde pa min kraftkur-total
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Kreeftkur-total

Ved denne kur m& man i 42 dage ikke spise noget fast fgde; men kun indtage
grontsagssaften og de dertil hgrende téer. Saften kan man drikke som man er sulten
til — men ikke mere end ¥z 1 saft om dagen — jo mindre, des bedre! (Jo stgrre svulst -
jo mindre saft har man behov for! red.)

Det er bedst at gennemfgre kuren med hjemmepressede safter — som beskrevet ne-
denfor — safremt man kan fa fat i gkologiske, giftfri grgntsager. Hvis dette ikke er
tilfeldet, eller hvis man ikke orker det, sa kan man i helsekostbutikkerne far
"Breuf’ grontsagssaft”, der er fremstillet efter BreuP’ egne anvisninger af et
svejtser firma. (Biotta. red.)

Saftblanding:

3/5 rgdbeder

1/5 gulergdder

1/5 selleriknold ,

og dertil en smule rddike og en kartoffel pa stgrrelse med et hgnsezg.

Man tager fx 300 gr. rgdbeder, 100 gr. gulergdder, 100 gr. selleriknold og ca. 30
gr. reeddike. (Det er ikke absolut ngdvendigt med kartoflen undtagen ved lever-
kreeft men si er den ogsd meget vigtig. I stedet for kartoflen kan man ogsa slurkvis
drikke en kop kartoffelskralté om dagen. En handfuld kartoffelskrzller til 2 kopper
vand koges i 2-4 minutter. Hvis téen ikke smager godt, sd har leveren ikke behov
for den, og si behgver man heller ikke drikke den). Alle grgntsagerne kommes i
saftpresseren, og bagefter skal saften sies gennem en fin tési eller et stykke klade,
thi ved Y 1 saft er der immervak en spiseskefuld “kgd”. Dette “kgd” er for det fgr-
ste meget dérligt at indtage, og for det andet ville det vaere nering til selv kraften.

Kraft lever kun af de faste spiser, mennesket indtager. Hvis man altsd i 42 dage
kun drikker grgntsagssafter + té, s dgr kraeftsvulsten ganske enkelt. Mennesket
selv kan derimod sagtens overleve pé denne kur.

Skgnt man taber sig ca. 5 — 15 kilo, s fgler man sig dejligt veltilpas. Jeg har selv
haft gennemfprt denne kur og vel aldrig arbejdet sa meget som i den tid, siger

Breuf} selv.

Det er godt, hvis man i nogle dage fgr totalkuren drikker ca. Y4 1 saft dagligt ved
siden af den normale mad — for at vanne sig til saften.

For at overleve har man absolut brug for ® — ¥ 1 dgl., men man mé gerne drikke op
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til ¥2 1. Man skal ikke sluge det, man skal tage én skefuld ad gangen og blande det
godt med spyt, der jo er fordgjelsessystemets fgrste fase. Man kan evt. dertil fgje
en slurk sauerkrautsaft, det bekommer organismen godt.

Hvordan man gennemfgrer kreeftkuren rigtigt

Den, der gennemfgrer kreftkuren rigtigt, taber sig ikke sa meget i vaegt.
Tidligt om morgenen:

Fgrst ¥2 kop nyreté. Drik den langsomt — og kold.

Y -1 time senere: 1 — 2 kopper varm salvieté med perikum, pebermynte og/eller
hjertensfryd (citronmelisse) alt efter ens smag..

Efter endnu 2 - 1 times forlgb tager man en lille slurk saft uden at synke den med
det samme. Den skal blandes godt med spyttet!

Efter et kvarter til ¥2 time tager man igen en lille slurk saft pa samme made — alt ef-
ter hvor sulten, man er.

Om formiddagen Har man behov for saft ca. 10 — 15 gange. Man skal altsa kun
drikke saft, nir man fgler trang til det. Indimellem tager man sa salvieté, der ogsa
kan drikkes koldt — og sa meget af den, man vil; men alle téer skal under kuren
drikkes uden sukker (eller honning eller andet sgdt).

Om middagen skal man igen have en kop nyreté, og det skal man ogsa have om
aftenen, fgr man gér til ro.

NYRETEEN MA MAN KUN FA DE F@RSTE 3 UGER!

Om eftermiddagen treenger man sa lidt oftere til en slurk saft. op til ¥2 | saft ma
man fa om dagen, men man skal ikke absolut op pa den m&ngde.

TIL BREUB’ KRAFTKUR-TOTAL OG TIL DEN HALVE KUR VIL HAN PA DET
MEST INDTREANGENDE ENDNU ENGANG NZAEVNE, AT SAFTEN I SAMMEN-
HANG MED TEERNE EFTER HANS OPSKRIFTER ABSOLUT SKAL DRIKKES
SLURKVIS ELLER SPISES MED EN TESKE - OG SKAL BLANDES RIGELIGT MED
SPYT, INDEN MAN SYNKER. Dette galder ogsa, nar man "’drikker” téerne.

Det er ogsa absolut ngdvendigt, at man (hvad enten man nu far stralebehandling el-
ler ¢j), dagligt drikker en kop storkenabsté — ogsé i smé slurke. RD storkenzb
(Geranium robertianum) indeholder en anelse radium.
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Fglgen af indtagelsen af denne ringe nzringsmangde, saft og téer, er, at man bru-
ger sit spyt til dét, det er beregnet til, nemlig pabegyndelse af nzringsoptagelsen,
og samtidig finder der kun en meget, meget ringe belastning af fordgjelsessystemet
sted. (Normalt bruger vi ved vores fordgjelse af den daglige mad ca. 70% af vores energi —
derfor den udprazgede slgvhed og trang til at ”sld mave” eller fa en kop kaffe efter mél-
tiderne. Red.)

Under selve kuren er det for det meste ikke ngdvendigt at holde sengen — tveerti-
mod! Man skulle hellere se at 4 bestilt noget for at holde tankerne vak fra mad og
sygdom. Og pudsigt nok kommer man til at strutte af energi!

Bortset fra nyre- og salvietéen burde man ogsa i serlige tilfzlde (ved kreaft forskel-
lige steder i kroppen) derudover drikke fglgende téer:

Brystkreaeft:

En kop hvid bjerglgvefod (Alchemilla alpina) og almindelig lgvefod (Alchemilla
vulgaris) blandet med hvid dgvnzlde (Lamium album) eller guldnelde (Lamium
galeobdolon) drikkes dagligt i sma slurke.

Man tager en pris bjerglgvefod blandet med alm. Igvefod, dertil kommes en lille
smule dgvnalde. Det overhzldes med en kop kogende vand. Det skal treekke i 10
minutter.

Bugspytkirtelkraeft:

Man bgr dagligt drikke mindst en hel liter salvieté, varm eller kold. Man mad ogsé
anbefale kortvarige omslag med gyvel, padderok eller havrestrd. Gyvel lader man
blot trekke, padderok og havrestrd lader man koge i 10 minutter. (Man kan finde
vejledninger i diverse Kneipp-bgger, eller her under leverkreft).

Forstoppelse:

Lavement med kamilleté, eller man kan drikke en let affgrende té eller indfgre lidt
fast smgr i tarmabningen.

P4 grund af saftkuren bliver portéren sa stimuleret, at meget af dét, der endnu fin-
des af ubrugelige fgdeemner i tarmen (det drejer sig normalt om 1-2 kg. Red) faktisk
kan optages helt. Derfor kan det ske, at man i en periode pé flere dage ikke fgler
trang til at gd pa toilettet, - og alligevel ikke har gener af det.

Ganekraft:

Pimpinelleté (Pimpinelle saxifraga), men den skal indtages i ALLE 42 dage. Med
den fgrste spiseskefuld skyller eller gurgler man, og spyt det sd ud!

Med den anden skyller eller gurgler man ogsa og spytter igen ud!

Med den tredje skyller eller gurgler man, og denne skefuld skal sa synkes.
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En teskefuld pimpinellerod koges i 3 minutter i en kop vand.

Halskirtelkreeft:

Se ganekreft.

Hjernesvulst: |

1 — 2 kopper melisseté pr. dag, den skal drikkes kold og i sma slurke. guld- eller ci- \
tronmelisse eller en blanding af de to. Tag en pris og lad den traekke 10 minutter i
koldt vand.

Hudkraft:

Ved hudkrzft af en stgrrelse pd ¥ - 1 cm i diameter duppes de syge steder med den
gule saft fra de afbrekkede svaleurtblade (Cheledonium majus). Denne duppen
skal ske pa det syge sted nogle gange i lgbet af dagen.

Hvis det syge areal derimod er stgrre, s& dup kun kanterne og et stykke ud pd den
raske hud. Om vinteren er man ngdt til at tage svaleurteté til at duppe med, men
ogs4 kun rundt om saret: En pris svaleurteté skal trekke i en kop meget varmt vand
i 10 minutter og anvendes lunken. Man kan ogsa bruge svaleurttinktur.

Det ggres endnu engang opmerksom pa at undga at komme det direkte i sret, da
saften er meget giftig.

Knoglekreaft:

Her samt ved angreb af lungerne skal man drikke té af den lancetbladede og den
bredbladede vejbred (Plantago laceola og Plantago major), islandsk mos (Cetraria
islandica), lungeurt (Pulmonaria officinalis), korsknap (Glecoma hederacea), kon-
gelys (Verbascum thapisforme). Alle téerne trekker sammen i 10 minutter i noget
varmt vand.

Af disse anfgrte urter er det ikke absolut ngdvendigt, at alle sammen er med i téen.
Af denne té kan man drikke s& meget, man vil, - jo mere jo bedre.

Ved lungetuberkulose skal man ogsé én gang dagligt tage en teskefuld frg af den
bredbladede vejbred sammen med noget vand eller té. I apotekerne fas det under
betegnelsen loppefrg. Var nu sikker pa, at man IKKE byder Dem hgrfrg!!!

Livmoderkraeft:

Se brystkreft. ]
Lungekraft: J
Se knoglekreft
Lungetuberkulose
Se knoglekraft
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Leverkreeft:

2 kopper kold eller varm kartoffelskreelté drikkes i smé slurke. En handfuld ré kar-
toffelskrealler koges i 2 — 4 minutter i 2 kopper vand. Hvis denne t€ smager godt, sa
har leveren brug for den. Smager den grimt, sd behgver man den ikke. Ved lever-
kreft bgr man ogsa lave et kalbladsomslag og i tilslutning hertil en indgnidning
med olivenolie eller perikumolie (=olivenolie tilsat perikum. Det skal have trukket
gennem laengere tid — ligesom en urtesnaps). Disse omslag anbefales ligeledes ved
andre kreftarter — bedst anvendt over leenden. Man ggr séledes:

3 kélblade (Savoy eller hvidkél) svinger man let frem og tilbage i varmt vand, ind-
til de er helt rene. Yderbladene er de bedste. Disse blade rulles s& med en flaske el-
ler kagerulle af marmor, til bladribberne er helt glatte.

Til dem, der ikke ved, hvordan man laegger et omslag:

Fgr man lagger et sadant omslag, skal patienten fgle sig dejlig varm — altsa ligge
under dynen et stykke tid til vedkommende har det varmt nok — eller man kan var-
me sengen op i forvejen

Man legger er ULDtappe ca. 50 cm bredt sammenfoldet i sengen, derpa et stykke
lzerred 25-30 cm bredt oven pa dette, sa et stykke kleede med de rullede kélblade.
Disse skal ligge 2 ved siden af hinanden og det tredje oven pa de to. Indersiden af
bladene leegges med klaedet pa det syge sted eller pa ryggen, sa vikles lerredsstyk-
ket godt og fast omkring og derefter uldteppet. Et sadant omslag skal sidde sa godt
fast, at det ikke forskubber sig, da det skal sidde natten over.

Hvis et sadant omslag ikke sidder ordentligt fast, far patienten en kold fornemmel-
se eller kommer maske til at fryse, hvad der KUN SKADER!

Om morgenen fjerner man omslaget, vasker straks af med varmt vand, og tgrrer
godt og grundigt. S& gnider man det syge sted ind med 1-2 teskefulde lun olie og
legger et stykke varmt kleede over. Dette fjernes igen efter et par minutter.

Labekraeft:

Se ganekreft.

Mavekreeft:

Man skal drikke en kop kold malurtté (Artemisia absinthum) eller en kop tusind-
gyldenté (Erythraea centaurium) i sma slurke. En lille pris skal overhaldes med en
kop kogende vand og treekke i kun tre sekunder!!! Skulle der ogsa vaere en anden
slags nervgs mave med i billedet, sd@ bgr man yderligere drikke en kop baldrianté
(Valenaria officinalis) med malurt pr. dag.: V2 teskefuld baldrianrod skal koges i en
kop vand i tre minutter og sa haldes over en lille pris malurt; trekker i 3 sekunder!




Prostatakraeft:

2 kopper té dagligt af den dunede dueurt (Epilobium parviflorum). Den skal drik-
kes kold i sma slurke i Igbet af dagen. En pris skal overhzldes med to kopper ko-
gende vand og treekke i ti minutter.

Strubekraeft:

Se ganekreft.

Testikelkraeft:

Se Prostatakreft.

Tungekraeft:

Se ganekraft.

Aggestokskreeft:

Se brystkreft.

Ajenkraeft:

En kop gjentrgstté (Euphrasia officinalis) pr. dag. Den skal ogsé drikkes kold og i
sma slurke. Overhzld en pris med en kop kogende vand og lad den trekke i ti mi-
nutter. ‘ .

Supplement til kreeftkur-total.

Breup gjorde den iagttagelse, at den kalkholdige té, han anbefaler til knogle- og
lungekraft, ogsa yder kroppen store tjenester ved alle andre krzftangreb. Denne té
er arsagen til, at der under saftkuren faktisk ikke opstér kalk- eller kaliummangel.

I forbindelse med kreftkuren havde Breup altid tidligere sagt til folk, at de skulle
gennemfgre den under legeopsyn. Det gjorde han hovedsageligt for, at legerne
kunne iagttage forlgbet af kuren og holde gje med patienten og blodtrykket, og for
at de — safremt dette faldt for meget — kunne skrive noget op til hjertet.

Men han gjorde si den erfaring, at mange leger slet ikke ville vide af naturmedicin
og naturlegemidler og oven i kgbet fraradede patienten at gennemfgre kuren! Man
ma nemlig ikke fi indsprgjtninger eller strdlebehandling de 6 uger, kuren varer!
Det er ganske vist ikke sd godt, nar man ggr noget bag lzegernes ryg, da disse jo sd
kan blive vildfgrt og tro, at det var deres egen kur, der hjalp.

Det overlades altsa til hver enkelt, om man vil gennemfgre kuren med eller uden
sin leeges vidende og kontrol. Her fglger en henvisning til, hvordan man selv kan
teste sit blodtryk:
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Man kan afl@se sit blodtryk pa neglene pa venstre hand. Hjertet er jo en stor mu-
skel, der igen bestdr af en hovedmuskel og 4 bimuskler.

1. Hyvis der alts3 pd tommelfingerneglen kun er en lille eller maske slet ingen
halvméne, sd er hovedmusklen for svag. I sé tilfzlde bgr man fra kl. 15 til
sengetid 3-4 gange tage 30-40 baldriandraber. (Alt efter kropsvaegt).

2. Hyvis der ingen halvmaner er pa de gvrige negle, s& er bimusklerne for sva-
ge, og man bgr i sa fald 3 x dgl. (normalt fgr maltiderne) tage 20-30 hvid-
tjigrnedraber.

3. Det er helt naturlige midler. Skulle der ikke vare nogen halvméne at se pa
nogen af neglene, behgver man bade baldrian- og hvidtjgrnedraber. I dette
tilfeelde skal man yderligere have ¥ kop sellerisaft i Igbet af formiddagen;
den skal drikkes i sma slurke.

4. Huvis der ses en normal halvmane pa tommelfingeren, og der ikke er nogen
pa de andre negle, sa skal man ngjes med hvidtjgrnedraberne. Ingen eller
nasten ingen halvméne pa neglene betyder hjertemuskelsvaghed — alts
for lavt blodtryk!

Umiddelbart efter en operation ma man ikke straks gennemfgre total-kuren,
man bgr vente mindst 2—-5 maneder, alt efter hvordan man har det. I denne ven-
tetid bgr man drikke Y2 - 1 kop grgntsagssaft dagligt; men man skal ved siden
af spise fx havresuppe, grgntsagssuppe, grgntsager evt. hgnse- eller kalvekgd
og andre lette spiser.

Safterne skal indtages i sma slurke fgr maltiderne sammen med de foreskrevne
téer, salvie- og nyreté ligesom ved total-kuren, men man skal fgrst begynde
med selve kuren, nar man fgler sig steerk nok.

Efter de 42 dages kur skal man igen begynde at spise, men det skal ske lang-
somt og saltfattigt, bedst efter en bog om lette dizter. I hvert fald bgr man dag-
ligt tage Y2 kop saft —igen i sma slurke og fgr maltiderne. For at man kan kom-
me sig hurtigere, kan man 3 x dgl. Bio-Strath opbygningspraparat eller 3 x
dgl. Bio-Strath gaertabletter. Disse opbygningsmidler kan man roligt tage et par
maneder, indtil man fgler sig pé toppen igen.

[ ° o]
De rigtige mal
en kop =en dl.
en teskefuld er ikke en kaffeske, men =5 ml.
en spiseskefuld = 15 ml.
en pris = den mangde man kan hold mellem tommel-, pege- og langfinger.

Der er hjcelp at hente for andet end kreeft
Kuren hjalper ogsa pa fglgende tilstande:
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Arthritis

Arthrose (¢deleeggende ledbetendelser)

Coxarthrose (hofteledslidelser)

Osteoporose (knogleskgrhed)

Spondylarthrose (bryst- og lendehvirvelnedbrydning)

Ved alle de her nzvnte lidelser behgver man kun at fglge kuren i tre uger, men pd
samme made som ved kraeftkuren og med salvie- og nyreté. Men hvis man tager
den alle 42 dage, sa skader den pi ingen méde, og man vil oven i kgbet veere fri for
alle forhandenverende kraftceller. Desuden anbefales det ved alle disse ledsyg-
domme, at man hver 3. eller 4. dag tager et varmt bad med fx padderok eller havre-
stra.

Det skal ogsa lige navnes, at det falder @ldre folk lettere at gennemfgre total-ku-
ren, da de har lettere ved at faste og ikke har behov for s& mange opbygningsstof-
fer.

For kraftpatienters vedkommende er det lettest at gennemfgre kuren, jo stgrre
svulst, man har til at begynde med! Den nedbrydes og bruges til proteinernaring —
s& ggr den da noget godt!

Mange har allerede gennemfort total-kuren

Breup har personligt hjulpet et par tusinde mennesker med denne kur, og de er alle
sammen blevet raske — kun ganske fa har faet tilbagefald. Blandt hans patienter var
folk med brystkraft, hjernesvulster, strubekreft, kirtelkreeft, lungekreeft, lever-
kreeft, knoglekraft og tarmkraft. Kuren har spredt sig som ringe i vandet, fordi de
helbredte alle har videregivet den til folk, der ogsd havde brug for den. Pa denne
méade har den gstrigske irisdiagnostiker haft succes ikke kun hjemme og over hele
Tyskland men ogsa i Holland, Belgien, Schweiz, Canada og USA.

Breuf’ mal har altid vzret at hjzlpe si mange som muligt, og i den and gives ogsa
hans kur videre. Han sagde selv: Lad blot veere med at veere sa bange for kreeftan-
greb! De fleste kraefipatienter og de andre tilsyneladende uhelbredeligt syge ligger
pé vandaérer, jordstrdler. I alvorlige tilfelde ligger de pé& vandérekryds. Det er det
sikreste, hvis man sender bud efter en kompetent jordstraleopmaler, der kan kon-
statere preecis, hvor jordstralerne befinder sig — og man sa far skiftet sengeplads.

Sporgsmal og forklaringer

Breuf fortzller selv, at han naturligvis er blevet bestormet med spgrgsmal angaen-
de total-kuren, fx om man godt ma spise lidt brgd, honning, ®g eller grgntsager.
Eller om man evt. kunne drikke solbar- hindbar-, eller greeskarsaft ved siden af.
Desuden var der mange, der ville vide, om man godt métte tage medicin samtidigt.
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Men man ma ikke tage andet end dét, der hgrer til selv kuren. Man kunne maske
nok tillade lidt citronsaft sammen med, men aldrig &blesaft.

Friskpresset @blesaft kunne maske nok tages ind i mellem men aldrig sammen med
de andre safter eller téer. Salvieté med perikum, pebermynte og melisse kan man
drikke s meget af, man vil — men absolut uden sukker eller honning.

Det er bedst slet ikke at spise noget til! Hvis man ikke overholder dette til punkt og
prikke, traekker succesresultatet i langdrag.

Breuf} betoner meget indtreengende, at de mislykkede resultater, han selv s3, altid
havde veret fordrsaget af, at patienterne ikke overholdt hans angivelser til punkt og
prikke (fx grgntsagssafter, vandarer).

Skgnsmassigt er der over 20.000 kraftpatienter og andre tilsyneladende uhelbrede-
ligt syge, der er blevet raske igen pa grund af totalkuren (antaget i 1977 red.) Afga-
et ved dgden er kun de, der samtidigt blev paduttet cellegdeleeggende medika-
menter eller indsprgjtninger. Ved disse cellegdeleeggende midler er det ikke kun
kreftcellerne, der gdelegges, men desverre ogsé mange af vores sunde og raske
celler. Kreeftceller er jo efter Breuf}” opfattelse ikke sd meget syge kropsceller som
celler af en egen, selvstendig eksistens, nemlig kraft. Disse celler lever af de bal-
laststoffer, vi indtager med fgden; kraftceller kan nu engang ikke leve af grgnt-
sagssafter alene — men det kan vi godt!

En kreeftsvulst som selvstaendig veekst avler selvstendige celler, og dette er er jo i
og for sig ikke noget sygdomstegn for en selvstendig organisme. Svulsten trykker
naturligvis pa kroppens omkringliggende celler, og disse forstyrres derved. Det er
netop dét, der er menneskets sygdom. Ergo skal vi nu pdelegge kreeftveekstens egne
celler ved at sulte dem ihjel med kreftkuren. Det er Breuf’ overbevisning, som han
har faet bekreftet ved tusindtal af succeser.

Med denne lille forklaring har Breuf} svaret pa spgrgsmélene fra mange lzger, der
havde skrevet til ham, fordi de ikke troede p4, at folk kunne overleve 42 dage uden
proteiner.

Desuden vil han indtreengende bede alle de @rede leger og videnskabsmand teste
hans succeser inden for kreftbehandlingen og behandlingen af andre til syneladen-
de uhelbredelige sygdomme for virkeligt at kunne hjelpe alle disse syge menne-
sker.

Dette skrev han den 8. januar 1997.
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Scerlige anmcerkninger til saftkuren
Megen bevagelse i frisk luft!

Ganske sarligt vil han ogsa betone, at saftkuren ikke kun virker pé kreftsygdomme
men ogsa kan anbefales i fglgende tilfeelde:

e Som forebyggelse mod kraft

e  Som regenerationsskur for hele kroppen. Man skal drikke Vs - V4 1 saft om
dagen — altid fgr maltiderne. Derudover skal man ogsé drikke salvie- og
nyretéerne.

e Som slankekur uden at man behgver at sulte eller tgrste — og uden nogen

" form for ulempe. Hvis det er muligt, sd gerne 42 dage ligesom kraftkuren.

e Som fordrskur.

e Til forbedring af blodet.

e Ved led-lidelser som arthritis, arthrose osv i forbindelse med en badekur.

KRAFTSYGE RYGERE, DER IKKE INDSTILLER RYGNINGEN TOTALT, FAR
INGEN GAVN AF KUREN!

Ved alvorlige krafttilfeelde bgr man nok selv blande safterne af gkologiske grgnt-
sager.

Til trgst for de mange mennesker, der har kreft, vil jeg stadig sige, at kreften i sig
selv egentlig slet ikke er nogen sygdom! Det er bare en selvstendig vakst, der,
hvad jeg er overbevist om, kun kan leve af den faste fgde, man indtager, og is@r far
gode betingelser af jordstréler (der depolariserer blodet. red.)!

Med saftkuren er det altsd kun denne vakst, der udsultes, da kuren indeholder alt,
hvad personen i disse 42 dage selv har brug for af mineraler, sporstoffer og vitami-
ner i forbindelse med de tilhgrende téer.

Da den selvstendige kraftvakst altsd ikke er nogen sygdom, er der naturligvis
heller ikke nogen medicin, der indvirker pa den. Heller ikke homgopatiske midler —
ikke engang naturmedicin!

Alligevel er Breuf} meget glad for, at et firma fremstiller den af ham sammensatte
BreuP Grontsgassaft af garanteret gkologiske grgntsager, for der findes i by og pa
land tusinder, der gerne vil have hjzlp, og for hvem det er umuligt hver dag at
presse friske gkologiske grgntsager.
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Nye erkendelser

10 ar senere i juni 1987 havde BreuP pé grund af sin kone gjort endnu en vigtig
opdagelse. Han skriver:

Efter mine nyeste erfaringer ma man gerne, ja bgr man egl. indtage 1-2 tallerkener
lggsuppe dagligt. (NB kun suppen — ikke selve Igget!). Det gav jeg til dem, der ik-
ke kunne holde til min saftkur, fordi de var for svage. Pa denne méde gik alt, som
det skulle. Men hvis man ikke har behov for denne suppe, kan man sagtens udelade
den, evt. kun spise én tallerkenfuld — men sa er det aftensuppen, man skal udelade!

Da det altsd udelukkende var en fordel mht til helbredelsesprocessen, kan jeg pa
det varmeste anbefale alle kreftpatienter den. P4 denne made behgver man hverken
at sulte eller tgrste under saftkuren. Der opstar ingen komplikationer, og ogsi de
patienter, der allerede er blevet opereret, bestrélet eller har faet kemoterapi, klarer
den.

Til understgttelse af hjertevirksomheden bgr man dagligt indtage 20-40 hvidtjgrne-
drdber alt efter ens legemsvagt.

Medicin i forbindelse med kuren!

Kreftpatienter, der ogsa har sukkersyge, skal fortsette med deres insulin, ellers ggr
medicin i forbindelse med saftkuren sig cverhovedet ikke! (Behovet for den daglige
medicin forsvinder efterhdnden og er vk efter ca. 3-7 dage. I mit tilfzlde var det antihi-
staminer midt i bynketiden og hormonpiller. Det fgltes, som om alt regulerede sig selv. Det
mé virkelig vere en helbredelsesmetode par excellence. red.) Medicinindtagelse og ryg-
ning ggr i gvrigt saftkuren VIRKNINGSL@S!

NB NB NB Ved lever- og galdekreft md man aldrig indtage en hel tallerkenfuld
lggsuppe pa én gang! Det er bedst at drikke ca. 10 skefulde varm Iggsuppe hver
time. Derudover bgr man i sddanne tilfelde drikke en kop malurtté (Artemisia ab-
sinthia) om dagen.

Tilberedning: De fgrste 5-6 dage overhzldes en pris malurt med kogende vand —
og den trekker kun i tre sekunder, da den ellers virker for staerkt!

Tilberedning af lggsuppe:

Et ca. citronstort 1gg skeres sammen med skallen i sma stykker, det svitses i fedt-
stof, olie, til det er gyldent, sa tilsattes ¥z I koldt vand, og det koger indtil lgget er
mgrt. Til sidst kan man tilsztte noget plantebouillon og rgre rundt. S& skal suppen
sies, og man skal kun spise den rene bouillon — IKKE lggstykkerne. Bare vent og
se, hvor dejligt denne suppe smager!
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Yderligere erfaringer med lggsuppen

I september — oktober 1988 tog jeg igen saftkuren, men denne gang med lggsuppe
til frokost. Da jeg siden 1943 har haft en leverskade, fik jeg pa 17.dagen smerter i
leverregionen. Da min kone denne 10. oktober netop havde renset bgnner, fik jeg
den tanke, at man maske kunne lave en suppe, et atkog, af disse tgrre bgnnebalge.
Det gjorde hun sa med det samme, og se bare dér! Denne suppe smagte nzsten lige
s& godt som lggsuppen. Jeg spiste en hel tallerkenfuld af den, og mine smerter ile-
verregionen forsvandt omgaende.

Altsé bgr kraftpatienter, der gennemfgrer min saftkur og ogsa har en lever- eller
galdelidelse, spise bgnnebalgeafkog i stedet for lggsuppe.

I denne periode spiste min kone ogsé Iggsuppe sammen med mig, men hun spiste
ogsa hele lgget, hvad jeg jo ikke matte. Hun havde pa det tidspunkt osteoporose
(knogleskgrhed) i rygsgjlen, hvad bade vores lege og jeg selv ansa for uhelbrede-
ligt. S& oplevede vi alligevel en keempe overraskelse, fordi hun efter 17 dages lgg-
suppe allerede var helbredt. Og nu kan hun med sine 84 ar tage fat igen.

Nu spiser vi tit Iggsuppe og selvfglgelig ogsa bpnnebzlgesuppe, og vi har gjort den
erfaring, at begge dele er optimale naringsmidler.

Rudolf Breuf skriver videre: ;

Da min succes ved kraft- og leukamibehandlingen hele tiden bliver afvist og ikke
anerkendt af legerne — i swrdeleshed den sikaldte videnskab og dens vi-
denskabsmand, s& vil jeg gerne her have lov til at tage fplgende stilling hertil:

Viden og videnskab.

e At vandet lgber nedad, dét ved vi, dette er sdmand ogsd pavist videnska-
beligt!

e Atdet er bler og ikke perer, der naturligt kommer fra et &bletre, det ved
vi ogs, og det er ligeledes pavist videnskabeligt!

e At mennesket er og bliver et meget kompliceret vasen, det ved vi! Der
findes dog ingen videnskabsmand og heller ingen lage, der kan sige om
sig selv, at han ved alt om hele mennesket!

e At der findes forskellige slags krftsvulster, det ved vi ogsd. Skgnt endnu
ingen ved, hvordan en sddan svulst opstdr. Der er ligesd mange synspunk-
ter, som der er beskftiget inden for kreftforsorgen. Alligevel eksisterer
der svulster!

e At gennemgiende alle, der har en kraftsvulst, befinder sig pé skadelige
jordstraler (vandérer eller hvad man nu vil kalde det), det ved vi ogsd, og
alligevel vil videnskabsmandene ikke acceptere dette, fordi de endnu ikke
har opfundet sa fintfglende instrumenter (som vi fx har i vores meridia-
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ner!), at de kan konstatere det med deres egne gjne!

e At lavt regnet ca. 40.000 kreft- og leuk@mipatienter og andre tilsynela-
dende uhelbredeligt syge, som ogsa flyttede deres seng hen til en jordstra-
lemeessigt neutral zone, er blevet raske med min saftkur og de tilhgrende
téer, alt det ved vi ogsa, selv om ingen "videnskabsmand” ved besked med
helbredelsesprocessens ngjagtige forlgb.

e At kreeft altsd er en selvstendig vakst, det ved man ogsé, skgnt man altsd
slet ikke er sikker pa, hvordan en svulst opstar. Sa set ud fra det synspunkt
er det altsa slet ikke videnskabeligt bevist, at den er der!

e Jeg spgrger Dem nu, hvorledes skal disse videnskabsmand kunne bedgm-
me min saftkur? Teller 40.000 succeser slet ikke? Hvad siger videnskaben
til det? Der bestar altsa en meget stor forskel mellem viden og videnskab.
Videnskab er efter alt at dgmme “sggen efter viden”!

. At man med operationer, bestralinger og kemoterapi hidtil ikke har kunnet
hjelpe nogen kraeft- eller leuk@mipatienter, det ved vi, men alligevel fort-
settes der med denne metode pa bekostning af hundrede tusinder stakkels
syge mennesker og deres pargrende. Hvad siger videnskaben til det?

e Der findes naturligvis mange slags videnskabsmend, fx inden for teknik
osv, der yder store gerninger, og som man kun kan rose, men at verden en-
gang vil ga under pa grund af visse videnskabsmand, ja, det er min over-
bevisning.

Rudolf Breuf3, Bludenz. @strig

Rudolf Breuf} dgde 91 ar gammel dagen efter en tur i bjergene, hvor ham samlede

friske planter til en af sine mange kure.
Det har veeret mig en stor gleede med Breuf-familiens velsignelse at kunne gengive ovenncevnte.

Annette Tyoko, heilpraktiker
Peblinge Dossering 22, 2.th.
2200 Kpbenhavn N

l Landsforeningen til Forebyggelse af Kraft
1 siger hjertelig tak for indsendte gaver
pa giro 110 0440
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Hvor kommer affaldsstofferne fra?

Nir vor fordgjelse nedbryder protei-
ner, kulhydrater og fedt friggres af-
faldsstoffer fra maden, som f.eks.
sprgjtemidler, farvestoffer og konser-
veringsmidler.

Vi udsettes ogsa for giftstoffer fra in-
dustriens udledninger i luften, fra bi-
lernes udstgdningsgasser, fra tobak og
alkohol.

Overforbrug af leegemidler kan fgre
til forgiftninger ligesom indholdsstof-
fer i nogle kosmetiske produkter kan
pavirke huden og trenge ind i krop-
pen.

Alt dette bevirker at udskilningsorga-
nerne kan blive overbelastet og ikke
pa egen hand kan udskille alle de gift-
stoffer, som findes i kroppen.

Vor krop kan uden problemer klare en
vis mangde af affaldsstoffer, men nar
belastningen bliver for stor er det et
problem for kroppens funktioner.

Overvaegt og ophobning af affalds-
stoffer henger ikke ngdvendigvis
sammen. Man kan ophobe affalds-
stoffer uden at vaegten stiger.

Udskilningsorganer

De store udskilningsorganer er leve-
ren, tarmen, nyrerne, urinvejene, hu-
den og lungerne.

Men ogsé livmoderen, spytkirtlerne,
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talgkirtlerne, tarekirtlerne og brystet
via modermalken fungerer som ud-
skilningsveje.

Nir mangden af affaldsstoffer fra
mad og miljget bliver for stort oplag-
res de i kroppen, de normale udskil-
ningsorganer bliver overbelastet og de
kan ikke selv klare udskilningen me-
re. Bakterier trives i dette miljo.

Nér affaldsstofferne ophobes @ges
bakterierne og hele systemet kommer
i ubalance.

Kroppen forsgger selv at fi balance
ved at bruge udskilningsvejene, - Vi
kan komme til at hoste, fgler os tret-
te, oppustet, tunge og kan f.eks. fé ek-
sem.

Fra talgkirtlerne afsondres affalds-
stoffer som bliver til bumser, bylder
og uren hud.

Nar svedkirtlernes aktivitet gges sve-
der vi mere.

Talgkirtlerne og svedkirtlerne filtrerer
kemiske og biologiske giftstoffer ud
af kroppen.

Nar der samles for mange affaldsstof-
fer kan organerne ikke fungere opti-
malt og kropsveaskerne bliver lidt ef-
ter lidt mere tyktflydende.

Cellefornyelsen nedsttes, blod og
lymfe flyder treegt og udskilningsve-
jene tilstoppes langsomt.



Pa baggrund af vor livsstil og miljget
vi befinder os i, vil det vare fornuftigt
at hjelpe kroppen med at udskille af-
faldsstoffer.

Indvendig renggring ved hver arstid.

Ggr det til en vane regelmeassigt at
gennemfgre en udrensningskur.

Det anbefales at tage en kur 4 gange
om éaret.

Behovet kan veare stgrst efter stgrre
belastninger eller f.eks. efter et kirur-
gisk indgreb eller efter leengere tids
sygdom.

Ved at ggre udrensning til en vane
kan vi forebygge mange problemer,
fgle os friske hele tiden og ikke bela-
ste kroppen ungdigt.

Overfladisk og indkapslet

Affaldsstoffer kan forefindes i krop-
pen pa to mader - overfladisk eller
indkapslet i lymfen og cellevevet. De
overfladiske affaldsstoffer fjernes let
ved at stimulerer de normale udre-
ningsveje.

Har man féaet de overfladiske affalds-
stoffer fjernet kommer de indkapslede
affaldsstoffer op til overfladen.

Nér disse affaldsstoffer kommer frem
kan man godt fgle sig lidt utilpas.
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Men man ma have talmodighed og
anvende en skansom udrensning og
ikke forcere processen.

Det kan ikke anbefales at bruge et
laksativ, da udrensningen herved kan
blive for kraftig og fgre til problemer.

Gamle traditioner

Ideen med udrensning er ikke ny, den
stammer fra gamle traditioner fra hele
verden.

Tenk pa badstuer og forskellige reli-
gioners  fasteperioder og  ud-
rensningskure, sauna, dampbad og
tyrkiske bade er nogle eksempler her-

pa.

At svede intensiv kan hjzlpe med at
udskille affaldsstoffer. Vore forfeedre
foretog areladninger, bryggede teer pa
leegeurter og svedte under tykke dun-
dyner. De brugte ogsa grgnsagsafkog
til udrensning.

Nu er det andre tider og skikke.
Men i dag er udrensning stadig aktu-
elt.

Dr. Karl-Otto Aly, Sverige
Dr. Luc Delmiille, Ortis Belgien

Oversattelse:
Carl H. Nielsen




Traditionel anvendelse af laegeurter.

Kilde: “Naturmedel 1992
Helsekostradet, Sverige.

Der findes en reekke velkendte lce-
geurter, som ifplge folketraditio-
nen blev anvendt pa grund af de-
res rensende effekt. Ingen af ne-
dennavnte urter har nogen kendte
bivirkninger ved normal brug. ‘

Nyrer

Birk (Betula alba)

Anvendt del: Blade og bark
Anvendes til: (ger udrensningen
af organiske komponenter via uri-
nen. Anvendes derfor i behandlin-
gen af gigt og cellulitis. Mildt
sveddrivende. Verdifuld i behand-
lingen af nyresten, reumatisme 0g
hjerte-nyresygdomme.

Mjgdurt (Filipendula ulmaria)
Anvendt del: Blomst og urten.
Anvendes til: Antiseptisk middel
ved blarekatar og mave- tarmka-
tar. Urindrivende og krampelgsen-
de. Virker positiv ved gigt og
reumatisme. Understgtter nyrens
arbejde.

Levgr - galde

Artiskok (Cynara scolymus)
Anvendt del: Blade

Anvendes til: Leverstyrkende og
galdedrivende middel ved lever-
og galdebesveer. Urindrivende, kan
senke forhgjet urinsyreindhold i
blodet gennem en hurtigere ud-
sondring af urinemner via nyrerne.
Stgtter galdefunktionen, stimulerer
afsondringen af galde.

Mzezlkebgtte (Taraxacum officina-
le)

Anvendt del: Roden

Anvendes til: De bitre emner sti-
mulerer appetitten, @ger spytaf-
sondringen og kirtelsekretionen i



mave- og tarmkanalen, bugspyt-
kirtlen og leveren, som da produ-
cerer mere galde. De organiske sy-
rer virker mildt affgrende. God
virkning pa fordgjelsen. Pger gal-
deproduktionen, virker urindri-
vende.

Mave - tarm

Sveske (Prunus domestica)
Anvendt del: Frugten

Anvendes til: Har en smertestillen-
de virkning og h&mmer tilveksten
af forradnelsesbakterier i tarmen.
Fibrene binder meget vand i tar-
men og har derved en mild affg-
rende virkning, som fremmer en
normal tarmfunktion.

Tamarinde (Tamarindus indica)
Anvendt del: Frugten

Anvendes til: Frugtens virksomme
emner binder meget vand i tarmen
og har derved en mild affgrende
virkning som fremmer en normal
tarmfunktion.

Fordgjelsen

Fennikel (Foeniculum vulgare)
Anvendt del: Frg

Anvendes til: Virker slimlgsende
pad lunger og Aandedrzt. Virker
krampelgsende pa mave- tarmka-

nalen og galdeveje. Modvirker luft
i tarmen og styrker appetitten.
Stimulerer  tarmmusklerne  og
hjelper derfor fordgjelsen. Positiv
indvirkning p& nyrer med urindri-
vende effekt.

Huden

Glat burre (Arctium lappa)
Anvendt del: Roden

Anvendes til: Urindrivende, sved-
drivende og blodsukkersankende.
Blodrensende med virkning pa hu-
den. Anvendes til eksem, akne og
psoriasis.

Alm. stedmoderblomst (Viola tri-
color)

Anvendt del: Blomst

Anvendes til: Virker slimlgsende.
Mildt urindrivende og
krampelgsende. Positiv effekt ved
eksem, akne og klge.

Vagttab

Blaretang (Fucus vesiculosus)
Anvendt del: Hele planten
Anvendes til: Ofte anvendt til be-
handling af overvaegt og cellulitis.
Stofskiftet gges gennem stimule-
ring af skjoldbruskkirtlen.
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