#  Solbladet

Las om:

Hvidleg

Gron té -
glem den ikke!

Spis efter din
blodtype !
"Blodtypedizten" ’

GOd Jul 0g ‘
godt nytir

o
2
N =
] =
cafa=
T ~
= A
QA

Nr. 4 2000 . '
decembe Landsforeningen til
11. Argang Forebyggelse af Kreeft




ISBN 0905-5673
Bladets oplag 1759 stk.
Landsforeningens
: Fordeling:
kontlngent Medlemrgner ........................................ 550
er fﬂlgende: Landsforeninger
0g OTZaniSatioNer..........c..ceeeveeveennennnn. 58
Kursteder, centre .........ccooovvevveeveenen... *19
Biblioteker ........ccocooeviiiiiiiiiin *249
Arskontingent  kr. 80,00 HOISKOLET oo %100
Medborgerhuse, socialcentre ............. *40
Livsvarri gt konting ent Media, incl. tidsskkrifter.................... 158
. Behandlere, andre ..............cccovvenn. 213
kr. 800,00 Mader, foredrag etc. ........ccccvvvnninne. 372,
* findes pa tidsskrifthylden

Landsforeningen’siger hjertelig tak for
indsendte gaver pa giro 110 0440

Redaktion Annoncepriser
AnnetteTyoko 1 side k800
: Peblin_quqssering 22940, |- . 1p side kr. 500
2200 Kobenhavn N 14 side kr. 275
HIf. 3536 2860 18 side kr. 150

. 116 side kr. 80
Bladets indhold udtrykker & ,
 forfatternes mening - ikke
nedvendigvis redaktionens.

~ Annoncepriserne er excl.
moms og galder for
reproklart materiale.

Tryk: |
R@DDIK MODUL TRYK

Skovmellevej 26
7100 Vejle ‘




HVIDLOG

Til alle interesserede, der har vist inte-
resse for hvidlog, er vi glade for at besva-
re sporgsmal om de fordele, som lagret
hvidlogs ekstrakt giver vores helbred. Vi
ved alle sammen godt, at hvidlog er en
gammel leegeplante, som er meget kom-
pliceret, og derfor har vi indhentet oplys-
ninger fra kompetente fagfolk, der grun-
digt har Icest flere videnskabelige afhand-
linger og boger, sa vi kan give jer en kor-
tfattet oversigt over hvidlog. Vi har anfort
den anvendte litteratur sidst i folgende. Vi
haber, at 1 i dette finder svar pa diverse
sporgsmal.

Annette Tyoko

Det lille log med den store effekt

Det er en gammel sandhed, forskerne
nu er naet frem til, nér de ud fra deres
videnskabelige undersggelser fortel-
ler os, at hvidleg sandsynligvis eger
vores modstandskraft, gavner kreds-
lgbet og har en afgiftende virkning.

Den viden er artusind gammel, men
det er forst 1 de seneste artier, for-
skerne for alvor har interesseret sig
for hvidleget i al dets kompleksitet.

For hvad er der ikke i det lille hvidlag
med det latinske navn Allium Sati-
vum og kelenavnet stinkende rose.
Det indeholder enzymer, kulhydrater,
aminosyrer, nukleinsyrer, saponiner,
vitaminer, mineraler og sporstoffer.
Det er netop mangden af forskellige
stoffer, der gor det svaert for forskerne
at sige precis, hvad i hvidleget der
skaber underverker - Mirakelne-
ringsmidlet (The Miracle Nutient),

som den amerikanske medicinskri-
bent Earl Mindell har brugt som titel
pa en bog, hvor han gennemgar den
hidtidige forskning 1 hvidleg.

Artusinders leegemiddel

Hvidleget har i artusinder veret an-
vendt som leegemiddel pa grund af si-
ne gode egenskaber. I en agyptisk
papyrus, Eber Codex, fra omkring
1550 for vor tidsregning anbefales
hvidleget 1 behandlingen af si for-
skellige sygdomme som hjertepro-
blemer, svulster, hovedpine og ind-
voldsorme.

Ogsa 1 traditionel kinesisk medicin er
hvidlgget ofte blevet anvendt, sjzl-
dent i ra udgave, men ofte kogt eller
lagret. Her er det blevet brugt i be-
handlingen af tuberkulose og bronki-
tis, bylder og hjertesygdomme, svul-
ster og hudsygdomme (og til sidst-
navnte er ra hvidleg jo absolut
ikke at anbefale. red.). I gvrigt lag-
rede kineserne traditionelt hele hvid-
logsfed 1 vineddike to-tre ar for at
forege den medicinske veerdi.

Vores egne vikinger medbragte pa de-
res togter bade log og hvidleg for at
forebygge mangelsygdomme, og det
siges, at faraonerne lod slavearbej-
derne, der byggede pyramider og
sfinxen ade hvidlag 1 massevis, sa de
kunne klare slabet.

1 1858 viste Louis Pasteur, at hvidlg-
get hemmer bakteriers vakst, at det
er et naturligt antibiotika.




I vore dage har videnskabsmaend over
hele verden engageret sig i hvidlegs-
forskningen. Man har holdt verdens-
kongresser om betydningen af hvid-
log og dets stoffer, og USAs National
Cancer Institute har sponsoreret et
fem-arigt Designer Food Program,
fordi der maske er penge i planter
som hvidleg, hvis forskerne kan do-
kumentere hvidlegets sygdomshaem-
mende virkning, specielt over for
kreeft.

Forskerne underspger pa livet los for
at kunne &benbare, hvilke stoffer i
hvidleget, der virker mod hvad.

Rat, steerkt og stinkende

En ting er de enige om, nemlig at det
rd hvidleg i store mangder er skade-
ligt. Det irriterer slimhinderne og
tarmvaeggene og kan sigar medfore
blodmangel!

V1 andre ta@nker nok lige s meget pé
lugten, nar vi taler om hvidleg. Det
skyldes den ildelugtende svovlforbin-
delse allicin, der udvikles, nar vi bider
i hvidlegsfeddet, skeerer i det eller
knuser det. Allicinet har dog vist sig
at veere meget ustabilt ved temperatu-
rer over fire grader. Til gengeeld ska-
bes der ud af allicinet en mangde
svovlholdige forbindelser, nar feddet
bearbejdes. Det er nogle svovlholdige
forbindelser, forskerne specielt har
undersggt.

Blandt de olieopleselige svovlforbin-
delser, som skabes, nar hvidlgget be-
arbejdes, er diallyl sulfid (DAS) og
andre allyl sulfider, altsa svovlforbin-
delser.

Ved lagringen, som har den positive
virkning at fjeme stanken, kommer
nye vandopleselige svovlforbindelser
til, herunder den verdifulde S-allyl
cystein (SAC) og S-allyl mercaptocy-
stein.

Hvidlog og kolesterol

Netop over for danskernes folkesyg-
dom nummer et, hjerte-kar sygdom-
me med areforkalkning og blodprop-
per, ser hvidlagets stoffer ud til at ha-
ve effekt.

Hjerte-kar sygdommene skyldes helt
enkelt fedt, lipoproteiner i kroppen.
Dels det fedt vi far gennem foden. Jo
federe - iser af animalske produkter -
og jo sedere mad, vi spiser, jo mere
fedt optages i blodet. Men ogsa krop-
pen selv producerer fedtstoffer, som
blandt andet kan bruges i opbygning
af hormoner. Her er leveren specialist
og kan omdanne selv ganske enkle
sukkerstoffer i maden til fedt. Pro-
blemet er, at vi i dag ikke har hardt
fysisk arbejde og generelt rorer os for
lidt, s& vi brender ikke fedtet af, og
det far lov at lagre sig i blod og vev.
Ogsa her gaelder, at for lidt og meget
fordeerver alt.

Sédanne darlige vaner har de ogsa i
Sydeuropa. De spiser for fedt og rarer
sig for lidt, men alligevel er hjerte-kar
sygdomme ikke slet sa udbredte i syd
som her i Norden. Og det er ikke vi-
nen, der gor forskellen, men statisti-
kere ved West Ontario Universitetet
har vist, at det er forbruget af hvidlag
og log.

Statistikerne sa pa kost- og rygevaner



1 befolkningsgrupper i en stribe lande,
herunder Tyskland og Schweiz, Spa-
nien og Italien, og fandt ud af, at jo
hgjere forbrug af leg og hvidleg, de-
sto faerre tilfeelde af dedelighed ved
hjerte-kar sygdomme.

Professor Benjamin Lau, der har for-
sket 1 hvidlegets medicinske kvalite-
ter 1 de sidste mange ar ved Californi-
ens Loma Linda Universitet, vurderer,
at indtagelsen af hvidleg har flere
funktioner: Hvidleget heemmer fedt-
produktionen i kroppen. Det oger
nedbrydningen og bortskaffelsen af
fedtstofferne. Og det flytter fedtstof-
ferne fra vavsdepoterne til blod-
stremmen.

Adskillige forseg, blandt andet et, han
selv har gennemfort ved at give en
gruppe mennesker med forhgjet kole-
sterol lagret hvidlegsekstrakt, tyder
pé, at han har ret. Han har i sin bog
beskrevet, hvordan han og hans for-
skerkolleger 1 de forste méneder blev
bekymret, fordi de forsegspersoner,
der fik hvidlegsekstraktet, havde en
stigning 1 kolesterol-tallet, men deref-
ter faldt tallet. De mener stigningen
skyldes, at hvidlegsekstraktet flyttede
fedt fra depoterne ud i1 blodstremmen
for derefter at nedbryde og fjerne fed-
tet gennem fordejelsessystemet.

I hvert fald fik forsegspersonerne
senket indholdet af kolesterol 1 blodet
og fik forbedret balancen mellem det
gode HDL og det skadelige LDL.
Andre forsgg har tilsvarende vist, at
hvidleg formindsker indholdet af

LDL og eger indholdet af HDL. Des-
uden har forskere gennem forseg vist,
at hvidleg seznker blodtrykket og

modvirker, at blodet klumper sammen
1 blodpropper.

I Tyskland er myndighederne aben-
bart blevet sa overbevist om hvidle-
gets egenskaber, at hvidlggsprodukter
er blevet godkendt som handkebsme-
dicin mod areforkalkning - den pro-
ces, hvor fedt aflejres 1 arene og
bremser blodcirkulationen.

Kreeften og hvidlog

Kineserne har 1 &rhundrede brugt
hvidleg i behandlingen af svulster og
kreeftknuder, og kinesiske forskere
har i 70’erne vist, at injektion af hvid-
logsekstrakt har en helbredende effekt
pa naese-, hals-, mave og lymfekraft.
Ved laboratorieforseg har det vist sig,
at hvidlegets organiske svovlforbin-
delser, bade de olieoploselige og de
vandopleselige, der udvikles under
lagringen, er kreeftheemmende. Der er
specielt stofferne DAS og SAC, som
man mener, kan bekempe og fore-
bygge kraeft i mavetarm-kanalen, tyk-
tarmen og 1 spisergret.

Desuden er der blevet gjort forseg
med det lagrede hvidlegsekstrakt, der
indeholder SAC, mod brystkreft og
blerekraeft, og resultatet har veeret, at
kreftcellernes vackst blev bremset.

En undersggelse, foretaget 1 Kina for
flere ar siden, bekrafter forsegene.
Man sammenlignede to store befolk-
ningsgrupper i Shandong provinsen,
der ligger syd for Beijing. De menne-
sker, der levede i amtet Cangshan,
havde den laveste dedelighed af ma-
vekraft, nemlig 3 per 100.000, mens
de, der levede i Qixia amt, havde en




dadelighed forarsaget af mavekreaft,
der var 13 gange hgjere. Det har vist
sig, at beboerne 1 Cangshan dagligt
spiste omkring 20 gram hvidleg,
mens beboerne 1 Qixia sjeldent rorte
hvidleg.

Den tidligere lektor ved Institut for
Sygdomsforebyggelse, Odense Uni-
versitet, Krishna C Srivastava, nav-
ner tre mulige grunde til hvidlegets
effekt pa kreft - den direkte indvirken
pd veksten af kreftcellerne, stimule-
ringen af celler, der kan bekempe
kreeftcellerne og endelig forebyggel-
se eller dempning af de kreeftfrem-
kaldende stoffer, karcinogener. Han
advarer dog ogsa om, at der endnu er
en lang forskningsvej, til man har be-
vist hvidlegets kreefthemmende virk-
ning.

Hvidlog som forebyggelse

Den antibiotiske effekt, som Pasteur
viste for ar tilbage, har nutidens for-
skere arbejdet videre med, og i folge
undersggelser kan hvidlgg forhindre
vaksten af flere sygdomsfremkalden-
de svampe, bakterier og vira.

Hvidleg menes at styrke vores im-
munforsvar ved at aktivere fagocytter
og lymfocytter. _

Endelig har hvidlegs svovlholdige
stoffer vist sig at veere effektive til at
binde tungmetaller som bly og kvik-
selv og at fjerne dem fra kroppen.
Intet under, at den amerikanske for-
fatter kaldte sin bog om forskningen i
hvidleg for Mirakel-naringsmidlet.
Spergsmalet er, hvilket stof miraklet

er forbundet med? At mange forskere
bruger det lagrede hvidlegsekstrakt
Kyolic 1 deres forsgg, skyldes bade, at
produktet indeholder de ekstra vand-
opleselige svovlforbindelser, som kun
den lange lagring frembringer, og at
Kyolic er et standardiseret produkt, s&
de ved, hvad de har med at gore, nir
de gennemforer deres forsog.

For os andre har Kyolic den fordel, at
vi ikke kommer til at stinke, nar vi
spiser det, men alligevel far alle de
gavnlige stoffer fra hvidleget, og det
er jo de faerreste af os, der spiser 20
gram hvidleg, som kineserne i
Cangshan.

Den moderne version af det lagrede
hvidleg, som szlges under varemar-
ket Kyolic, er udviklet af den japan-
ske farmaceutiske virksomhed, Wa-
kunaga, engang i 50’erne.
Virksomheden sikrer sig hvidleg af
bedste kvalitet ved selv at eje marker-
ne og std for den biodynamiske og
altsd gkologiske dyrkning af hvidleg.
Hvidlegsfeddene snittes fint og lagres
1 lukkede tanke i 20 maneder. Det er
under denne, lange lagring, at de ilde-
lugtende svovlforbindelser omdannes
til stabile, medicinske veardifulde
svovlforbindelser, herunder de vand-
opleselige forbindelser, som kun ud-
vikles under lagring.

(Alle midler, der kan fas flydende, er
at foretreekke frem for midler, der er
“pakket ind” 1 gelatine eller andet
bindemiddel, og Kyolic kan faktisk
fas flydende i helsekostbutikkerne i
Danmark. red.)



Anvendt litteratur:
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Gron té — glem den ikke !

MaxiPharma har sendt folgende beskrivelse af gron té og dens indhold. Dette fik mig
til at teenke pd, at min mor altid kobte en lille pakke gron té med, ndr hun kobte té.
Nar vi sd@ kom hjem, blev den gronne té omhyggeligt blandet med den storre pose al-
mindelig té, og husets téblanding var parat til brug. Det har man stadig mulighed for
at gore, hvis man drikker "ordentlig té”, men i vores pose-tider, bor vi nok tenke pa
at fid den gronne té pa en anden mdde. Prov at se hvorfor.

Té er den nast mest populere drik i verden. Kun vand er mere anvendt. Dan-
skerne er kommet godt med og té bliver stadig mere og mere udbredt og haler
saledes ind pa kaffe. Hidtil har vi kun drukket den almindelige, sorte t€¢ med
den red-brune farve; men nu begynder interessen at samle sig om den grenne
té, som viser sig at favne videre end blot nydelsen. Ingen anden drik forener det
helbredende (og forebyggende red.) med nydelsen s& meget som gron té.

Den gronne té stammer fra Kina og Japan, hvor man har drukket den i mange
hundreder af ar. Forskellen mellem sort og gren té er alene bestemt af fremstil-
lingsmetoden. Téplanten er den samme uanset, om den anvendes til den ene el-
ler den anden téform. Fremstillingen af gren té udmerker sig ved, at den kun
bliver dampet og terret i modseetning til sort té, der bliver fermenteret — en gee-
ringsproces — og oxideret. Den skdnsomme behandling af gren té bevarer de
naturlige virkestoffer i tebladene — 200 stoffer — hvilket betyder, at den har et
hejt indhold polyphenoler (catehciner, EGCG) samt af vitaminer og mineraler.

Forskelle pa sort og gmn té

Sort té Gron té
Oprindelse | Indien og Ceylon Japan og Kina
Bearbejdning | Terret, fermenteret, oxideret Dampet og torret
Farve Read-brun Cirtongul, grenlig
Virkning Hurtig koffeinoptagelse. Virker | Langsom koffeinoptagelse
i hjerte og kredslab. Virker i centralnervesystemet
Anvendelse | Kun som nydelsesmiddel Som nydelses- og laegemiddel
7




Opkvikkende og beroligende

Gren té stimulerer stofskiftet, regulerer blodcirkulationen og kan — alt efter til-
beredningsmade — virke enten opkvikkende eller beroligende.

Fordelen: Mens koffeinen i kaffe kun virker i kort tid pa hjerte og kredslab,
opnas en langsom koffeinoptagelse og dermed en lengere og blidere virkning
ved gron té. Koffeinen i gren té virker i centralnervesystemet fx mod hovedpi-
ner af forskellige slags; men den virker ogsa samtidig maerkbart pé indlerings-
og koncentrationsevnen. Gren té kan derfor med fordel indtages pa arbejdet, 1
skolen eller dér hvor behovet for indlering opstar.

Koffein  pr.100 ml.

Gron té 46 mg

Gun Powder 36 mg (speciel kinesisk gron té uden tilsetning af smagsolier).
Kaffe 66-98 mg

Espresso  177-354 mg

Cola 9mg

Gron té i kapsler

Gren té 1 ekstrakt kapsler er udviklet til dem, der ikke far drukket 5-6 kopper t€
dagligt, men som ensker at fi den fulde virkning af bladene. Téen er eks-
traheret og tilsat i koncentreret form. Kapslerne har et indhold, der svarer til, at
3 kapsler om dagen dzkker det anbefalede behov. Kapslerne er gode at supple-
re med i lobet af dagen, hvis omstendighederne ger, at man ikke har mulighed
for at drikke téen fx pa arbejde.

Tébladenes virkning

Den skansomme forarbejdning bevirker, at de verdifulde indholdsstoffer be-
vares. I dag har man kendskab til 200 forskellige indholdsstoffer i gron te.
Nogle af de vigtigste er:

Polyphenoler modvirker arteriosklerose og sznker kolesterolindholdet 1 blodet.
Catechiner: Epigallocatechingallat (EGCG) ha@mmer dannelsen af tumorer,
hammer lagring af radioaktive stoffer.

Vigtige mineraler: fluor (ikke industrifluor som i tandpasta), zink, calcium, jod,
kobber.

Vitaminer; herunder B-vitaminer inkl. B12, C-vitaminer og E-vitaminer, der
forst og fremmeste findes i olieholdige fra. '

EGCG
Af de 200 virkestoffer, der findes i gron té, er EGCG det stof, der far den ster-
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En ekstra tier vil gore
undervarker.

Landsforeningens formal er at oplyse om metoder til forebyggelse ved del-
tagelse i sundhedsradet, sundhedsmesser samt udgivelse af pjecer og med-
lemsblad.

Vi har stigende udgifter til aktiviteterne uden tilsvarende stigende indteg-
ter, hvorfor det er nedvendigt med ekstra indtaegter.

Dertil kommer at vi over en tredrig periode skal opfylde skatteveesenets
krav om bidrag fra 750 gavegivere for stadig at vaere en § 8A forening, det
vil sige, at gaver over 500 kr. op til 5000 kr. kan fradrages pa selvangivel-
sen. - en tier ekstra pa girokortet taeller 1 dobbelt forstand.

Dersom Du betanker flere andre foreninger med gaver, gelder det samlede
gavebelgb over for skattevaesenet - sa gem endelig kvitteringerne.

Pa girokortets bagside er der plads til notering af navn, adresse og belob
for familiemedlemmer, naboer og andre, der vil give en tier eller mere.

Til dig, der i lobet af aret allerede har beteenkt LFK med ekstra gaver, vil vi
hermed sige hjertelig tak.

Vedr. kontingent for 2001

Arskontingent kr. 80,00
Brug omstaende girokort.

Skriv venligst medlemsnummeret pa girokortet
Bag pa bladet finder du nummeret (det midterste i rekken)
03762 KHC 800 o0as
medlemsnummer
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Jeg onsker tilsendt stk. giroindbetalingskort.
Jeg vil gerne omdele blade, foldere og andet materiale.
Jeg kan skrive artikler, tekster o.lign. til bladet.

Jeg kan medvirke til oprettelse af en lokalforening.
Jeg kan holde foredrag/kursus.
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ste opmarksomhed i disse ar. En forende laege inden for forskning omkring den
gronne té, dr. Fujiki, og hans kolleger indledte i 1985 et forskningsarbejde med
henblik pa at finde krefthemmende eller generelt helbredende midler mod
kraft. De blev finansieret af det japanske sundhedsministerium og forskellige
organisationer. Det lykkedes forskergruppen at finde og isolere det mest virk-
somme anticancer stof i gren té. Det hedder Epigallocatechingallat, forkortet
EGCG.

Forsag viser, at EGCG

hammer dannelsen af tumorer/metastaser, hudkraeft, tarmkraft.
hemmer udviklingen af metastaser i lunger, mave, tarme, lever og hud.
reducerer risikoen for brystkraeft.

Endnu nyere forskningsresultater
har vist, at der er beleg for, at gron te

forbedrer indleeringsevnen

virker antidepressivt

lindrer tarm- og maveproblemer

senker blodkolesterolet

styrker blodkarrene

styrker hjerte og kredsleb

forebygger areforkalkning og fremmer bedring heraf
virker beteendelseshaemmende

virker antibakterielt

er virusheemmende

reducerer stress-symptomer

er rig pa sporstoffer og vitaminer,

normaliserer skjoldbruskkirtelfunktionen
understgotter leverfunktionen

virker anti-reumatisk

er kariesheemmende

virker som antioxidant (udskyder sldningsprocessen)
har i dag den bedste forebyggende virkning mod forskellige kreefttyper.

Velkommen i det gronne — Annette Tyoko



KOSTENS BETYDNING FOR
SUNDHED og sygdom er ikke
nogen ny opfindelse. Den bekref-
tes i historiske beretninger fra de
gamle kulturer. Udtalelser som
»du er hvad du spiser« stammer
fra antikkens filosofi. De gamle
azgyptere havdede, at alle syg-
domme kom fra kosten (Herodots
skrifter) og anbefalede den syge at
undgd medicin de ferste fire syge-
dage, for ikke at forstyrre krop-
pens egen helbredende kraft. I en
handbog fra verdens ®ldste civili-
sation Kina, kunne man laese: »For
at helbrede en sygdom mi man

kende dens oprindelse. For man

ordinerer medicin, ma man vide
hvad mennesket har spist«. »Lad
din medicin vere din mad og din
mad vere din medicin« skrev le-
gekunstens fader, Hippokrates al-
lerede for 2400 &r siden.

Forst nu begynder videnskaben at
forstd betydningen af hans opfor-
dring.

Ovenstdende afsnit er hentet fra
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Spis efter din blodtype
BLODTYPEDIZATEN

Vi bringer hermed citat af forordet til bogen
om blodtypedizten udgivet af L&R Fakta

min bog »Vitaminrevolutionen«
L&R Fakta 1998 og passer meget
fint som indledning til denne
spendende bog om blodtypediz-
ten. Det er interessant at bogens
forfattere, Peter J. D'Adamo og
Catherine Whitney, ikke alene gi-
ver Hippokrates ret, men ogsa er i
stand til at forklare hvorfor. Deres
teori hviler pd andres og egen
forskning.

For de skolemedicinere der mang-
ler den biologiske basisviden pé
dette omrade, vil disse sammen-
henge nok ikke forekomme ser-
ligt sandsynlige og formentlig op-
fattes som udokumenterede pa-
stande, men det er ikke tilfeldet.

Efter at have afprevet teorien 1
praksis med overraskende effekt
har jeg informeret mange af mine
patienter om Blodtypedizten. Til-
bagemeldingerne har varet sd po-
sitive at dette emne burde priorite-
res hojt i den fremtidige forskning.
Ved simpel kostendring, som an-
befalet i denne bog, og uden brug
af medicin, har jeg veret vidne til

_



at drelange og invaliderende gener
helt forsvandt eller blev vasentlig
reduceret 1 lobet af fa uger.
Invaliderende, kroniske mave-
smerter hos en midaldrende kvinde
med blodtype 0 forsvandt da hun
opgav sin vegetarkost og begyndte
at spise ked og en proteinrig dizt.
Hun blev meget overrasket da de
fire-fem kg overvagt hun havde
slidt med i arevis, forsvandt i lebet
af tre uger - vel at merke uden at
hun sultede. Hun havde kun spist
sin blodtypedizt.

En ung mand med kronisk eksem,
som siden barndommen havde haft
en meget sart hud, fik normal hud
efter han byttede sine mange so-
davand ud med almindelig vand
og @ndrede sin kost til nesten ve-
getarisk. Han var blodtype A.

Gigt, psoriasis, hovedpine, mave-
katar, treethed og fibromyalgi er
eksempler pa gener der blev va-
sentligt reduceret hos de patienter
der provede blodtypediaten.

»Spis groft og grent« siger den of-
ficielle anbefaling, men nogle
mennesker kan ikke tale denne
kost. De bliver ganske enkelt dér-
lige. I »Isopatien« (Vitaminrevolu-
tionen side 205) undersgger man
levende blod i et sdkaldt merke-
feltmikroskop (forsterrer 20.000
gange). Efter et maltid mad ses der
en sammenklumpning af de rede
blodlegemer i »pengeruller« hos

il

raske mennesker. Dette reducerer
de rode blodlegemers overflade
ganske veasentligt og kan betyde
reduceret evne til at transportere
ilt. Nér dette sker hos en person
med forkalkning i1 hjertets krans-
pulsdrer, kan man godt forestille
sig hvorfor disse patienter si let
far udlest hjertekrampe efter et
maéltid der ikke var blodtyperigtigt.
Her 1 bogen kan vi leese hvad der
sker og hvorfor. For mig er denne
teori indlysende. Den passer godt
til det jeg havde samlet sammen af
viden fra de forskellige medicin-
ske »skoler«. Det var som at finde
den manglende brik i det store
puslespil som forsgger at give et
billede af hele mennesket. Mange
af mine hjertepatienter folger nu
blodtypedizten og beretter om
mindre tendens til hjertekrampe.

En vasentlig sidegevinst af blod-
typediaten er en stabil vegtreduk-
tion. En af mine overveegtige,
kvindelige hjertepatienter med
blodtype 0 fik sin idealveegt pa 6
méneder, hun tabte 15 kg, uden at
gore andet end at folge blodtype-
dizten. Hun ringede begejstret til
min klinik en gang om maneden.
Hvad hun tidligere ikke havde for-
talt var at hun igennem é&rene hav-
de ofret tusindvis af kroner pa
virkningslese slankekure.

Flere af de patienter der opseger




min klinik, er opgivet. De kan ikke
behandles mere og har faet besked
pa at denne eller hin sygdom og
deraf folgende gener og smerter
mé de lere at leve med. De har 1k-
ke en, men mange fejlfunktioner
der skal rettes op. Det er derfor
sjeldent at en enkelt strategi, som
fx blodiypedieten er nok. Det er
nedvendigt at spille pa flere stren-
ge. Blodtypedizten har 1 min kli-
nik bevist sin berettigelse som
stottende terapi efter folgende
principper:

1. Meget af den mad du spiser
hver dag, tror du maske er sund,
men Blodtypedieten siger noget
andet. Folg Blodtypedi®ten 1 to
uger.

2. Undga en pludselig og voldsom
kostendring. Kroppen accepterer
bedre en gradvis andring over et
par uger.

3. Bliv ikke fanatisk. »Undgé« be-
tyder ikke at denne mad er giftig.
Du skal bare ikke spise den til
daglig 1 den tro at det er sundt for
dig. Du vil opdage at meget af
maden 1 kategorien »Undgd«, er
mad du ikke spiser i forvejen, gan-
ske enkelt fordi din krop allerede
har signaleret at den ikke bryder
sig om den.

4. »Gavnlig« beheover ikke ned-
vendigvis at betyde at du skal neg-
ligere dine egne 1agttagelser. Fx er
&g almindeligvis »gavnligt« for
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blodtype 0. Jeg har imidlertid set
patienter med blodtype 0 der var
intolerante eller allergiske over for
ag. Stol derfor pa dine egne iagt-
tagelser, selv. om de skulle ga
imod angivelserne 1 bogen. Er du 1
tvivl, kan man i dag fa4 undersogt
sit blod for madintolerance. Det er
ganske dyrt, da blodpreven skal
analyseres 1 USA.

Fortvivl ikke hvis du har proble-
mer med at finde de mere sjeldne
ravarer der er anbefalet for din
blodtype. Kontakt den lokale hel-
sekostforretning eller de etniske
kebmeaend og grenthandlere. De
kan ofte skaffe de fleste ting og
har et dejligt udvalg 1 lidt anderle-
des ravarer, ogsd de som ellers ik-
ke er almindelig kendt pd vore
breddegrader.

Du kan ogsd klikke ind pad
www.aurion.dk. Bageriet Aurion
har et stort udvalg i ekologisk mel
og bred. De bager ezekielbred,
samt mel af spelt og kamut (keem-
pe durum) og andre oldtidskornar-
ter. Aurion forhandler ogsa bage-
bager med opskrifter pa bred med
alternative kornsorter.

I Danmark fordeler de 4 blodtyper
sig 1 befolkningen som folger: ca.
43% er blodtype-0, ca. 42% er
blodtype-A, ca. 11% er blodty-
pe-B, og ca. 4% er blodtype-AB.
Rhesusfaktoren og de mere sjeld-



ne undergrupper har ingen betyd-
ning i denne sammenhang.
Blodtypedietens vejledende
mangder af de enkelte fodevarer
er inddelt i tre grupper: negroid,
kaukasoid og mongolid. Langt de
fleste danskere er kaukasider, da
det er en fzllesbetegnelse for eu-
ropziske, mellemeostlige og indi-
ske folkeslag.

Hvor kan man fa undersegt blod-
typen? '

Har du varet soldat, sd stir blod-
typen pa dit kadaverskilt, eller du
kan sperge din laege om oplysnin-

gen findes i din sygejournal. Blod-

typen bliver rutinemaessigt bestemt
forud for operationer og fedsler,
og 1 disse tilfeelde vil din blodtype
fremg4 af din sygejournal, men el-
lers skal du undga at belaste din
lege.

Du kan ogsa blive bloddonor og
deraf meget let fa din blodtype at
vide.

Pa internetadressen
www.vitamindoktor.com kan du
se hvilke privatklinikker der har
udstyr til at analysere din blodty-
pe, man skal dog selv betale.

Man kan ogsd foretage bestem-

melsen med et Eldon-kort. De bli-
ver forhandlet af Solgar Scandina-
via, se adressen bag i bogen.

Hvem ber ikke folge blodtypediee-
ten?

Jeg har endnu ikke medt nogen,
der har taget skade eller haft déarli-
ge oplevelser med dieten. Blodty-
pedizten er sund fornuft og burde
ikke alene vare basisbehandling
for alle kronisk syge, men ogsé
vejledende kostgrundlag for alle
der setter pris pa god livskvalitet.
Gennem mit arbejde med kost og
livsstil ser jeg overraskende ofte
madintolerance involveret i kroni-
ske sygdomme og generende ube-
hag. Problemer med fordgjelsen
og mave-tarm-sygdomme ber tid-
ligst muligt behandles med blod-
typedizten. Det vil ikke alene re-
ducere behovet for dyr medicin og
kirurgi, men formentlig i mange
tilfelde geore anden behandling
overfledig. En  blodtyperigtig
madkultur vil formentlig pa laenge-
re sigt styrke folkesundheden og
ad are betyde besparelser i sund-
hedssektoren i milliardklassen.

Knut T. Flytlie, Speciallege i Almen Medicin Forfatter til bogen »Vita-
minrevolutionen« 1998 Vejle, februar 2000.
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Foreningen onsker alle vore medlemmer og venner et godt og helsebringende
nyt &r og takker hjerteligt alle gavegivere i det sidste ar af det gamle &rtusind.
En speciel tak til fru E. Meller 1 Vejle for 10.000 kr.

Husk p4, at det er en MANDEL om dagen, der forebygger, at kraftceller ud-
breder sig i os, sagde Edgar Cayce allerede for mange ar siden. S frem med
mandlerne til morgenbordet!

Rigtig godt nytar fra Annette Tyoko

Landsforeningen deltager i messen i Falconer Centret med
en stand og der er igen denne gang brug for frivillig med-
hjzlp til blandt andet at uddele pjecen ”Gode Rad”

GODE RAD

om forebyggelse og
alternativ behandling af krzeft

Vil du give en hand med sa kontakt
Gunnar Johansen pa tif. 4587 9775
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Kebhenhaun
Falconer Centret

ElSEM[ss -4.feh. kI.10-18

KROP - SIND - AND helsemessen

En oplevelsesorienteret messe indenfor alternativ behandhng,
’ spiritualitet og sund levevis. Flere end 200 udstillere pa
arbejdende stande, spaendende foredrag & workshops
‘ Minibio "Et Nyt Livssyn'- Robby Curdorf viser film hver time
' om bl.a. reinkarnation, korncirkler, telepati, oversanselige evner

Lerdag kl. 19.30: Koncert "Tilbage til Jorden" med
sanger og forfatter Majbritte Ulrikkeholm (vend!)

Hypnose Akupunktur
Irisanalyse Clairvoyance
Auralzsning Zoneterapi
Bioakustik Handtydning
Feng Shui Aromaterapi
Massage Bevidstologi
Aura-Soma Massagebrikse
Astrologi Sexualterapi
Essencer Kosttilskud
Kinesiologi Elektroterapi
Aurafoto - Antroposofi
Biopati Spirituel kunst
Ayurveda Reikihealing

Numerologi Meditation/yoga

Healing Kunstterapi
QiGong Shamanisme
Engle Pulsdiagnose
Tarot Kanalisering

NLP Humor & helbred

DNA Aktivering & Healing
Magnetfeltterapi

Kinesiske urter
Healingsmassage

Vibrationel healing
Alternative foreninger
Beger/band/CD

Vitamin- og mineraltest
JKko./biodyn. produkter
Kostvejledning
Naturprodukter & taj
Hud-/kropspleje
Multi-Inkarnations Terapi
Personlig udvikling

MaUri & Hawaiiansk massage
Kurser-rejser-foredrag
Tidsskrifter-fagblade

Sten, krystaller & smykker
Religion-spiritualitet-andsvid.
Ret til endringer forbeholdes

Entré inkl. program, foredrag & workshops
Fredag: kr. 50,- lerdag/sendag: kr. 60,-
Partoutkort til alle dage: kr. 130,-

Se programmet pa Internet

www.daninfo.dk

DanlInfo Messerne tif. 86 86 93 55
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resser pa lokalforeninger

Kebenhavns Lokalforening tlf. 3860 9680
Louis Montana, Rosenvang 40, 2700 Brenshg;j

Kebenhavn Nord tif. 4587 9775
Gunnar Johansen, Melleaparken 11,3.tv. 2800 Lyngby

Lokalforeningen Nordjyllands Amt tif. 9839 1614

Harald Svenningsen, Kirkevej 1, 9520 Skerping
Adresser pa kontaktpersoner

Hans Gydesen, Ostergarden 45, st.th. 2635 Ishej tif. 4373 7963
Erik Hyllested, Hindsholmvej 266, 5370 Messinge tlf. 6532 1965
Vagn Skov, Torvet 14, Askov, 6600 Vejen tif. 7536 1568
Birte Sjelborg, Helenevej 5, 6740 Bramming tif. 7517 3334
Knud Harring, Refsvej 61,st.tv., 1. 7700 Thisted tlf. 9791 1188
Erland Hyllested, Solstedgardvej 1, 6240 Logumkloster tif 7474 3423
Karen Skovbjerg, Dyrvigvej 2, 6880 Tarm tlf 7534 3061

LANDSFORENINGEN TIL FOREBYGGELSE AF KREFT
GIRO 110 0440

Formand, Annette Tyoko, Peblinge Doss. 22, 2.th. 2200 Kbh. N tlf. 3536 2860
e-mail: tyoko(@post6.tele.dk

Nastformand, Arne M. Hansen, Skovmellevej 26, 7100 Vejle tlf. 7582 7695
e-mail: ah@modulnet.dk

Kasserer, Gunnar Johansen, Meglleaparken 11, 3.tv. 2800 Lyngby tif. 4587 9775
e-mail: Iftk@sunsite.auc.dk

Sekreteaer, Lisbeth Ananiassen, Boulevarden 11, Jerlev, 7100 Vejle tlf. 7586 4638
e-mail: Ifk@get2net.dk

Best. medl. Karen Skovbjerg, Dyrvigvej 2, 6880 Tarm tif. 7534 3061
Best. medl. Chusri Larsen, Harsdorffsvej 2A, 1. Th, 1874 Feb. C tlf. 3224 7177

Foreningens hjemmeside pa internettet er folgende:

http://sunsite.auc.dk/lfk/index.html




