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Spiritualitet i hverdagen

At turde leve ud fra dig selv — At turde leve her og nu — At fi fred i hjertet

Kurt Lindekilde (f. 1949) er leege, akupunktor, NLP practitioner og
multi-inkarnations terapeut. Kurt Lindekilde har arbejdet med per-
sonlig udvikling og spiritualitet 1 mere end 30 dr, bl.a. deltaget i ad-
skillige spirituelle kurser (Bob Moore, Jes Bertelsen, tibetansk bud-
dhisme, Deepak Chopra, Wayne Dyer, Debbie Ford, Richard Moss,
Susan Harris m.fl. — og sd er han naturliguis medlem af Landsfore-
ningen til Forebyggelse af Kreeft. Kurt leegger op til sine kurser med
folgende indlceg:

Spiritualitet i hverdagen

Er det nyt for dig eller er du fortrolig med det spirituelle, men vil
gerne samle tradene pa en anden méde, ja, sa kunne dette kursus
veere det, der inspirerer dig til i hverdagen

at maerke og leve dine folelser

at leve ud fra dit hjerte

at vaere dig selv

at opleve, at dit liv giver dig mening
at begynde at forsta din krop

at leegge basis for selvhelbredelse
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At veere spirituel i hverdagen drejer sig om evnen til at tage bestik
af situationen, at lytte til den intuition, du méaske aldrig fik leert at
veerdsaette. At veere spirituel betyder ogsa, at forsta din krops signa-
ler, og at du abner dig for den indre viden, du har — men ofte ikke vil
anerkende. '

At veere spirituel i hverdagen streekker sig helt fra, hvordan du
handterer de mest simple og banale situationer til det at have ople-
velser af fred og fryd samt det at uddrage visdomsfyldte indsigter af
helt almindelige hverdagsbegivenheder.

Der kan vaere mange lag i det, jeg her antyder. Det kunne vaere det
enkle, at du om morgenen teenkte: "Jeg mé hellere tage min paraply
med!” — men du gjorde det alligevel ikke. Da det sa faktisk blev
regnvejr, teenkte du sa, at din “indre visdomskilde” eller dit Hejere
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Selv havde givet dig et hint om en praktisk ting, du kunne have haft
gleede af.

Det kunne ogsa veere din salige, fredsfyldte oplevelse af en solned-
gang, som du i1 den grad ned "on location”, men maske rummede den
oplevelse et meningsfyldt aspekt, som du hidtil ikke har opnéet at fa
til at flyde frit HELE tiden i1 din hverdag.

Jeg onsker at inspirere dig under kurset med et sat redskaber — be-
greber, teknikker og livsholdninger — m som du i din hverdag kan
bruge til bade at veere mere helt til stede lige nu, men som ogsa kan
bruges til at seette dig pa sporet af hvem, du er, og som kan bruges
til at starte en selvudviklingsproces.

Under kurset vil vi benytte os af meditation, visualisering, fantasi-
rejser, energiovelser og gruppearbejde. Der vil vaere teoretisk gen-
nemgang af relevante emner (chakraks, meridianbaner, yin og yang,
dremme, symbolik, dit Hejere Selv og dit Indre Barn, mennesket
som flerdimensionalt veesen og multiinkarnationsterapi m.m.)

Som kurset skrider frem vil vi fordybe os mere og mere i, hvad det
vil sige at veere en sjael, som “har en krop p&”, som rummer folelser
og som har et andeligt ophav. Og vi sigter mod at kunne integrere
vore indsigter direkte 1 hverdagslivet.

Kurset finder sted 1 Tarnstudiet, Vesterbrogade 40,5. Kebenhavn V.
fredag d. 23 marts kl. 19:00 —22:00

lordag d. 24. marts kl. 10:00 — 18:00

sondag d. 25. marts kl. 10:00 — 17:00

Pris: 1200. Tilmelding i god tid pa telefon 4041 2901

Nar depositum pa 600 kr. er indbetalt pa giro 335 8062, er du registreret
som tilmeldt.

Restbelobet 600 kr. betales forste kursusdag.

Ved afmelding refunderes det indbetalte beleb minus et gebyr pa 250 kr.

Jeg er aben for, at dette kursus kan blive det forste 1 en raekke af
kurser om selvudvikling.
Leege Kurt Lindekilde
Hammelstrupve; 4 B
24500 Kobenhavn SV
wwiw.lindekilde.dk




Testamenter !!!

" Det ser ud til, at vores forening ikke har gjort nok opmerksom pa, at
vi vil veere dybt taknemmelige over at blive betaenkt i testamenter.
I hvert fald har vi ikke veeret lige sd aggressive i den retning som
"Kreeftens Bekampelse”. Jeg naevner blot dette over for alle vores
medlemmer, fordi jeg i det forlgbne ar har modtaget 4 testamenter
fra diverse skifteretter i Jylland. Alle breve var adresseret til Kreef-
tens Bekaempelse — men med vores adresse! I overensstemmelse med
god etik, har jeg naturligvis gjort opmaerksom pa fejltagelserne efter
at have checket om, afdgde var medlem hos os, eller testamentet un-
derskrevet, fgr vores forening blev oprettet. Ca. 2 millioner kroner og
en dejlig landejendom er pa denne méde "gaet vores naese forbi”. Jeg
ved godt, at det aldrig har veeret meningen, at netop disse belgb
skulle have veret vores, men blot det at vide, at s& mange penge ik-
ke har nogen egentlige livsarvinger — og hvor godt de kunne have
gjort i vores kasse, stemmer mig lidt trist.
Derfor, kaere medlemmer, har I ingen livsarvinger, s& vil vores for-

ening pa bedste made forvalte jeres livs overskud.
Med keerlig hilsen Annette Tyoko

Naturmedicinsk Kursuscenter

Er du interesseret i en naturmedicinsk uddannelse eller efter-
uddanelse, sa er der mulighed for at kontakte kursuscentret
for yderligere oplysninger pa tlf. 3257 3259, fax 3254 8413,

e-mail: naturmed@image.dk, og se hjemmesiden pa
www.naturmedicinsk.dk




Richard Dahlin giver sine livser-
faringer mht forebyggelse videre:

Intet kod.

Ingen kaffe og sort té.

Ingen stegt mad.

Ingen rog.

Ingen tilsaetningsstoffer.

Ingen alkohol.

Ingen vedvarende stress.

Positive tanker.

Livsgleede. »
Kosttilskud (anviste naturprzeparater).
Ra og let kogte grontsager.
Uforarbejdet frugt (ikke raffineret).
Urteté.

Groft bred (ikke hvidt mel)

Undga forstoppelse.

Mindst mulig vrede og aggression.
Kropsvedligeholdelse (motion)
Tilstreekkelig vaeske (vand)
Skiftevis ro og social kontakt.
Tilstraeekkelig hvile og sovn.
Tilstreekkelige udfordringer (meningsfyldt arbejde).




Tankelivet og kosten

Uddrag fra bogen "Yoga — Den Sikre Vej, FOR KROP — ENERGIFELT - OG SIND”
Forfatter Anne Lise Dresler, Roddik Forlag — TIf. 75827695

l For 30-35.000 ir siden forsvandt Neanderthaleren, sa kom horro sapiens,

‘ det tenkende menneske, det er os. Men vi er overgangsvasener, vi er ikke
feerdigudviklede. Vi er pd vej udfor at skulle efterfolges af den ny menne-
sketype, det ferdigudviklede menneske. Bide Aumbindo og Gopi Krishna
har gjort sig tl talsmaend for denne forudsigelse. Gopi Krishna siger, at
‘omskabelsesprocessen til det ny menneske vil ske i lgbet af de kommende
artusinder. Aurobindo siger om mennesket i dag: "Mennesket er et stri-
-dende og keempende dyr, og sa lenge det er tilfeldet, hvorledes kan der si
blive fred?". Men dyret 1 os skal do, for at den rent menneskelige side helt
kan fylde bevidstheden. Den dyriske side viser sig i vort tankeliv og kom-
mer ogsa til udtryk 1 vore kostvaner. Vi kan endnu ikke leve op til yogien
Muzumdars ord: "tour gaze of anything should be the gaze of love". Den-
ne humane holdning gelder bade for vore medmennesker, dyrene og natu-
ren. Over hele kloden draeber menneskene hinanden i krige og alskens
konflikter. Hver dag forsvinder forskellige dyrearter jorden over, og man-
ge er allerede steerkt truede. Regnskovene udryddes kynisk for profittens
skyld. Dyrene drabes dagligt i hobetal, for at vi km ernzre os af deres
kroppe, og vi tolererer deres frygtelige pinsler i bure og indesparringer,
inden de skal drabes for at ende deres dage pa vore tallerkner. S3 leenge det
finder sted, kan vi ikke vente at undgd sygdomme, €] heller at opni et per-
fekt helbred. Et perfekt helbred kan ikke opnids pd bekostning af dyrelidel-
ser og dyredrab. Vores manglende hensyn til dyrenes liv bliver, gennem
den animalske kost, drsag til mange traengsler og lidelser, vi mi igennem.
Men gennem alle lidelserne far vi den erfaring, der alene lerer os at leve 1
harmoni med livslovene og dermed ikke lengere at tolerere dyredrab for
at kunne ernzre os af deres lig.

i Af og tilherer man advarsler mod kedspisning. "Spis mindre kod
[ og mindsk risikoen for at fa kraeft". Opfordringen kan laeses ud af
en ny undersogelse, der bekreaefter kreeftfaren ved et stort forbrug
af kod, specielt oksekod. Samtidig forteelles, hvad der kan vere
farligt ved kodet ... "Stofferne 1 kedet kan give tarmkreaeft, og ved
at blive fort rundt med blodet, kan det give ondartede svulster og-
sa 1 andre organer som bryst hos kvinder og blaerehalskirtel hos
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mend. Overalt i verden, hvor de tre krseftformer er hyppigst, bli-
- ver der spist mest kod. Man har lsenge vidst, at drsagen til tarm-
kreeft ligger gemt 1 det vestlige livsmenster".

Fra den danske kliniske gkolog, Suzette van Hauen-Drucker, fore-
ligger en interessant udtalelse, der viser sammenhsengen mellem
psyke og kost:

I USA har jeg arbejdet pa klinikker for kreftsygdomme og set
mennesker blive helbredt gennem specielt sammensat kost. Det
siger noget om, hvor vigtigt det er, at vi er kostbevidste. Jeg har
arbejdet med psykotiske, skizofrene og maniodepressive menne-
sker 1 USA, og her er det bevist, at man ved at fjerne maelkepro-
dukter, sukker, kod, hvede, tobak og kaffe - omtrent fuldsteendig
har helbredt disse mennesker. De fleste, men isger folsomme men-
nesker, bliver pavirket af de navnte produkter og kommer i ke-
misk og psykisk ubalance via immunsystemet .... Vi er s afhan-
gige af vort kulturmenster. Det betinger faktisk hvilke sygdomme,
vi skal have.

Yogierne har gennem artusinder haft kendskab til sammenhsen-
gen mellem tanken og kosten, og derfor har de spist vegetarisk
kost. De har vidst, at den dyriske fode modarbejder den indre ren-
hed 1 deres egen organisme, fordi sindet bl.a. dannes af fodens
finstoflige elementer, hvor de animalske er skadelige for krop og
sind.

Men vendepunktet er indtradt i den vestlige verden. Bolgen af an-
deligt segende, der vil leere de evige livslove at kende for at kunne
leve efter dem, viser, at en ny ara er ved at bryde igennem, og her
er den voksende forstaelse for kostens betydning en vigtig faktor.

Humanistiske institutioner som Rede Kors, Amnesty Internatio-
nal og Verdensnaturfonden er udtryk for viljen til at vise menne-
skelige holdninger omsat til praktisk organiseret arbejde som
hjeelp til ofre for vold og krig og til beskyttelsen af naturen og dens
Liv.



BogNyt

Titel Forfatter |For- |sider pris
lag

Mirakelkost til din|Jean Carper |Haase |368 sider |298 kr.
hjerne

Kost og kosttilskud, der forbedrer hjernens funktioner, styrker hu-
kommelsen og eger kreativiteten samt forebygger og bremser mental
aldring. En hjerne, der fungerer optimalt, er helt afgorende for et
vellykket og rigt liv. Spaendende ny opdagelser har faet forskerne til
helt at revidere deres forestilling om arv og miljeets indflydelse pa
hjernen.
Bogen er en guldgrube af informationer og burde vaere tvangslees-
ning for alle ledere i centraladministrationen, for folketingspolitike-
re, leeger m.m. Alle burde laese dette vaerk — ogsa skoleborn.

Anmeldt af Lous Montana.

Titel Forfat- |Forlag sider pris
ter
Ve og Vel
Medicinens historie fra | Roy Porter | Rosinante |834 sider |499 kr.
oldtid til nutid

Bogen rummer interessante skildringer af alle epokegorende frem-
skridt inden for sygdomsbekampelse, stetoskopet, rentgen, penicil-
lin, hygiejneforbedringer m.m. Endvidere findes et vaeld af under-
holdende anekdoter om leeger gennem tiderne. Ogsa grufulde ople-
velser er der mange af. som et eksempel herpa kunne naevnes Geno-
va, hvor tre fjerdedele af befolkningen i 1656 dede som folge af pest
og hungersnod. Information til overflod.

Anmeldt af Louis Montana



Titel Forfat- |Forlag sidean- |pris

ter tal
Handtydning og klarsyn | Finn Stor-
— Bidrag til en psykoana- | gaard Hovedland | 176 sider |268 kr.

lytisk psykologi

Verket beskriver en anderledes made at tyde heender og mennesker
pa. Forfatteren er lic. phil. i nordisk litteratur og psykoanalyse. Han
bestraeber sig 1 bogen pa at bygge bro mellem det alternative univers

og den moderne psykoanalyse. .
Anmeldt af Louis Montana

Titel Forfatter Forlag | sider | pris
Qigong — Styrk din krop | Eleanor Mcken-|Borgen |128 indbundet
og energl zie 249 kr.

Qigong (tjigung) dyrkes dagligt af ca. 70 mill. kinesere, og denne
form for fysisk og andelig traening har vaeret benyttet i flere tusinde
ar 1 Kina. Alle kan praktisere ovelserne uanset alder og fysisk for-
maen. Har man bare nogle fa gange provet det, vil man have erfaret,
at udbyttet heraf totalt eendrer ens velveere. Det er som to forskellige

mennesker for og efter ovelserne. Qigong burde vare tvang i alle
helbredelsesforleb.

Anmeldt af Louts Montana

Glimt fra messen t Falconer Centret
februar 2001

10



Generalforsamling
sondag den 27. maj 2001.

Baggesensgade 13-15
| K@benhavn N. (mellem Peblinge seen og Blagardsgade)

O}

1. Valg af dirigent, referent og to stemmeteellere.
2. Formandens beretning.
3. Regnskabet.
4. Fastseettelse af arskontingent og livsvarigt kontingent.
5. Indkomne forslag.
6. Valg af hovedbestyrelse (ifgl. § 4)
Valg af 3 hovedbestyrelsesmedlemmer.
P& valg er: Gunnar Johansen, Richard Dahlin.
Lisbeth Ananiassen og Chusri Larsen modtager ikke genvalg.

7. Valg af intern revisor og revisorsuppleant.

8. Eventuelt.

Bestyrelsen modtager hjerteligt gerne forslag til en ny sekre-
teer. Indkomne forslag skal veere skriftlige og veere bestyrel-
‘ sen 1 heende senest 14 dage for generalforsamlingen.
Kun medlemmer, der har betalt kontingent for aret 2001 se-
nest 3 uger for generalforsamlingen har stemmeret.




Q3762 KHC 2372 attL
DAMNMARKES MATUR-&% LAGEUIDENSH

BIBL. UNIU-BIEBL 2 THR?MU

NERRE aAlLLE 43

2200 HE@BEMNHAUM ™ 2200 o 17,33 2

TeoTOOO

Adresser pa lokalforeninger

Kebenhavns Lokalforening tlf. 3860 9680
Louis Montana, Rosenvang 40, 2700 Brenshgj

Kebenhavn Nord tif. 4587 9775
Gunnar Johansen, Molleéparken 11,3.tv. 2800 Lyngby

Lokalforeningen Nordjyllands Amt tif. 9839 1614

Harald Svenningsen, Kirkevej 1, 9520 Skerping
Adresser pa kontaktpersoner

Hans Gydesen, Qstergdrden 45, st.th. 2635 Ishej tif. 4373 7963
Erik Hyllested, Hindsholmvej 266, 5370 Messinge tif. 6532 1965
Vagn Skov, Torvet 14, Askov, 6600 Vejen tlf. 7536 1568
Birte Sjelborg, Helenevej 5, 6740 Bramming tlif. 7517 3334
Knud Harring, Refsvej 61,st.tv., 1. 7700 Thisted tlf. 9791 1188
Erland Hyllested, Selstedgérdvej 1, 6240 Legumkloster tif 7474 3423
Karen Skovbjerg, Dyrvigvej 2, 6880 Tarm tif 7534 3061

LANDSFORENINGEN TIL FOREBYGGELSE AF KRAFT
GIRO 110 0440

Formand, Annette Tyoko, Peblinge Doss. 22, 2.th. 2200 Kbh. N tlf. 3536 2860
e-mail: tyoko@post6.tele.dk

Nastformand, Arne M. Hansen, Skovmellevej 26, 7100 Vejle tlf. 7582 7695
e-mail: ah@modulnet.dk

Kasserer, Gunnar Johansen, Molleaparken 11, 3.tv. 2800 Lyngby tif. 4587 9775
e-mail: Ifk@sunsite.auc.dk

Sekretzer, Lisbeth Ananiassen, Boulevarden 11, Jerlev, 7100 Vejle tlf. 7586 4638
e-mail: Ifk@get2net.dk

Best. medl. Karen Skovbjerg, Dyrvigvej 2, 6880 Tarm tif. 7534 3061
Best. medl. Chusri Larsen, Harsdorffsvej 2A, 1. Th, 1874 Feb. C Ctlf. 3224 7177

Foreningens hjemmeside pa internettet er folgende:

http://sunsite.auc.dk/Ifk/index.html




