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VITAMINLOVENE

Beskyttelse mod vitaminer og
kosttilskud - hvem, hvad,
hvordan, hvor, hvorfor?

Af Carsten Vagn Hansen, lze-
ge, sundhedskonsulent og ra-
diodoktor.

EU har 1 mange ar veeret i gang
med at blande sig i de enkelte
landes anliggender, og denne
gang er det med fare for det en-
kelte menneskes sundhed og ret
til selv at bestemme over, hvad
vedkommende vil indtage af vi-
taminer, mineraler og andre
kosttilskud. Det vil derfor kom-
me til at vedrgre det store flertal
af befolkningen. Det er uhyre
sjeeldent, at brug af disse ting
medforer fare, sa det ma vere
rimeligt at finde ud af, hvem der
har interesse i et sadant ind-
greb, for det er ikke i forbruger-
nes interesse.

Hvem, hvad og hvordan?

P4 verdensplan findes Codex
Alimentarius, der er et interna-
tionalt regelset vedrgrende fo-
devare standarder, der er udvik-
let af en kommission under FN
gennem fgdevare- og landbrugs-
organisationen FAO og verdens-
sundhedsorganisationen WHO. I
begyndelsen af 90-erne har Co-
dex nedsat en komite til at ar-
bejde med retningslinierne for
tilskud af vitaminer og minera-

ler. Man néaede frem til en anbe-
faling af, at den hgjeste mengde
skulle knyttes til den anbefalede
daglige dosis - RDA, men en
kraftig modstand fra forbruger-
organisationer som fx People
against Cancer hindrede gen-
nemfgrelsen. Ikke desto mindre
arbejder Codex videre pa at ska-
be en international standard.
Codex komitéen er under steerk
indflydelse fra tyske og andre in-
ternationale medicinalindustrier
og multinationale firmaer. Den
har blandt andet foreslaet, at
man ikke ma selge tilskud eller
urter til forebyggende eller be-
handlingsformal. At naturlige
tilskud ikke ma overstige de
mengder, der fastsaettes af ko-
mitéen (for vitaminer ville det
veere 1-3 gange RDA). At ingen
nye tilskud skal kunne godken-
des, undtagen hvis de er god-
kendt af Codex. At urter ikke
skal kunne salges, hvis de ikke
er registreret og godkendt.
Europakommissionen vil nu an-
befale disse ting til Europapar-
lamentets og Europaradets god-
kendelse. Man peger i forslaget
blandt andet pa de meget for-
skellige regler i medlemslande-
ne, besveeret med at holde styr
pa alle de ting, der betegnes som
kosttilskud, pa farerne ved at
indtage for meget af dem, pa de




mange forskellige navne og
manglende deklarationer. Man
har udarbejdet en positivliste
over ngdvendige neeringsstoffer,
og EU-kommissionen skal fast-
seette de gvre grenser for indta-
gelse af vitaminer og mineraler.
Ved alle nye tilskud skal det be-
vises, at de ikke er farlige for
mennesker, hvilket i parantes
bemaerket vil kreeve millioner af
kroner. Der tages i dag ikke
hensyn til, at fx urter har veret
kendt og brugt i tusinder af ar
uden bivirkninger.

Der ma, som nu, ikke anfgres, at
kosttilskud kan bruges til at, fo-
rebygge, behandle eller kurere
sygdomme hos mennesker. Kun
vitaminer og mineraler pa listen
ma bruges til at fremstille kost-
tilskud. Der indseettes kriterier
for stoffernes renhed. Reglerne
er oplagt igen til fordel for medi-
cinalindustrien, apotekerne og
leegerne, der vil skulle inddra-
ges, hvis man har brug for stgrre
meengder vitaminer og minera-
ler.

Hvorfor?

Der er altsa tale om en stor ree-
vekage, der er bagt af medicinal-
industrien og de multinationale
selskaber med henblik pd magt
og penge - det der styrer verden i
dag. Kosttilskud kan umuligt
undga at blive meget dyrere,
hvis direktivet bliver vedtaget.
Hvis leegerne skal til at ordinere

vitaminer og mineraler, vil det
ogsa komme til at koste mere, og
leeger, samt til en vis grad far-
maceuter og andet apoteksper-
sonale, har i almindelighed ikke
en tilstreekkelig viden gennem
deres uddannelse om behovet for
kosttilskud. Hvor mange af dem
ved for eksempel, hvor meget
behovet for vitaminer og minera-
ler stiger pa grund af sygdoms-
processerne i kroppen?

Og hvor meget leegemidler gger
behovet for tilskud? Der findes
udmeerket forskning pa disse
omrader, men den er ikke ndet
frem til Danmark og lsegerne.
Hverken leegerne eller de stats-
lige erneeringseksperter holder
sig a jour med den nyeste viden
pa omradet.

Det ggr forbrugerne til gengeeld.
De laeser, kigger pa Internettet
og lader sig rade af mennesker
med stor interesse for og indsigt
i det, der ifplge mangearige erfa-
ringer hjeelper mennesker, og
det, der sker ude i verden. Man
kan sa argumentere for, at de
ikke har nogen universitets-
uddannelse eller ikke ved, hvad
de ggr. Det giver dem den fordel,
at de er abne for nyt og ikke er
haemmet af den alt overvaelden-
de tvivl, som universitet indpo-
der. Det vaesentlige ma veere, at
mennesker fgler sig hjulpet af
det, de gor for sig selv, fx ved at
tage kosttilskud.



Og det gor folk.

Nar det gelder faren ved at tage
vitaminer, mineraler og andre
kosttilskud, sa er det uhyre sjeel-
dent, at der sker vaesentlige
skader ved det. Det er sa sjeel-
dent, at der bliver skrevet om
hvert eneste tilfeelde 1 de leegevi-
denskabelige tidsskrifter. Bort-
set fra at tage mere end 5.000
enheder D-vitamin og mere end
30.000 enheder A-vitamin dag-
ligt er det meget sjeeldent, at
store doser vitaminer skader.
Der er derimod overvaldende
beviser for, at mangel pa alle
vigtige naeringsstoffer, bare et af
dem, kan medfgre alvorlige syg-
domme. Mangel pa folinsyre gger
fx risikoen for tarmkraft og for
depression.

Det er ligeledes noget besynder-
ligt, at man ikke fra EU’s side, 1
stedet for at kaste sig over kost-
tilskud, ggr noget imod de kolos-
salt mange skader og dgdsfald i
forbindelse med behandling med
leegemidler. Hver niende, der er
indlagt pa danske sygehuse, lig-
ger der pa grund af bivirkninger
af legemidler. Korrekt under-
sggt, reguleret, ordineret og ind-
taget medicin er den fjerde mest
almindelige dgdsarsag i USA
(Journal of the American Medi-
cal Association - mellem 90.000
og 160.000 dgdsfald om aret). I
Australien dgr hvert ar 9.000
mennesker arligt' pa grund af

fejlmedicinering, og 50.000 lider
skade.

Kosttilskud har, i modsatning
hertil, ifslge Ron Law, der er le-
der af New Zealands National
Nutritional Foods Association,
gennemsnitligt kun veeret arsag
til mindre end fem dgdsfald pr ar
gennem de sidste 25 ar i USA,
hvor over 50% af befolkningen
tager en stor maengde af forskel-
lige kosttilskud. Ron Law har
beregnet, at der er 26.000 gange
flere mennesker, der dgr af und-
gdelige fejlmedicineringer og af
legalt og korrekt ordinerede og
indtagne laegemidler end péa
grund af kosttilskud. Giftighe-
den af fx MSM - methylsulfo-
nylmethane, som er et verdi-
fuldt svovlpraeparat med virk-
ninger pa smerter, betandelse,
allergi mm., er den samme som
vands - 20 gram pr kg legems-
veegt, hvor fx almindeligt bord-
salt ligger nede pa 3-4 gram pr
kg legemsvaegt. Alligevel er det
ikke godkendt til humant brug.
Lzegemidler er gavnlige, men ik-
ke sid ngdvendige, som nogen
tror. P4 Cuba kan man, som i
Danmark, regne med at blive 76
ar gammel. Spaedbgrnsdedelig-
heden er 9 ud af 1000 fgdsler, og
pa WHO’s rangliste over med-
lemsstaternes  sundhedssyste-
mer ligger Cuba som nr. 39 af
191. Dette pa trods af, at Cuba
pa grund af USA’s handelsem-



bargo mangler selv de mest al-
mindelige typer medicin og der-
for ma bruge plantemedicin i ud-
strakt grad. Eller maske pa
grund af?

Hvad kan vi ggre?

Det kan ikke veere rigtigt, at
mennesker skal umyndigggres i
den grad, at de ikke ma skaffe
sig og bruge vitaminer, minera-
ler og kosttilskud med erfarings-
baseret - og 1 mange tilfeelde og-
sa forskningsbaseret - virkning.
Det kan ikke veere rigtigt, at EU
skal vaere "Big Brother - store-
bror” pa alle omrader. Det kan
ikke veere rigtigt, at den farma-
ceutiske industri og de multina-
tionale koncerner med deres
mange penge skal kunne styre
Codex Alimentarius og EU’s Rad
for harmonisering af Medlems-
landenes love vedrgrende kost-
tilskud.

Bliver lovforslaget gennemfort,
vil det veere starten til verdens-
historiens stgrste forekomst af
civil ulydighed. Tolderne wvil
drukne i pakker med kosttilskud
fra alverdens andre lande, og der
vil blive smuglet i den helt store
stil. Det vil blandt andet medfg-
re, at myndighederne far endnu
mindre mulighed for at kontrol-
lere kvalitet og indhold af de for-
skellige kosttilskud.

Mange mennesker tager i dag
kosttilskud i stedet for at ga til
leege

og for at bevare sundheden pa en
reekke omrader. Det vil blive
dyrt for samfundet, nar de skal
belaste det i forvejen overbela-
stede sundhedsvaesen yderligere.
Det er rent vanvid, og jeg vil op-
fordre alle med kontakt til et af
de danske medlemmer af Euro-
paparlamentet til at protestere
til vedkommende. Alle med In-
ternetadgang kan skrive under
pa en protest pa adressen
http://www .laleva.org/petizione/d
ansk/intro_dk.html
Forbrugerbeskyttelsen kunne
passende starte med at fjerne
tobak,.der er den stgrste draber
af alle. Spiritus og handkgbsme-
dicin som fx paracetamol (fx Pa-
nodil) er ogsa farlige stoffer med
mange dgdsfald om aret til falge.
Endnu flere der af kniv og gaf-
felsyge, men det ender jo nok og-
sa med, at EU skal bestemme,
hvor meget og hvad vi ma spise
hver dag. Det ville i gvrigt sik-
kert fgre til, at levetiden bliver
leengere og sundhedsudgifterne
mindre. Noget, som det tilstun-
dende direktiv ikke vil. Vi wil
have frihed til at veelge, iseer nar -
det er noget sundt og uskadeligt.



ANTIOXIDANTER, FRIE
RADIKALER OG PROOXIDANTER

Af leegen og sundhedskonsulenten Carsten Vagn-Hansen

Her en beskrivelse af oxidation -
iltning - pa celleplan, som til en
vis grad kan sammenlignes med
jern, der ruster. Det er en elek-
tro-kemisk reaktion som medfg-
rer skader, der kan resultere i
svaekkede og syge celler, skader
pa de vigtige proteiner, der ud-
gor cellens arvemasse og styrer
cellens funktion og DNA. Resul-
tatet kan eventuelt blive om-
dannelse af cellen til en kreeft-
celle eller celledpd. Alt det, der
haemmer oxidationen kaldes an-
tioxidanter.

Frie radikaler

Ved omsatningen af ilt i krop-
pen dannes der hele tiden frie
iltradikaler, der er iltmolekyler,
hvor en af elektronerne, der fo-
rekommer parvis i iltmolekylet,
er trukket ud af iltmolekylet un-
der en kemisk reaktion. Et ilt-
molekyle med et uparret elek-
tron bliver til et frit radikal.
Derfor ma iltmolekylet "stjeele”
en anden elektron for igen at
blive komplet. Det gor det ved at
stjeele elektronen fra andre mo-
lekyler i de neere omgivelser, fx
fra DNA, fedt og proteiner i blo-
det. Nar molekyler far stjalet

elektroner, kan de enten ga til
grunde eller selv blive til frie ra-
dikaler. Der kan sattes en farlig
kaedereaktion i gang med en ka-
skade af skader. Antioxidanter-
ne afbryder de frie radikalers
kaedereaktion.

De frie radikaler angriber alt i
kroppen, bade uden for og inden
i cellerne. Fx angribes proteiner,
cellemembraner, fedtstoffer 1
blodet og fedtsyrerne pa celler-
nes overflade, sa de bliver oxide-
rede - forharskede - og cellen
sveekkes. De angriber bla. ogsa
det “darlige” LDL-kolesterol og
forharsker det (kaldes ogsa lipid-
peroxidering), og sa saetter det
sig inden i pulsarerne som are-
forkalkning. Kolesteroloxider er
giftige. Hvis LDL-kolesterolen
derimod ikke oxideres - for-
harskes - skader det ikke, men
returnerer til leveren. Fedtveev
er seerlig udsat for oxidering.
Det kan ses i hele kroppen og i
hjernen samt pa huden, der bli-
ver tgr, seldet, rynket eller ramt
af kraeftsvulster.

De frie radikaler angriber altsa
ogsa cellernes DNA, de styrende
eggehvidestoffer i cellen, arve-




massen og g¢r det ligesom mgl-
e@dt. Cellerne har en rekke en-
zymer, som hele tiden arbejder
pa at reparere DNA og oprethol-
de cellens sundhed. Mineralerne
selen, zink, kobber og mangan
indgédr i disse enzymer. Skades
DNA, @ndrer det struktur, mu-
terer og kan fx blive til kreeft-
DNA. Straling gger fx mangden
af frie radikaler, ogsa solstra-
ling, hvilket medfgrer mutatio-
ner, og det kan ende med hud-
kreeft, fx modermeerkekraeft.

I vores celler, er det generne, der
styrer. Vi har bade gode og dar-
lige gener, og ingen af generne
fungerer, hvis de ikke bliver ak-
tiveret - turned on. Heller ikke
virus fungerer, hvis det ikke bli-
ver turned on.

Antioxidanter modvirker alle
disse processer og er med til at
opretholde cellernes og kroppens
sundhed. De frie radikaler an-
griber hellere antioxidanterne
end de stoffer, antioxidanterne
beskytter, hvorved antioxidanter
bliver til svage pro-oxidanter,
der sd bliver “genopfrisket” til
antioxidanter af de andre anti-
oxidanter 1 antioxidantnetveer-
ket. Ogsa aldring kan fremmes
ved mangel pa antioxidanter.
Behovet for antioxidanter stiger
steerkt med udsattelsen for
fremmede kemiske stoffer, fx pa
grund af tobaksrygning, nogle af
de 100.000 kemiske stoffer, der

bruges pa danske arbejdsplad-
ser, alle mulige tilseetningsstof-
fer i vores mad eller pa grund af
leegemidler.

Man har beregnet, at hver celle i
kroppen dagligt udseettes for
cirka 10.000 angreb fra frie ra-
dikaler hver dag, med skader
iser pa cellernes genetiske ma-
teriale. Alderen forveerrer denne
tendens. Aldre har fx ni gange
sa ofte mutationer i cellerne i
forhold til speaedbgrn. Ved neer-
mest alle sygdomme spiller de
skadelige fire radikaler en meget
stor rolle.
Antioxidant-netvserket -
synergi

En autoritet vedrgrende antioxi-
danter, Richard Passwater, har
udtalt, at man ikke ma se pa an-
tioxidanter som enkeltstoffer,
men snarere som samarbejdende
spillere pa et hold eller som en-
keltinstrumenter i et orkester.
Det er en rigtig god sammenlig-
ning, for der er flere forskellige
antioxidanter, der virker pa for-
skellig made og forsterker hin-
anden virkning betydeligt. Man
kan derfor na til et bedre resul-
tat med mindre doser af de en-
kelte antioxidanter.

I bogen ”The Antioxidant Mi-
racle” anses de vigtigste net-
vaerks-antioxidanter for at veere
liponsyre, E-vitamin, C-vitamin,
coenzymet Q10 og glutathion. Til
hjeelp har disse stoffer en raekke



naturstoffer, bla. flavonoider fra
gront og frugt og pinjebark (pyc-
nogenol) samt Ginkgo biloba, ka-
rotener og mineralet selen, der
ikke er en antioxidant i sig selv,
men ngdvendigt for dannelsen af
enzymer med antioxidantvirk-
ning. Det samme galder for
zink, kobber og mangan. Anti-
oxidantnetvaerket er vores per-
sonlige, indre leege, der konstant
sgrger for at opretholde vores
sundhed. ’
Hvordan kan vi beskytte os
mod de frie radikaler?
Grundleggende handler det om
at undga stoffer, der medfgrer
dannelse af mange frie radika-
ler. Det er fx tobaksrgg, alle mu-
lige oplgsningsmidler og andre
kemiske stoffer, iseer syntetiske.
Amalgam - "sglvet” kviksglvet i
teenderne - giver anledning til
vedvarende dannelse af kaska-
der af frie radikaler. Det er nok
det allerfarligste og en af de vig-
tigste grunde til mange kroni-
ske, degenerative sygdomme,
blandt andet fordi det er i mun-
den hele tiden og hele tiden afgi-
ver kviksglv. Tandlegeforenin-
gen har en meget darlig sag her,
og der er massevis af serigs
forskning, der beviser skader fra
amalgam.

Motion er godt, men konkurren-
ceidraet og alt for anstrengende
motion g¢gger dannelsen af frie
radikaler (og sveekker immun-

forsvaret). Atleter har derfor
brug for mange flere antioxidan-
ter end andre. Frisk luft og rent
vand er ogsa vigtigt. Amerika-
nerne er meget optaget af at fa
helt rent vand, helst destilleret,
for pa den made at undgid de
mange metalioner og anden for-
urening, der findes i drikkevand.
Metalioner er seerlig slemme til
at udlgse kaskader af frie radi-
kaler, ikke kun kvikseglv. Msend
skal bl.a. sgrge for at undga at fa
for meget jern.

Det handler ogsa om at nedseette
sin stress, da stress ogsa gger
dannelsen af frie radikaler.
Kosten er den vigtigste kilde til
naturlige antioxidanter, der ar-
bejder sammen om at bekaempe
de frie radikaler. Det er fx til
overflod bevist, at en kost, der er
rig pa gront, frugt og krydderier,
nedsatter risikoen for at fa
kreft - se(x)ks om dagen, seks
gange 100 gram grent og frugt
hver dag.

Men pa trods af en sund kost,
som meget fa overholder det me-
ste af tiden, er det i dag sveert af
skaffe sig tilstreekkeligt af alle
de vigtige antioxidanter. Dansk
jord indeholder fx meget lidt se-
len, der er et vigtigt antioxidant
foruden at veere et grundstof.
Mange grgnsager dyrkes for in-
tensivt og hurtigt, sa de ikke nar
at optage og danne alle de vigti-
ge antioxidanter i tilstraeekkelig




maengde. I Holland er det fx al-
mindeligt, at gregnsager dyrkes
pa Rockwool eller savsmuld, kun
far kunstggdning og udseaettes for
steerkt, kunstigt lys degnet igen-
nem.

Dertil kommer, at de mange fg-
devarer, vi kgber, indeholder et
hav af kemiske stoffer - kig bare
pa E-numrene, hvoraf flere fjer-
nes hvert ar, nar man har fundet
ud af, at de alligevel er skadelige
for sundheden. ’
Der er derfor god grund til at ta-
ge ekstra tilskud af antioxidan-
ter 1 den kemiske og unaturlige
verden, vi lever i. Det bedste er
at tage dem i naturlig form, dvs.
foruden sund kost i form af ud-
traek fra naturlige kostbestand-
dele, fx fra krydderier, blade, fx
olivenblade, og frugter. Vi kan
bare se pa aberne. De spiser
spidsen af de unge blade pa trae-
erne, og det viser sig, at disse
blade indeholder en masse vigti-
ge stoffer og antioxidanter.
Antioxidanterne

De vigtigste antioxidanter er li-
ponsyre, . C-vitamin og E-
vitamin, coenzym- Q10 og glu-
tathion.

E-vitamin bliver, nar det har
angrebet et frit radikal, til en
pro-oxidant, men det bliver re-
cyclet - genopfrisket til et anti-
oxidant af C-vitamin, liponsyre
og Q10. C-vitamin bliver sa gen-
opfrisket af flavonoiderne, og

sammen med E-vitamin modvir-
ker det oxidationen af fedtet i
blodet, der findes i sammenhzeng
med protein som lipoproteiner.
Netveerket kan ses som en slags
genopretter, hvor alle dele gen-
opretter hinanden og arbejder
sammen.

Liponsyre

Liponsyre, der ikke kan kgbes i
Danmark, men fas i handkgb 1 fx
Tyskland, styrker hele antioxi-
dantnetveerket, da det gger
meengden af bade E- og C-
vitamin, glutathion og Q10. Det
giver en kraftig beskyttelse mod
slagtilfeelde, hvor skaderne ikke,
som de fleste tror, opstar pa
grund af blodmangel i hjernevze-
vet, men pa grund af kaskader af
frie radikaler, nar blodgennem-
stromningen genoprettes. De er
vist meget nydeligt i dyreforsgg,
at hjerneveevet bliver meget
mindre skadet, nar dyrene far
liponsyre, efter at man har af-
brudt blodtilfgrslen til hjernen i
30 minutter. Uden liponsyre dg-
de 80% af rotterne i lgbet af 24
timer, med liponsyre kun 25%.
Jeg har kontaktet HjerneSagens
Formand, overlege Tom Skyhgj
Olsen, for at fa ham til at seette
forsgg 1 gang her i Danmark.
Ogsa ved blodpropper i hjertet er
det snarere skaderne fra frie ra-
dikaler end fra iltmangel, der
bestemmer skadens stgrrelse.
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Liponsyre har ogsa en meget fin
virkning ved sukkersyge, hvor
der er opstaet nerveskade - sa-
kaldt nervebetendelse. En tysk
forsker har pavist, at behandling
med liponsyre kan stimulere re-
generationen af nervefibre hos
diabetikere. Diabetes er en ty-
pisk oxidativ stress sygdom, og
diabetikere har signifikant lave-
re maengder af antioxidanter i
forhold til raske mennesker. Li-
ponsyre styrker immunforsvaret
og hukommelsen.

E-vitamin

E-vitamin er nok det mest cen-
trale antioxidant. Det nedszetter
risikoen for blodpropper i hjertet
og slagtilfeelde (og det er noget
vrovl, at det giver hjerneblgd-
ning), modvirker inflammation,
holder huden ungdommelig og
nedsaetter risikoen for prostata-
kreeft. Det er ikke kun et enkelt
vitamin, men en familie af to-
copheroler og tocotrienoler.

Hvor tocopherolerne modvirker
oxidering af blodfedtet, kan to-
cotrienolerne rydde op i de for-
kalkede pulsarer, fx i halspuls-
arerne. En undersggelse, hvor
man I fire ar gav enten tocotrie-
nol eller placebo, og fulgte pati-
enternes halspulsarer med ultra-
lyd-scanninger, viste at 94% af
de patienter, der fik tocotrieno-
ler, fik det bedre eller blev stabi-
liseret, mens ingen af kontrol-
lerne fik det bedre, og halvdelen

fik det vaerre. Tocotrienolerne
ser ogsa ud til at kunne veere et
kraftigt vagen mod bade dstro-
gen-positive og g@strogen-negati-
ve brystkreeftceller. Huden el-
sker ogséa tocotrienoler.
E-vitaminet er ogsa meget vig-
tigt for immunfunktionen, der
svaekkes med alderen, men E-
vitamin kan forsteerke den igen.
Hjernen er seerlig udsat for an-
greb af frie radikaler pa grund af
stor blodgennemstrgmning og et
stort fedtindhold. Hos Alzheimer
patienter er der typisk en stgrre
oxidation af fedtet i hjernen end
hos normale, og denne oxidering
kan nedsaettes af E-vitamin. I et
studie, hvor man gav 341 patien-
ter med tidlig Alzheimer enten
det nye leegemiddel Selegilin,
2000 enheder E-vitamin dgl.,
bade Selegilin og E-vitamin, el-
ler placebo, viste, at risikoen for
udvikling af Alzheimer var 53%

lavere i den gruppe, der fik E-

L

vitamin alene, 43% lavere I lee-
gemiddelgruppen, og 31% i
gruppen der fik begge dele, i for-
hold til placebogruppen. E-
vitamin alene virkede altsa
bedst.

C-vitamin

Mangel pa C-vitamin giver skgr-
bug, som har slaet et utal af sg-
folk ihjel (og igvrigt dukkede op
for ar tilbage, da man en over-
gang ikke matte tilsaette ascor-
binsyre til gllet. Der dukkede



mange af bryggeriarbejderne pa
Tuborg og Carlsberg op med blg-
dende gummer og bla merker
hos deres laege. (De levede jo
nermest af ¢l.) Blot en uge med
gront og frugt var nok til at ku-
rere skgrbug. C-vitamin beskyt-
ter saedceller mod skader fra frie
radikaler, beskytter DNA mod
skader og er kritisk for et vel-
fungerende immunsystem. Det
er er vigtigt for hudens collagen
og beskytter mod gra steer. Det
er myter, at det giver nyresten
og andre skader. Is@r menne-
sker med kroniske lidelser som
fx sukkersyge har brug for eks-
tra C-vitamin.

Coenzym Q10

Q10. Der er et coenzym, regene-
rer ogsa KE-vitamin 1 antioxi-
dantnetvaerket, er godt for
hjernecellerne og kan hjaelpe til
at beskytte mod Alzheimer og
Parkinsons sygdom samt mod
forveerring af amyotrofisk late-
ralsclerose - ALS. Det modvirker
beteendelse 1 tandkedet og kan
maske fa brystkreeft til at ga i
sta. Det dannes i kroppen, men
hos kreeftramte og hjertepatien-
ter er der normalt lavt indhold.
Q10 er veesentligt for energipro-
duktionen 1 cellernes kraftveer-
ker - mitochondrierne - og maske
iseer 1 hjertemusklerne.
Glutathion indeholder svovl og
produceres i kroppen ud fra tre
aminosyrer - cystein, glutamin-
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syre og glycin, som alle fas fra
feden. Frugt, grensager og frisk-
stegt ked indeholder ogsa glu-
tathion, men det nedbrydes un-
der fordgjelsen. Liponsyre kan
gge maengden af glutathion me-
get. Tobaksrygning, mad med
mange kemiske stoffer, for me-
get alkohol samt legemidler
oger behovet for glutathion, der
er ngdvendig for, at leveren kan
fungere og afgifte kroppen. Glu-
tathion forbedrer ogsa immun-
funktionen og deemper inflam-
mation. Maengde af glutathion
falder betydeligt med alderen,
men det kan modvirkes.
Hjzelpestofferne

Flavonoiderne forbedrer hu-
kommelse og koncentration og
bliver brugt til at behandle
DAMP-tilstande med. De er
kraftige antioxidanter og genop-
frisker C-vitamin. De er gode for
blodgennemstremningen, holder
hjertet og kredslgbet sundt,
modvirker blodpropper, nedsat-
ter inflammation og bedrer im-
munfunktionen samt forbedrer
meands seksuelle funktion.

Det er en stor gruppe af po-
lyphenoler, der alle er antioxi-
danter. En blanding af flavonoi-
der, som man fx finder i Gingko
biloba og pinjebarkekstrakt
pycnogenol - virker meget kraf-
tigere end de enkelte dele. Det
samme galder for olivenblade.
Det kaldes synergi.



Te er fyldt med flavonoider, og
japanernes lange levetid pa
trods af rygning, forurening og
stress tilskrives i hgj grad deres
megen tedrikning. Gren te vir-
ker kraftigere end sort te. Red-
vin indeholder masser af flavo-
noider og er bedre end hvidvin
om forebyggelse.  Udtraek af
kernene fra rgde druer har en
antioxidantvirkning der er flere
hundrede gange hgjere end C-
vitamin. Det samme gelder for
mange krydderier, fx oregano.
Mange med kronisk traetheds-
syndrom har rapporteret om go-
de resultater ved brug af Pycno-
genol (pinjebark), der er fuld-
steendig sikkert at bruge. .
Karotener, der er forstadier til
A-vitamin, er naturlige pigmen-
ter, og der findes mange hund-
rede af dem, heraf 60 i fodeva-
rer. Forskerne har iseer koncen-
treret sig om alfa-karoten, beta-
karoten, crytoxanthin, lutein, ly-
copen og zeaxanthin. Frugt og
gront med steerke farver er rige
pa karotener.

Lycopen, der iseer findes i1 toma-
ter, isaer kogte og fx i tomatket-
chup kan forebygge prostatacan-
cer, og forseg i Israel har vist, at
lycopen haemmer vaeksten af
cancerceller fra fx brystkraeft og
lungekreaeft. Lutein og zea-

xanthin nedsaetter risikoen for
macula degeneration
ning”

- "forkalk-

af gjnene. Beta-karoten

kan styrke immunfunktionen
hos eldre, men en blanding af
karotener er bedre. I det hele ta-
get ser det ud til, at et gget ind-
tag af mad, der rig pa karoten
giver beskyttelse mod mange
forskellige typer cancer. Nar ka-
roten fas fra en kost, der er rig
pa frugter og grensager, er der
ingen gget risiko for lungekreeft,
som det er set ved indtagelse af
kunstigt fremstillet beta-
karoten.

Som, naevnt har de vigtige mine-
raler selen, zink, kobber og
mangan ogsa en stgttefunktion
ved at veere en del af enzymer,
der er antioxidanter. Mange
mennesker er i underskud med
disse mineraler.

Lege Even Marstrand har
sammensat et Titan-kobber-C-
vitamin kompleks, der er et me-
get kraftigt antioxidant, og som
han kombinerer med et tilskud
af zink og mangan. Det kan kun
kobes pa Glostrup Apotek og kun
pa leegerecept.

Svovl spiller en stor rolle som
indhold 1 vigtige stoffer med an-
tioxidant virkning, fx gluthation,
liponsyre og aminosyrerne L-
cystein og methionin, der arbej-
der sammen med C- og E-
vitamin samt co-enzymet Q10
(der findes naturligt i kroppen) i
antioxidant netveerket. Glu-
tathion er den hyppigst fore-
kommende antioxidant 1 net-




veerket og findes 1 naesten alle
celler. Fra 40-ars alderen begyn-
der produktionen af gluthation
at aftage.

En god kilde til svovl er stoffet
MSM - methylsulfonylmethane -
der er godkendt til humant brug
i USA, men i Danmark kun ma
seelges til

heste, som har god gavn af det,
hvis de bliver syge og svage
Gingko biloba, ginseng, hylde-
baerekstrakt, rosmarin, peber-
mynte, rgllike, greeskarkerner,
hvidtjern, olivenbladsekstrakt og
det tibetanske urteprseparat
Padma 28 er ogsa gode eksem-
pler pa antioxidanter.
Pro-oxidanter

Men oxidationen kan ogsa veere
gavnlig. Immunsystemet benyt-
ter sig fx af frie radikaler i kam-
pen mod virus og bakterier.
Kommer der fx bakterier ind i
kroppen (i tarmene og pa krop-
pens overflade er de normale
bakterier gavnlige og ngdvendi-
ge), bliver de hurtigt opsporet af
de hvide blodlegemer, der sender
en kaskade af frie radikaler mod
bakterierne, der herved bliver
gdelagt. Det skader cellerne 1
naerheden, men de bliver ret
hurtigt repareret. Mennesker
med fx forkelelsessar kan direk-
te fplge med 1 denne proces.
Forst kommer der klge, sa blee-
rer pa huden og sa kraftig réedme
og betaendelse, hvorefter det tor-

rer ud og forsvinder. Skyder de
hvide blodlegemers “bomberegn”
af frie radikaler over malet, kan
der ske storre veevsskade, som
det fx kan ses ved leddegigt og
andre autoimmune sygdomme,
hvor immunsystemet angriber
egne vaev.

Frie radikaler har ogsa betyd-
ning for vores hjernefunktion,
sexliv, for at vi kan drabe kreeft-
celler. Der skal derfor veere en
god balance mellem antioxidan-
ter og frie radikaler.

Der er imidlertid masser af pro-
oxidanter i vores omgivelser i
form af fx masser af kemiske
stoffer, sa normalt er det storste
problem at fa nok antioxidanter.
S4 det geelder om at fa tilstraek-
kelig mange antioxidanter gen-
nem en sund kost og tilskud af
antioxidanter, samt ved at ned-
sette pavirkningen fra de pro-
oxidanter 1 omgivelserne, som
kan skade os. Fx er mange me-
tal-ioner  prooxidanter, ikke
mindst, som naevnt, amalgam -
kvik”sglvet” i teenderne, og det
samme gaelder for overskud af
jern i kroppen. Visse celledrae-
bende stoffer, som bruges i ke-
moterapi mod kreeft og visse au-
toimmune sygdomme, er prooxi-
danter. Antioxidanter kan som
naevnt ved at blive angrebet af
frie radikaler selv blive pro-
oxidanter, men der er kun i en



svag form, der hurtigt bliver re-
guleret i organismen.

Nogen kreeftleeger frarader deres
patienter at tage antioxidanter
sammen med kemoterapi, men
dels peger tidligere studier pa, at
frie radikaler spiller en vigtig
rolle for opstaelsen af cancer og
at antioxidanter, der gdelaegger
de frie radikaler, hjalper til at
undertrykke cancer. Dels kan
cancerceller lave en overproduk-
tion af frie radikaler, og ‘disse
frie radikaler kan sende signaler
som fremmer yderligere ukon-
trolleret celleveekst. Det peger
bl.a. et studie pa Johns Hopkins
Medical Institutions pa. Dette
studie er publiceret i Science, 14
marts 1997.

Forsgg med dyrkning af kreeft-
celler uden for kroppen har bl.a.
ogsa vist, at et ekstrakt af kerne
fra rede vindruer - ActiVin ® -
kan hemme veeksten af kraeft-
celler af forskellig art, samtidig
med at normale celler vokser
bedre.

Der er heller ingen studier, der
har bevist, at antioxidanter kan
gribe forstyrrende ind i kreaeftbe-
handling. Det er en ren hypote-
se, og kun fa uden-for-kroppen
studier - reagensglasforsgg - har
stottet det. Tveertimod har C-
vitamin vist sig at forbedre ef-
fektiviteten af kemoterapi hos
dyr og i forspg med menneskeli-
ge brystkreeftceller uden for
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kroppen. En modificeret form for
A-vitamin har ogsa arbejdet sy-
nergistisk (forsteerket hinandens
virkning) med kemoterapi i rea-
gensglasforsgg. En oversigt over
forskning pa omradet (Cancer
Treatment Rev 1997;23:209-40
[review] konkluderer, at man ik-
ke behgver at man ikke behgver
at undga antioxidanter af angst
for, at virkningen af kemotera-
pien forstyrres.

I et italiensk studie i'1996 ﬁk 30
patienter med hjernesvulster en-
ten stralebehandling eller hor-
monet melatonin, der er en me-
get kraftig antioxidant. Overle-
velsen var hgjere i gruppen, der
fik melatonin. Et finsk forsgg
har vist, at behandling med an-
tioxidanter i kombination med
kemoterapi og bestrdling for-
leengede overlevelsen af patien-
ter med smaécellet lungekreeft i
sammenligning med de fleste of-
fentliggjorte resultater af be-
handling med kombineret kemo-
terapi og bestraling alene (Anti-
cancer-Res. 1992  May-Jun;
12(3):599-606). Herhjemme har
Knud Lockwood m.fl. i en omdi-
skuteret undersggelse vist, at ud
af 32 kvinder med brystkraeft,
der havde spredt sig, var der in-
gen, der dgde i studieperioden
(forventet 4), ingen viste tegn pa
yderligere spredning, der var
forbedret livskvalitet, og seks
patienter viste delvis remission



(tilbagegang af kreeften). Be-
handlingen var med store doser
af en raekke antioxidanter.

En veasentlig ting, som antioxi-
danter ogsa kan udvirke, er en
nedsattelse af risikoen for ska-
der pa DNA i sunde celler. Det
er kendt sag, at kemoterapi og
bestraling, der ogsa udlgser
meaengder af frie iltradikaler,
gger risikoen for cancer senere i
livet, netop pa grund af skaderne
pa DNA. Oftest i form af akut
leukeemi, som ikke sjeeldent op-
treeder 4-5 ar efter behandling af
den oprindelige cancer.

Antioxidanter modvirker ogsa
iltning af fedtstoffer, hvilket
heemmer kreeftcellers veekst, og
kemoterapien virker kun pa hur-
tigt voksende kreeftceller. Anti-
oxidanter, fx E-vitamin, kan pa
denne made ¢ge kemoterapiens
virkning. Flavonoidet genistein
fra sojabgnner har vist sig at
kunne gge ophobningen af visse
kemomidler i kreeftcellerne, og et
andet, quercetin, har vist sig at
gge flere kemoterapeutikas gift-
virkning pa kreeftceller. Der
mangler dog stadig kliniske stu-
dier af disse stoffers virkning pa
cancer kemoterapi.

I en omfattende gennemgang af
problematikken vedrgrende er-
nering og cancer konkluderes
det, at et tilskud af antioxidan-
ter til kosten kan veere en sikker

og effektiv made at gge virknin-
gen af kemoterapi mod cancer.
Patienternes livskvalitet kan
blive forbedret ved at supplere
kosten med antioxidanter, som
nedsatter eller forebygger bi-
virkninger af kemoterapi.
Japanske forskere har i et dob-
beltblindt forsgg vist, at en kom-
bination af de tre antioxidanter
E-vitamin, C-vitamin og N-
acetyl cystein virkede beskyt-
tende mod kemoterapifremkaldt
hjerteskade uden at hamme
virkningen af kemoterapi. Det
ville veere dejligt, hvis danske
kreeftleeger og kreeftforskere i
hgjere grad ville interessere sig
for antioxidanter.

Alt 1 alt taler utrolig meget for at
kombinere  kraeftbehandlingen
med fgrst og fremmest en sund
kost med rigeligt af grent og
frugt samt med tilskud af anti-
oxidanter. Ved at give flere for-
skellige antioxidanter skabes der
en synergi - et samarbejde mel-
lem antioxidanterne, der for-
steerker virkningen af hinanden.
Det er dog ikke nogen god idé at
overdrive med noget, heller ikke
antioxidanter, og det er som
grundlag bedst at vaelge dem i
naturlig form.

En japansk undersggelse af den
naturlige celledrazebende aktivi-
tet, som nogle af de hvide blodle-
gemer (lymfocytterne) udgver,
forbedres ved indtagelse af gren-
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sager og ved nedseettelse af ke-
misk belastning af kroppen, iser
stop med tobaksrygning. Resul-
taterne af undersggelsen viser
en sammenhaeng mellem det na-
turlige immunforsvar og nedsat
forekomst af almindelige kreeft-
lidelser.

Sammenfattede kan man kon-
statere, at antioxidant-netveer-
ket med dets mange stgtter hol-
der kroppens celler og kroppen
selv i god stand, modvirker ald-
ring, g¢ger modstandskraften
mod cancersygdomme og hjerte-
kredslgbslidelser samt er gode
for hjernens funktion og modvir-
ker demens. Desuden er det vig-
tigt for afgiftning af kroppen,
iseer glutathion.

Forst og fremmest ma vi sgrge
for at fa en sund og vel afbalan-
ceret kost med mindst 600 gram
frugt og grent hver dag. Tilskud
af de enkelte antioxidanter kan
hjelpe, men de kan ikke klare
det alene. Friske gronsager og
frisk frugt er det bedste, og hvor
det er muligt gerne gkologiske
varer. _

Man bgr ogsa forsgge at undga
kemiske stoffer sa meget som
muligt, og serge for at holde
fedtprocenten i maden nede pa
30, sa vidt muligt som flydende,
sunde olier, olivenolie og fiske-
olie samt keempenatlysolie og
hjulkroneolie, foruden det fedt,
der findes i grgnsagerne.

Frie radikaler spiller en rolle i
opstaelsen og udviklingen af nee-
sten alle kendte sygdomme, og
ved at styrke kroppens antioxi-
dant-netveerk kan vi give krop-
pen de vaben, den har brug for
til at fgre en effektiv krig mod
sygdom.

Man kan laese mere i en lille bog
ved navn “Antioxidanter & frie
radikaler” af Bente Norsker.
Forlaget Verus, Slagelse, 1995.
ISBN 87-985147-0-9 Desuden i
bogen "The Antioxidant Miracle”

~af Lester Packer og Carol Col-

man, 1999. John Wiley and
Sons. ISBN 0-471-29768-2 Natu-
ral Antioxidants - Chemistry,
Health Effects and Applications.
Ed. Fereidoon Shahidi. AOCS
Press , Champaign Illinois, 1997
ISBN 0-935315-77-2 Jean Car-
per har skrevet tre gode bgger
om kost, hvor der ogsa er viden
at hente om antioxidanter: "Mad
din Mirakelmedicin”, "Evig ung”
og "Mirakelkost til din Hjerne”.
Alle pa Haases Forlag.

Pa Internettet er der tonsvis af
viden at hente om antioxidanter:
http://www.healthchecksystems.co
m/antioxid.htm
http://www.medscape.com/
http://www.mothernature.com/enc
y/Drug/Chemotherapy.asp
http:/nutriteam.com/antiox.htm
http://oncolink.upenn.edu/support/
nutrition/fag/faq_antiox-chemo.
html

http://www.sciencedaily.com
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Pollenallergi?

Der er virkelig mange mulighe-
der inden for naturmedicinen til
afthjelpning af pollenallergi.
MaxiPharma ggr os opmaerksom
et oprindelig gstasiatisk middel,
der nu dyrkes i Finland.

Der er hjelp at hente fra folke-
medicinen.

Traditionelt rades man til at
bruge mediciner af den sakaldte
antihistamin type. Disse medici-
ner kan nok give en vis lindring,
men for manges vedkommende
er det kun midlertidigt — og de er
ikke uden bivirkninger.

Den gode nyhed er, at der fak-
tisk findes et naturprodukt, der
bade er effektivt mod allergi og
uden bivirkninger. Det nye pro-
dukt hedder Perilla Blad og ud-
viklet fra en myntelignende
plante, der oprindeligt stammer
fra gstasien, men nu dyrkes i
Finland. Planten har fra gammel
tid veeret anvendt mod forkglel-
se, hovedpine, kvalme mv. Og
den er ikke mindst effektiv i be-
handlingen af allergi og eksem.
Et finsk helsefirma pabegyndte i
1992 en produktion af Perilla
Blad, der lige fra starten blev en
succes i1 Finland, og nu eksporte-
res produktet til mange lande —
og altsa ogsa til Danmark.. Man
kan her fa midlet i form af kaps-
ler, ekstrakt og tyggegummi.
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Straks efter fremkomsten pa det
danske marked udtrykte en til-
freds bruger sin gleede pa denne
made:

"Hermed vil jeg gerne udtrykke
min store tilfredshed med, at der
endelig er kommet et tygge-
gummi mod hgfeber pa marke-
det. Jeg lider af pollenallergi og
havde tidligere en irriterende
klge i gane og tunge som nu kan
undgas med Perilla tyggegummi.
Jeg haber, at ogsa andre, der ik-
ke ¢gnsker medicin, ogsa vil fa
gleede af tyggegummiet, sa vi
kan fa lov at beholde varen pa
markedet.”

Aa. S. Fredericia

Mens de fleste tager kapsler el-
ler ekstrakt morgen og aften,
kan det veere en ekstra sikker-
hed, at have en pakke tygge-
gummi i lommen og tage et par
stykker, hvis man fx er ude i1 na-
turen og merker et anfald neer-
me sig.

Helsekostforhandler Lennert
Pedersen, Middelfart, forteller,
at mange af hans kunder roser
Perilla. Blandt dem fremhaever
han szerlig en mand, som er glad
for at spille golf men tidligere
var ngdt til at holde meget lav
profil i pollenseesonen. Nu kan
han holde ud pa banen langt
bedre end tidligere — og pa alle
arstider!



Fra skepsis til dyb overraskelse
Den 36-drige socialpsedagog
Henrik Christensen fra Vodskov
havde dgjet i mange ar med al-
lergi i pollenseesonen. Han brug-
te de traditionelle midler — med
begraenset virkning. Nu ville til-
feeldet, at han har en sgster, Ti-
na, som driver en helsekostbutik
1 Norge.

For to ar siden anbefalede hun
ham at prgve Perilla. Dette var
jo, fer produktet blev kendt i
Danmark. I begyndelsen var no-
get skeptisk over for alternative
ting, forteller Tina, men ikke
desto mindre prgvede han for-
sggsvis at tage Perilla kapslerne,
og han blev dybt overrasket.
Dokumentation kan jo veaere
svaert, men for mig er der ingen
tvivl om den positive effekt, siger
Henrik, der tager Perilla som fo-
rebyggende middel i hele pollen-
seesonen.

Forleden dag oplevede jeg, at en
lille dreng kom nysende ind i
min butik 1 Oslo, forteller Tina
Christensen. — Han fik Perilla
tyggegummi, og efter fa minut-
ter var nyseanfaldet gaet over.
Nu far han et par stykker tygge-
gummi tre gange om dagen, og
det har vist sig at kunne fore-
bygge nye anfald.

Indhold :
Perilla indeholder omega-3 fedt-
syrer, glykosider, vitaminer og
mineraler. Urtens virkning me-
nes at veere baseret pa en meka-
nisme, der reducerer friggrelsen
af allergifremkaldende transmit-
tere fra celler, der deltager i
kroppens forsvarssystem.

I en nylig udkommet bog "The
Genus Perilla” (udkommet pa
det internationale, videnskabeli-
ge forlag Harwood Academic
Publishers) henvises til talrige
undersggelser, der viser, at ur-
ten har vist sig effektiv som lin-
drende middel mod allergisk
snue og pludselig irritationsek-
sem forarsaget af bl.a. husstgv,
pollen og svampesporer.

Perilla produceres efter GMP-
standard og har vist sig effektiv
for otte ud af ti brugere. Enkelt
kan i begyndelsen fa forsteerkede
symptomer, der dog hurtigt gar
over. Den positive virkning vil i
de fleste tilfeelde komme i lgbet
af en halv til en hel time.

Hvis De vil vide mere, er De vel-
kommen til at ringe til Ma-
xiPharma pa tlf. 8629 2955 eller
3990 2955.
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BogNyt

Titel Forfatter |Forlag sider pris

Framveksten av|Dag Viljen|Hoyskoleforlaget

medisinske alter- | Poleszynski | Postbox 39, 474 398

nativer — fra kon- N-4661 N.kr.
kurranse til sa- Kristianssand

marbeid

Bogen handler om, hvordan den sakaldte opposotionsmedicin i de
senere ar har udfordret den etablerede skolemedicin. Udfordringen
har fort til strid og magtkamp, men den kan give helsevaesenet mu-
lighed for at udvikle en bedre medicin. En historisk og dybtgdende

bog.

Forlaget har ogsa udgivet 3 andre boger:

269,-
sider til 498 Nkr.

Anmeldt af Louis Montana.

ECIVO - biologi, Nkr.:
- fremmedstoffer 1 mat til 379 Nkr. og Mat og medisin pa 727

Titel Forfatter |Forlag sider pris
Kranio-sakral terapi Wilhelm

en grundbog til en blid | Nussbaumer | KTWT 2920 278 kr.
og dybtgaende kropste- | og Kristen

rapi. Rudal

"For forste gang udkommer en dansk grundbog om kranio-sakral te-
rapi” indleder forlaget sin bogomtale. Bogen henvender sig i et let
forstaeligt sprog til alle uanset forkundskaber. Kranio-sakral terapi
er en hurtigt voksende terapiform med blide bereringer, som pavir-
ker den kranio-sakrale puls, der findes i vaesken omkring hjerne og
rygmarv. Terapiens opdager, laege og osteopat William Sutherland
(1873 — 1954) kaldte de kranio-sakrale kraefter og bevaegelser for "1i-

vets andedreaet”. Rigt illustreret.
Anmeldt af Louis Montana

Titel

Forfatter

Forlag

sideantal

pris

Gennem huden

Mantak &
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- massage af de indre | maneewan | Hovedland | 315 348 kr.
organer Chia.

Hugo Hgrlyc Karlsen og Petra Vestergaard Pedersen har oversat og
redigeret veerket, som er endnu et tilbud om krisehjelp og behand-
ling til den syge sundhedssektor.
Bogens fgrste del beskriver den vigtige, indre organmassage, mens
den anden del omhandler den klassiske, kinesiske opfattelse af
energiernes virke. Et rigt illustreret veerk der kan bruges til indre
organmassage i praksis - pa sig eller pa andre.

Anmeldt af Louis Montana

Titel Forfatter Forlag |sider |pris

Kreftens biologi Henrik Systi- 320 |250 kr.
Blicher Pedersen | me

En temabog om kraft og dyrecellens biologi.

Med udgangspunkt i grundafsnittenes oplysninger om eukaryot gen-
ekspression, cellecyclusregulering, para- og endokrine signalstoffer,
intracelluleer signalering, aktivering af proteinkomplekser m.v., om-
tales mutationer, frie radikaler, onkogener, tumorsuppressorgener o.
lign., som har indflydelse pa kreeftudvikling. Vearket er rigt illustre-
ret med kemiske formler, grafer, skemaer og andet. Et tungt og tek-

nisk veerk.
Anmeldt af Louis Montana

Messe i Forum

Foreningen vil deltage i sundhedsmessen Forum i
oktober 2001. Hvis du har lyst til at sta pa vor stand
sammen med en anden fra foreningen, bedes du tele-
fonere til messekoordinatoren, tlf. 45 87 97 75.
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Arsberetning for maj 2000 til maj 2001.

Hovedbestyrelsen har 1 det forlebne ar aftholdt 5 moder.

Pr 18. maj 2001 havde foreningen 545 medlemmer, hvoraf 125 er livsvarige. Der er
72 medlemmer, der er 1 restance fra 1999, 63 fra 2000 og stadig 102 for indevaerende
kalenderar.

Antallet er gavegivere var pr 31.12.00 pa kun 106 men er pr 18. maj i 4r oppe pa
261, hvilket allerede nu giver os mulighed for at na skattevasenets magiske tal pa
250 1 gennemsnit pr. ar over en periode pa 3 ar.

Vi har 1 ar skiftet revisor. Den ny revisor har givet gode rad til forbedret regnskabs-
foring og angdende omlaegninger, der vil give besparelser.

Derfor vil der fremover tidligere pa aret end ellers komme pamindelser til dem, der
endnu ikke har betalt kontingent for pagaeldende ar, og far vi ingen reaktion, eller
er adressaten ukendt, vil medlemmet blive slettet med det samme.

Girokortet 1 januarbladet har faet stor ros fra rigtig mange medlemmer, og den gi-
ves hermed videre. Pa de nye girokort er der er rubrik til angivelse af medlems-
nummeret, selv om en del har misforstaet det og kun angivet bladnummeret. Avis-
postkontoret angiver nemlig altid deres egen registrering af vores blad som forste
nummer (3762) - det midterste er medlemsnummeret og det sidste er kode-
nummeret, der er 9 for livsvarige medlemmer og 11 for arskontingentbetalende
medlemmer.

Vores e-mail adresse er stadig tyoko@post6.tele.dk, og vores hjemmeside kan findes
pa adressen: http://www.forebyg.dWindex.html. Denne side bliver jevnligt opdate-
ret. Vi modtager til stadighed flere henvendelser fra folk over internettet. Der er in-
gen tvivl om, at det har vaeret et godt og frugtbart initiativ.

Formalet med at veere pa internettet er at informere alle danskere i ind- og udland
om foreningens aktiviteter, om Solbladet DIT HELBRED DIN FREMTID og om for-
eningens pjece "Gode Rad om Forebyggelse og alternativ behandling af kreaeft". Pa
foreningens hjemmeside er der ogsa henvisninger til andre danske internetsider om
kraeftforebyggelse og -behandling og om sundhed i al almindelighed.

Hovedbestyrelsen har desvaerre mattet tage afsked med vores sode sekretzer Lisbeth
Ananiassen fra Vejle og Chusri Larsen fra Frederiksberg. Begge har set sig nedsa-
get til at forlade bestyrelsen pga. personlige arbejdsbyrder i privatlivet. Vi har i dem
haft nogle dejlige samarbejdspartnere. Vi ensker jer begge held og lykke 1 jeres go-
remal fremover. Pa sidste generalforsamling fik hovedbestyrelsen Richard Dahlin
som suppleant.

Vores medlemsblad Solbladet DIT HELBED DIN FREMTID forventes pa gaden
den forste uge 1 hver kvartalsmaned. Det betyder, at der er absolut dead-line den 1.
1 manederne marts, juni. september og november.
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Der er heldigvis s smat begyndt at indlebe indleeg til bladet fra nogle af medlem-
merne. Der ogsa har veret virkelig megen positiv respons via telefonen, og det var-
mer dejligt.

I forbindelse med indlegget om Breuss-kuren har der vaeret s megen eftersporgsel
p4 denne, at foreningen har trykt den i et saerligt hefte, der erhverves for 20 kr. ved
henvendelse til formanden. Der har vaeret god eftersporgsel pa heaefterne - og de for-
ste telefonrapporter er indlebet: Kuren virker som den skal. Ogs& som ud-
rensningskur - i det halve tidsrum, 3 uger, er den livgivende. Sulten holdes fra de-
ren, for kuren indeholder jo netop de regulzere neeringsstoffer, kroppen har brug for
i den pagzldende periode.

Annoncer.

Det ser ud til, at det igen er blevet "in" at annoncere i vores blad. Et gammel velre-
nommeret homeopatisk firma er kommet pa banen i vores blad med sine hojt esti-
merede produkter. Det er godt, at vi ogsa ad denne ve] kan bruges til at udbrede
kendskabet til midler, der gor livet lettere.

Er der flere, der har lyst til at annoncere for produkter med gode resultater, er jeg
sikker pa, at det vil blive hilst velkommen af alle vore leesere. Vores annoncepriser
er uforandrede - og kan ses pa side 2 i Solbladet DIT HELBRED DIN FREMTID.

Messer

Her skal endnu en gang lyde en varm tak til vores flittige messedeltagere 1 Jylland
og Kebenhavn. Vi kunne ikke undvzre jer ved vores deltagelse 1 de store helsemes-
ser rundt om i landet.

Vi var igen i ar reprasenteret i Jylland og 1 Kebenhavn 1 Forum og 1 Falconer Cen-
teret, desuden - er igen i marts ar 2002 at finde pa standen i Hvidovre.

Lokalforeningerne trives i det stille og hverver medlemmer.

Landsforeningen er stadig et aktivt medlem af SundhedsRadet, der blev stiftet
den 4. januar 1998. SundhedsRadet repraesenterer hele den alternative branche
med brugergrupper, behandlergrupper, den alternative presse, og de alternative
skoler - sasom biopater og zoneterapeuter, og i ar er ogsa Dansk Heilpraktikerfore-
ning kommet til. Sundhedsrédet er repraesenteret 1 Videns- og Forskningscenteret
for Alternativ Behandling og i Sundhedssstyrelsens Rad for Alternativ Behandling.

Landsforeningen er ogsa stadig repreaesenteret i FPR (Forebyggelses og PatientRa-
det) og i LNSs landsrad (Landsorganisationen Natursundhedsradet (LNS). I dette
regi har vi vaeret med til en stor hering pd Christiansborg om forebyggelse 1 sep-
tember maned i ar 2000, hvor vores medlem Louis Montana har ydet en stor ind-
sats.

Alt i alt skulle vi fortsat veere fremme i den aktive del af det alternative Danmark,
og det har vi det rigtigt godt med.
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Aaresser pa lokalforeninger

Kgbenhavns Lokalforening tif. 3860 9680
Louis Montana, Rosenvang 40, 2700 Brgnshgj

Kgbenhavn Nord tif. 4587 9775
Gunnar Johansen, Mglledparken 11,3.tv. 2800 Lyngby

Lokalforeningen Nordjyllands Amt - tif. 9839 1614

Harald Svenningsen, Kirkevej 1, 9520 Skgrping

Adresser pa kontaktpersoner
Hans Gydesen, Dstergarden 45, st.th. 2635 Ishgjtlf. 4373 7963

Erik Hyllested, Hindsholmvej 266, 5370 Messinge tlf. 6532 1965
Vagn Skoyv, Torvet 14, Askov, 6600 Vejen tlif. 7536 1568
Birte Sjelborg, Helenevej 5, 6740 Bramming tif. 7517 3334
* Knud Harring, Refsvej 61,st.tv., 1. 7700 Thisted tif. 9791 1188
Erland Hyllested, Sglstedgardvej 1, 6240 Lggumkloster tif 7474 3423
Karen Skovbjerg, Dyrvigvej2, 6880 Tarm tif 7534 3061

LANDSFORENINGEN TIL FOREBYGGELSE AF KRAFT
~ GIRO 110 0440

Formand, Annette Tyoko, Peblinge Doss. 22, 2.th. 2200 Kbh. N tlf. 3536 2860
e-mail: tyoko@post6.tele.dk

Nastformand, Arne M. Hansen, Skovmgllevej 26, 7100 Vejle tif. 7582 7695
e-mail: ah@modulnet.dk

Kasserer, Gunnar Johansen, Mglleaparken 11, 3.tv. 2800 Lyngby tlf. 4587 9775
e-mail: Ifk @forebyg.dk

Best. medl. Karen Skovbjerg, Dyrvigvej 2, 6880 Tarm tlf. 7534 3061

Foreningens hjemmeside pa internettet er fglgende:

www.forebyg.dk
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