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Hvordan er det sa at have kreeft?

Kiropraktor Christian Thorsen
fra Roskilde har sendt os sin kro-
nik, der bl.a. har veeret bragt i
Frederiksborgs Amtsavis og Dag-
bladet Roskilde i juni i ar i hab
om, at den md veere af interesse.

Efter 3 ugers cancerkur pa det al-
ternative, holistiske hospital, Santa
Monica, i Polen, finder jeg, at
kendskabet til de midler og meto-
der, man dér anvender ber udbed-
res, sd cancerpatienter far mulig-
hed for at velge en effektiv og bi-
virkningsfri behandling.
Kuropholdet var en enestaende,
positiv oplevelse. Man folte, at he-
le personalet fra rengeringsdamer
til leger var til for patienterne
uanset tid pa degnet. Ingen var
stressede, for de sa resultater af
deres arbejde.

En erfaren dansk sygeplejerske,
der var med som ledsager for sin
mand, var imponeret over de pol-
ske sygeplejerskers kvalifikatio-
ner.

Maden

var et kapitel for sig, fortrinsvis
vegetarisk, dog med retter af fisk
og hvidt ked. Havde man lidt
kendskab til ern@ring, kunne man
se, hvorledes hver eneste ret var
tillavet af ravarer, der enten styr-
kede immunsystemet eller havde
cancerh@mmende egenskaber,
nogle begge dele.

Man pointerede, hvor vigtig erna-
ringen — og udrensningen — er for
cancerpatienter, og vi fik bevis pa,
at sund mad ogsa kan vere vel-
smagende. Her ville det vere
utenkeligt at udlicitere madlav-
ningen — den rigtige ernaring er af
vaesentlig betydning for helbredet,
det er ikke nok at f& mavesakken
fyldt med et eller andet.

To kategorier

Patienterne, hvoraf flere var
”dedsdemte”, opgivet af deres la-
ger, kunne stort set deles i to kate-
gorier.

Den ene var dem, som tillidsfuldt
havde fulgt deres leegers forslag og
ordinationer. Det var de udhung-
rede, dem der manglede et bryst
eller to, de kastrerede, de skallede
og dem, der manglede et eller flere
organer helt eller delvis.

I den anden kategori var vi ikke s
mange. Det var os, som havde den
indstilling, at cancer er for alvorlig
en sag at overlade til leeger alene.
Derfor havde vi en bedre kondi, vi
var 1 bedre foderstand, vor fordo-
jelse var 1 orden, og vi havde vore
organer i behold. Selv om der var
lidt cancer her og der, s& kunne det
helbredes, og vi ville vare helt in-
takte igen.

Cancer i Danmark

I 1950 blev der registreret 9086
nye tilfeelde af cancer i Danmark,
men 1 & 2000 var det steget til



27.200 nye tilfelde, og omkring
halvdelen af patienterne der — “af
deres sygdom” — viser statistikken.
Det er et rystende dérligt resultat,
ndr man betanker, hvor mange
milliarder, der er brugt pé forsk-
ning, og hvad cancerbehandlinger
koster samfundet — det kan den
danske befolkning ikke vare tjent
med.

Er disse konventionelle behand-
linger rationelle og effektive??? —
udviklingen synes at vise, at dette
ikke er tilfeldet. Maske skulle
man $e ngjere pa, om patienterne
virkelig der af deres sygdom — el-
ler om de der af de svaekkelser og
de skader, der er bivirkninger ved
de konventionelle behandlinger???
Mange deor  simpelthen af
underernaring.

Dette sidste kan ikke undre, nar
man ser pa de smertelindrende
foranstaltninger, som patienter ud-
settes for. Alle smertestillende
medikamenter er giftstoffer, som
udpiner immunsystemet, overbela-
ster nyrer og lever og nedbryder
tarmbakteriefloraen.

Det er jo ikke for speg, at Vorher-
re har bestemt, at vi skal gd rundt
med 2-3 kg. bakterier og svampe 1
vort fordgjelsessystem. Det er
ngdvendigt, for at maden kan ned-
brydes og optages i blodet, som
bringer naringsstofferne ud til
hver eneste celle i kroppen.
Foruden at producere visse ned-
vendige vitaminer, s& deltager
tarmbakteriefloraen i dannelsen af
fordegjelsesenzymer, s4 man skal
vaere god ved sine bakterier.

Hvad s4 med smerter-
ne?

Helt galt gar det, nar smerterne
forsterkes, og man gar over til
morfin og andre starke sager:
Morfin besatter nemlig opiatre-
ceptorerne, der findes i fordgjel-
seskanalen og hjernen som en del
af det limbiske nervesystem.

Nar morfinen opfanges af recepto-
rer 1 hjernen, reduceres smerterne,
og det er selvfolgelig godt, men
den morfin, der binder sig til re-
ceptorer 1 tagermene, bevirker, at
tarmbevagelserne, peristaltikken,
opherer, og det giver forstoppelse.
Det er netop den mekanisme, man
udnytter, nér leger ordinerer opi-
umsdréber mod akut diarre.

I en dansk artikel for et par ar si-
den om smertelindring fremhaves,
at ulempen ved store doser morfin
er, at livsvigtige funktioner svak-
kes.

En cancerpatient, der ofte mangler
appetit, og som yderligere kommer
til at lide af forstoppelse, vil blive
udhungret og miste sin mod-
standskraft — og s& kan deden ind-
treeffe af dén arsag.

“Kreftens Bekempelse” har udgi-
vet en brochure, "Kraft i blere-
halskirtlen”, og der kan man pa
side 14 laese: Der er ingen grund
til at veere tilbageholdende med
medicin mod smerter. Det er vig-
tigt, at smerterne fjernes... " Det er
nok en uheldig forenkling!

Mit héb er, at denne beretning om
mine oplevelser vil opmuntre folk

til selv at tage ansvaret for deres
helbred.



Personlig stillingtagen

For mit eget vedkommende havde
jeg for ar tilbage gjort op med mig
selv, hvorledes jeg ville reagere,
ifald jeg skulle fa kreft. De tradi-
tionelle behandlinger, operation,
straler og kemo var ikke min kop
1e.

Operation ville jeg ikke ga med til,
da den er for belastende for patien-
ten, og jeg i ovrigt ikke mener, at
jeg kan undvere noget af mig selv.
Skal cancer fjernes operativt, er ki-
rurgen nedt til at skere sig vej
gennem normalt vaev, og ndr tu-
moren fjernes, vil man for at sikre
sig, at "man fér alt med” ogsé skal
medtage en del af det omgivende,
sunde vaev. Altsd —nej tak!

Straler og kemo har til formal at
draebe cancercellerne, men samti-
dig edelegges normale, sunde cel-
ler og organer. Hvis patienten har
en udbredt cancerforekomst, pri-
mer tumor plus metastaser, og be-
handlingen lykkes, altsd at cancer-
cellerne bliver draebt, sa skal orga-
nismen skille sig af med alt det
dede, giftige vaev. Det vil en can-
cerpatients immunsystem altid ha-
ve svart ved, da det 1 forvejen er
overbelastet af dets kamp mod
canceren. Det er jo ikke usedvan-
ligt bagefter at se, at patienter har
mistet hir og skag, at de simpelt-
hen er blevet impotente og dejer
med inkontinens — manglende ev-
ne til at kontrollere affering og
vandladning. Verst er det, hvis
funktionen 1 det normale bloddan-
nende vav i knoglemarven svaek-
kes — det kan vere livstruende.

Ingen stréler og kemo til mig!

Biopsi — fup eller fakta...

Som led i bestrebelserne pa at fa
afgjort om et menneske har cancer,
vil legerne oftest lade foretage en
biopsi. Biopsi er en mikroskopiun-
dersogelse af vaev taget fra patien-
ten 1 det omrade, hvor man har
mistanke om, at der kan forekom-
me cancerceller. Den undersogelse
onskede jeg ikke — af to grunde:
For det forste — hvis der skulle va-
re cancerceller til stede, og kany-
len blev stukket ind i det omrade,
ville der vere stor risiko for, at der
skete en spredning af disse celler
til andre dele af kroppen.

For det andet har jeg pa nart hold
erfaret, hvor tvivlsom denne biop-
siundersogelse kan vare.

[ 1992 blev min kone syg, og pa
hospitalet fandt man, at hun havde
trombocytopeni, en defekt i blodet.
Hun fik B-vitamin injektioner,
men ellers intet. Hendes tilstand
forvaerredes, hun fik en knude i
maveregionen, fik sterke smerter,
og hun tabte 1 vaegt. Vi var blevet
noget betaenkelige ved situationen,
og nu begyndte det ogsa at g& op
for legerne, at der maske kunne
vere en alvorlig arsag — og sa
skulle der laves en biopsi. Den
blev lavet efter alle kunstens regler
— knuden var jo tydelig nok, og
yderligere blev hun gennemlyst, sa
leegen skulle ikke gere fejl — og
der blev sa taget adskillige vevs-
prever ved hjlp af en kanyle.

il 5 \



Nogle dage efter fik vi besked:
”Der var absolut ingen onde cel-
ler”, altsd var det ikke cancer.

Vi blev selvfolgelig lykkelige!
Knuden sad lidt i vejen, sd den
skulle fjernes ved en operation,
men det var jo en bagatel!

Dagen for operationen kom, og
sidst pa formiddagen blev jeg rin-
get op af kirurgen: ” Der er intet at
gore, det er cancer alt sammen”.
En maned efter dede hun.

Jeg vil sige nej til biopsi.

Mine egne planer

Séddan kan man jo sagtens legge
planer, nar man er rask, og det var
jeg: Jeg levede rimeligt fornuftigt,
spiste sund, ekologisk mad, ingen
tobak, kun mindre, spiritugse ud-
skejelser ved julefrokosten — og sé
dansede jeg folkedans 2 — 3 gange
om ugen, til tider 6 — 8 timer pa én
dag uden at trettes, altsd var jeg
rask.

Men det @ndrede sig i begyndel-
sen af ar 2000. Jeg begyndte at
fryse om natten, jeg havde kulde-
rystelser, jeg tabte mig 1 lebet af
kort tid 14 kilo.

Min laege ordinerede flere blodun-
derspgelser, .da den forste viste
uheldige forhold og det gav mis-
tanke om, at noget alvorlig var pa
feerde.

Jeg blev henvist til specialleger pa
hospitalet til serlige undersogel-
ser, og sluttelig blev jeg henvist til
skintigrafi, der er en serlig form
for rentgenundersogelse, og til bi-
opsi. Jeg frabad mig biopsien, og
da jeg senere fortalte dette til min

lege, sagde han: “Det er meget
fornuftigt, den preve ville jeg hel-
ler ikke selv have”. Nogle sygeple-
jersker, som jeg fortalte om sagen,
var af samme mening.

Hvis det er tilfzldet, at folk i sund-
hedssektoren finder, at biopsi ikke
har nogen verdi, s& ville det da
vere fornuftigt at lave en eva-
luering pd det spergsmal. Nar te-
sten er sa usikker, er det spild af
penge, og den kan give en falsk
tryghed, sd patienten undlader at
soge alternativ behandling.

N4, resultatet blev, at jeg havde
prostatacancer med multiple meta-
staser 1 knoglerne i ryg og backken.

Det métte der gores no-

get ved

sd jeg gik straks hjem og satte mig
til at udarbejde en “overlevelses-
plan”.

Samtidig gik jeg med til en anti-
hormonkur, som bestar i, at der en
gang 1 kvartalet gives et implantat
med stoffet Zoladex. Dette har
muligvis haft en vis effekt, men
hos mig giver det periodisk bi-
virkninger i form af svimmelhed,
usikker gang, stemningsmeaessige
udsving, térer i gjnene og grad-
kvalt stemme.

Efter min kones ded havde jeg
sogt at finde forskningsrapporter
og beretninger om alternativ can-
cerbehandling, og jeg havde delta-
get i flere seminarer bl.a. ét, hvor
grundleeggeren af Institut Santa
Monica 1 Polen, dr. Kurt W.
Donsbach, var hovedtaler. Den vi-
den kom mig nu til gode.



Overlevelsesplanen var i virkelig-
heden sare enkel: Jeg lavede en li-
ste over de ting i kosten og omgi-
velserne, som var direkte skadeli-
ge, ligeledes en fortegnelse over
de gavnlige fodeemner, altsd hvad
der styrkede immunsystemet, og
hvad der hemmede cancerceller-
nes vakst og udbredelse — og til
slut en liste over kosttilskud og de
naturlige legemidler, der kunne
komme pa tale, og sa gik jeg 1
gang med at motionere. I starten
blev jeg sterkt fristet til at bryde
min beslutning om ikke at tage
smertestillende midler, for jeg
havde det ikke specielt godt, og da
jeg i to degn ikke havde lukket et
gje pa grund af smerter, matte jeg
finde pa noget. Heldigvis kom jeg
til at teenke pa Solveig, som er fol-
kedanser, sygeplejerske og aku-
punkter — hun matte vaere kvalifi-
ceret til at klare mit problem.

Jeg blev kert op til hende, fik na-
lene i og 14 og halvsov, indtil nale-
ne skulle fjernes igen. Anden gang
gentog det sig — jeg faldt 1 sevn
med nalene i, og fra den dag har
jeg ikke haft antydmng af smerter,
og det er nu 10 méneder siden. Det
var veasentlig smartere end at gé
og bliver fyldt med giftige medi-
kamenter.

Alle cancerpatienter ber prove, om
ikke akupunktur kan tage deres
smerter. Men — sgg kun en virkelig
kvalificeret akupunkter — der er
mange, ogsa blandt leeger, som ik-
ke har fattet teorien, som ligger til
grund for akupunktur.

Efter jeg havde tabt de 14 kilo, var
billedkvaliteten vesentlig forrin-

get, ndr jeg sd mig selv 1 spejlet
om morgenen, og det gjorde ondt,
nér jeg sad pé en stol, for der var
jo ingen polstring pa bagdelen. Jeg
matte altsd have noget sul pa
kroppen igen.

Her stodte jeg pa et nyt problem:
Jeg havde ingen appetit. Selv om
jeg fik mine livretter, kunne jeg
kun fi en mundfuld eller to ned.
Det blev jeg ikke fed af. Igen stod
heldet mig bi. [ min segen i det al-
ternative var jeg faldet over op-
skriften pa et middel, som man 1
USA bruger 1 behandhngen af ud-
hungrede AIDS- og cancerpatien-
ter. Man kalder det ”Whole Lemon
Juice”, og det fremstilles af citro-
ner, olivenolie, lecitin og appelsin-
juice, som blendes — man laver
det altsd selv. Dette middel, som 1
pvrigt smager godt, har den egen-
skab, at det normaliserer spyttets
surhedsgrad, og dette kan ske i lo-
bet af et dagn eller to. Spyttets ph-
veerdi er normalt pa 6,4 og gar den
ned under 6,2, har man ikke set
nogen tage pa i vagt, pastar tera-
peuterne. Ved brug af dette vidun-
dermiddel vil overvegtige tabe
sig, mens undervagtige vil tage pa
— det virker altsd normaliserende.

I lobet af et par maneder tog jeg 10
kilo pa, og jeg fik det virkelig
godt.

Rejsekammerater

En af mine venner havde haft can-
cer i tre ar, og han havde troligt
fulgt legernes ordinationer.. Jeg
havde fortalt ham om Santa Moni-
ca og den alternative cancerbe-




handling derovre, men han havde
ikke veaeret interesseret, han var ef-
terhanden udhungret og elendig, i
bogstaveligste forstand kun skind
og ben. Han havde nu indset, at
der métte andet til — han ville nu
prove Santa Monica.

Jeg fik ham til at tage “Whole
Lemon Juice”, og han fik appetit
og begyndte at spise, men hans
fordejelse var jo edelagt af alle de
medikamenter, han var blevet fyldt
med i tre ar, sd han fik ikke det
fulde udbytte af maden. Det tager
tid at genopbygge tarmbakterieflo-
raen, men det bor altid tilstrebes.
N4&, men han ville gerne have mig
med til Santa Monica — si kunne
vi jo gé til behandling sammen, for
han havde svart ved at klare sig
selv.

Egentlig var jeg interesseret i at se
resultatet af den kur, som jeg selv
havde tilrettelagt, for det gik jo
fint, men pa den anden side var jeg
ogsa nysgerrig efter at erfare,
hvorledes behandlingen pa Santa
Monica i praksis ville virke pd min
egen krop, sa jeg besluttede at tage
med.

Der blev sendt udskrift at vore
journaler, resultater af blodtest,
skintigrafi, MR-skanning og ront-
genundersogelser, sa da legen pa
Santa Monica havde undersogt os,
blev behandlingen straks pébe-
gyndt.

Hver patient far et individuelt be-
handlingsprogram for hver dag 1
den forste uge, og viser der sig
serlige behov undervejs, bliver
programmet korrigeret 1 overens-
stemmelse hermed.

Udrensning

Visse behandlinger kraever sarlige
redskaber og mere plads, sa de
ligger fast pd skemaet. Det galder
fx gymnastik, massage, vibrati-
onsmassage og boblebad m.m.
Som tidligere navnt legger man
megen vagt pd udrensningen, og
til de patienter, som har darlig
fordgjelse, og hvor peristaltikken
er gaet i std, bruger man tarmskyl-
ninger for at fjerne de selvforgif-
tende affaldsstoffer, der hober sig
op 1 tarmene. Lungerne er ogsa er
udrensningsorganer, og for at f
slim og urenheder ud af lungerne
laver man &ndedratsgvelser. Tank
pa, at hvis man sidder stille og
samtaler, sa udskiftes der kun en
halv liter luft ved hvert andedret,
men hvis man star eller gar og ta-
ger dybe indindinger gennem nz-
sen, udskiftes der syv gange sa
meget pr. gang, hvorved alle for-
greninger 1 lungerne befries for af-
faldsstoffer.

Mange patienter far ogsa EDTA-
behandling, hvorved tungmetaller
keleres ud af kroppen.

Man er sd konsekvent i udrens-
ningsplanen, at ogsd amalgam-
tandfyldninger bliver udskiftet
med plast, hvis patienten ensker
det, dvs det skadelige kvikselv
fiernes, og de ny fyldninger op-
bygges af “Tetric Ceram”, der er
et gennemprovet og anerkendt ma-
teriale. Ogsa dette er inkluderet i
kurprisen.

Det helt revolutionerende alterna-
tive er den made, man angriber
cancercellerne pa. I den konventi-



onelle behandling bruges operati-
on, straler og kemo, som alt sam-
men skader de normale celler og
vaev, men pa Santa Monica bruger
man varme og ilt, der er helt uska-
delig for normale celler, ja, nar-
mest stimulerende.

Varme og ilt er gift for

canceren

Varmebehandlingen betegnes mi-
crobglgehypertermi, refererende
til, at varmen frembringes ved
hjzelp af mikrobelger lig dem, der
dannes i mikroovnen ude pa kok-
kenbordet.

Disse belge kan rettes ngjagtigt
mod tumoren, og cellerne varmes
op til 42° C — altsé ikke meget me-
re end en hgj feber. Cancerceller
er meget folsomme over for var-
me, sa de svaekkes, og hvis proces-
sen fortsetter lenge nok, vil de
blive destrueret.

Man er dog ikke interesseret i en
stor klump dede celler, som orga-
nismen skal skille sig af med, sé
man nejes med at svakke cellerne,
sa de ikke er 1 stand til at formere
sig. De normale celler tager ingen
skade, for ved opvarmningen ac-
cellereres = blodcirkulationen, og
det virker afkalende.

At varme nedbryder cancer-celler
har man vidst siden 1866, men
dengang brugte man at nedsenke
patienter i smeltet voks eller lagge
dem i dragter, hvorigennem der
strammede varmt vand — det min-
dede nermest om tortur.

Dr. Kurt W. Donsbachs fortjeneste
er, at han fik fremstillet apparatur,

hvor mikrobglger var varmekilden,
og hvor man minutigst kunne re-
gulere stralingen, og dermed var-
mepavirkningen.

Men cancer-cellerne skal sluttelig
destrueres og ud af kroppen. Til
det formal bruger man ilt. I 1931
fik den tyske forsker, Otto War-
burg, Nobelprisen i medicin for sin
pavisning af, at cancerceller er
anzrobe, dvs. de bruger ikke ilt i
deres stofskifte — tvaertimod kan
de drebes ved tilforsel af ilt.

Pa Santa Monica bliver patienten
anbragt i et ilttelt, neermest en stor
pose, der bliver lukket lufttet,
hvorefter den bliver pumpet op
med ekstra ilt, sd der er et svagt
overtryk. Ilten dreber succesivt
cancercellerne, men ikke flere ad
gangen, end organismen kan over-
komme at udskille dem — der sker
ingen ophobning af affald.

Det fremmer udrensningen at mo-
tionere — s& meget man kan over-
komme, saledes at alle udrens-
ningsorganer aktiveres.

Man bruger ogsa at tilfore ilt i
form af ozon. Patienten anbringes
da i en lille sauna, hvor man sidder
med hovedet udenfor, mens krop-
pen varmes op, og samtidig bliver
der tilfort ozon, som kan optages
gennem den varme hud. I nogle
tilfelde indblaeses ozonen gennem
endetarmen, sdledes at den kan op-
tages gennem de sterkt forgrenede
blodérer, der findes der.

Nogle patienter bliver betenkeli-
ge, nar de herer, ar der bruges
ozon i behandlingen, for de har
leert, at ozon er farligt og giftigt.
Den ozon, der bruges til terapi-




formal er ganske uskadelig. Den
fremstilles ved, at atmosfaerisk luft
ledes ind omkring et lysstofror, der
udsender ultraviolet lys, og ved
denne proces omdannes luftens ilt
til ozon.

Det er vidunderligt at teenke sig, at
disse to simple, uskadelige og bil-
lige midler, varme og ilt, kan er-
statte de komplicerede, kostbare
og odeleggende metoder, der bru-
ges 1 den konventionelle cancerte-
rapi. Det ville vaere enskeligt, om
vi ogsa her i landet ville g over til
at bruge disse naturlige og logiske
former for behandling af cancerpa-
tienter. For at det kan gennem-
trumfes, ma patienterne som for-
brugere, ja hele befolkningen, stil-
le krav om det.

Det er jo os, der betaler
gildet

Vi betaler i forvejen gennem vore
- skatter legernes uddannelse, det er
altsé os, der stiller lereanstalter og
undervisere til radighed for de stu-
derende! Det pahviler faktisk os
selv at oprette et fakultet, hvor le-
gerne kan lare at bruge disse nye
metoder. Samtidig skal vi have et
andet fakultet, hvor laeger kan lere
om ernzring og brug af naturlige
helsemidler.

Den tidligere chef for Ernarings-
fysiologisk ~ Laboratorium  ved
Kommunehospitalet i Kabenhavn,
overlege Erling Olesen, udtalte i
et interview: “Danske laeger lerer
intet om ernearing. Kun 3, der fat-
ter interesse for dette emne og selv
laeser det op, er i stand til at rade

og vejlede patienter med proble-
mer, som kun kan lgses ved at ko-
sten @ndres”. Samvittighedsfulde
og ansvarsbevidste laeger vil selv-
folgelig gerne leese om terapifor-
mer, der er effektive pd omrader,
hvor hidtidige metoder er util-
streekkelige eller helt virkningsle-
se.

En praktiserende laege, som havde
faet information om cancerbe-
handlingen pa Santa Monica, ville
forsege at arrangere en ekskursion
derover, "for vi har jo selv intet at
byde pa”.

Naesten dedsdom i
fjernsynet

For godt et halvt érs tid siden var
der en udsendelse i TV: “Nasten
dedsdom”. Det drejede sig om
kvinder, hvor en gentest skulle vi-
se, at de pagazldende skulle veare
serligt udsatte for med tiden at
kunne udvikle cancer.

I Sverige har man i mange ar skre-
vet og talt om det samme, og man
tilrdder dér kvinder forebyggende
at fi bortopereret deres bryster i et
forsog pd at undgé kreeft, og man-
ge kvinder tor ikke undlade at fa
det gjort.

En kvinde pd 28 ar havde svare
spekulationer. Hun havde ingen
bern, og hvis hun fulgte legens
rad, ville hun ingen bern fa — "men
nar jeg tenker pd, hvorledes min
mor havde det, tor jeg nasten ikke
lade vere med at fa brysterne fjer-
net”.

Det er en ond cirkel: Moderen
sygnede hen under den konventio-
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nelle behandling, og datteren er
bange for, at det skal g& hende pa
samme made.

For mig at se er det forbryderisk at
odelegge sddanne kvinders liv pé
sa lost et grundlag — der er absolut
ingen grund til at male fanden pa
vaeggen. Disse kvinder skal have
vejledning, sa de kan &ndre deres
livsstil 1 positiv retning, og far de
cancer — vi er jo alle i farezonen —
sa gelder det om at valge en ef-
fektiv behandling.

Hvem vil hjelpe dem? — Kvinder-
ne er forsvarslgse, nar de sidder
over for en rabiat cancerspecialist.
Vi ma tilstraebe at fi mere abenhed
og mere debat om cancer — de, der
har cancer, ma udveksle. erfarin-
ger, som kan komme andre til go-
de.

Vi ma lere at vejlede sa trovardigt
og overbevisende, men samtidig
ogsa sa pagaende, at folk retter sig
efter det — kun derved kan cancer
forebygges.

I dag er det sadan, at folk ofte er
afvargende, de tor ikke tale om
cancer eller hore om det — men det
er uvidenheden, der er &rsag til
frygten.

Det er ikke blot folk i almindelig-
hed, der frygter cancer. Man ved,
at leeger procentvis har en storre
selvmordsfrekvens, og det er jo
ikke tillidsvaeekkende, nar leger
selvforskyldt stille traeskoene for
at undga den terapi, som de uden
beteenkning anvender pa andre!

Informationen er der — brug den

Jeg har selvfolgelig sendt materia-
le til sundhedsministeren, til me-

dicinaldirektoren, til ombudsman-
den og til formanden for etisk rad.
Med den udvikling, der er inden
for det alternative, m& man forud-
se, at en patient, der behandles tra-
ditionelt med de gener dette inde-
barer, en dag rejser en sag om
fejlbehandling, og sa skal de her
nevnte ikke kunne undskylde sig
med uvidenhed. Disse personer er
i stillinger, hvor de har magt til at
gribe ind her og nu, og kreve en
@ndring 1 den traditionelle terapi.
Sével sundhedsministeren som
medicinaldirektoren ber fole sig
forpligtet til at tage nye metoder
op til vurdering.
Der registreres hvert ar ca. 1500
nye tilfelde af prostatacancer i
Danmark, og af os der to ud af tre
af sygdommen — det er et tab pa 60
— 70%. Det er det darligste resultat
i samtlige europ@iske lande. Det
er ikke acceptabelt! Hvis det var
ude i erhvervslivet, at en virksom-
hed havde s& darlige resultater,
ville man skyndsomst andre pa
arbejdsprocesser eller pa fremstil-
lingsmetoder. De naturlige midler
og metoder er billige og effektive
— lad os prove dem!
Uden utidig indblanding fra visse
interessegrupper vil det vere en
ret simpel opgave at etablere et
lignende alternativt hospital som 1
Santa Monica — med speciel vagt
pé cancerterapi.
Christian Thorsen
Sankt Jorgens vej 15
4000 Roskilde




Nyt inden for forebyggelse og behandling af kraeft

e Laege (og folketingsmedlem) Jargen Winther mfl. har udgi-
vet en bog om 41 patienters historie om deres vej gennem
kraeftlabyrinten. Titlen er "Mister du habet, mister du alt",
forlaget Frydenlund, 320 sider, 198 kr. (bogklubpris 148
kr.)

e Leege Ulrik Dige har udgivet bogen "Kreeftmirakler", forla-
get Hovedland,2000, 400 sider, (bogklubpris 298 kr.)

e Dansk Institut for Folkesundhed (DIFF) har udgivet en pje-
ce "Livsstrategi for kreeftpatienter". (Send en A5-svarkuvert
frankeret med 5.25 kr. til DIFF, Sgbakken 10A, 2920 Char-
lottenlund)

Se mere pa www.forebyg.dk

r_“’———'—___——'—l
Nekrolog

Vores @resmedlem Lis Andersen er ded 83 ar gammel.

Lotte Brefil fra Kastrup skriver mindeord, som ogsa landsforeningen
tilslutter sig.

Fysioterapeut og forfatter Lis Andersen, Vordingborg, dede den 4.
oktober og blev begravet fra Vordingborg Kirke den 9. okt.

Lis Andersen var datter af forfatteren Knud Andersen

Et langt og spendende liv er slut. Som forfatter blev det til over 50
boger. Hun skrev udover sine mange beger om sundhed og alternativ
behandling ogsa mange dejlige rejsebeskrivelser.

[ 30 ar havde hun klinik i Vordingborg, hvor hun hjalp mange men-
nesker til et bedre liv. Hun var ogsa en velkommen foredragsholder
bl.a. pa kursteder og sundhedsmesser rundt om i landet.

virke, det har virkelig Lis Andersen tilbragte sin sidste tid pa pleje-
hjemmet Solvang i Vordingborg tet pa skov og strand, den natur,
hun elskede.

Landsforeningen udtrykker sin dybt folte tak til Vorherre for Lis
Andersens liv og gjort en forskel for mange af os.

Annette Tyoko




Pa falgende sider bringer vi uddrag af bogen "Effektiv Naturhelbredelse”
med tilladelse fra Forlaget www.sund-rask.dk
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Plantesubstanser

Bioflavonoider

Bioflavonoiderne spiller i moder-
ne alternativ behandling en stadig
mere betydningsfuld rolle. Deres
felles virkeomrade er forst og
fremmest karsystemet, is@r dets
mindste forgreninger: harkarrene
eller kapillererne.

Men her ligger langtfra hele deres
aktivitet. Eftersom de griber ind i
og pévirker en lang reekke enzym-
funktioner, har de vist sig nyttige i
mange sammenhange. De hem-
mer generelt betendelsestilstande,
allergiske reaktioner, virus og frie
radikaler. Dette gor dem velkomne
i behandlingsprogrammer mod sa
forskellige lidelser som blandt an-
det astma og rheumatisme, diabe-
tes og Kreeft kraefthemmende can-
cer.

Det er verd at kaste et blik pd de
omrader, hvor bioflavonoiderne
generelt har leegende og stabilise-
rende virkninger. Dette galder
forst harkarnettet. Alle vore orga-
ner er athengige af kredslebet, af
tilforsel af ilt og ernering, af fjer-
nelse af slagger og affald. Hvis
kredslobet svigter, vil et hvilket
som helst organ ogsa svigte. Man-
ge organer er syge, fordi det kreds-
lob, der skulle holde dem funkti-
onsdygtige, ikke fungerer godt
nok. Derfor er der ogsa mange li-
delser, der simpelthen forsvinder,
nar man begynder at forbedre
kredslabet.

Organer, der tidligere sultede eller
var ved at kveles 1 affald, begyn-
der igen at fungere. Hvis det for
eksempel geelder bugspytkirtlen,
kan dette betyde forskellen mellem
diabetes eller sundhed. Hvis det
drejer sig om hjernen, kan det be-
tyde, at den »senilitet«, som legen
havde diagnosticeret, simpelthen
igen forsvinder!

Rutin (Rutinol): Som alle biofla-
vonoider laeger og styrker det de
mindste blodkar, harkarnettet eller
kapillererne. Det findes naturligt i
boghvede og i lageplanten rude
(sal.), hvorfra navnet er dannet.
Benyttes ved enhver form for
blodning og karbrist, som f.eks.
forlenget og voldsom menstruati-
on, bladninger i gjet, bld marker,
areknuder, sportsskader.

Citrin: Bioflavonoid fra citrus-
frugter, koncentreret i det hvide
lag i frugtskreellen. Funktion stort
set svarende til rutin og andre
bioflavonoider.

Hesperidin: Forekommer for-
trinsvis i hvidtjern, blomster og
baer, og anden tjorn. Virker erfa-
ringsmaessigt specifikt pd hjertets
egne blodkar. Skal efter sigende
ogsd have en vis virkning mod
fedtdannelse. Plantepraparater: - i
Crataegimin etc.

Quercetin: Ud af de utallige
bioflavonoider, man idag har iden-
tificeret, er quercetin en substans,
der ligesom ginkgoflavonglukosi-
derne gennemgaende i alle ekspe-
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rimentale undersegelser viser den
hgjeste grad af biologisk aktivitet.
Quercetin er nart beslegtet med
rutin og andre flavoner.

Skent den er vidt udbredt i plante-
riget, is@r 1 bark og skrallen af
frugt, forekommer den for det me-
ste ikke tilstreekkeligt koncentreret
til at yde nogen kraftig terapeutisk
effekt. Alligevel er mange lage-
planters virkning ngje knyttet til
deres indhold af quercetin. Op-
koncentreret quercetin er en meget
effektiv enzymaktivator, der redu-
cerer betendelsestilstande. Ved at
modvirke overiltning og forharsk-
ning fungerer det som antioxidant
og stabiliserer cellemembranerne.
Det h&mmer produktionen af hya-
luronidase, der blandt andet ud-
skilles af cancerceller, nar disse
forseger at invadere det omliggen-
de vaev.

Yderligere griber quercetin ind i
prostaglandinsyntesen, hvor den
modvirker dannelsen af de leu-
kotriener, der ofte er ansvarlige for
udviklingen af astma, psoriasis,
urinsur gigt, tyktarmsbetaendelse
og antageligt ogsa cancer. Querce-
tin har ogsa en kraftig antivirus ak-
tivitet og hjelper derfor blandt an-
det mod herpes og almindelig for-
kelelse. Det er ogsa en faktor, der
afbeder de gangse folgesygdom-
me ved diabetes.

Quercetin er i dag sammen med
ginkgoflavonglukosiderne de mest
detaljeret gennemforskede sub-
stanser blandt bio . flavonoiderne.
Da alle bioflavonoider frembyder
n&rt beslegtede, men meget bred-
spektrede aktivitetsmonstre, ved vi
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med andre ord en hel delom, hvad
vi kan forvente af disse stoffer.

Catechin: navngivet efter ekstrak-
ten af det indiske tree Kutch - Aca-
cia catechu - der har veret brugt i
traditionel indisk leegekunst (ayur-
veda) 1 artusinder, og hvor dette
bioflavonoid, der ogsa kan beteg-
nes som et garvestof (tannin) og en
polyfenol, er tilstede i meget hgj
koncentration. Kraftigt leverbe-
skyttende, immunstimulerende og
antivirus aktivitet.

Er et kraftigt anti-edotoxin og an-
ti-oxidant, der udrydder fri radika-
ler og okonomiserer med gluthat-
hionaktiviteten. Fremmer naturlig
bruskdannelse og modvirker der-
ved degeneration ved leddegigt.
Omdanner histidin til histamin og
er derfor nyttig ved hefeber-type
allergier med overproduktion af
histidin. Ved et seminar i 1981
godtgjorde man, at der kan stilles
meget store forventninger til cate-
chin med hensyn til bade akutte og
kroniske leverlidelser og folge-
sygdomme deraf sdsom appetit-
svigt, kvalme, udmattelse, kloe i
endetarm og ubehag i underlivet.
Det har vist gode resultater ved
mavesar, ved postkirurgiske sam-
menvoksninger og gdem samt al-
koholiske leverskader, nar det ta-
ges 1 doseringer pa op til 2 gram
dagligt. I arveligt betingede til-
stande som osteogenesis imperfec-
ta og skleroderma er det et af de
ganske fa effektive remedier, der
forelobigt kendes. Catechin findes
foruden i kutch i mange andre
planter og forst og fremmest i gron
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the - sal. Mork - sékaldt brun eller
sort the har undergéet en gaerings-
proces, hvorved blandt andet cate-
chin er blevet vaesentligt reduceret.

Curcumin: Benzvnt efter curcu-
ma longa, det botaniske navn for
Gurkemejeroden (sal.), af hvilken
den udger det karakteristiske gule
farvestof, som ogsa giver grund-
farven til karryblandinger.

Karotener og karote-

noider

Disse plantefarvestoffer, der er an-
svarlige for mange gronsagers og
frugters orange og rede farver, har
pé det seneste vist sig at vare kraf-
tigt cancerhemmende. De findes i
serligt hoje koncentrationer i gule-
redder, abrikoser, broccoli,
rosenkal, grenkal, hvidkal, spinat,
hovedsalat, squash, sedkartofler
og tomater.

Pektin

Pektin er et koncentrat af en stor
gruppe nezrt beslegtede forbindel-
ser, der forekommer forst og
fremmest i planternes cellevegge
og den intercellulere substans.
Serligt store mengder findes 1 &b-
ler, citrusfrugter, guleradder,
hvidkal og blomkal samt mange
andre gronsager. Pektin forsinker
optagelsen af fedt og sukker fra
tarmen, og reducerer derigennem
hejt blodkolesterol og svingende
blodsukker. Kombineret  med
spormineralerne uskadeligor pek-
tin virus i tarmen, sd der er altsa

noget om det gamle husrdd med at
spise et fintrevet &ble med en te-
ske mod for eksempel rejsediarre.
I[ser hvis man samtidig husker at
spise sine spormineraler!

Nitrilosider

En sterre gruppe cyanholdige bit-
terstoffer, der findes vidt udbredte
i planteriget, iser i samtlige fro og
kerner af den botaniske familie
Rosaceae, der omfatter de fleste
frugttreer og bearbuske. Mest
kendt er utvivlsomt mandelbitter-
stoffet amygdalin, der is@r findes 1
bitre mandler. Da stoffet ved en-
zymatisk nedbrydning kan frigere
blasyre i cellen og dermed forgive
den, er stoffet potentielt farligt,
men i de ganske sma mengder, det
normalt forekommer i levnedsmid-
ler, har det vist sig gennemgéende
ikke blot at veere ufarligt, men at
veare forebyggende overfor cancer,
idet cancerceller pa grund af deres
specielle enzymindhold synes at
veere mere sarbare overfor indhol-
det af cyanforbindelser end de
normale sunde celler er. Levneds-
midler, der indeholder rimeligt
store mangder nitrilosider, er fol-
gende: lucerne, roetoppe, spinat,
brendkarse, sodkartofler, cassava,
boghvede, hirse, linser, kikarter
(garbanzobenner = channa), gron-
ne rter, lima benner, horfro,
mandler, kashewngdder, solbar og
ribs, bromber, hyldeber, jordber,
hindbar, morber, stikkelsber, gu-
ava, tyttebar og traneber, revling,
hyben, redklever samt kerner og
fro af abler, abrikoser, kirseber,
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parer, ferskner, blommer, nektari-
ner og andre citrusfrugter. Det er
verd at bemarke, at ikke alle bit-
terstoffer herer til den cy-
an-holdige nitrilosidgruppe. Man-
ge af de traditionelle bitterurter,
der er kendt for at vare lever og
galdestimulerende, har en ganske
anden kemisk sammensatning.

Andre plantesubstanser

Bromelain: En blanding af prote-
inforterende enzymer udvundet af
umoden ananas. Sammensatnin-
gen 1 frugtkedet og den indre fi-
brase marv - hullet i den syltede
konservesvare - afviger noget.
Funktion 1 mange henseender pa-
rallel til papain. Betendelses-
hemmende og sarhelende. Mod-
virker lungeedem, klumpning af
blodplader, mavesar og bihulebe-
tendelse. Renser brandsidr og
modvirker cancer. I tilfelde af
bugspytkirtelsvigt kan stoffet ef-
fektivt erstatte trypsin eller pepsin.
I modsatning til papain kan det
fungere udenfor fordejelseskana-
len og gives som intravengs injek-
tion. Fremmer aktiviteten af anti-
biotika og har varet benyttet ef-
fektivt -mod lungebetendelse,
bronkitis - og stafylokokinfektio-
ner. Da midlet afslapper den glatte
muskulatur, har det vist sig effek-
tivt ved menstruationsproblemer
og fremmer ogsd normal ned-
komst. De seneste ars over 200 vi-
denskabelige forseg med brome-
lain bekrefter kurative resultater
ved foruden de ovennzvnte fol-
gende lidelser: Angina, artritis,

bronkitis, cellulitis (appelsinhud),
darlig fordejelse, skleroderma,
gdem og venebetendelse. Brome-
lains virkning hemmes af tungme-
taller som bly, kvikselv, kadmium,
kobber og ogsa af jern.

Papain: Enzymekstrakt af Papaya
- Carica papaya. En blanding af
proteinforterende (proteolyseren-
de) planteenzymer, udvindes af det
umodne frugtked, undertiden ogsa
af bladene. Ogsé kaldet palmeme-
lonen, en tropisk vakst oprindelig
fra Sydamerika, men nu udbredt
overalt i troperne, hvor den lader
sig dyrke. Den treffes oftest som
kedmerner (meat tenderizer), iser
1 USA, hvor man har adopteret den
indianske praksis: at merne kedet
ved at laegge det 1 papayasaft. Den
torrede latax af den umodne frugt
er en fremragende hjelp til forde-
jelsen, bade nér der er tale om en
underfungerende bugspyt-kirtel og
overindtagelse af isa@r kadprotein.
Det er ogsé et middel mod parasit-
ter i fordejelses-kanalen, og her et
meget skansomt middel, der blandt
andet tolereres udmarket af selv
meget sma bern. Dette middel er
en stor hjelp ved »passiv faste,
nér det gelder om at rense tarmen
for ufordejet protein og de deraf
opstaede endotoxiner og eventuel-
le mikrober. De kurative perspek-
tiver 1 denne form for behandling
er meget vide, nar man tager i be-
tragtning, hvilken rolle endotoxi-
nerne paviseligt spiller, ikke blot i
opkomsten af allergier, men ogsa i
mange andre endemiske civilisati-
onssygdomme. Da papain ikke op-




tages fra tarmen, har det en helt
lokal funktion i fordejelsessyste-
met og kan derfor ikke belaste an-
dre organer. Enzymet har ingen
negativ indflydelse pa den normale
mikroflora i tarmen. Udvortes kan
papain benyttes til rensning af be-
tendte sir. Enzymet odelaegges
ved opvarmning.

Plantepraeparater: - i Papayasan og
Papayaforce. Se ogsd Bromalain,
som er et alternativ til papain.

Fedeplanter

Grensager
Alfalfa - se Lucerne.

Asparges - Asparagus officinalis -
Har varet kendt som fedeplante
og medicin siden de gamle &gyp-
tere og var hejt verdsat af romer-
ske gourmet'er. Den dag idag spil-
ler den en betydelig rolle indenfor
hindumedicinen, ayurveda. Her
benyttes den til styrkelse af svage
muskler, til fremme af melkeydel-
se og kropsfylde hos magre og af-
kreftede personer.

Artiskok - Cynare scolymus - Har
veeret kendt som fadeplante siden
den klassiske oldtid og meget tid-
ligt erkendt som et fremragende
middel til styrkelse af leverfunkti-
onen. Plantepraeparater: - 1 Cyna-
ramin.

Bitter melon - Momordica
charantia - Har traditionelt 1
grhundreder varet brugt til

behandling af diabetes i indisk og

kunst. Virkningen er bekraftet af
nyere forskning. Indeholder en in-
sulinlignende substans, der aflaster
bugspytkirtlen samt mange andre
blodsukker-stabiliserende forbin-
delser. Har hos mange patienter
vist farre bivirkninger end be-
handlingen med insulin.

Gulerod - Daucus carota - Serligt
vardsat for sit hgje indhold af
provitamin A i form af be-
ta-karoten. Indeholder ogséd mange
andre karotener uden A Vvita-
min-virkning, men er efter alt at
demme ogsd cancerh@mmende.
Det synes nu at vare godtgjort, at
den betydning, man tillagde A vi-
tamin som cancerhemmende fak-
tor, 1 hojere grad faktisk tilkommer
betakaroten, som man nu ferst og
fremmest satser pa. Planteprapara-
ter: - i Biocarotin.

Hvidkal - Brassica oleracea - Om-
slag af pocherede eller mosede
hvidkalsblade, gerne med hvidt ler
(kaolin), er tindrende og laegende
ved sar, svulster, frostknuder, in-
sektstik og betandelser. Ved sveer
influenza kan et kalomslag, enten
af hvidkal eller gronkal, om nak-
ken vare en stor hjelp. Det sam-
me hjelper ved hovedpine og
halsbetendelse. Selv ved cancer
har denne behandling nogen virk-
ning. Frisklavet kalsaft, en mok-
kakopfuld i smé slurke for hvert
maltid, kan i mange tilfelde hel-
brede mavesar og sir pa tolvfin-
gertarmen. Smerter og ubehag for-
svandt ofte indenfor fi dage og
selve saret indenfor et par uger.

kinesisk legekunst. Virkningen er 18
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Den helbredende virkning er ble-
vet tilskrevet en identificeret fak-
tor benazvnt »Vitamin U«. Denne
faktor er en aminosyre, der findes 1
mange grenne planter og i sarde-
leshed er koncentreret 1 alle former
for kal. Det er meget vaesentligt at
saften, der benyttes ved behand-
lingen, er helt frisklavet. For mere
detailleret beskrivelse af kalbe-
handling - se Vogel.

De, der regelmessigt spiser gron-
sager af kalfamilien (Cruciferae /
Brassica) har statistisk lavere risi-
ko for at udvikle cancer. Kal-
vaksters anti-cancer virkning sy-
nes efter alt at domme at vaere di-
rekte relateret til dosering, altsa
hvor ofte og hvor meget, man ind-
tager. De cancerh@mmende kemi-
ske forbindelser er beviseligt indo-
ler, som forekommer rigt i kal-
vekster. Denne gruppe planter er
selvfolgelig ogsa rig pd mange an-
dre kemiske forbindelser plus fib-
re. Man har statistisk godtgjort, at
regelmassige kalspisere heller ik-
ke udvikler polypper eller diver-
tikler pa tarmen. De planter, der er
verd at notere sig i denne forbin-
delse, er foruden hvidkal: broccoli,
gronkél, rosenkal, kalrabi, blom-
kél, peberrod, radise, sennepsgront
og karse. Mange af disse in_dehol-
der ogsd vasentlige mangder af
nitrilosider, der ligeledes er can-
cerha@mmende (se Abrikos).
Samtidig ma det dog ogsa her un-
derstreges, at kal indeholder en
goitrogen  (basedowfremmende)
faktor, der hos arve ligt disponere-
de individer svakker skjoldbrusk-
kirtlens funktion, og at disse per-
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soner derfor under ingen omstan
digheder ma indtage kal.

Log -Allium cepa - Logplanter har
utvivlsomt lige siden for historisk
tid vaeret af fundamental betydning
1 menneskets kost og som syg-
domsha&mmende middel. Hjerte-
beskytten de og kredslgbsfrem-
mende, beskytter tarmens normale
flo ra. Nedsatter belastende kole-
sterol og triglycerider i blodet,
hindrer sammenklumpning  af
blodplader og nedsatter dermed
risiko for blodpropper. Normalise-
rer blodtrykket. Aktivstoffer kon-
kurrerer med insulin og forlenger
derved dets virkning hos diabeti-
kere. Logsaft draeber bakterier og
svamp. Ved at blokere leukotrie-
ner modvirker aktivstofferne ast-
ma, psoriasis og visse typer ek-
sem. Befolkningsgrupper, der spi-
ser mange log - is@r ra leg - har
relativt faerre tilfzel de af cancer
samt gigt og rheumatisme, hjerte-
tilfeelde, darligt kredsleb og infek-

tioner. Se ogsa Ramslog og
Strandloeg.
Findes i ARTERIOFORCE.

Kartoffel - Solanum tuberosum -
Ré& kartoffel har cancerheemmende
og antivirus egenskaber. Nar kar-
toflen ikke figurerer hgjt som anti-
cancer fode, er det fordi den nor-
malt varmebehandles, hvorved
dens cancer og virush&mmende
egenskaber forsvinder. Moderne
forskning bekrafter folkemedici-
nens brug af kartoflen som sarbe-
handlingsmiddel og som rasaft ef-
fektiv mod gigt og rheumatisme
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samt mavesar. Dr. Vogel har i sine
boger givet mange eksempler pa
kartoflens  helbredende  virk-
ning.Imidlertid er dertoting, man
ber holde sig for gje. Forst dens
heje glycemiske index, det vil si-
ge dens evne til at forhgje blod-
sukkeret, som kan blive generende
for diabetikere, men undertiden
endnu mere for patienter med lavt
blodsukker (reaktiv hypoglyka-
mi). Det andet forhold er, at kar-
toflen er den grensag, der oftest
afslores som allergifremkaldende
ved den sékaldte Cola Metode.

Lucerne / Alfalfa - Medicago sa-
tiva - er oprindeligt et flerdrigt
centralasiatisk steppegras, - som
kineserne larte: at kende fra de
vilde hestenomader pa det Him-
melske Riges nordvestgraense. Ki-
neserne fandt snart ud af, at lucer-
ne ikke blot var fremragende he-
stefoder, men ogsé helsemad. Al-
falfa er egentlig et arabisk ord, der
betyder »maden« -at forstd som:
den bedste mad!

Den udvoksede plante indeholder
mere end 4 gange sa meget
C-vitamin som citrus frugterne og
derudover vekslende mengder af
vitaminerne B,, Bz, D, E og K,
samt biologisk optagelige minera-
ler, grundstofsalte af kalium, kal-
cium og fosfor samt cholin og be-
tain og meget, meget mere. Lucer-
nen har blot en ulempe. Som spire
indeholder den et giftstof, Lcanna-
vanin, der efter alt at domme blan-
der sig i prostaglandinsyntesen og
derved svakker immunreaktions-
evnen.

Giftstoffet forsvinder heldigvis
ved varmebehandling og ogsa,
hvis man lader lucernegrasset

vokse op udover spirestadiet. Nar
det siges, at lucerne er rig pd mine-
raler, ma man her - som i alle lig-
nende tilfzlde - huske pa, at dette
selvfolgelig helt athenger af, hvor
greesset har vokset. I sit naturlige
milje pa den centralasiatiske step-
pe kan dette flerdrige gras udvikle
en rod, der gir tyve meter ned i
jorden! Naturligvis vil det i denne
dybde have mulighed for at optage
mineraler, der er sluppet op 1 de
overste jordlag. Dets evne til at
normalisere  blodkolesterol  har
skabt fornyet interesse om denne
gamle kulturplante. Det har klare
antirheumatiske egenskaber, som
méske skyldes stimulering af biny-
rebarken, samt en fibereffekt, der
virker udrensende pa giftstoffer 1
fordejelseskanalen. Lucernemel er
en ideel kostfiber, der nedsatter
blodkolesterol. Plantepreparater: -
i Alfavena.

Redbeder - Beta vulgaris / condi-
tiva - Saften har af den ungarske
forsker Ferenczi veret fremhavet
som et effektivt middel mod can-
cer. Doseringen skulle veere 1 liter
dagligt. Der har varet mange sub-
jektive rapporter om gode resulta-
ter, dog forst og fremmest mod bi-
virkningerne af skolemedicinsk
cancerbehandling i form af strale
og kemoterapi med dramatisk for-
bedret bloddannelse til folge. Ku-
ren skal forega over flere uger til
maneder og bedring skal ikke for-
ventes indenfor de forste par uger.
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Det virksomme eller et af de virk-
somme stoffer i denne behand-
lingsform er antageligt et antho-
cyan, der ogsd kendes fra andre
plantemidler, som for eksempel
redvin, og vides at have cancer-
he&mmende virkning. Vogel anbe-
faler midlet ved ikke alene cancer
- og her is@r ved forekomst i lun-
gerne - men ogsé kroniske nyreli-
delser, svakket lymfesystem og
nedsat immunreaktion. Patienter
med leukemi har fundet midlet
meget nyttigt. Findes som Vogels
Gemusesaft. Plantepreparater: - i
Biorandin.

Selleri - Apium graveolens - Inde-
holder ligesom hvidkal (sal.) den
sdkaldte »vitamin U« antimavesar
faktor. Bade rod og blade virker
kraftigt  nyrestimulerende  og
vanddrivende og er generelt fore-
byggende mod gigt og rheumatis-
me samt nyresten.

Spinat - Spinacea oleracea - Ned-
setter blodkolesterol og indehol-
der - antioxidanter og karotener,
der er cancerh@mmende isar ved
lungecancer. Is@r ma det anbefales
rygere og folk der arbejder i luft-
forurenede miljeer at indtage
mindst en kop om dagen. Sammen
med gulerod ligger spinat everst
pa spisesedlen globalt for de grup-
per, der er mindst belastet af samt-
lige former for cancer. Desvarre
undgér mange spinat pa grund af
dens traditionelle indhold af oxal-
syre. Der findes imidlertid nu vari-
anter pd markedet, som er oxalsy-
refri, og de er allerede vidt udbred-
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te og lette at anskaffe. Spinats hgje
indhold af klorofyl modvirker ogsé
tendens til cellemuteringer og til-
forer hejaktivt biologisk magnesi-
um.

Sedkartofler - Ipomoca potatus -
Cancerhammende pa grund af det
hgje indhold af karotener og nitri-
losider.

Kornsorter

Boghvede - Fagopyrum esculen-
tum - Blev indfert i Europa fra de
arabiske lande under korstogstiden
og kaldes den dag i dag i Frankrig
ble sarrasin = saracenerkorn. Ara-
biske lager betragtede boghvede
som en fremragende plantemedi-
cin. Den indeholder store mang-
der rutin (sal.), biologisk mangan
og fiber. Kan undertiden alene
som grod kurere tyktarmsbetan-
delse. Fremragende som omslag
mod sdr, bylder, frostknuder og
havelser. Den indeholder ogsa en
blodtrykssenkende faktor. Almin-
deligt spises kornet som grad eller
brad, men visse steder - som for
eksempel Hunza og visse dale i
Himalaya, spises det grenne aks
som en gronsag. Det torrede gron-
ne aks kan ogsa tilberedes som the
eller tilsettes andre retter. Inde-
holder cancerh@mmende nitrilo-
sid. Anekdotiske rapporter om
cancerkure ved hjelp af boghvede
forefindes. Dosering: 2 til 5 gram
dagligt af den terre urt.

Byg - Hordeum vulgare - Antage-
lig den @ldste kornsort regelmaes-
sigt dyrket af mennesker. Omtales



til stadighed af Hippokrates som
sygemad. Meget kraftigt koleste-
rolreducerende fuldkorn. Fremmer
normal fordejelse og hammer
cancer. Forhindrer forstoppelse.
Sammen med boghvede den mest
udbredte kornsort i Hunzadalen.

Havre - Avena sativa - Styrker
nerver, blod og alt bindevav. Va-
sentlig for har, negle og tender.
Udtrek effektivt ved tobaksaf-
venning og anden behandling af
abstinenssymptomer efter for ek-
sempel alkohol eller kaffe. R4 hav-
remos er et effektivt hudrensemid-
del. Ulempen ved havre som ne-
ringsmiddel er det meget hoje ind-
hold af mineralbindende fytin.
Havrefiber meget effektivt til ned-
szttelse af blodkolesterol. Plante-
preeparater: - i Satiforce og Avena
sativa.

Hirse - Panicum millaceum - In-
deholder cancerh®mmende nitrilo-
sid.

Hvede - Triticum sativum - Hve-
deklid modvirker forstoppelse,
nedsatter risiko for eller kurerer
divertikler, tarmcancer, areknuder,
hemorhoider og brok. Samtidig
ma man dog tage hejde for, at
hvedeklid indeholder betydeligt
mere mineralbindende fytinsyre
end andre kornprodukter, og at
hvede i almindelighed er en af de
mest allergiskabende substanser.
Fibereffekten er kraftigt tarmren-
sende og nedbringer blodkoleste-
rol.

Majs - Zea mays - Majsolie blev
for ikke laenge siden annonceret
som en helseolie. Den reducerer
godt nok blodko ' lesterol, men
desvarre ogsa den gunstige HDL
kolesterol.

Noget tyder pa, at storre mangder
olie kan vare cancerfremmende.

Ris - Oryza sativa - Den upolerede
ris nedbringer blodkolesterol, fjer-
ner giftstoffer fra tarmen og mod-
virker divertikler og tarmbeten-
delse.

Frugter og baer

Abrikoser - Prunus armeniaca -
Frugtkedet samt den mandelagtige
kerne spises 1 meget store mang-
der af de lengelevende og meget
sunde indbyggere i Hunzadalen 1
det  afsides Hindukush 1
Nord-Pakistan. Cancersygdomme,
hjerteog karlidelser samt senilitet
var indtil de seneste &r ukendte
fenomener i denne befolkning. De
amerikanske lager, Erest Krebs
senior og junior, far og sen, for-
segte i 1960'erne og 70'erne at ind-
fore et abrikosmandeludtrak,
Laetrile, i cancerbehandlingen 1
U.S.A. Trods gode resultater forte
initiativet til nadesles forfolgelse
af de leeger og patienter, der gik
ind for sagen. Udtrekket var ke-
misk set nert beslegtet med man-
delbitterstoffet amygdalin", hvis
indhold af blasyre gav den offici-
elle undskyldning for forbuddet
mod brugen af Laetrile. Talrige
undersggelser viste imidlertid, at
stoffet ikke var giftigt. I lebet af
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1980'erne dede debatten ud, men ning. Nitrilosider indgér i store de-
Laetrile bruges stadig i nogen grad le af verden stadig i den daglige
pé alternative privatklinikker 1 kost. Fra Vestens levnedsmidler er
Tyskland, Mexico, Canada og Phi- nitrilosiderne imidlertid i stor ud-
lippinerne. Stoffet herer til grup- streekning forsvundne. Dette kan
pen af nitrilosider, der alle synes at  veare en hovedarsag til, at cancer
have en cancerh@mmende virk- forekommer langt mere udbredt i
Vesten end de fleste andre egne af undersggelser vist fremragende

y  kloden. Under nitrilosiderfindes en  evne til at helbrede urinvejsinfek-
liste over nitrilosidholdige lev- tioner. Tyttebar har efter alt at
nedsmidler. demme tilsvarende egenskaber.
Den megen interesse omkring Indeholder cancerh&@mmende nitri-
Laetrile har i nogen grad fort til, at  losid.
man har overset at Hunzas befolk-
ning ogsa spiser mange andre ting,
forst og fremmest ogsa abrikosens .
kod. Dette er meget rigt pa absci- Benner Og llnsel'

1 cinsyre, et forstadie til Avitamin,

 der i sig selv er kraftigt cancer- Kijkeerter / Garbanzo benner -
ha&mmende. Cicerarietinum - Indeholder can-

o o cerhemmende nitrilosid. Meget

Tyttebzer - Vaccinium vitus-idaea  udbredte i Asien, meget stort for-
- / Tranebzer - Vaccinium macro-  brug i Hunzadalen.
carpum / oxycoccus - Amerikansk
tranebarsaft har 1 velkontrollerede

dom dhyldes Tebniske froblemen samt tavlhed ¢ trybleriet.
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