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Lageloftet

Med ansigtet vendt mod det andet ar i
det nye artusinde har jeg gjort mig
nogle tanker om, hvem og hvad syg-
domsbehandling egentlig drejer sig
om i den ortodokse verden.

Ja, hvordan lyder leegeloftet egentlig?
Personlig har jeg altid troet, at det var
Hipokrates, der 1a til grund for det
lofte, alle kandidater med deres nys
overstdede medicinske embedseksa-
men skulle aflegge ed pa. Men - for
Hipokrates’ vedkommende lod det:

Altid troste

Ofte lindre

Nogen gange helbrede
ALDRIG gere skade!

Det var helt og holdent rettet mod pa-
tienternes vé og vel. Efter vore dages
leegelofte mé man sperge sig selv om,
hvem der egentlig kommer 1 forste
rekke hos de fagforeningsorienterede
leeger. Ordlyden er som felger:

“Efter at have aflagt offentlig prove
pé mine i de medicinsk-kirurgiske fag
erhvervede kundskaber, aflegger jeg
herved det lofte, til hvis opfyldelse
jeg end ydermere ved handsrekning
har forpligtet mig, at jeg ved mine
forretninger som praktiserende lege
stedse skal lade det veere mig magtpa-
liggende, efter bedste skennende at
anvende mine kundskaber med flid og
omhu til samfundets og mine med-
menneskers gavn, at jeg stedse vil
bere samvittighedsfuld omsorg for
den fattige som for den rige uden per-
sons anseelse, at jeg ikke ubefojet vil
abenbare, hvad jeg 1 min af lege har
erfaret, at jeg vil soge mine kundska-

ber fremdeles udvidede og i evrigt
gore mig bekendt med og neje efter-
leve de mig og mit fag vedkommende
anordninger og  bestemmelser”.
(Fremhzvelserne er redaktionens).
Selvfolgelig stoder udtrykket “forret-
ninger” mig i forste omgang. Det lug-
ter simpelthen for meget af pengema-
geri — men pa den anden side, mon
ikke det betyder “virke” i denne her
forbindelse?

Efter "bedste skennende” — tja, ingen
kan vel gore mere end sit bedste ud
fra de erfaringer, man har gjort op til
det pageldende tidspunkt i ens liv.
Det er lidt underligt, at det skal sta i
en ed, for det geelder vel da forhdbent-
ligt os alle sammen! Tenk, hvis en
blikkenslager eller en ingenior ikke
arbejdede efter "bedste skennende” —
og hvad man end kan sige, s& tror
jeg da ogsa, at vore politikere gor det.
Der kan man bare se, hvor mange
slags bedste skennende” der findes!
Men hvordan skal laegerne s& bruge
deres “bedste skennende”? Til gavn
for ”samfundet og deres medmenne-
sker”. Her undrer jeg mig over raekke-
folgen! Patienterne komme altsa alle-
rede i legeloftet IKKE forst! Det er
en markant forskel fra Hipokrates. Og
hvad verre er: Hvem afger samfun-
dets gavn? Er det fx at holde de ar-
bejdsdygtige arbejdsduelige, og ned-
prioritere de gamle, svagelige og alli-
gevel finansielt “tunge” medborgere —
uden evt. at teenke péd de menneskeli-
ge veerdier, der ikke pd nogen maide
kan males i penge? Det er ikke nemt
at vide, men det er den slags tanker
der dukker op.




Sé skal legerne “gore sig bekendt
med og neje efterleve de anordninger
og bestemmelser, der vedrerer faget”.
Dette krav kommer ganske vist til
sidst — men tenk hvor mange gange
en laege kan komme til at sta i den si-
tuation, at hans/hendes “bedste skon-
nende” ikke stemmer overens med de
anordninger, som lagernes fagfore-
ninger har bestemt? Hvilken del i lee-
geloftet vil sa vaere udslagsgivende?
Det kommer vel nok an pa det enkelte
individ og pa, hvilke beger ud over de
ortodoks medicinske, vedkommende
ellers 'har abnet 1 sit liv, og hvilke
livserfaringer, der er gjort. Jeg tror, at
de stakkels leeger ville have det nem-
mere 1 deres gerning, hvis de bare
holdt sig til Hipokrates’ 4 lereset-
ninger. Ingen samvittighedskvaler
over for “samfundet” eller fagfore-
ningen — og frem for alt ingen medi-
cinforgiftninger hos patienterne. Men
det forudseaetter naturligvis, at den en-
kelte ser sin “forretning” som et virke
eller evt. oven 1 kebet som et kald.
Sddan gik det for apotekeren Samuel
Hahnemann, da han udviklede home-
opatien,

sddan gik for kirurgen Dr. Edward
Bach, da han udviklede sine Bach-
blomster,

sddan gik det for dr. Reckeweg, der
samvittighedsfuldt fulgte og udvidede
Hahnemanns virke.

sddan gik det for den tyske lege dr.
Ischl, da han 1 sin tid efterlevede sin
samvittighed og lavede sin specielle
cancerklinik, hvor 80 — 85% blev ra-
ske (han blev udelukket af den tysk
legeforening og fik frataget sin ret til
at praktisere!),

sddan er det gdet for utallige lager
rundt omkring 1 verden, nar de har
tenkt og virket ud over, hvad deres
fagforeninger har fundet politisk tjen-
ligt.

Tendensen er sd smat ved at vende
ude hos enkelte leeger, men det gér u-
endeligt langsomt og er nasten ved at
drukne i papirnusseri. Man siger, at
der gdr ca. 3 generationer eller om-
kring 150 ar, for en ny ide er blevet
folkeeje og noget selvfolgeligt. Sidan
gik det i hvert tilfeelde med C-vitami-
ner og forebyggelsen af skerbug hos
somand pa langfart. Og nu er det no-
get ganske naturligt, at man ikke kan
undvere frisk frugt og grentsager o-
ver en langere periode uden at fa
mangelsymptomer. S&, keere medlem-
mer, det er faktisk ikke os selv, vi
kaemper for i denne forebyggelsesfor-
ening — det er vores bernebern — og
de er da verd at sl et slag for, ikke
sandt?

Rigtig godt nytar
Annette Tyoko




Supplerende oplysninger i

Solbladet.

En hjeelp fra MaxiPharma til alle, der har
lidt sveert ved at finde rundt i helsebutik-
kernes store udvalg.

Sadan afhjeelper
du betaendelsestil-
stande med Dr.
Reckeweg

Vinteren stdr for doren, og vi gar alle
sammen en tid i mode med bleest og
kulde. Det giver hoste, hals- og ore-
beteendelse, forkolelse og alle de dag-
lige skavanker dukker frem igen.
Uanset hvilken form for betendelses-
tilstand, man dojer med kan man med
fordel anbefale dr. Reckeweg R, da
preeparatet fjerner beteendelsen, oger
den generelle modstandskraft og for-
hindrer, at man far tilbagefald. Man
kan ligeledes hjeelpe evt. tilstande af
akut gigt ved at give dem R1.

R1 er et basispraparat til behandling
af betandelsestilstande generelt, og
med sin effektive virkning er det der-
for blandt et af de mest benyttede
praparater. | dr. Reckewegserien er
der ogsa preeparater, der gar direkte
ind pd den konkrete betendelsestil-
stand, og det anbefales derfor, at man
ved behandling med Rl supplerer
med det preeparat, der gar mere direk-
te ind pa betendelsestilstanden. Ne-
denfor gives eksempler pa betaendel-
sestilstande, hvor man anbefales at

benytte R1 sam-
men med andre
Reckewegprae-
parater.

Behandling af in-
fluenza og forke-

lelse med led-
smerter
Dr. Reckeweg R1 Ved syg At

aspekterne influenza, forkelelse og
halsbetendelse er der tale om beten-
delsesagtige tilstande 1 de fibrese og
sergse vaev. Der er helt sikkert nogen,
der har ovennavnte problemer. Man
opnar den mest effektive behandling
ved at anvende R1 sammen med RO,
der gar direkte ind pa denne type be-
teendelsestilstande.

Behandling
af betandel-
sestilstande i
underlivet
hos kvinder

i henholdsvis
hgjre og ven-
stre side
Mange kvin-
der dejer
med under-
livsproble-
mer pa grund
af betendel-
sestilstande 1 enten eggestokken, &g-
gestokkens opheng eller ®ggeleder, 1
bindevaevet, der omgiver livmoderen
eller i a2ggelederen alene.

Her kan man afhjelpe ovenstdende
underlivsproblemer, ved at supplere
R1 med R38 eller R39. R38 er bereg-




net til behandling af underlivsproble-
mer 1 kvindens hgjre side og R39 til
behandling af underlivsproblemer i
kvindens venstre side. Udover oven-
stdende sygdomsaspekter kan man
ogsd med fordel benytte R38 og R39
ved cyster pa eggestokken.

Behandling af reumatiske lidelser
(lumbago, gigttilfalde og myoser)

Der findes sikkert mange, der har
reumatiske lidelser, som ofte forvaer-
res ved overgang til fugtigt vejr. Her i
vinterhalvaret meerker man mest til
den slags lidelser. Og her kan man
med fordel supplere R1 med R11, nér
det drejer sig om reumatiske lidelser
som folge af for eksempel beteendelse
1 knoglevaevet, betendelse 1 bruskski-
verne, degeneration 1 rygsejlen, for-
kalkning af de sma led i rygsejlen,
lumbago eller ischias. R11 gar direkte
ind og afhjaeelper arsagen til den reu-
matiske lidelse. Ved behandling af
kronisk reumatisme i leddene er den
gunstige indvirkning af preparatet
umiskendelig, for sa vidt de subjekti-
ve symptomer og enkeltbestanddele-
nes symptomatologi stemmer over-
ens.

Tredje generation

Det er vigtigt at fremhave sikkerhe-
den ved dr. Reckeweg's praparater.
Dr. Reckeweg er en virksomhed, hvor
det er tredje generation af Recke-
weg’er, der serger for en stadig for-
bedring af produktionsmetoden sam-
tidig med, at man bibeholder de gam-
le traditioner. Det betyder, at prepa-
raterne, der er baseret pa dr. Hahne-

mann’s principper, er gennemtestet
og udviklet pd baggrund af mangeari-
ge erfaringer. Herudover er dr. Reck-
eweg virksomheden GMP-godkendt
(Good Manufacturing Process) og den
opfylder de internationale standarder.
Med dr. Reckeweg er man saledes ga-
ranteret et homeopatisk praeparat af
hojeste kvalitet, og med den rigtige
handpotensering af samtlige prepara-
ter.

Selvsyn er godt

For et par ar siden var Annette
Tyoko sammen med en del andre
heilpraktikere pa besog hos Reck-
ewegfabrikken 1 Tyskland. Det er
virkeligt ikke overdrevet, nir man
her plaederer at have renligheden
og den pd mange forskellige stadi-
er 1 produktionen intense kontrol i
orden. Farmaceuten Hahnemann,
homeopatiens fader ville have fry-
det sig.

Endelig skal navnes, at det altid er
godt at supplere behandlingerne med
en Kyolic-kur, da praparatet er ef-
fektivt til styrkelse af immunfor-
svaret. Med Kyolic far du et hvid-
logspraeparat, der har det ra hvidlegs
positive egenskaber og som samtidig
er 100% lugtfrit.



BogNyt

Titel , Forfatter Forlag sider pris
Er Du Forgiftet af Foreningen 117 170 kr.
Dine mod
Tandfyldninger? skadeligt

dental-

materiale

Kasserer Bent Poulsen i Foreningen mod skadeligt dental materiale, Nileveen-
get 7, Gol, 9440 Abybro, tf. 96965033 sorger for udsendelse af denne bog, der
Jorste gang udkom i 1993 med 96 sider. Nu er den blevet genoptrykt med 31 si-
der mere.
Bogen er fyldt med klinisk og videnskabeligt materiale om emnet. Veerket er af-
Jattet i et sprog, som forstas af alle, og den er bl.a. tenkt som en opfordring til
politikere og andre beslutningstagere om at gore noget ved forgifiningen med
kviksolv. (Udover plomberne, er [ sa klar over, at et barn, der folger det alm.
vaccinationsprogram, pa sit 1 ars fodselsdag allerede har faet indsprojtet 187
mikrogram kviksolv? red.)

Anmeldt af Lous Montana

Titel Forfatter Forlag sider pris
KRAFT videnskab, helbre-  Ole og Suzet- Borgen 622 449 kr.
delse og bevidsthed. te van Hauen

Drucker

Forfatterne arbejder som hhv. lege og klinisk okolog med alternativ behand-
ling af kreeft og andre kroniske sygdomme.

Bogens farste del introducerer de holistiske tanker og metoder, anskueliggjort ved talri-
ge casestories, og anden del uddyber og dokumenterer det teoretiske grundlag for be-
handlingsmetoden og for alternativ medicin i almindelighed.

Et fint vaerk med et veeld af fakta hvilende pa mere end 25 ars alsidige erfa-
S Anmeldt af Louis Montana




Titel Forfatter Forlag sideantal pris
DORE DER ABNER SIG  Lajla Hovedland 196 259 kr.
om grenseoverskridende Launsg

leger og famaceuter i det
danske sundhedsveasen.

20 leeger og farmaceuter rejser i bogen spergsmélet om en stor del af den syg-
domsbehandling, der i dag dominerer sygdomsbehandlingsarbejdet inden for
det danske sundhedsveasen, er “forzldet” i forhold til det samfund, moderne
mennesker lever og lider 1.

De 20 udvalgte har erfaringer med bade det etablerede og det alternative be-

handlingssystem. Gennemtenkt og velskrevet.
Anmeldt af Louis Montana

Titel - Forfatter Forlag si- pris
der

BEFRI TANKEN Eskild Tjalve Bogans Forlag 301 300 kr.

Det er nok de feerreste forskere, der ved, at der findes et holistisk, andeligt verdensbil-

lede, som er omfattende, detaljeret og sammenhaengende, som for en dels vedkom-

mende faktisk er bevist videnskabeligt, og som supplerer det videnskabelige verdensbil-

lede pa den smukkeste made.

Bogen beskriver den fundamentale sammenhang mellem den fysiske og ikke-

fysiske verden. Tanken ma befris og vaneteenkningen opherer. Dialog er den

eneste udvej frem. Et speendende verk.
Anmeldt af Louis Montana

Hvad er BLODTYPEDIATEN ?

KOSTENS ~ BETYDNING  FOR  helbredende kraft. T en hindbog fra
SUNDHED og sygdom er ikke nogen  verdens @ldste civilisation Kina, kun-

ny opfindelse. Den bekreftes i histo-
riske beretninger fra de gamle kultu-
rer. Udtalelser som "du er hvad du
spiser" stammer fra antikkens filosofi.
De gamle @gyptere hevdede, at alle
sygdomme kom fra kosten (Herodots
skrifter) og anbefalede den syge at
undgd medicin de forste fire sygeda-
ge, for ikke at forstyrre kroppens egen

ne man leese: "For at helbrede en syg-
dom ma man kende dens oprindelse.
For man ordinerer medicin, ma man
vide hvad mennesket har spist". "Lad
din medicin veere din mad og din mad
vere din medicin" skrev laegekun-
stens fader, Hippokrates allerede for
2400 ar siden.

P



Forst nu begynder videnskaben at for-
std betydningen af hans opfordring.
Ovenstaende afsnit er hentet fra min
bog "Vitaminrevolutionen" L&R Fak-
ta 1998 og passer meget fint som ind-
ledning til denne spaendende bog om
blodtypediaten. Det er interessant at
bogens forfattere, Peter J. D'Adamo
og Catherine Whitney, ikke alene gi-
ver Hippokrates ret, men ogsa er i
stand til at forklare hvorfor. Deres te-
ori hviler pa andres og egen forsk-
ning.

For de skolemedicinere der mangler
den biologiske basisviden pa dette
omrade, vil disse sammenhange nok
ikke forekomme serligt sandsynlige
og formentlig opfattes som udoku-
menterede pastande, men det er. ikke
tilfeeldet.

Efter at have afprovet teorien i praksis
med overraskende effekt har jeg in-
formeret mange af mine patienter om
Blodtypedizten. Tilbagemeldingerne
har varet sa positive at dette emne
burde prioriteres hojt i den fremtidige
forskning. Ved simpel kostendring,
som anbefalet i denne bog, og uden
brug af medicin, har jeg varet vidne
til at drelange og invaliderende gener
helt forsvandt eller blev vasentlig re-
duceret i lobet af fa uger.
[nvaliderende, kroniske mavesmerter
hos en midaldrende kvinde med blod-
type 0 forsvandt da hun opgav sin ve-
getarkost og begyndte at spise kod og
en proteinrig diat. Hun blev meget
overrasket da de fire-fem kg overvegt
hun havde slidt med i &revis, for-
svandt 1 lebet af tre uger - vel at mer-
ke uden at hun sultede. Hun havde
kun spist sin blodtypedizt.

En ung mand med kronisk eksem,
som siden barndommen havde haft en
meget sart hud, fik normal hud efter
han byttede sine mange sodavand ud
med almindelig vand og @ndrede sin
kost til nasten vegetarisk. Han var
blodtype A.

Gigt, psoriasis, hovedpine, maveka-
tar, treethed og fibromyalgi er eksem-
pler pd gener der blev vesentligt re-
duceret hos de patienter der provede
blodtypedizten.

"Spis groft og grent" siger den offici-
elle anbefaling, men nogle mennesker
kan ikke tile denne kost. De bliver
ganske enkelt darlige. I "Isopatien"
(Vitaminrevolutionen side 205) un-
dersoger man levende blod i et si-
kaldt merkefeltmikroskop (forsterrer
20.000 gange). Efter et maltid mad
ses der en sarmnenklumpning af de
rode blodlegemer 1 "pengeruller" hos
raske mennesker. Dette reducerer de
rode blodlegemers overflade ganske
vaesentligt og kan betyde reduceret
evne til at transportere ilt. Nar dette
sker hos en person med forkalkning i
hjertets kranspulsdrer, kan man godt
forestille sig hvorfor disse patienter sa
let far udlest hjertekrampe efter et
maltid der ikke var blodtyperigtigt.
Her 1 bogen kan vi laese hvad der sker
og hvorfor. For mig er denne teori
indlysende. Den passer godt til det jeg
havde samlet sammen af viden fra de
forskellige medicinske "skoler". Det
var som at finde den manglende brik i
det store puslespil som forseger at gi-
ve et billede af hele mennesket. Man-
ge af mine hjertepatienter folger nu
blodtypedizten og beretter om mindre
tendens til hjertekrampe.



En veesentlig sidegevinst af blodtype-
dizeten er en stabil vaegtreduktion. En
af mine overvagtige, kvindelige hjer-
tepatienter med blodtype 0 fik sin
idealveegt pa 6 maneder, hun tabte 15
kg, uden at gore andet end at folge
blodtypediaten. Hun ringede begej-
stret til min klinik en gang om mane-
den. Hvad hun tidligere ikke havde
fortalt var at hun igennem arene hav-
de ofret tusindvis af kroner pa virk-
ningslese slankekure.

Flere at de patienter der opseger min
klinik, er opgivet. De kan ikke be-
handles mere og har faet besked pd at
denne eller hin sygdom og deraf fol-
gende gener og smerter ma de lare at
leve med. De har ikke en, men mange
fejlfunktioner der skal rettes op. Det
er derfor sjeeldent at en enkelt strate-
g1, som fx blodtypediaten er nok. Det
er nodvendigt at spille pé flere stren-
ge. Blodtypedieten har i min klinik
bevist sin berettigelse som stottende
terapi efter folgende principper:

1. Meget af den mad du spiser hver
dag, tror du maske er sund, men
Blodtypediaten siger noget andet.
Folg Blodtypedieten 1 to uger.

2. Undga en pludselig og voldsom
kosteendring. Kroppen accepterer bed-
re en gradvis @ndring over et par
uger. ' ‘

3. Bliv ikke fanatisk. "Undga" bety-
der ikke at denne mad er giftig. Du
skal bare ikke spise den til daglig i
den tro at det er sundt for dig. Du vil
opdage at meget af maden 1 kategori-
en "Undgd", er mad du ikke spiser i
forvejen, ganske enkelt fordi din krop
allerede har signaleret at den ikke
bryder sig om den.
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4. "Gavnlig" behover ikke nedven-
digvis at betyde at du skal negligere
dine egne iagttagelser. Fx er ag al-
mindeligvis "gavnligt" for blodtype 0.
Jeg har imidlertid set patienter med
blodtype 0 der var intolerante eller al-
lergiske over for ag. Stol derfor pa
dine egne iagttagelser, selv om de
skulle ga imod angivelserne 1 bogen.
Er du i tvivl, kan man i dag fa under-
sogt sit blod for madintolerance. Det
er ganske dyrt, da blodpreven skal
analyseres 1 USA.

Fortvivl ikke hvis du har problemer
med at finde de mere sj&ldne ravarer
der er anbefalet for din blodtype.
Kontakt den lokale helsekostforret-
ning eller de etniske kebmend og
gronthandlere. De kan ofte skaffe de
fleste ting og har et dejligt udvalg i
lidt anderledes ravarer, ogsd de som
ellers ikke er almindelig kendt pé vo-
re breddegrader.

Du kan ogsa klikke ind pd www. au-
rion.dk. Bageriet Aurion har et stort
udvalg i ekologisk mel og bred. De
bager ezekielbrad, samt mel af spelt
og kamut (keempe durum) og andre
oldtidskornarter. Aurion forhandler
ogsa bageboger med opskrifter pd
bred med alternative kornsorter.

[ Danmark fordeler de 4 blodtyper sig
i befolkningen som folger: ca. 43% er
blodtype-0, ca. 42% er blodtype-A,
ca. 11% er blodtype-B, og ca. 4% er
blodtype-AB. Rhesusfaktoren og de
mere sjeldne undergrupper har ingen
betydning i denne sammenhang.
Blodtypediatens vejledende mengder
af de enkelte fodevarer er inddelt 1 tre
grupper: negroid, kaukasoid og mon-
golid. Langt de fleste danskere er



kaukasider, da det er en fallesbeteg-
nelse for europziske, mellemeostlige
og indiske folkeslag.

Hvor kan man fi undersegt blodty-
pen?

Har du veeret soldat, sa star blodtypen
pa dit kadaverskilt, eller du kan sper-
ge din leege om oplysningen findes 1
din sygejournal. Blodtypen bliver ru-
tinemaessigt bestemt forud for opera-
tioner og fodsler, og 1 disse tilfeelde
vil din blodtype fremga af din syg
journal, men ellers skal du undga at
belaste din laege. '

Du kan ogsé blive bloddonor og deraf
meget let fa din blodtype at vide.

Pd- internetadressen www.vitamin-
doktor.com kan du se hvilke privat-
klinikker der har udstyr til at analyse-
re din blodtype, man skal dog selv be-
tale.

Man kan ogsa foretage bestemmelsen
med et Eldon-kort. De bliver forhand-
let af Solgar Scandinavia, se adressen
bag 1 bogen.

Hvem beor ikke folge blodtypediaeten?
Jeg har endnu ikke medt nogen, der
har taget skade eller haft darlige ople-

Tak til alle

dem, der har reageret pa vore rykker-
skrivelser. En del var forundret over,
at de ikke havde betalt, men tiden gar
sd hurtigt og nu er dette ar jo nasten
ogsd omme. Bestyrelsen takker pa
foreningens vegne over de mange ga-
ver der ogsd er strommet ind ved
samme lejlighed. Nogle har mailet til
mig og jeg er ved at oprette en mai-
ling-liste for medlemmer. Det vil vee-
re hurtigere og (billigere) at komme i
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velser med dizten. Blodtypedieten er
sund fornuft og burde ikke alene vere
basisbehandling for alle kronisk syge,
men ogsa vejledende kostgrundlag for
alle der satter pris pa god livskvalitet.
Gennem mit arbejde med kost og
livsstil ser jeg overraskende ofte ma-
dintolerance involveret 1 kroniske
sygdomme og generende ubehag.
Problemer med fordejelsen og mave-
tarm-sygdomme ber tidligst muligt
behandles med blodtypedieten. Det
vil ikke alene reducere behovet for
dyr medicin og kirurgi, men forment-
lig 1 mange tilfelde gore anden be-
handling overfledig. En blodtyperig-
tig madkultur vil formentlig pa len-
gere sigt styrke folkesundheden og ad
are betyde besparelser i sundhedssek-
toren i milliardklassen.

Knut T. Flytlie, Specialleege 1 Almen
Medicin Forfatter til bogen "Vitamin-
revolutionen". 1998 Vejle, februar
2000.

kontakt med sd mange som muligt pa
en langt mere personlig made, hvis
jeg kan gore det via e-mail. Sa I er
velkommen til at sende mig jeres e-
mail adresse, hvis I vil med pa holdet.
Jeg er ’pa banen” igen fra medio ja-
nuar 2002.

De bedste nytars hilsener

Annette Tyoko



Et ar rinder ud og et nyt begynder

Et 4r rinder ud og et nyt begynder,
den gamle kalender bliver lagt til side
og vi skal veelge en ny, nu er der dog
ikke noget at velge imellem med
hensyn til inddeling 1 dage, uger og
méneder, men derimod med hensyn
til forskellige pategninger maerkeda-
ge, antal arbejdsdage 1 mdneden
o.s.v., jeg foretrekker en kalender,
hvor jeg kan felge manestillingerne.

Spergsmalet om, hvorvidt ménen og
dens konstellationer pa stjernehimme-
len har en direkte pavirkning eller,
om, de ojeblikkelige mane- og stjer-
nestillinger kun har funktion som ur-
visere, der angiver eller bebuder den
ojeblikkeligt observerede pavirkning,
kan man heller ikke svare definitivt
pa 1 dag.

Den, der kender lidt til astronomi
og kan identificere dyrekredsens en-
kelte stjernetegn pa nattehimmelen,
vil maske overrasket opdage, at so-
lens og manens "faktiske" stilling af-
viger noget fra den, der angives i ka-
lenderen. Og det sa meget, at manen
maéske 1 virkeligheden stadig stir i
Veadderen, mens kalenderen allerede
angiver indflydelse fra Tyren. Men
stol nu alligevel pa kalenderen. Denne
forskel skyldes bestemte afvigelser i
solens, manens og stjernernes baner i
en cyklus pa 28.000 ar. Pavirkningen
fra dyrekredsens tegn beregnes derfor
ikke efter manens virkelige stilling,
men beregnes ud fra forarsjevndegn,
efter tidspunktet for nat-og-dag-
lighed pa den 21. marts. Erfaringen
viser ogsd, at denne beregningsmeto-
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de til identificering af pavirkningen er
den rigtige, for selv om manen virke-
ligt star i Fisken, sa vil den kraftim-
puls, som vore forfaedre gav navnet
"Vadder", til tider allerede herske.

Beregningsgrundlaget er meget
komplekst, og her er det ikke stedet til
at forklare de nojagtige darsagers
sammenhang. Jeg vil derfor henvise
til den omfangsrige astronomiske lit-
teratur. Forskellen mellem det fakti-
ske manestade og kalenderens mane-
stade giver maske en henvisning til
manerytmernes mulige arsager, for
dermed matte det vare sikkert, at
stjernekonstellationerne selv - 1 en af-
stand af milliarder af lysér - ikke spil-
ler nogen rolle for forstaelsen og bru-
gen af de tolv kraftimpulser. Maske
en ide: En forsker, der onsker at ud-
forske vekselvirkningen mellem mé-
nestade og impulskvalitet pa jorden,
skulle holde udkig efter resonansfe-
nomener, der opstar ved manens, jor-
dens og planeternes kredsen og svin-
gen om solen - som om han studerede
et flerdimensionalt musikinstrument,
der frembringer tolv helt seerskilte to-
ner.

"Hvilken betydning resonans har, et
legemes medsvingning med de sving-
ninger, der udgdr fra et andet legeme,
kunne jeg allerede konstatere som lil-
le dreng. Da jeg legede 1 haven ved
siden af en tom zinkbalje, herte jeg
pludselig 1 nogle minutter sagte musik
og derefter en nyhedsoplaser Lyden
kom fra baljen og forsvandt, hvis jeg
rorte ved den. Baljen fik ved bestemte



betingelser den samme frekvens som
en radioforsteerker i narheden, dens
form forsterkede svingningerne indtil
herbarhed. "

Krefterne og deres indvirkning pa
menneske, dyr og plante er fuldsten-
dig uathengigt af deres drsag - til en-
hver tid bevislige gennem erfaring.
Arsagsforskningen ma dog endnu ne-
Jes med spekulation eller overbevis-
ning, men sikkert ikke sd l&nge end-
nu. I lengere tid er der jo foregdet en
sprogregulering: for eksempel "Sten-
bukkens tegn pdvirker knaene" eller
"Fuldmanen har indflydelse pa psy-
ken".

Nymainen

Ved sin 28 dage lange kredsen om
Jjorden vender den lille méne altid den
samme side mod solen; den side, som
vi féar at se 1 hele sin pragt ved fuld-
mane. Den anden side er svebt i evigt
morke. Astronomien kalder en tra-
bants sddan "stive" omleb om et andet
himmellegeme "bunden rotation". Nar
nu mdnen - set fra jorden star "mel-
lem" jorden og solen, sd vender den
sin natsorte bagside mod os. Den er
da ikke til at se, og pa jorden hersker
nymane (1 gammel tid ogsd kaldet
"dede mane"). .

En vigtig iagttagelse er, at manen
ved nymane 1 to til tre dage star foran
den samme stjernebaggrund som so-
len og dermed star i samme stjerne-
tegn. Det er forstaeligt, nar man ten-
ker pa, at manen ved nymane er nar-
mest ved solen, saddan at solen, manen
og betragteren pa jorden dermed star
omtrent pd en linie. Sdledes star ny-
manen for eksempel i marts altid i Fi-

skens tegn, i august altid i Levens og
sa videre.

Det er fornuftigt at notere sig
denne regel, hvis man vil danne et
omtrentligt sken over, hvilket stjerne-
tegn mdnen for gjeblikket befinder sig
1. Husk pa dette: Manen opholder sig
altid to til tre dage i et stjernetegn.
Den naste fuldmane efter martsny-
manen har altsa tilbagelagt nejagtigt
halvdelen af dyrekredsen, derved
gennemvandret seks stjernetegn og
ma derfor fjorten dage senere befinde
sig i Jomfruen eller Veegten. Princip-
pet kan overfores til alle andre méane-
der 1 aret.

[ kalendere er méanen ved nymane
for det meste indtegnet som en sort
skive. I kort tid dominerer en sarlig
impuls pd menneske, dyr og plante:
Den, der f.eks. faster i en dag, fore-
bygger mange sygdomme, fordi
kroppens udrensningssystem nu er
mest aktivt. Hvis man vil slippe af
med darlige vaner, er denne dag bedre
egnet end nasten enhver anden dag.
Syge traeer kan blive sunde igen efter
en beskaring foretaget pa denne dag.
Jorden begynder at inddnde.

Impulserne pa nymanedage er ik-
ke umiddelbart sa staerkt folelige, som
fuldménens, for krafternes ompolari-
sering og nyorientering fra aftagende
til tiltagende mane meerkes ikke sd
kraftigt, som den omvendte ved fuld-
mane.

Den tiltagende mane

Allerede fa timer efter nyméane kom-
mer - vandrende fra venstre mod hej-
re pd manens overflade - den side,
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manen vender mod solen, til syne. Et
smalt segl viser sig, den tiltagende
mane, der sd igen har sine specifikke
indflydelser, begiver sig pa vej. Den
omtrent seks dage lange rejse til
halvmane bliver ogsa kaldt méanens I.
kvartal, vandringen til fuldmane, efter
cirka tretten dage, kaldes II. kvartal.
Alt, hvad der skal tilfores krop-
pen, det, der opbygger og styrker,
virker 1 to uger dobbelt sa godt. Jo
mere manen tiltager, des ugunstigere
kan helbredelse af kvaestelser og ope-
rationer forlebe. Vasketoj vil for ek-
sempel ikke blive sa rent, med samme
mengde vaskemiddel, som ved afta-
gende mane. Ved tiltagende mane og
fuldmane bliver der fodt flere bern.

Fuldméanen

Endelig har manen afsluttet den halve
rejse rundt om jorden. Den side, der
vender mod solen, star som fuldmane,
som en lys cirkelrund skive pd him-
melen. Set fra solen befinder ménen
sig nu "bag" jorden. 1 kalendere er
fuldmanen indtegnet som en lys ski-
ve. Ogsa 1 fuldmanens fi timer kan
man pa jorden hos menneske, dyr og
plante fole en tydelig merkbar kraft,
hvor maneimpulsens retningsaendring
fra tiltagende til aftagende maerkes
steerkere end kraftendringen ved ny-
mane. "Maénesyge" mennesker gir i
sovne, sar bleder mere end ellers, le-
geurter samlet pa denne dag indehol-
der mere kraft, traeer, der beskares
nu, kunne ga ud, politikredse udvider
deres bemanding, fordi de regelmes-
sigt regner med en foregelse af volds-
sager og ulykker, jordemedre tager
ekstra vagter.

Den aftagende méne

Langsomt vandrer manen videre, dens
skyggeside "udhuler" den tilsynela-
dende - fra hejre mod venstre - den
aftagende manes omtrent tretten dage
lange fase begynder (III. og IV kvar-
tal).

Igen kan vi takke vore forfaedre
for opdagelsen af serlige pavirknin-
ger 1 dette tidsforleb: Operationer
lykkes bedre end ellers, nasten alt
husligt arbejde glider lettere, den, der
nu spiser noget mere end ellers, tager
ikke sa hurtigt pa 1 veegt. Tiden er nu
gunstig for meget arbejde 1 haven og
naturen (for eksempel séning og
plantning af rodfrugter) eller udvikler
sig snarere ugunstigt, for eksempel pa
beskering af frugttreeer.

Der findes sikkert mange flere rytmer
og indflydelsesfaktorer i naturen, for
eksempel 1 sammenhangen med
menneskelige biorytmer, med rum og
jordstraling og lignende.

Med venlig hilsen
og godt nytdr

Arne M. Hansen
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