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VITALRADET

Pressemeddelelse

Der kommer i stigende omfang
nye forskningsresultater, som
forklarer virkningen og betyd-
ningen af vitaminer, mineraler,
andre neeringsstoffer og natur-
leegemidler. Samtidig opleves
der hos befolkningen og i den of-
fentlige debat forvirring og
uklarhed omkring mange af dis-
se budskaber.

Det vil derfor gavne debatten
med et nyt professionelt rad, der
kan satte gget fokus pa omra-
det.

Dette er baggrunden for, at der
er taget initiativ til at etablere
et Vitalrad (VR).

Formal

Vitalradets formal er at oplyse
danskere om vitaminer, minera-
ler, andre naringsstoffer og na-
turleegemidlers betydning for
danskernes sundhed.

Vitalrddet henvender sig til of-
fentligheden, sundhedspersonale
og myndigheder.

Vitalrddet skal seette fokus pa
forskningsresultater og sikre en
nuanceret offentlig debat pa Vi-
talomradet.

Hvem er initiativtagere?
Initiativtagerne bag Vitalradet
er Dansk Selskab for Orthomo-
lekyleer Medicin (DSOM) samt
serigse, danske producenter og
leverandgrer af vitaminer, mine-
raler, andre neeringsstoffer og
naturleegemidler.  Sidstnaevnte
har dannet en stgtteforening til
Vitalradet og financierer dettes
udgifter.

Hvad kan vi forvente af Vitalra-
det?

Vitalradet indsamler og kort-
legger forskningsresultater om-
kring neringsstoffers og natur-
laeegemidlers virkning.

Vitalradet informerer de rele-
vante malgrupper — forbrugere,
sundhedspersonale eller myn-
digheder — om nyheder pa omra-
det.

Vitalradet vil medvirke til en
konstruktiv, alsidig og nuanceret
offentlig debat omkring vitami-
ner, mineraler, andre neerings-
stoffer og naturleegemidlers be-
tydning for danskernes sundhed.
Vitalradet vil udelukkende vare-
tage spgrgsmal om stoffer som
en generisk (faelles) gruppe og vil
derfor ikke informere om enkelte
leverandgrers varemaerker.



Hvad far danskerne ud af Vital-
radets arbejde?

e En hurtig og precis op-
lysning om nye internati-
onale forskningsresulta-
ter, der kan gavne folke-
sundheden.

e Mindre forvirring og me-
re klarhed om hvad der er
godt og hvad der er skidt
ved vitaminer, mineraler,
andre naeringsstoffer og
naturleegemidler. '

e En mere alsidig offentlig
debat omkring kost og

- sundhed samt behandling
med naturlige leegemid-
ler. '

Vitalrddets sammenszetning og
styring

af Vitalradet.

Vitalradet er udpeget af stgtte-
- foreningen, men skal herefter
virke uaftheengigt af denne.

Vitalradet er sammensat sile-
des:

Formand:

Speciallaege Claus Hancke.

Nestformand:
Specialleege Per Tork Larsen.

Forskningsansvarlig:
Professor dr.med.,
Jgrgen Clausen.

cand.polyt.

Medlem:
Apoteker cand.pharm. Poul Pe-
dersen.

Sekreteer:
Tamara Théresa Mosegaard

Vitalradet O
Lyngby Hovedgade 37, st. tv.
2800 Kgs. Lyngby 0O
Tif.: 4588 0900
vitalraadet@vitalraadet.dk
Owww.vitalraadet.dk

Udskrift af Claus
Hanckes tale ved stiftel-
sen af Vitalradet den 20.

september 2002

Hjertelig velkommen til dette
pressemgde i anledning af stif-
telsen

Nogen spgrger maske sig selv:

Er der nu ogsa brug for endnu
en spiller pa banen, nar der skal
diskuteres kosttilskud, vitami-
ner, mineraler og naturmedicin.

Ja, det er der. I allerhgjeste
grad!

Der kommer konstant nye
forskningsresultater, som peger
pa gavnlige virkninger af vita-
miner, mineraler, naringsstoffer
og naturleegemidler.



Men disse gavnlige resultater
nyder ikke samme bevagenhed i
den offentlige debat, som de fa
negative resultater, og det bety-
der, at der i den danske befolk-
ning og i den offentlige debat of-
te hersker forvirring og uklarhed
omkring mange af disse budska-
ber. ‘

Det er baggrunden for, at Dansk
Selskab  for  Orthomolekylser
Medicin — stgttet af en raekke se-
rigse, danske producenter og le-
verandgrer af kosttilskud, nee-
ringsstoffer og naturleegemidler
— nu har taget dette initiativ: At
etablere et Vitalrad hvis formal
det er, at oplyse danskerne om
naeringsstoffer og naturlaegemid-
lers betydning for sundheden.

Vitalradet vil henvende sig til of-
fentligheden, saette fokus pa
forskningsresultater og medvir-
ke til en konstruktiv, alsidig og
nuanceret debat om tilskudde-
nes betydning for sundheden.

Vi vil hovedsageligt arbejde ved
at indsamle og kortleegge forsk-
ningsresultater om virkningen af
stofferne, men vi beskeftiger os
kun med generiske stoffer som
en feelles gruppe og vil derfor ik-
ke informere om enkelte leve-
randgrers varemaerker.

Vitalradet gnsker at give en hur-
tig, men ogsa preecis oplysning
om nye internationale forsk-

ningsresultater, der kan gavne
folkesundheden.

Vi haber dermed at kunne bi-
drage til mindre forvirring og
mere klarhed om hvad der er
godt og hvad der er skidt ved vi-
taminer, mineraler, andre nee-
ringsstoffer og naturleegemidler.

Vitalradet er sammensat sale-
des:

Neaestformand:  Specialleege
Per Tork Larsen.
Forskningsansvarlig:  Profes-

sor dr.med., laege og civilingeni-
gr, Jorgen Clausen.

Medlem: Apoteker,
cand.pharm. Poul Pedersen.
Sekreteer: Tamara Théresa
Mosegaard

og undertegnede er formand.

Formanden for Vitalradets stgt-
teforening er Direktgr Peter
Mgller Hansen fra Dansk Droge.

Baggrunden for vort initiativ er
saledes opstaet af et behov.

Et behov, som er opstaet pa bag-
grund af megen misinformation
som igennem de seneste ar ofte
har efterladt befolkningen mere
forvirret end informeret.

Pakket ind som beskyttelse af
forbrugeren, fremsaettes ofte pa-
stande, som er alt andet end for-
brugerbeskyttende.

Nogle husker sikkert, hvordan
offentlige danske rad og myn-




digheder i april maned i den
eneste danske public-service-
station, nemlig DR, oplyste be-
folkningen om, at kosttilskud
kunne forarsage sygdom og end-
og dad.

Udtalelserne var udokumente-
rede og forkerte, men alligevel
fremsat pa en made, der skreem-
te den store del af befolkningen,
der har taget disse tilskud i are-
vis.

Udtalelserne blev senere demen-
teret, men da var skaden sket.

Befolkningen var blevet misin-
formeret og opskraeemt uden
grund.

Sadanne udtalelser fremsaettes
ofte meget hurtigt efter publice-
ringen af en eller anden viden-
skabelig undersggelse.

e Desveerre ofte for hurtigt.
Ofte er det nemlig s& meget om
at ggre, at komme fgrst med en
kommentar, at det ender med en
halv sandhed.

De halve sandheder er et fund,
nar der skal laves smarte over-
skrifter, men der kommer tit sa
forfeerdelig meget sludder ud af
det.

Det er som om, det er bedre at
veere forst til at sige noget slud-
der, hvis det er en sensation,

end det er at forteelle den reelle
historie.

den historie, som vi alle vil kun-
ne blive klogere af.

Det andet bliver vi bare dumme-
re af, og det skaber modsatnin-
ger, fordi mere besindige vil rea-
gere imod sensations-sludderet,
nar det gar op for dem, hvad der
ligger til grund.
Men sensationelt sludder szelger
desveerre flere aviser end efter-
teenksom information.

Lad det veere sagt med det
samme, at det er intentionen
med Vitalradet, at vi vil finde en
sober balance mellem publicisme
og serigsitet.

Det er jo altid godt med nogle
aktuelle eksempler, og da vi
hyppigt er vidne til offentlig mis-
information, er det ikke vanske-
ligt at finde eksempler:

I forgars kunne vi laese, hvordan
forbrugeren vildledes af det
statslige Forbrugerinformations
nyhedsbrev.

Her erkleres kostens krom at ‘
vere kreft- og allergifremkal-
dende.

Det er forkert, og udtalelsen ma,
efter det foreliggende, bygge pa
grundleeggende manglende er-
neringsmaessig viden hos den
anvendte ernaeringsekspert.

Forklaringen er, at den hexava-
lente sakaldte "Krom-VI” gan-
ske rigtigt kan veere bade kraeft-




fremkaldende allergifrem-

kaldende.

Krom VI findes i stgv i arbejds-
miljget, bl.a. ved fremstilling af
rustfrit stal, farvepigment og
kemikalier. Men det har intet
med kostens trivalente krom III
at gore.

Krom IIT er helt stabil, og krom
VI omdannes i gvrigt let til den
“uskyldige” krom III.

Men det omvendte kan ikke lade
sig ggre. Mennesker kan ikke
omdanne krom IIT til krom VI.
(Dietary Reference Intakes, In-
stitute of medicine 2002: 197-
215.)

Sa arbejdsmiljgets risiko for
kreeft og allergi har intet at ggre
med krom i kost og kosttilskud.

0g

Det er grebet ud af luften.

o Men det er offentlig misin-
formation til skade for be-
folkningen, hvor det skaber
ungdig frygt.

Et andet pudsigt eksempel pa of-
fentlig vildledning af befolknin-
gen hgrte vi for 3 dage siden.

En repraesentant for Fgdevaredi-
rektoratet har igen udtalt, at det
for de fleste mennesker er ungd-
vendigt at tage en vitaminpille
og at langt stgrstedelen af den
danske befolkning far daekket
deres behov via kosten.
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(Lars Ovesen, Fgdevaredirekto-
ratet/P. Jung, B.T., 17/9)

I samme moment siger den pa-
geldende, at gravide dog skal
have folinsyre.

e Men han glemmer at forteel-
le, at samme myndighed,
nemlig Fgdevaredirektoratet,
stiller krav om, at folinsyre-
pakker maerkes med at “det
ikke ma indtages af gravide
uden efter aftale med leege
eller jordemoder”.

Heri ligger altsa et signal om, at

nar man er gravid, skal man

passe pa med folinsyre.

Det er i sig selv et eksempel pa
offentlig vildledning af befolk-
ningen.

B-vitaminet folinsyre halverer
risikoen for fosterskader. Men
alligevel advares danske gravide
mod vitaminet pa pilleglasene.
Det er lidt barokt.

En ny undersggelse fra denne
uge viser, at et stort antal cana-
diske kvinder har undgéaet at fg-
de et barn med alvorlige handi-
cap, fordi mange fgdevarer i Ca-
nada nu bliver tilsat B-vitaminet
folinsyre, og fordi kvinder tager
vitamintilskud.

Pa blot fem ar er antallet af bgrn
med neuralrgrs-defekt faldet til
det halve.

'



Der er tale om en alvorlig med-
fgdt misdannelse, hvor rygmar-
ven ikke er lukket som normalt,
sd barnet har lammelser og an-
dre skader.

De feerre tilfelde af denne mis-
dannelse falder sammen med, at
canadiske kvinder er blevet op-
fordret til at sikre sig nok folin-
syre, bl.a. gennem kosttilskud.

I samme tidsrum er antallet af
dgdfgdsler i Canada ogsa blevet
halveret.

Hvis en kvinde mangler folinsy-
re, nar hun bliver gravid, stiger
hendes risiko for at fgde et barn
med denne alvorlige misdannel-
se.

En ud af 1.000 nyfsdte rammes
af neuralrgrs-defekt, hvis ikke
moderen har taget tilskud af fo-
linsyre omkring befrugtnings-
tidspunktet.

Herhjemme anbefaler vi derfor
en kvinde at tage et tilskud pa
400 mikrogram Folinsyre, alle-
rede nar hun planlaegger at blive
gravid.

Men pa de samme vitaminpillers
pakning star der altsa, at de kun
i samrad med en laege ma an-
vendes af gravide.

Det er jo barokt, at kvinder pa
den made neermest skreemmes
fra at forebygge fosterskader.

(Det skal i parentes bemszerkes,
at folinsyre er helt uden bivirk-
ninger, selv om man tager den
10-dobbelte dosis. —ogsa som
gravid.)

Vitalradet vil derfor opfordre
myndighederne til hurtigst mu-
ligt at fljerne dette vildledende
forbehold pa vitaminpille-
glassene.

Hver gang vi hgrer den forteer-
skede traver: At vi far daekket
vort vitaminbehov gennem ko-
sten, s ma vi lige stoppe op og
teenke os lidt om.

Hvis vi med ordet "behov” me-
ner, at vi lige netop holder os fri
af symptomer pa vitaminmangel
som skgrbug og engelsk syge, og
vi med ordet "kost” mener den
perfekte kostcirkel, -sa er det
maske nok rigtigt.

- Men korrekt brug af vitaminer
og mineraler kan meget mere,
end blot holde mangelsympto-
mer vaek. De kan ogsé forebygge
livsstilssygdomme som arefor-
kalkning og kreeft.

Lad mig citere Ernaeringsridet
fraiar:

YErnzeringsradet har den op-
fattelse, at hvis Fkosttilskud
bruges rigtigt, er de effektive
midler til at forebygge og be-



handle vigtige sygdomme som

hjerte-kar-sygdom, knogle-
skorhed og visse gjensyg-
domme.”

Berlingske Tidende, 17. april
2002.

Hertil kan Vitalradet kun sige,
at vi er enige.

Der er en tiltagende strgm af
nye forsknings-resultater, som
tyder pa overordentlig positiv ef-
fekt ved naturmedicin samt til-
skud af vitaminer, mineraler og
andre neeringsstoffer.

Positiv effekt pa de livsstilssyg-
domme, som kvaler livskvalite-
ten hos mange @ldre, og som
tynger de nationale sundheds-
budgetter til jorden.

Alle disse positive resultater
skal ogsa ud til befolkningen. —
Ikke kun de negative.

Sporadisk kan jeg naevne fra blot
de sidste par maneder:

Uge 25: JAMA: Vitaminer
forebygger kronisk sygdom
hos voksne.

Uge 26: - Brit.J.Psych:

Vold og aggressioner falder
ved vitamin-mineraltilskud.
Uge 27: Arch Intern Med:
Vitamin B3 forbedrer lipidba-
lancen.

Uge 28: Arch.Neurol:
Vitamin-E forsinker den al-
dersrelaterede demens.

Uge 29: GUT: Folinsyre-
tilskud nedssaetter risiko for
tyktarmskraeft.

Uge 30: EPIDEMIOLOGY:
Kosttilskud med vitaminer
til gravide nedsaetter risiko-
en for bgrnekreeft.

Uge 36: American J of Clini-
cal Nutrition: Vitamin-E
bremser tidlig areforkalk-
ning.

Uge 37: J Canadian Medical
Association: Folinsyre til
gravide forebygger foster-
skader.

Ikke mange af disse nyheder har
veeret fremme i den offentlige
debat.

Det er her, Vitalradet vil ggre en
indsats.

Til dato har vi i Danmark haft
en meget ensidig nyhedsinfor-
mation hvad angar naturmedi-
cin, vitaminer og mineraler.

Nar der sker nyt pa det skole-
medicinske omrade, sa hgrer
man en skolemediciners positive
omtale af nyheden, - og hvis der
er positivt nyt om en naturmedi-
cin, et vitamin eller kosttilskud,
sa hgrer man igen en skolemedi-
ciner, men oftest med en negativ
vurdering af nyheden.

Hvor ville det veere speendende
og progressivt, hvis man fra beg-

ﬁ



ge sider kunne samarbejde til
patienternes bedste, i stedet for
de offentlige hundeslagsmal,
som ingen i befolkningen har
glaede af.

Det ville veere befriende, hvis
den danske befolkning kunne fa
fri og uhindret adgang til neu-
tral og serigs information om
den sundhedsfremmende virk-
ning, som ligger i mange vitami-
ner, mineraler, naeringsstoffer og
naturmedicin. '

Det er for tabeligt, at der pa
pakninger med folinsyre skal
sta, at det ikke bgr indtages af
gravide, uden efter forudgaende
samtale med en leege, og det er
for bureaukratisk, nar glucosa-
min skal forbydes som kosttil-
skud, fordi det viser sig at have
en positiv virkning pa gigtlidel-
ser.

Det er jo ikke blevet mere giftigt,
fordi det viser sig at have en po-
sitiv effekt.

I USA er kosttilskud kun for-
budt, hvis der er pavist en ska-
delig effekt.

USA har i dag verdens frieste
adgang til kosttilskud, og det er
der ingen, der er dgde af.

Til sammenligning dg¢r der arligt
16.000 amerikanere ved brug af
almindelig gigtmedicin.

Det er flere, end der dgr af
AIDS.

Lad os habe, at vort restriktive
bureaukrati vil blive blgdt op pa
dette omrade, si det atter bliver
tilladt at forteelle, at Selen fore-
bygger kreft, at Vitamin-C fore-
bygger blodpropper og kreeft, at
Folinsyre forebygger fosterska-
der, at Fiskeolie er godt mod
blodpropper og gigt, og meget
meget mere, som i dag forholdes
befolkningen uden anden grund
end et forzeldet regelsaet.

Det er et formynderi, som burde
hgre fortiden til.

Det ville veere dejligt, hvis den
danske befolkning kunne fa lov
til at kgbe de sunde kosttilskud,
som de i dag skal til Malmo for
at kebe.

Myndighederne har 1 Artier
vennet sig til at betragte be-
folkningen som en flok umaelen-
de individer uden egen dgmme-
kraft.

Hvert fjerde ar laegger man dog
landets fremtid i heenderne pa
denne dgmmekraft.

Vi vil appellere til at myndighe-
derne med tiden vil sleekke pa
deres stramme restriktioner for
befolkningens adgang til sund-
hedsfremmende tilskud og frie
adgang til information om disse.
- Og séa i stedet bruge kraefterne
pa at sla ned pa skadelige stoffer
og ueerlig information.

10
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Det ville veere en veerdig hold-
ning til befolkningens adgang til
selv at tage vare pa sit helbred.
Og det vil kunne spare formuer
pa sundhedsbudgetterne.

Mange af disse tanker skal fgrst
igennem den historiske triade:
Fgrst bliver de latterliggjort.
Derneest bliver de voldsomt an-
grebet.

Og til sidst bliver de accepteret
som noget helt naturligt.

Vitalrddet haber at kunne bi-
drage til en accept af Vitaminer,
Mineraler, Neeringsstoffer og
Naturlegemidler, som en natur-
lig mulighed for befolkningen til
selv at tage vare pa sin sundhed.

Pressekonferencen blev holdt i
Den Sorte Diamant,
Holbergsalen.

Betegnelse for en gruppe af syg-
domme, der har det tilfelles, at
der er abnorm og ukontrollabel
celleveekst. Kraeft kan opsta i al-
le dele af kroppen og kan udvikle
sig pa mange forskellige mader.

Beskrivelse:

Man kan inddele kreft i fire
grundleggende kraeftformer:

Den fgrste er carcinomer, som er
ondartede svulster, ogsa kaldet
tumorer i epitelceller. Epitelcel-
ler er de celler, der udggr over-
fladen pa hud, organer og slim-
hinder. Eksempler pa carcino-
mer kan veere brystkraeft, mave-
kreeft, lungekraeft, blerekraft og
kreft i tarmen. Carcinomer er
den mest almindelige kraeftform.

Den anden form er sarkomer.
Sarkomer er kraeft, der har sin
oprindelse i bindevaev, muskler,
knogler og brusk.

Den tredje gruppe er leuksemier.
Leukaemi betyder hvidt blod og
kaldes ogsa blodkraft. Kende-
tegnet er en overproduktion i
knoglemarven af forskellige ab-
norme hvide blodlegemer. Der er
flere typer leuksemi, akutte og
kroniske. Akut leukaemi er sjeel-
den, men opstar mest hos bgrn
og unge. Kronisk leukeemi opstar
oftest efter 30 ars alderen. Syg-
dommen viser sig ved knude-
dannelser i1 lymfeknuderne i
armhuler, i lysken eller pa hal-
sen.

Den fjerde gruppe er lymfomer,
som er kraeft i lymfesystemet.

Om kreeftceller
Kreeftceller har seerlige egen-
skaber i forhold til raske celler.



En kreeftcelle begynder som en
muteret celle med kromosomfejl.
Fra kromosomfejl til symptom-
givende sygdom kan der godt ga
10 - 30 ar.

Kreeftceller behgver ikke ilt for
at vokse. I stedet far de deres
energi ved gaering af sukker.
Kreftceller respekterer ikke na-
bocellen, men producerer
vaekstggende stoffer samt enzy-
mer, der nedbryder det omkring-
liggende veev, hvilket ggr at
kreeften kan brede sig til andre
vev og danne udlgbere, meta-
staser.

Kreftceller kan lgsne sig fra
modersvulsten og flyde med blod
eller lymfe til et andet organ-
vaev, hvor de kan vokse videre.
Dette sker ifglge nogle forskere
ogsa, nar en svulst fjernes opera-
tivt, og det oprindelige cancer-
veev er fjernet. Dette er arsagen
til, at cancer, der ikke langere
er paviselig, bgr efterbehandles,
ogsa efter en evt. operation.
Kreftceller kan fortsaette med at
dele sig, uden pa noget tids-
punkt at bukke under for almin-
delig celledgd, ogsé kaldet apop-
tose.

Kreeftsvulster kan danne nye
blodkar. Dette kaldes angioge-
nese. For at en samling af kraeft-
celler skal kunne vokse udover
en stgrrelse pa 1-2 m.m., ma den
have et system af blodkar. Der-
for dannes der nye blodkar ud til
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de neermeste veneblodkar, som
forsyner svulsten med neerings-
stoffer.

Kreeftceller har en sendret struk-
tur pa deres overflade. Normalt
vil immunforsvaret angribe
fremmede eller muterede celler,
fordi de samtidig sendrer over-
fladestruktur. Immunsystemet
hos kreeftpatienter har dog vist
sig 1 hgj grad at ignorere kraeft-
cellers overfladestruktur.
Kreeftceller kan producere for-
skellige hormoner, en sakaldt
ektopisk hormonproduktion.
Denne hormonubalance er yder-
ligere kreaeftfremmende.
Kreeftceller har mekanismer i
deres cellemembran, der afviser
mange former for kraeftmedicin.
Der skal flere forskellige fakto-
rer til, for en normal celle and-
res til en kreeftcelle. Nogle fakto-
rer har vi selv indflydelse p4,
f.eks. rygning og madvaner. An-
dre har vi ingen direkte indfly-
delse pa, f.eks. miljgfaktorer.
Cancer bliver en reel risiko, nar
kroppens evne til at neutralisere
og udskille cancerfremkaldende
stoffer og til at reparere celler-
nes kromosomskader bliver
mindre end de belastninger og
skader, som kroppens celler pa-
fares.

Dette indebeerer, at vi, for at
undga kreeft, enten er ngdt til at
minimere de kraftfremkaldende
belastninger vi udsaettes for



og/eller gge de kreaeftforebyggen-
de tiltag.

Man behgver ganske vist ingen
medvirkende arsager til kreeft,
hvis man bliver udsat for radio-
aktiv bestraling, men straling
hgrer til undtagelserne. Dels
skal miljget omkring cellen veere
sd ugunstigt, at den muterer, og
dels skal immunsystemet veere
sa svaekket, at det ikke reagerer
herpa ved at uskadeligggre cel-
len. En oversigt over de pavirk-
ninger, der i kombination kan
fgre til, at en beskadiget celle
bliver til kreeft, g¢r det dog
nemmere at forsta, hvorfor kraeft
har naet det nuveerende omfang:

Radongas der siver op fra jorden,
stammer fra nedbrydningen af
radium.

Sakaldte jordstraler eller geopa-
tisk belastning er under mistan-
ke for at veere kreeftfremkalden-
de; men dokumentation herfor er
ikke fundet.

Forskellige former for strdling,
f.eks. radioaktiv straling, rgnt-
genstraling samt solens ultravio-
lette straler (UVA). Der er be-
styrket mistanke om, at elek-
tromagnetiske felter kan veere
kreftfremkaldende; men doku-
mentation herfor er ikke fundet.

Forurening af luften og drikke-
vandet: Udstgdningsgasser fra
biler, fly og andre maskiner. Rgg
fra industri og kraftveerker. For-
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urening af drikkevand med ned-
sivede sprgjtemidler. Nitrat, som
vore tarmbakterier kan omdan-
ne til nitrit, der igen kan om-
dannes til nitrosaminer, som
kan give kreeft, eller tilseetning
af fluor fra vandveerket
Tobaksrygning: Cigaretrgg inde-
holder mindst 37 kreeftfremkal-
dende stoffer, heriblandt benzo-
pyren, cyanid, benzen, trzesprit,
acetylen og tungmetallet cadmi-
um.

Et stort alkoholforbrug - iseer af
steerk spiritus - forsteerker risi-
koen for kraft af andre arsager.
Kemikalier, tilseetningsstoffer,
sprgjtemidler og visse leegemid-
ler. Det er alt sammen kemikali-
er. Neesten alt, som er syntetisk
fremstillet, er i sin natur frem-
med for den menneskelige celle
og har derfor belastende egen-
skaber. Nogle veerre end andre.
Frie radikaler, som er lgsrevne
elektroner, kan gennemhulle cel-
levaegge og skade cellekromoso-
merne: Mange af belastningerne
i denne liste producerer frie ra-
dikaler i kroppen.

Hormoner og stoffer med hor-
monlignende virkning: F.eks.
fremmer gstrogentilskud fore-
komsten af brystcancer. Stoffer
med hormonvirkning kan ogsa
findes i visse pesticider og plast-
stoffer.




Overvaegt: Mere end 20% over
idealvaegten har vist sig at gge
risikoen for flere typer kreeft.
Virus: Her drejer det sig forelg-
big om Epstein Barr virus og
Humant Papillom virus.
Svampegifte, f.eks. aflatoxin fra
svampen Aspergillus, findes bl.a
pa korn og foderstoffer, der ikke
er tgrret ordentligt. Svampespo-
rer fra angrebne boliger.
Parasitter kan veere involveret i
cancer. Dokumentation herfor er
ikke fundet.

Underernaering og fejlernaering,
herunder mangel pa antioxidan-
ter, vitaminer og mineraler, ska-
ber et ugunstigt miljg i veevet,
hvor forhold som surhedsgrad
(pH), ilttryk og nedsat beskyttel-
se mod frie radikaler giver can-
cervaekst gode vilkar.

Mangel pa fiber i kosten: Menes
at forarsage tarmtraeghed og for-
stoppelse. Fiber binder giftstof-
fer i tarmen, som ellers ville
treenge ud i blodet. Tilskud af fi-
ber bgr dog altid tilpasses den
individuelle tolerance.
Kreeftfremkaldende stoffer fra
madvarer: F.eks. fra stegning,
grillning, r¢gede og ristede mad-
varer. Jo hgjere stegetempera-
tur, desto flere kraeftfremkal-
dende stoffer dannes der. Desu-
den er visse tilsaetningsstoffer
kreeftfremkaldende i stgrre eller
mindre grad.

Nedsat immunforsvar og stigen-
de alder. Alder er ikke kreaeft-
fremkaldende i sig selv, men cel-
lerne synes at blive darligere til
at modvirke mutationer, jo aldre
vi bliver.

Psykisk disponering og stress.
En fglelsesundertrykkende per-
sonlighed er sandsynligvis en
medvirkende faktor. Langtids-
stress er seardeles skadeligt, da
denne endrer hormonbalancen
uhensigtsmaessigt.

Arvelig disponering.
Symptomerne ved kreeft afhen-
ger af, hvilken type cancer det
er, samt hvor canceren findes.
Cancer er ikke symptomgivende,
for den har naet et vist niveau.
Visse typer symptomer bgr man
altid undersgge ngjere. Det kan
veere symptomer, der typisk ses
ved mindre alvorlige lidelser,
men som ikke bedres pa forven-
tet tid:

Modermeerker, der pludselig be-
gynder at vokse eller skifte farve
(maligne melanomer).
Affgringsbesveer:  Diarré,
stoppelse eller begge pa skift.
Kroniske mavesmerter.
Blgdninger: Blod i affgring, urin,
gre, naese eller mund. Blgdnin-
ger eller tyndt udfldid mellem
menstruationer, ved samleje el-
ler efter overgangsalderen.

Sar, der ikke rigtig vil leeges.
Knudedannelse: 1 bryster, pa
hals eller andre steder.

for-
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Almen udmattelse, manglende
appetit, veegttab, blodmangel og
infektioner, iseer svampeinfekti-
oner. Disse ses typisk ved frem-
skreden kreeft.

Efter hjerte-karsygdom er kreeft
den hyppigste dgdsarsag i de
industrialiserede lande.

Anbefalinger:

Generelle rad til sygdomsfore-
byggende livsstil findes ved at
fslge anvisningerne ”Generelle
rad for syge og raske” og de med-
fplgende anbefalinger. Klik pa
knappen: ”"Din Sundhedstest” i
venstre margin.

Kreeft er en chok-diagnose for de
fleste. Alligevel er det vigtigt ik-
ke at resignere, men i stedet at
tage udfordringen op med en
massiv indsats. Bade forskning
og klinisk erfaring har vist os,
hvad der bgr undgés, og hvad
der kan anbefales. I praksis er
det umuligt at undga stoffer, der
1 en eller anden sammenhaeng
har vist sig at kunne forarsage
kreeft, men det er en god idé at
undga sa mange som muligt.

Cancerpatienter har behov for
tilskud af forskellige neerings-
stoffer og medikamenter, men
erfaringsmeessigt optager de kun
en mindre del fra tarmen, og de-
res appetit er ogsa gerne nedsat.

De har behov for store doser vi-
taminer, mineraler og andre til-
skud med hgj optagelighed, evt.
suppleret med intravengse til-
skud af f.eks. C-vitamin. Ved
ringe appetit kan man komme
nogle gode ting i en blender, da
de fleste godt kan drikke. Se og-
sa artiklen ”Whole Lemon
Juice”, som ligger i biblioteket.

Undga:

Stegt, herunder friturestegt,
grillet, rgget mad og ddsemad.
Kgd sa meget som muligt.
Me=ttede animalske fedtstoffer
0og margarine.
Alkohol, kaffe,
malkeprodukter.
At indtage noget, der indeholder
mange tilseetningsstoffer.

For meget salt.

Slik og sukker, kunstige sgde-
midler, hvidt mel og tomme ka-
lorier generelt.

Tobaksrgg - egen eller andres.

Al ungdvendig medicin.
Miljgbelastninger.

Det kan anbefales at:

Spise vegetarisk mad og helst af

sodavand og

gkologisk kvalitet.
Spise masser af kal, broccoli, lgg,
hvidlgg, redbeder, gulergdder,

sojaprodukter og friske krydde-
rier.

Spise let forarbejdede, maelkesy-
regerede, ovnbagte eller dampe-
de fademidler.
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Bruge koldpresset jomfruoliven-
olie til opvarmning.

Drikke 1 % liter rent vand dag-
lig.

Drikke grgntsagssaft fortyndet
med vand samt grgn te.

Indtage urter, der styrker im-
munforsvaret og afgiftende or-
ganer som lever og nyrer.

G4 regelmeessigt i sauna.

G4 tidligt 1 seng.

Motionere dagligt og fa frisk luft
hver dag.

Tage balancerede terapeutiske
doser af vitaminer, mineraler og
egnede kosttilskud.

Blive undersggt for fgdevareinto-
lerans saledes at immunbela-
stende mad kan undgas.

Sgge hjzlp hos leege med specia-
le i orthomolekylaer medicin eller
hos en anden erfaren behandler.

Supplere med akupunktur, zone-
terapi, immunterapi o.a.

Sgrge for at foretage sig noget
rart og fa et godt grin - helst fle-
re, hver dag.

Vedrgrende essentielle fedtsyrer
(EFA)

Omega 3 fedtsyrer fas fra grees-
karkerner, hvedekim, hgrfrg og
herfrgolie, torskelevertran, fed
fisk og fiskeolie, portulak, raps,
grgnne grgntsager, sesamfrg og
olie, soja og valngdder. 1 spskf.
torskelevertran dgl. eller 1 tskf.
malede hgrfrg eller valngddeolie
hver morgen er billigere end fi-
skeoliekapsler. Tilsaet evt. et par

kapsler E-vitamin til hgrfrgolien
for at undga harskning.

Forslag til et basalt dagligt kost-
tilskudsprogram:
Multivitamin-mineraler: VIP IX.
Dosering 7 tabl dgl. som fordeles
til dagens maltider.

Ekstra C-vitamin: Dosering 10 -
15 g som fordeles over hele da-
gen.

MCP Modificeret citruspectin:
Dosering 4 kapsler 3 gange dag-
lig. Evt. mere.

Hajbrusk - tabletter eller fly-
dende: Dosering 24 kapsler - el-
ler flydende: Knap 24 ml. Tag
hajbrusken forskudt fra malti-
der.

Coenzym Q10: 300 mg - evt. me-
re. Tages forskudt for maltider.
Dette program kan med fordel
udvides med forskellige urter
o0.a.

Kosttilskud til personer i kemo-
og stralebehandling

Nedenstdende program hjzelper
kroppen til at klare behandlin-
gen uden at sveekke effekten af
kemoen og strilerne.

C-vitamin i form af calcium
ascorbat. Dosering: 4 g morgen
og 4 g aften

E-vitamin i form af d-alfa-
tocoferylsuccinat. Dosering: 400
i.e morgen og 400 i.e. aften.
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Beta caroten i form af naturligt
beta caroten. Dosering: 30 mg
morgen og 30 mg aften.
B-vitaminer i form af et sterkt
B-vitaminkompleks. Dagsdosis
deles i to portioner som tages
morgen og aften.
Mineralkompleks tages uden
jern og kobber. Dagsdosis deles i
to portioner som tages morgen
og aften.

Herudover tages ingen ekstra
tilskud. '

Ovennaevnte program pabegyn-
des 5 - 2 dage fgr kemo- og stra-
lebehandlingerne pabegyndes og
fortseetter en méned efter at te-
rapien er afsluttet. Herefter
trappes ned til % dosis og man
kan igen supplere med andre til-
skud som Q10 og modificeret ci-
truspectin og hajbrusk m.v.

Advarsler:

Kreft bgr tilses af lage for
egenbehandling.

Seerlige Bemeerkninger:

Se ogsa Alkoholisme, Bryst-
kreeft, Fgdevareintolerans, God-
artede brystknuder, Hormonfor-
styrrelser, Karposi’s sarkom,
Overveegt, Prostatakreeft, Ryg-
ning, Stress og Undervaegt.

Grgn te - Grgn the - Camelia
sinensis ‘

Hgjt indhold af bioflavonoider.
Har antioxidantegenskaber. Be-
nyttes for sin velsmag, stimule-
rende virkning, til at forebygge
kreeft, mod bakterier, virus, hul-
ler i teenderne, plak, hgjt indhold
af LDL-kolesterol og til at regu-
lere blodsukkeret.

Beskrivelse:

Grgn te er blade fra tebusken
Camelia sinensis. De dampes og
varmetgrres, men fermenteres
ikke ligesom sort te. De benyttes
bade som teblade og som pulver.

Grgn te indeholder mange gavn-
lige stoffer: B-vitaminer, C-
vitamin, mineraler - ofte betyd-
ningsfulde maengder af mangan,
lithium, molybdeen og andre
spor- og mikromineraler, koffein
samt mange bioflavonoider.
Mengden af disse indholdsstof-
fer varierer med dyrkningsfor-
holdene, klimaet, tebuskenes al-
der og hvor pa busken, bladene
stammer fra.

Koffeinindholdet i en kop grgn te
er typisk mellem 50 og 100 mg
koffein.

Grgn te har en kraftig effekt som
antioxidant. Den virker cellebe-
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skyttende, iseer overfor mave-
sek, tyndtarm, bugspytkirtel,
tarmkanal og lunger. Den er
med til at forebygge kraft, mod-
virker bakterieangreb og dermed
madforgiftning og huller i ten-
derne, modvirker virusangreb,
regulerer blodsukkeret og er der-
for appetitdeempende, sanker
niveauet af LDL-kolesterol i blo-
det.

Bemeerk:

Der er ikke knyttet nogle seerlige
bivirkninger ved indtagelse af
grgn te. Ved forhgjet blodtryk
bgr man dog ikke indtage stgrre
mengder uden fgrst at kontrol-
lere blodtrykket.

Grgn te kan hos nogle give en {g-
lelse af "hul i maven" samt
sgvnproblemer ved indtagelse
sent pa dagen.

Undga de billige grgnne teer fra
(stasien, som kan veere sprgjtet
med DDT. Kgb i stedet gkologisk
grgn te eller te der er kontrolle-
ret fri for rester af sprgjtegifte.

MSM - methylsulfonyl-
methane

Af Carsten Vagn Hansen.
Lzege, sundhedskonsulent

MSM er et naturligt forekom-
mende organisk stof. Det er
hvidt, lugtlgst, smager let bittert
og indeholder 34% svovl. Planter
og treer optager stoffet, som
stammer fra plankton i oceaner-
ne. Efter nedbrydning fordamper
svovlholdige stoffer op i den ydre
atmosfeaere, hvor ozon og ultravi-
olet lys omdanner dem til
DMSO, der er et forstadium til
MSM, og MSM. Det kommer sa
ned med regnvandet og optages i
planter og treer. MSM findes
ogsa i naturlig form i den men-
neskelige krop, og vi udskiller
normalt mellem 4 og 11 milli-
gram af stoffet dagligt med uri-
nen. Forsgg med radioaktivt
svovl i MSM har vist, at efter
indtagelse af stoffet hjeelper
svovlet med at danne de livsvig-
tige aminosyrer taurin, methio-
nin og cystein.

MSM er et af de mindst giftige
stoffer, der findes. Dgdelig dosis
for mus er over 20 gram pr kg
legemsveegt. Det svarer til, at en
voksen mand skal tage mere end
et kilo pa en gang for at have
50% risiko for at dg¢ af det. Der
er aldrig rapporteret alvorlige
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bivirkninger. Almindeligt bord-
salt er lang mere giftigt.

Svovl er et livsvigtigt mineral og
nok det mest oversete af alle, da
man hidtil har ment, at vi far
nok af det i vores mad, blandt
andet i form af svovlholdige
aminosyrer. Der er svovl i ked,
flerkree, g, fisk og maelkepro-
dukter, men meget af svovlet
fordamper fra maden, nar den
ikke er helt frisk eller bliver til-
beredt ved bl.a. kogning og steg-
ning. Der er ogsa forskel pa bio-
tilgeengeligheden af af det svovl,
der findes i kosten. Med alderen
falder svovlindholdet i kroppen,
s& behovet gges. -
Svovl har stor betydning for
mange af kroppens funktioner og
vaev og findes overalt. Det er i
aminosyrer med til at stabilisere
cellemembraner, afgifte celler og
deempe smerter, og mange B-
vitaminer indeholder svovl, der
ogsa er ngdvendigt for dannelsen
af insulin. MSM er transportmo-
lekylet, der sikrer, at der er
svovl til radighed overalt, hvor
der er brug for det. Man kan i
virkeligheden ikke kalde MSM
for naturmedicin eller et laege-
middel. Det er mad.

Gigtlidelser

Svovl er ngdvendigt for dannel-
sen af bindeveev, og man har
derfor studeret virkningen pa
gigtlidelser. Man har blandt an-
det fundet, at svovlindholdet i

brusken i gigtramte led kun er
omkring en trediedel af indhol-
det i normal brusk. Gigtramte
har ogsd en nedsat maengde af
den svovlholdige aminosyre cy-
stein, der samtidig er en kraftig
antioxidant.

Et forsgg pa Oregon Health Sci-
ences University med mus har
vist, at mus, der fik tilskud af
MSM, ikke viste nedbrydning af
ledbrusken, i modsatning til
mus der ikke fik MSM.

Da der er tale om et naturligt
stof, der ikke kan patenteres, er
det smat med regelrette viden-
skabelige forsgg, men professor
Ronald M. Lawrence fra Univer-
sity of California, Los Angeles,
School of Medicine, har gennem-
fort et dobbeltblindt forsgg med
16 slidgigtramte i alderen fra 55
til 78 ar, hvoraf ti fik MSM,
2.250 mg dagligt, og seks place-
bo. Alle havde rgntgensikret
slidgigt. Deltagernes smerter
blev malt af en uafhaengig per-
son pa en skala fra 0 til 10 for,
fire uger efter og seks uger efter
forsggets start. Ved fire uger vi-
ste gruppen, der fik MSM, gen-
nemsnitligt 60% bedring af
smerterne og ved seks uger 82%
bedring. I Placebogruppen var
der ved fire uger gennemsnitligt
20% bedring og ved seks uger
18%.

Sammen med glukosamin, der er
vigtigt for at kunne genopbygge
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brusk, virker MSM smertestil-
lende ved at deempe den beteen-
delseslignende, inflammatoriske
proces i ledbrusken, reparerende
pa brusken og stimulerende pa
bruskens vakst, sa den kan
styrkes og vokse ud igen. Sener
og ledband styrkes ogsd og smi-
digggres. Men for at fa fuld ef-
fekt er det ngdvendigt at bevaege
og bruge leddene meget og rig-
tigt. Der dannes kun ledvaeske,
nar led bevages. '

MSM har ogsa vist sig at kunne

nedsatte eller ophave muskel-.

gmhed og muskelkramper hos
bade syge og sportsudgvere. At
der ikke er tale om en trossag,
understreges af, at MSM i man-
ge ar har veeret brugt og stadig
bruges til veeddelgbsheste for at
forebygge muskelproblemer.
Selvom der mangler stgrre vi-
denskabelige undersggelser, sa
foreligger der mange positive er-
faringer med brug af stoffet ved
gigtsygdomme og blandt andet
ogsa ved fibromyalgi. Evnen til
at deempe de betsendelsesagtige
reaktioner i kroppen, der medfg-
rer smerter, ser ud til at veere til
stor gavn for mange.

Dosering:

Den normale dosis af MSM er pa
1-2 gram 2 gange dagligt, men
man kan uden problemer ga op
til 5 gram 2 gange dagligt. Giver
man mere, kommer der ikke no-
gen sterkere virkning. Der sker

ikke en skadelig ophobning af
MSM i kroppen, for efter cirka
12 timer er overflgdigt MSM
skyllet ud af kroppen.

Andre muligheder for anvendel-
se

Svovl er blevet kaldt skgnheds-
mineralet, da det er ngdvendigt
for bindevaevet, huden, haret og
neglene. Neglene bliver steerkere
og vokser hurtigere. Det samme
galder hestehove. MSM modvir-
ker ogsa aldersandringer i hu-
den og fremmer heling af huden,
fx modvirkes grimme ar. Akne
kan ogsa modvirkes. I gamle da-
ge brugte man meget svovlsaebe
mod akne.

MSM modvirker fgdemiddelal-
lergi ved at "teetne" tarmslim-
hinden, sa stumper af det, man
ikke kan tdle, ikke kan komme
ind 1 kroppen. Det modvirker
mavesar og kan binde skadelige
stoffer, der sa efterfplgende ud-
skilles med affgringen. Det
fremmer normal fordgjelse og
modvirker forstoppelse. Det har
ogsa vist sig, at MSM modvirker
parasitter som fx Giardia og
indvoldsorm ved, at parasitterne
ikke kan saette sig fast 1 tarm-
limhinden.

Man kan lase mere om MSM i
bogen "The Miracle of MSM" af
Stanley W. Jacob, der er lege i
USA og har en meget stor erfa-
ring med MSM, og professor Ro-
nald M. Lawrence.

20




Den sande historie om
G-lenk

Af Asger Nielsen.

Hvordan kan det veere Mezina
finder pa at sende et produkt
pa markedet som pa samme tid
veekker utrolig positiv op-
meerksomhed 1 medier og
blandt forbrugere og sa nasten
gjeblikkeligt giver anledning til
at myndighedernes sggelys ret-
tes mod firmaet og produktet?

Historien om G-lenk rejser en
reekke spgrgsmal om vilkarene
for lancering af produkter med
stor nytteveerdi, pa det danske
marked. Hvilke interesser veeg-
ter mest? Er der vilje til at til-
godese store befolkningsgrup-
pers - maske 30% af den voks-
ne befolkning! berettigede
forventning om at internatio-
nale forskningsresultater
kommer dem til gode? Bliver
det i virkeligheden en slags
"rgvere og soldater" om hvem
der er mest "smart" i sin argu-
mentation, eller en skytte-
gravskrig snarere end et gnske
om at finde de rigtige "kasser" i
lovgivningen at putte nye pro-
dukter ned i?
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Dgm selv nar du lseser histori-
en om G-lenk

De fgrste rapporter om brugen
af glucosamin finder vi om-
kring 1980. Dels er der tale om
injektion af glucosamin i direk-
te 1 ledet eller at man giver for-
skellige glucosamin forbindel-
ser som tabletter.

Var glucosamin nu er helt nyt,
fremmedartet leegemiddelstof
som kunne tenkes at give an-
ledning til en lang raekke bi-
virkninger og der matte om-
gerdes af store sikkerhedsfor-
anstaltninger? Nz, glucosa-
min er samaend kun et suk-
kermolekyle med lidt kveelstof
haegtet pa det ene kulstofatom.
Glucosamin findes i forvejen
stort set overalt i kroppen i
form af stoffer der indgar i
kroppens bindeveev og brusk-
veev 1 stoffer som kaldes poly-
sakkarider fordi de bestar af
mange sukkermolekyler, men
mere specifikt betegnes glyco-
saminglykaner, hvilket er poly-
sakkarider med strukturel be-
tydning for kroppens vaev.

Glucosamin indgar i bruskvee-
vet lidt pA samme made som
calcium indgar i knoglerne,
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protein i muskulaturen og jern
i de rgde blodlegemer.

Al forskning siden hen har be-
kreftet at stoffet er aldeles
uskadeligt.

Klassificering - hvordan?

Nar det skal afggres hvordan et
stof der gives til mennesker
skal placeres rent lovgivnings-
meaessigt er der flere ting der
spiller ind, f.eks. hvad er for-
malet med stoffet, er stoffet nyt
eller kendt, naturligt eller syn-
tetisk. '

Er det forbundet med risici at
tage stoffet?

Formalet

Hvis den der markedsfgrer et
produkt veelger at sige at stof-
fet helbreder eller behandler
sygdomme, kan produktet
klassificeres som et leegemid-
del.

Hvis man derimod anser stoffet
for at veere et element i opbyg-
ningen af kroppens vaev, er det
maske mere passende at klassi-
ficere det som et levnedsmiddel
eller et tilskud til kosten. For
den sidste mulighed taler ogsa
at stoffet er simpelt, velkendt
og uskadeligt. Et italiensk
firma har imidlertid valgt at
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registrere glucosamin som lae-
gemiddel i en rasekke lande,
men saelger paradoksalt nok
samtidig sit produkt som kost-
tilskud 1 USA

Danske myndigheder.

Hvordan ser de danske myn-
digheder pa glucosamin? Nor-
malt udtaler danske myndig-
heder sig ikke om den slags
uden at veere blevet spurgt og
da tidsskriftet "Dagens Medi-
cin" i1 foraret spurgte de danske
myndigheder om glucosamin
efter at der i The Lancet var
publiceret et 3-arigt studie med
glucosamin, fik de svaret at det
ikke kunne szelges som kosttil-
skud 1 Danmark idet stoffet in-
gen neeringsveerdi havde.

Man kunne undre sig over et
sddan udsagn, da det er vel-
kendt at glucosamin optages
godt i den menneskelige orga-
nisme, dels indbygges i krop-
pens vav - iseéer bruskveev - el-
ler forbreendes - metaboliseres -
1 kroppen til bl.a. kultveilte,
urinstof og vand. I virkelighe-
den mente myndighederne at
glucosamin ikke hgrer til de es-
sentielle neeringsstoffer - dvs.
vitaminer, mineraler og spor-




stoffer, som kroppen ikke selv
kan danne.

At der sa gjensynligt er nogle
personer som, uvist af hvilken
grund, ikke kan danne til-
streekkeligt glucosamin, eller
under alle omstendigheder har
stor gavn af at fa et lille til-
skud, tog man ikke hensyn til i
Fgdevaredirektoratet.

"Send aben videre"

Man kan ofte fa den fornem-
melse at det blot geelder om at
flytte ansvaret. I dette tilfeelde
prgver Fgdevaredirektoratet at
flytte ansvaret for produktet til
Leegemiddelstyrelsen. Uden
grund kan man mene. Hvor-
for? Fordi der findes mindst én
gruppe produkter under fgde-
varelovgivningen, hvor gluco-
samin passer ind som fod i ho-
se. Desuden er der ikke noget
krav om at kosttilskud skal in-
deholde neringsstoffer i tradi-
tionel forstand.

Kosttilskud - definitioner og
ravarer.

Da lovgivningen om Kkosttil-
skud indtil videre er et natio-
nalt anliggende i EU gaelder de
danske regler for kosttilskud
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kun 1 Danmark, selv om de
maske til en vis grad ligner
reglerne i andre lande. En be-
kendtggrelse - nr. 860 af 25.
september 1996 - fastleegger
vilkdrene for kosttilskud og
blev i 1997 suppleret med en
vejledning: Levnedsmiddelstyr.
vejl. af februar 1997.

I disse regler defineres kosttil-
skud og det slas fast at der er
tre typer:

2.2.1. Kosttilskud

Et kosttilskud er i bekendtgg-
relsens § 1 defineret som et
produkt, der seelges som til-
skud til saedvanlig kost. Pro-
duktet ma ikke veere et laege-
middel eller et almindeligt lev-
nedsmiddel, og det méa heller
ikke have energimaessig
betydning.

Kosttilskud opdeles i kosttil-
skud uden tilsatte neeringsstof-
fer og kosttilskud med tilsatte
neeringsstoffer.

Kosttilskud uden tilsatte nae-
ringsstoffer bestar af en eller
flere levnedsmiddelingredien-
ser, typisk koncentrater, eks-
trakter eller droger.
Kosttilskud med tilsatte nee-
ringsstoffer er enten produkter,
hvis virksomme stoffer udeluk-
kende er neeringsstoffer, dvs.



vitaminer, mineraler eller an-
dre stoffer, som ikke i sig selv
er levnedsmidler (men derimod
tilseetningsstoffer), og som er
anvendt for at pavirke produk-
tets neeringsveerdi, eller pro-
dukter der bestar af en eller
flere levnedsmiddelingredien-
ser tilsat neeringsstoffer (til-
ssetningsstoffer).

Som man ser findes der en
gruppe kosttilskud som typisk
bestar af koncentrater, eks-
trakter eller droger. Blandt
disse produkter er mange pree-
parater med planteekstrakter
nok de mest kendte, men ogsa
mineralske "droger" som f.eks.
dolomitterkalk findes pa mar-
kedet.

Mindre kendt er at droge ogsa
kan have animalsk oprindelse,
men det star udtrykkeligt i vej-
ledningen:

2.2.3.1. Droger

En droge er betegnelsen for alle
ra eller delvis tilberedte vege-
tabilske, animalske og mine-
ralske produkter.

Da glucosamin udvindes af
krabbe- reje- eller hummerskal
kunne G-lenk uden problemer
indplaceres som et kosttilskud

med indhold af en delvist tilbe-
redt animalsk droge.

Det var ogsa det svar Fgdeva-
reregion Esbjerg fik da vi blev
spurgt om de neermere detaljer
omkring G-lenk.

Manglende goodwill eller en
skjult dagsorden?

I stedet for blot at acceptere
dette faktum drejede Fgdevare-
regionen fokus over pa stoffet
glucosamins temmelig store
kemiske renhed - et spgrgsmal
som ikke tidligere havde veeret
drgftet, hverken i korrespon-
dance eller ved de to mgder vi
har haft med regionen.

Fidusen er at der findes endnu
en kategori af mulige indholds-
stoffer i kosttilskud: Isolater.
Det er kemisk rene stoffer der
ogsa kan fremstilles syntetisk -
f.eks. vil ren askorbinsyre (C-
vitamin) veere et isolat og der-
med et tilseetningsstof, der skal
godkendes fgr brug, mens eks-
trakt af acerolakirsebeer, selv
om det er rigt pa C-vitamin,
blot er et ekstrakt - en droge.
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Hvorfor er glucosamin sa rent ?

Fra de ra skaller gennemgar
glucosamin en rakke proces-
ser, hvilket ikke er usaedvan-
ligt for hverken levnedsmiddel-
ingredienser eller droger. Man
kunne maske tro at der udfol-
des store anstrengelser for at
sortere glucosamin fra de gvri-
ge indholdsstoffer - en indsats
der kunne retferdigggre be-
tegnelsen "isolat". Det er imid-
lertid ikke tilfzeldet. Hvis man
forsigtigt heelder syre pa
krabbeskaller, fjernes den kalk
der er i skallen og man star
tilbage med kitin, som er en
hovedingrediens i bade disse
skaller og i de harde skalle der
omgiver insekter. Ca. 75% af
krabbeskallen er kitin.

Kitin er 1 virkeligheden et
strukturelt polysakkarid lidt
ligesom de stoffer vi for omtalte
fra menneskers vaev - en masse
sma enkeltdele, som er fuld-
steendig ens og som, nar de
skilles ad, viser sig at veere - ja,
netop - GLUCOSAMIN. Man
bruger en proces, der kaldes
hydrolyse, til at spalte kitinet i
dets enkeltdele. Desuden ind-
gar forskellige andre mindre
efterbehandlinger for at frem-
stille det endelige stof gluco-
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saminsulfat. Selve renheden af
dette stof skyldes ikke en be-
vidst raffinering under frem-
stillingen, men udelukkende at
kitin bestar af glucosamin.

En anden mulighed?

Et ret nyt EU-direktiv fastlaeg-
ger reglerne for en type lev-
nedsmidler til seerlige medicin-
ske formal. Disse produkter
kan veere "fuldt dasekkende",
med alle ngdvendige neerings-
stoffer, eller de kan veere "ikke
fuldt deekkende" ifglge definiti-
onerne - altsa en form for kost-
tilskud.

Et nyt direktiv, der endnu ikke
er implementeret i dansk lov-
givning, fastslar at det ikke er
muligt at lave en dekkende li-
ste over de stoffer, der kan ind-
ga 1 disse produkter, fordi
forskningen hele tiden leverer
ny viden. Kravet er altsa at der
skal veere dokumentation for
nytten af disse stoffer, ligesom
der er for glucosamin.
Blandt de stoffer der i dag fin-
des pa listen er f.eks. rene
aminosyrer, nukleotider, carni-
tin og cholin som ikke i dag er
tilladt 1 kosttilskud pa det dan-
ske marked.

Det ville vaere en let sag at til-
fgje glucosamin pa denne liste.



Oven i kgbet er det et krav til
produkter "Til seerlige medicin-
ske formal" at de skal baere en
paskrift om hvilken sygdom el-
ler sezrlig fysiologisk tilstand
brugerne skal have - kan det
vaere mere ideelt???

Fgdevaremyndighederne slar
syv kors for sig, ndr man naev-
ner disse regler.

Hvorfor? Hvis interesser er det
man sgger?

I hvert fald ikke de mange per-
soner 1 Danmark der lider af
slidgigt og hvis led kunne have
gavn af indtagelse af den lille
byggesten til deres brusk som
hedder GLUCOSAMIN.

Man hgrer om problemer 1
sundhedssektoren - problemer
med at fi enderne til at na
sammen gkonomisk, problemer
med at den stigende levealder
og de "store argange" belaster
systemet.

Man hgrer om bivirkninger fra
den anvendte medicin og store
~omkostninger for indlagte pa
hospitalerne og operationer.
Blot gigtsygdomme anslias at
koste samfundet 21 mia. kr. om

aret.

Men nar der dukker noget op
som med stor sandsynlighed vil
kunne medvirke til at lgse i
hvert fald nogle af disse pro-
blemer - et effektivt, billigt
uskadeligt stof - Ja, sa skal
der altsa laegges hindringer 1

Huvorfor ikke i stedet traekke pa
samme hammel?

CREATIN

Creatin er et billigt stof uden lugt og
smag. Det er den substans i kgd, der
far musklerne til at vokse. Det er ogsa
creatin, der er arsag til, at flere men-
nesker siger de ikke kan undvere
kgd. Kun 2 g pulver daglig i 4 uger
far musklerne til at vokse, ogsd uden
hérd treening. Vil man have en hurti-
gere effekt, er dosis 6 g daglig i en
uge, og derpa dosisreduktion 2 g. Det
er ikke kun muskelmand der kan ha-
ve glede af dette stof. Den skrump-
ning af musklerne der er forbundet
med hgj alder, kan reduceres af crea-
tin. Dermed reduceres ogsa den al-
dersbetingede tendens til rysten, og
musklerne genvinder sin styrke.
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ALUMINIUM

Vidste du at

ealuminium kendes bedst som mi-
neralet i gryder, pander og hus-
holdningsfolie?

eTilstedeveerelsen i lever, hjerne,
knogler, skjoldbruskkirtel og lun-
ger, opfattes som forurening.

Virkning
eAluminium deltager ikke i biologi-
ske processer.

eDet er tungt optageligt, men syre-
regn har gget optageligheden i plan-
ter og dyr.

Bivirkning

eAluminium kan forarsage hjerne-
skade og senilitet, og har faet gge-
navnet  “glemsomhedsmineralet”.
Symptomerne er leenge undervejs
(formentlig 20 ar).

eDet bliver af nogle forskere vurde-
ret at veere lige sa giftigt som bly.

eDer er fundet hgje koncentrationer
af aluminium i hjernen hos perso-
ner dgde af hjernesvind (Alzheimer
sygdom).

eDer er en overhyppighed af Alz-
heimer i omrader med hgj alumini-
umskoncentration i drikkevandet
(Wales), men der er sandsynligvis
ogséd en arvelig komponent.

eForvaerrer knogleskgrhed.

eKan blokere jernets transportsy-
stemer i blodet og forarsage blod-
mangel uden jernmangel.

eKog eller steg ikke din mad i alu-
miniumsfolie, specielt ikke til bgrn.

eAnvend ikke aluminiumsgryder til
sure fpdevarer (frugt, rabarber, ost).

eUndga evighedsholdbare fgdeva-
rer. De indeholder ofte aluminium
(visse melkeerstatninger, pulver-
mad, -supper og -flgde).

eUndga aluminiumsstgv (fra alu-
miniumsveerker, bagepulver eller i
deodorantspray).

eMange syreneutraliserende midler
indeholder aluminium. Brug i ste-
det en lille teskefuld natron i et glas
lunkent vand.

eVacciner kan indeholde sméa
meengder af aluminium.

eKomeelksallergikere der i sted
drikker soyamelk, udsaettes for
aluminium. Den indeholder angive-
ligt 10 gange mere. Dette bekreafter
igen fordelen ved at amme sit bgrn i
minimum 6 méneder.

Fra bogen

- "VITAMINREVOLUTIONEN”
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Af Knut T. Flytlie

udkommet pa forlaget L & R Fakta,
er pa 332 sider og koster 298 kro-
ner.



Q31
03762 KHC 1335
DANMARKS NATUR- OC LE&GEVIDENSKABE-
UIDENSKABELIGE BIBL
NGRRE ALLE 49
2200 KGBENHAUN N 2200 o 17/33

L 60000

Adresser pé’\l lokalforeninger

Kgbenhavns Lokalforening tlf. 3860 9680
Louis Montana, Rosenvang 40, 2700 Brgnshg;j

Kgbenhavn Nord h tIf. 4587 9775
Gunnar Johansen, Mglledparken 11,3.tv. 2800 Lyngby

Lokalforeningen Nordjyllands Amt tlif. 9839 1614

Harald Svenningsen, Kirkevej 1, 9520 Skgrping

Adresser pa kontaktpersoner

Erik Hyllested, Hindsholmvej 266, 5370 Messinge tif. 6532 1965
" Vagn Skov, Torvet 14, Askov, 6600 Vejen tIf. 7536 1568
Birte Sjelborg, Helenevej 5, 6740 Bramming tif. 7517 3334
Knud Harring, Refsvej 61,st.tv., 1. 7700 Thisted tif. 9791 1188
Erland Hyllested, Solstedgirdvej 1, 6240 Lggumkloster tif 7474 3423
Karen Skovbjerg, Dyrvigvej 2, 6880 Tarm tif 7534 3061

LANDSFORENINGEN TIL FOREBYGGELSE AF KREFT
GIRO 110 0440

Formand, Annette Tyoko, Peblinge Doss. 22, 2.th. 2200 Kbh. N tIf. 3536 2860
e-mail: tyoko@post6.tele.dk

Naestformand, Arne M. Hansen, Skovmgllevej 26, 7100 Vejle tlf. 7582 7695
e-mail: ah@modulnet.dk

Kasserer, Gunnar Johansen, Mglledparken 11, 3.tv. 2800 Lyngby tif. 4587 9775
e-mail: Ifk @forebyg.dk

Sekreteer. Lena Agger, Oddervej 176 A, 8270 Hgjbjerg tlf. 2073 3082

e-mail: lenaagger @ofir.dk
Foreningens hjemmeside pd internettet er fglgende: www.forebyg.dk




