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HVORFOR BLIVER VI SYGE ?

Af leege Knut T. Flytlie

Dette er et spgrgsmal der ikke alene optager mange forskere, men ogsa har al-
men interesse. For mig som lege er det et meget vigtigt spgrgsmal, idet min
vesentligste opgave er at holde folk raske. Mange af de sundhedsrad, jeg finder
fornuftige, afprgves pa egen krop, inden de bringes videre til mine patienter. Da
nogle i forvejen er afprgvet i store befolkningsundersggelser, kendes nogle af
svarene pa forhand.

De resultater, jeg her vil omtale, er kombinerede informationer. Det vil sige, de
stammer fra forskellige "skoler" indenfor ortodoks- og alternativ medicin. De
kan hidrage til bedre egenomsorg, og maske inspirere nogle kolleger til sggen
efter yderligere viden pa egen hénd. Forskelle i sygdomsopfattelse vil blive
omtalt her. Flere sammenh&nge er sund fornuft og indlysende, men overra-
skende for en traditionel leege som mig, og sikkert for mange af mine kolleger.
I folke- og veterin@rmedicinsk sammenh@ng har de ofte veret kendt og an-
vendt i mange ar.

ARV

Der er forskel pa bilmarker. Man forventer at Mercedes holder lengere end
den langt billigere Lada. Behandler vi Lada'en godt, voksbeskytter lakken og
sgrger for at rustbeskytte undervognen, sa kan den holde sig leengere. Vi kan
ikke helt sammenligne kroppen med bilen. Bilen bestar af dgde, stabile kom-
ponenter. Kroppen indeholder 12 billioner celler, der som fglge af begraenset
levetid skal forny sig lgbende. Hver dag produceres 50 millioner hudceller og
hele tarmslimhinden pa 300 m* udskiftes hver uge. Hver celle indeholder op til
2000 sma, kemiske kraftveerker kaldet mitokondrier, der skal producere den
ngdvendige energi. Man har beregnet, at der i den menneskelige organisme
hvert sekund foregar 30 billarder biokemiske reaktioner.

Nar dette kan lade sig ggre, skyldes det et sindrigt samarbejde mellem informa-
tions- (nerve- og immunsystem), regulerings- (Hormon- og nervesystem) og
funktionssystemer (kommunikations- og signalstoffer). En sygdom som f.eks.
viser sig som eksem pa huden (svaekket struktur), er slutstadiet i denne kede af
funktioner. Det er toppen af sygdommenes isbjerg, den synlige del der stikker
op over vandet. Nedenunder vandet finder vi den egentlige drsag, den fejlin-
formation, der forte til svaekket regulering, funktion og struktur.

Informationen ligger i vore arveanlag. De bestemmer om vi er af typen Lada
eller Mercedes. Hvis menneskets "ladaudgave" far den ngdvendige pleje, kan
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den sa holde lige s& l&nge som mercedesudgaven? Det er der noget, der tyder
pa. Omvendt er der mange eksempler pa det modsatte: Den, der med skrgbeligt
helbred i vuggegave, efterligner den robustes livsstil, kommer galt af sted. Det
forvirrer mange sundhedsbevidste, at en, der lever usundt hele sit liv, alligevel
kan blive 90 ar. I diskussioner om sundhed bliver disse supersunde trukket
frem, som "bevis" pa hvor ligegyldig livsstilen er for vor sundhed. Det er dog
en diskussion pa ulige vilkar, da de, der kun blev 40, jo i sagens natur ikke kan
deltage. Deres skabne og darlige erfaringer ma bringes videre af andre, og bli-
ver derfor mindre overbevisende. Det er vigtigt, at nogle patager sig denne in-
formation, sa skrgbelige gener ikke ngdvendigvis behgver at betyde et darligt
liv. Ser vi bort fra arv og uforskyldte ulykker, er her nogle af hovedarsagerne til
sygdom:

e . En forskydning af kroppens syre/base balance til den sure side (fejl-
ernering, fysisk inaktivitet, lokal iltmangel).

e. En overbelastning af organismen med proteiner (overernaring).

e Utilstrekkelig beskyttelse mod forharskning (vitamin/mineralmangel i
kosten, mangel pa antioxidanter).
Giftig pavirkning (tungmetaller, miljggifte,).

e Fejlinformationer fra "stgjsendere" (i 80% kommer de blokerende syg-
domssignaler fra problemer i teenderne).

HVORDAN FOREBYGGER VI SYGDOM

Lad det vere sagt med det samme, ingen af de her omtalte "skoler" eller be-
handlingsprincipper kan anvendes alene i forebyggelsen af sygdom. En sygdom
er slutstadiet af en lengerevarende proces. Skal der gives karakterer, sd har
isopatien den stgrste og skolemedicinen den mindste betydning i forebyggelsen
af sygdom. Sammenholder vi den viden,, disse forskellige retninger reprasen-
terer, bgr sygdomsforebyggelse tage fglgende hensyn:

Den ydre forebyggelse
e Her drejer det sig om at forbedre det lokale miljg (vand, luft, jord).
e Berige fpdekaden med de stoffer vi mangler.
e Forbedre det globale miljg (pesticider, kemikalier, forsuring).

Den indre forebyggelse
Mennesker er forskellige. En fellesnzvner er sver at finde. En opfordring til at
spise mindre fedt, vil maske fgrst opfattes og efterkommes af vegetarer, som
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maske i forvejen mangler fedtstoffer. Vejledning om livsstil er et individuelt
anliggende. Mange har ogsa faet nok af slogans og kampagner, men flertallet af
dem, jeg mgder i min praksis er villige til at @ndre sin livsstil, hvis anmodnin-
gen hviler pa en grundig og en veldokumenteret undersggelse.

For at give leseren et indtryk af hvad sygdomsforebyggelse er, vil jeg forlade
det individuelle til fordel for det generelle, og kikke pa:

*Syre/base balancen.

*Tandsundhedens betydning i sygdomsforebyggelsen.

*Afgiftning af kroppen.

SYRE/BASE BALANCEN

Hormoner, enzymer og biologiske reaktioner er meget fglsomme for forskyd-
ning i det indre miljg. Syrer er cellegift. Syrerne favoriserer skadelige forharsk-
ningsprocesser (dannelsen af frie radikaler) og dermed risikoen for kraft. Jo
mere forsuring, jo ringere overlevelseschance har organismen.

Forsurende virker kost, der indeholder for meget sukker, kgd, indmad, ost,
surmalksprodukter og drikkevarer af typen kaffe, cola, juice og alkohol. Ost er
steerkt syredannende og kan pa leengere sigt begunstige svulstdannelser. ZAbler
er ogsa syredannende. Kgd og malkeprodukter indeholder svovl og fosfor. Det
pger dannelsen af svovl- og fosforsyre, som skal neutraliseres af kalium, calci-
um og natrium. Det reducerer kroppens basiske reservekapacitet. For kgdrig
kost kan derfor vaere en medvirkende arsag til knogleskgrhed. Knoglerne er vo-
re vigtigste depoter af calcium og magnesium. Darlig fordgjelse skyldes ofte
forsurende tarmbakterier, der forarsager forradnelsesprocesser danner giftstof-
fer, gger syredannelsen og lammer tarmen.

Basisk virker rat kgd, grgnsager, en del frugt og kartofler. Melon er let fordgje-
lig og basedannende. Motion hj&lper os af med den overskydende syre. Sveden
udskiller syre gennem huden og gennem lungerne med udandingsluften. Hvis
vi ikke motionerer, er nyrerne alene om at fjerne syre. Urinen kan blive sd sur,
at der opstar svie i urinvejene, som ved urinvejsbetendelse. Tarevaskens ggede
syreindhold kan forarsage kronisk irritation i gjnene, og det sure spyt gger ud-
skillelsen af tungmetaller (kviksglv) fra amalgamfyldningerne. Ekstremsport og
fysisk udmattelse er forsurende pa grund af malkesyreproduktionen. Den op-
star, nar vi forbreender uden tilstreekkeligt med ilt (anaerob).

Som oftest kan man fa et indtryk af kroppens syrebelastning, ved at male uri-
nens eller spyttets surhedsgrad (pH-vardi) om morgenen nar man vigner. Man
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kan kgbe det ngdvendige lakmuspapir pa apoteket. Kroppen kan dog blive sa
forsuret, at nyrerne opgiver og viser basiskreaktion. Den sikreste made er der-
for at male kroppens basiske reservekapacitet i cellerne (Jorgensens metode) i
en blodprgve taget pa tom mave om morgenen. Jeg har med denne enkle meto-
de fundet forklaring pa mange "uforklarlige" sygdomme og behandlingssvigt.

Syre/base balancen pavirker ogsd humgret. Latter og godt humgr gger den basi-
ske kapacitet i kroppen. Ved forsuring er bdde kroppen og humgret surt. Bgrns
urin er basisk med en pH-vardi pa 8! De voksnes urin er mest sur om morge-
nen. Surhedsgraden (pH) i urinen skal males lige nar vi star op. Ved fastekure
ses der lave pH-vardier. Sukkersyge- og migra@nepatienter er alle syrebelastet
(acidose). Ved migrane og angina pectoris hj@lper ofte 1 tskf. natronpulver i et
glas lunkent vand. ‘

SYRE/BASE BALANCENS BETYDNING FOR DE FORSKELLIGE
ORGANER

Nyre/blere: '
En forsuring kan medfgre gentagne blerebetendelser, betendelse i blerehal-
skirtlen og genitalsvamp. Der findes mange bakterier, der kan leve i et surt eller
i et basisk miljg. Den samme bakterie kan dog ikke tale bade surt og basisk.
Den normale svingning i surhedsgrad (pH) med to daglige topper kl. 10 og 16,
virker steriliserende pa bakterier.

Mave:

Kroppen prgver via maveslimhinden at komme af med noget af syrecverbelast-
ningen. Vi oplever det som sure opstgd og halsbrand. Ubehandlet overbelastes
slimhinden af sin egen syre, for til sidst at gé i stykker. Dermed mister den sin
evne til at hjelpe kroppen af med syre. Sdan opstar syrefri mavekatar (hypaci-
dotisk gastrit). .
Behandling: Syreneutraliserende medicin dog ikke de sékaldte H2-blokkere, da
de forhindrer kroppen i at komme af med syren. Mavesar opstar nér de beskyt-
tende celler i maven (belegcellerne) er sa udmattede, at de ikke leengere er i
stand til at producere den beskyttende base (bikarbonat). De meget omtalte
bakterier (helikobacter pylori) spiller kun en sekundear rolle. Dette kan medfgre
en ekstra belastning af bugspytkirtlen, som igen kan fgre til problemer i prote-
infordgjelsen.

Hud:
Huden er ofte sur pa overfladen fordi den hjalper til med at udskille syre. Dette
har forledt nogle til at tro, at syre er godt for huden. For nogle ar siden blev der
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markedsfgrt en medicinsk s&be, der skulle vare ekstra god mod eksem, og til
personlig (slimhindevenlig) hygiejne. De fleste oplevede, som forventet, en
forveerring af symptomerne. Nogle fik eksem de aldrig havde haft tidligere.
@get produktion af almindelig og klebende sved, ofte om natten, kan veare et
tegn pé forsuring. Den lave pH pa huden kan forrsage eksem, klge og tgr hud.
@Dget hartab er et almindeligt tegn pa forsuring. Ved kraftig forsuring, hvor
kroppens modregulering pludselig opgiver, kan man i lgbet af kort tid tabe alt
har.

Tarm:

Det sure tarmindhold kan fgre til betendelser i tyk- og tyndtarm (kolitis, Mb.
Crohn). Det sure spyt gger udskillelsen af kviksglv fra amalgamfyldningerne.
Tungmetalbelastningen gger tendensen til svamp i tarmen (candida). Candida i
tarmen er ikke den primere sygdom, men en sekunder tilstand. Svampen prg-
ver at aflaste os, ved at "spise" noget at tungmetallerne. Den er vor gode ven og
hjelper. Den kan ikke bek&mpes med medicin (antimycotika). Ved at fjerne
tungmetallerne med EDTA-kelationsbehandling og forsuringen med basiske
mineraler og natron, forsvinder svampen af sig selv (se nedenfor). Omvendt,
hvis vi kun gér efter svampen, uanset hvor skrappe midler vi bruger, er den er
igen 2-3 uger efter afsluttet behandling. At prgve at "sulte”" svampen ud var at
stoppe al indtagelse af sukker, er hellere ikke en farbar vej. Vi anvender netop
sukker til konservering af syltetgj, nér vi vil forhindre svampevakst. Det er en
god idé at reducere sukkerforbruget, men ikke specielt for at udrydde svampen.

Bronkier:
Hos personer med psykisk konstitution mod det let depressive, ses ofte trykfor-
nemmelse i brystet og hyperreagerende bronkier. Det disponerer til astma.

Feber:

Febertilstande er altid forbundet med forsuring. Hos bgrn og svage kan denne
forsuring forlenge sygdomsforlgbet. Hvis man giver feberbgrn basisk lave-
ment, gar ofte feberen vak efter fa timer. Kunstig feber i form af saunabad, er
et effektivt supplement i en syrereducerende strategi.

Arme og ben:

Hvor der er surt miljg opstar smerte. Ofte rammes muskler, led og knogler.
Mange af de patienter jeg har set med fibromyalgilignende symptomer, havde
en kronisk forsuring med tungmetalbelastning. Det er forstdeligt, da binde-
vavet ofte fungerer som "reservelosseplads”, og derfor kaldes "den 3. nyre".
Det er en fejl ikke at behandle den forsuringen der opstér ved slankekure og fa-




ste. Den ubehandlede forsuring er s& ubehagelig, at det direkte kan vere drsag
til at kuren ma afbrydes.

Blod:

Den optimale pH-verdi i alt biologisk vev ligger i det let alkaliske omréde:
7,28-7,45. Et effektivt system sgrger for at blodets surhedsgrad holdes inden
for snavre grenser (7,35-7,42), det sakaldte buffersystem. En forsuring kan i
blodet vise sig ved mangel pd mineralerne calcium, magnesium, kalium og
mangan. De hvide blodceller, der normalt er 4 gange stgrre end de rgde,
skrumper ind pa stgrrelse med de andre. De rgde blodlegemer er normalt at
sammenligne med skiveformede, blgde "vingummi”, med en indsnavring i
midten. Nér de skal passere gennem sma tynde blodérer, kan de forme sig som
en lang, tynd pglse. Nar vi forsurer bliver de stive og uformelige. Nogle ligner
pigebler. Det skal ikke meget fantasi til at forestille sig, hvordan dette vil ind-
virke pa kredslgbet. Maske har vi her noget af forklaringen pé, hvorfor blod-
propper ofte kommer sidst pa natten og tidligt om morgenen, hvor kroppen er
mest sur. Dette kan ogsa forklare, hvorfor man sa let fir hjertekrampe efter et
"godt" maltid mad. .

Hjertet:

Flere af de patienter jeg har set med svigtende hjertefunktion, har haft en kraf-
tig forsuring. Deres hjerte har ikke vaeret i stand til at sztte blodtrykket op. De
har haft det bedst i deres seng. Ved at fjerne forsuringen og give dem store do-
ser af vitaminet Q-10, har de faet en normal hjertefunktion, og genoptaget deres
arbejde. Denne tilstand kan have flere arsager. Nogle af patienterne ligger og
venter pa et nyt hjerte.

ARSAGER

De her omtalte arsager hgrer til de udefra kommende:

1) Basemangel i kosten.

2) For meget varmebehandlet protein i kosten (kogt og stegt kgd).
3) Veskemangel.

Kroppen kan ogsa forsure uden ydre &rsag. Det skyldes en indefra kommende
(endogene) forsuring:

1) Tarmgeering (forkerte tarmbakterier som den stgrste syre-kilde)

2) Hormon- og organforstyrrelser (lever, bugspytkirtel)

3) Svag mave/tarm funktion

4) Nedsat nyrefunktion

5) Iltmangel

6) Kaliummangel efter vanddrivende medicin
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7) Behandling med binyrebarkhormoner
8) Dget serieproduktion ved faste og feber.

BEHANDLING:

Dizt rig pd mad fra planteriget og fattig pa varmebehandlet dyrisk fgde. Kold-
rgget eller tgrret kgd og fisk er fint, fx. tgrret lammekgd (fenaldr, norsk natio-
nalspise). Der skal gives tilskud af de manglende mineraler, calcium, magnesi-
um, kalium, mangan eller zink. En blodprgve analyseret i udlandet kan afslgre,
hvilke vi mangler (atomabsorptionsspektrometri af fuldblod). Det er vigtigt at
tilfgre base. Et godt og billigt produkt er natron, som kan kgbes i supermarke-
det (det star ved siden af bagepulveret og heder tvekulsurt natron, et andet navn
for natriumbikarbonat). Det skal blandes i lunkent vand, en lille teskefuld til et
glas vand klokken 10, 16 og eventuelt til natten. I alvorlige tilfzlde tilfgrer vi
mineraler og natriumbikarbonat direkte i blodbanen.

Har du problemer med forsuring, skal du om morgenen lave "Jettes basebouil-
lon", fylde den pé termoflaske, og drikke dagen igennem lidt bouillon i stedet
for kaffe. Medens de andre i kaffepausen spiser wienerbrgd, kan du nyde din
medbragte "rakostguf". Her er opskrifterne:

JETTES BASEBOUILLON: Surhedsgrad: pH
250 g Selleri Sodavand 37
250 g Kartofler Cola light 4,2
250 g Grgnne bgnner Kaffe 4.5
250 g Squash (zucchini) Te 6,7
1-2 Porrer Vand 6,9
1,51 Vand Jettes bb. 7,5

Grgnsagerne findeles og

koges svagt i 20 minutter.

Grgnsagerne sies fra.

Bouillonen kan eventuelt tilszttes vegetarisk bouillon (ikke bouillon, ikke salt).
Skal drikkes samme dag af hensyn til vitaminindholdet eller senest den naste.
Den er basisk og rig pa mineraler.

JETTES RAKOSTGUF: (guf er det samme som “godter”)
4 mellemstore rgdbeder

6 case orange ®bler

10-20 mandler




1/5 1 piskeflgde

1 spskf. honning

Rgdbeder og @bler rives fint pa rakostjern eller maskine.
Mandlerne hakkes.

Der tilszttes honning.

Blandes til sidst med den piskede flgde.

Baseoverskud.

Denne tilstand er teoretisk muligt, men ses i praksis meget sjeldent hos voksne.
Nar man somme tider giver tilskud af syre (fx. &bleeddike), er det af hensyn til
tarmen og fordgjelsen.

ORGANISERET OG UORGANISERET MEDICIN

Der er i dag sd mange retninger indenfor det medicinske omrade, at det kan ve-
re svaert at skaffe sig det fulde overblik. Disse mange "skoler" har alle deres
bud pa sygdommenes forskellige definitioner, arsager, virkning og behandling.
Nogle opfatter det som berigende, at anskue sundhed og sygdom fra flere syns-
vinkler. Andre bekeemper de anderledes tenkende. De mest aggressive er ofte
dem, der mener at have patent pa sandheden. Disse forskellige retninger har
sveert ved at udveksle erfaringer, da de samme ord og udtryk har forskellig be-
tydning. Dette skaber ofte forvirring og irritation i skolemedicinske kredse, fx.
nar en patient kommer til leegen for at fa undersggt sine nyre, fordi naturlegen
havde sagt, der var noget i vejen. Lagen fgler irritation ved gang pa gang at
konstatere, at disse informationer ikke passer, da urinundersggelsen for blod er
negativ. Den rigtige information ville méaske veare, at der var fundet en ubalan-
ce i nyremeridianens energibane, der tidligst om 10 &r kunne risikere at give
nyreskade, hvis den ikke blev rettet. Dette ukendskab til hinandens sygdomsop-
fattelser er frustrerende bade for legen og naturlegen, men ikke mindst for pa-
tienten, som ofte fgler sig som gidsel mellem stridende parter. Vi kan dog glee-
de os over mange felles strek mellem den kinesiske, indiske og den euro-
paiske medicins biologiske gren.

Officielt er der kun 2 slags medicinen: skolemedicin og den alternati-
ve. Fgrstnavnte er den jeg og andre leger er undervist i pa universiteternes
medicinske fakulteter. Denne gren af medicinen er nart knyttet til interesser
inden for den private farmakologiske industri, og finansieres af de offentlige
kasser. Der er skabt en slags symbiose (afh@ngighed), som ggr den ene afhzn-
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gig af den anden. Lager er ngglepersoner pa alle niveauer i dette hierarki: ud-
dannelse, oplysning, forskning, udvikling, fordeling af offentlige og private
midler, politisk vejledning, faglig overvagning og kanalisering af testamentere-
de gaver som ledere af legater og patientforeninger. Dette hviler pa sterke tra-
ditioner, hgj moral og tillid i befolkningen.

P4 trods af denne solide struktur, er det uofficielle veesen ved at blive
stadig mere og mere synligt. Som ovenfor anfgrt, gar det traditionelt under be-
tegnelsen "alternativ medicin". Dette har varet en broget buket af geniale auto-
didakter med en uszdvanlig viden, blandet med ufaglerte spekulanter. Mange
kloge m@&nd og koner har haft det samme handikap som dagens skolemedicin:
man ved en masse om et lille omrade, men kan ikke overskue helheden. Med
en struktureret uddannelse og minimumskrav til ferdigheder og kundskaber,
kan den uorganiserede medicin blive et serigst alternativ til behandling af regu-
lative og funktionelle forstyrrelser. De mest kendte alternative tilbud i Skandi-
navien, kommer fra zoneterapi, kiropraktik, akupunktur og homgopati. Fytote- .
rapi, antroposofisk medicin og orthemolekylaer medicin er mindre kendte om-
rader, men praktiseres allerede af flere leeger og ligger i grazonen et sted midt i
mellem. '

SKOLEMEDICIN

Dette er den form for medicin, der undervises i pa vore universiteter, og som
praktiseres af leeger. Dens styrke ligger i det store udbud af effektive kemiske
stoffer, med virkning pa klart definerede sygdomstilstande. De er velegnede til
akutte krisesituationer. Den fik et kraftigt opsving med opdagelsen af penicilli-
net og den samtidige kemiske revolution. Dens svaghed er den manglende for-
stdelse for helheden, den overfladiske fokusering pa symptomer og medika-
menternes ofte alvorlige bivirkninger. De kan overtage sygdommens rolle og
blive hovedproblemet, hvis ikke legen samtidig hjelper patienten til en mindre
belastende livsstil, der ggr medicinen overflgdig. De fleste instanser i dette sy-
stem udsattes for overbelastning, da det ofte har en selvforsterkende effekt.
Medicinen fgrer ikke altid til helbredelse. Ofte skal bivirkninger behandles med
anden medicin med nye bivirkninger osv. Objektivt betragtet kan man méske
sige, at skolemedicinen lider af stagnation. Den har hverken forstaet at inddrage
den nye viden om kroppens biologiske funktion i uddannelsen, eller de nye mu-
ligheder for arsagsbehandling i sygdomsbekampelsen.

De stgrste problemer ligger dog pa forebyggelsesomradet. Her synes
bade faglige og politiske instanser ramt af kollektivt selvbedrag. Milliarder af
kroner bliver anvendt i forsgg pa at opspore dgdelige sygdomme, nogle méane-
der fgr de elles ville have afslgret sig selv. Store folkeundersggelser lgber af
stablen, for at finde kreeftpatienter, pa trods af de fleste ikke kan tilbydes en be-
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handling, der @ndrer spontanforlgbet vaesentligt. Resultatet er ofte, at vi skaber
ungdig ®ngstelse og risikerer at sygdomsfiksere raske mennesker. Nogle ople-
ver den ubehagelige situation, at blive fejldiagnostiseret som syge, selv om de
intet fejler, medens andre er syge uden at blive opdaget. Forskere siger det ta-
ger 10-30 ar at udvikle kreft. Maske burde vi anvende ressourcerne til at stop-
pe processen, inden den medfgrer strukturelle forandringer i form af kreeft-
svulst. Den eksisterende viden er tilstreekkelig.

ORTHOMOLEKYLAR MEDICIN

Mange af de "alternative" behandlingsformer, der udfgres af leeger, har det fel-
les trek, at man betragter mennesket som en helhed. "Langt feerre mennesker
ville vaere syge og samfundet kunne spare mange penge til medicin og syge-
meldinger, hvis uddannelsessystemet var bedre indrettet pa at behandle hele
mennesket," skriver den danske professor Carl Erik Mabeck i sin bog: "Lagen
og patienten". :

Udtrykket "orthomolekylaer medicin" stammer fra 1968, hvor den dobbelte no-
belprismodtager, amerikaneren Linus Pauling fgrste gang anvendte det i en ar-
tikel om orthomolekyler psykiatri. "Ortho" er gresk og betyder samme eller
lig. "Molekyle" er det latinske ord for de mindste byggestene med analoge ke-
miske egenskaber. Orthomolekylzr betyder siledes anvendelsen af de samme
molekyler som kroppen allerede kender, og i de rigtige mangder. I Linus Pau-
lings and defineres begrebet som fglger:

"Orthomolekyler behandling betyder bevarelse af et godt helbred og
behandling af sygdomme gennem koncentrationsjustering af substanser ngd-
vendige for sundheden der normalt er til stede i organismen."

Kroppen tilfgres kropskendte stoffer, bl.a. vitaminer og mineraler, der
setter den 1 stand til selv at helbrede begyndende ubalancer og dermed undga
sygdom. Princippet kan ogsa anvendes til at helbrede livsstilsskader. Problemet
er, at flere af stofferne skal gives direkte i blodet, da optagelsen fra tarmen ofte
er svekket. Effekten forsterkes ved samtidig fjernelse af de blokerende, giftige
stoffer fra organismen, fx. fjernelse af tungmetaller med EDTA-behandling (se
afsnit om kelation). Det forventes at dette princip vil vinde frem de naermeste
ar, ogsa indenfor skolemedicinen.

Bivirkningerne er fa og sjeldne, og i forhold til almindelig medicin, ubety-
delige. Nér de optrader, bliver de ofte overdramatiseret af konkurrerende inte-
ressegrupper, der med politiske kontakter kan gennemtvinge et hurtigt forbud,
alene pa mistanken (hajleverolie i Sverige, beta-caroten i Danmark og tryptofan
i USA). Legeordinerede preparater er langt farligere!
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KELATIONSBEHANDLING
MED EDT

‘ Ethylen Diamin Tetra-Acetat (EDTA) er en svag aminosyre. Den er i stand til
o at kelatbinde (af gresk chele=klo) metalioner, f.eks. bly, jern, kobber, alumini-
! um og calcium, med en tiltrekningskraft i nevnte rekkefglge. Den industrielle
anvendelse startede i Tyskland 1935, men allerede i 1893 grundlagde svejtseren
Alfred Werner kelationsteorien.

Tandlaegerne anvender den calciumbindende effekt til at udvide tand-
kanalen fgr en rodbehandling. Laboratorielegerne har i artier udnyttet stoffets
calciumbindende og blodfortyndende effekt: EDTA tilsettes blodprgveglas,
hvis blodet ikke ma stgrkne. EDTA star pa hospitalernes skadestuer, klar til at
behandle blyforgiftning.

At EDTA ogsé kan have en helbredende effekt pa forskellige andre
sygdomme, blev opdaget ved en tilfeldighed. Ved behandling af en stgrre
gruppe blyforgiftede arbejdere pa en akkumulatorfabrik i Michigan, USA i
1950, opdagede lzgerne, at kroniske sygdomme forsvandt eller blev mindre
generende, bl.a. hjerte-kredslgbsproblemer. Entusiastiske amerikanske laeger
udviklede i de fglgende ér en protokol for EDTA-kelationsbehandling, men ef-
ter patentperiodens udlgb var der i den farmakologiske industri ingen positiv
interesse for hverken stoffet eller princippet. Mange patienter far det s godt, at
de helt eller delvist kan undvere medicin.

Behandlingen foregar pa fglgende maéde: en halv liter vaske inde-
holdende, EDTA, vitamin C og magnesium, blandet efter en bestemt opskrift
udarbejdet af et legeligt selskab i USA, dryppes ind i en blodére pa handryg-
gen over 3 timer. Man er anbragt i en behagelig stol med fodhviler. Be-
handlingen er ikke forbundet med ubehag af nogen art, og bagefter kan man ta-
ge pd arbejde eller dyrke sine fritidsinteresser. Man skal have ca. 20-30 be-
handlinger, alt efter alder og sygdommens svarhedsgrad.

Som sé ofte tidligere, kom forstéelsen af de biologiske kelationspro-
cesser med flere ars forsinkelse. Den nuvearende strgm af informationer menes
kun at vere en begyndelse. Opdagelsen af oxydative forharskningsprocessers
betydning for de aldersbetingede sygdomme er en relativt ny videnskab, som
tog sin spazde start i begyndelsen af 60-erne. I dag er betydningen af for-
harskningsprocesserne (frie radikaler) ved vaevsskade og forkalkning efterhand-
5. en veldokumenteret. Denne sammenhang har fgrt til en international interesse

for forskning i og anvendelse af kelation som behandlingsprincip. Den nyligt
opdagede forbindelse mellem jern og tendensen til kredslgbsproblemer (Haber-
Weiss reaktionen), har gget forstaelsen for behandlingsprincippet .

~¥

\ 13



Nye tal fra en dansk opggrelse over 470 EDTA-behandlede patienter
(offentliggjort i USA af Hancke og Flytlie i 1993), viste en god effekt pd 85%
af patienterne. Af de 65 der kom fra ventelisten til de dyre by-pass operationer,
undgik 58 operationen. Af de 27 pa ventelisten til benamputation, undgik 24 at
miste det ene ben. En amerikansk gennemgang af 19 videnskabelige undersg-
gelser af EDTA (metaanalyse) fra samme &r dekkende 22.765 patienter, viste
ligeledes god effekt hos 88% af patienterne.

I sidstnzvnte analyse er der to undersggelser der skiller sig negativt
ud: Kitchell (USA 1963) med 38 patienter og 66% effekt og Sloth-Nielsen
(Danmark 1990) med 30 patienter og 19% effekt. Begge undersggelser blev fo-
retaget af karkirurger. Der var vaesentlige afvigelser fra protokollen. De danske
karkirurger havde mod givet rad lavet deres egen blanding, uden at tilsztte det
vigtige magnesium og C-vitamin.’

Udfgrt af specialuddannede leger pa patienter med normal nyrefunk-
tion har kelationsbehandling med EDTA ingen alvorlige bivirkninger. For pati-
enter der skal opereres, kan for- og efterbehandling med EDTA fd betydning
for helingsprocessen. At operative indgreb dermed bliver en mindre belastning,
er kendt og beskrevet af skandinaviske forskere.

Vitamin
revolutionen

- Styrk dir imseunfossvar med
vitaminey og wineraler: Og fi
et bedre helbred 6g micre eacrgi

L&R Fakta
www.lrforlag.dk
332 sider 149.- kr.




Boganmeldelser

ved Louis Montana

TRYK DIG SUND Ggr det selv guide
til et bedre helbred.

Af Hugo Nielsen i Gram.

Hovedland. 130 sider 168,- kr.

Udover en grundig, mangesidet introduktion til systemet og en for-
klaring p4, hvorledes akkupressuren virker, giver bogen i en rakke
kapitler anvisninger p4, hvorledes man behandler forskellige lidel-
ser som fx hovedpine, migraene, influenza, halsbetzendelse, bronkitis,
bihulebetzendelse, darligt kredslgb m.fl.

Nér kroppens styresystemer kommer i ubalance skal der sjeldent
ret meget til at bringe dem pa ret kgl igen. Veerket behandler en
steerkt foreedlet form for akupressur skabt af Hugo Nielsens forsk-
ning.

VILD MAD - Vilde planter du kan spise.

Af Anemette Olesen.

Agebehoug 11.8 sider 199, kr.

66 dejlige vilde planter beskrevet med 1 eller 2 sider til hver plante
og meget flotte farveillustrationer. For hver plante nsevnes andre
navne, plantebeskrivelse, voksested, anvendelige dele, tips, medi-
cinhistorie, diverse og overtro. Yderligere findes der for hver plante
en 3 - 4 opskrifter pa anvendelse i madretter eller til andre fornal. Et
veerk som naturligvis m4 befinde sig i ethvert husbibliotek.

Kostens naturlige farvekode - For optimal sundhed.

Af James A. Joseph, Ph.D., Daniel A. Nadeau. og Anne Underwood.
Borgen 346 sider 299,- kr.

Nyere forskning viser, at de naturlige farvepigmenter, der findes i
frugter og grgnsager, tyrker immunforsvaret, hjerne, hjerte og syn
samt modvirker aldring, gigt og en reekke andre sygdomme.

Farverig kost sikrer, at man far nok antioxidanter. Bogen gennem-
gér de frugter og grgnsager, som er sarligt rige pa gavnlige stoffer.
Der er ingen illustrationer men 75 opskrifter pa farverig mod.
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Homo sapiens 2.0 - Nar teknologien kryber.ind under huden.
Redigeret af Gert Balling.

Gad. 240 sider 199,- kr.

Bogen handler kort og godt om den opgraderede udgave af. menne-
sket. Moderne teknologier er godt pa vej til at eendre selve vores
menneskelige krop. Bogen beskriver, hvor langt vi allerede er kom-
met med at forbedre kroppen, sa den kan yde mere, sanse bedre og
vare smukkere end den gamle naturkrop. Samtidig belyser veerket,
hvilke konsekvenser udviklingen kan fa. Selve det at veere menne-
ske bliver @ndret. Et tankeveekkende skrift.

El-overfglsomhed - en sand gyser!

selvudgivet af Margit Tobberup,

Amtsvejen 19, Gassum, 8981 Spentrup. TIf.: 86 47 82 90.

71 sider, 149.- kr. - porto kr. 12,-. _

Gro Harlem Brundtland bruger hverken mobiltelefon eller computer,
idet hun lider af el-overfglsomhed, det samme gelder i dag for fx
450.000 svenskere.

I Danmark bliver de el-overfglsomme nogle gange stemplede som
psykiske tilfeelde, det kan neerveerende bog forhdbentlig veere med til
at 2ndre. Bogen har vi manglet i mange ar, den indeholder et vaeld
af gode informationer om faren ved elektriske magnetfelter. Som er-
faren boganmelder ma jeg indrgmme, at de 20 sygdomshistorier fo-
rekommer mig at veere sa alvorlige, traumatiske og raedselsfulde, at
alle laeger, folketingspolitikere, amtspolitikere, embedsmaend osv.,
burde have mulighed for at laese den. At de mennesker kan have det
sa elendigt, fatter man naesten ikke.
Margit Tobberup har brugt 40.000,- kr.

af sine sparepenge til fremstilling N
af vaerket, det er flot klaret.
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Generalforsamling
lordag den 24. maj 2003 k1. 14.00.

Peblinge Doss. 22, 2. th.
2200 Kgbenhavn N

. Valg af dirigent, referent og to stemmetellere.

. Formandens beretning.

3. Regnskabet.

. Fastsattelse af drskontingent og livsvarigt kontingent.
. Indkomne forslag.

. Valg af hovedbestyrelse ( ifgl. § 4)

Valg af 3 hovedbestyrelsesmedlemmer.
Pa valg er: Gunnar Johansen, Richard Dahlin.

. Valg af intern revisor og revisorsuppleant.

. Eventuelt.

Indkomne forslag skal veere skriftlige og veere bestyrel-
sen i heende senest 14 dage fgr generalforsamlingen.
Kun medlemmer, der har betalt kontingent for aret 2003
senest 3 uger fgr generalforsamlingen, har stemmeret.



Vedtaegter

Navn
§1 Landsforeningen til FOREBYGGELSE AF KRAEFT
Formal
§2
1. - at forebygge og bekempe kraeft og andre folkesygdomme med holistiske, menne- >
skevenlige, naturmedicinske og andre alternative midler og metoder.
2. - at samarbejde med alle sundhedsorganisationer og offentlige myndigheder i ind-
og udland.
3. - at fremme samarbejdet mellem den skolemedicinske og den alternative sundheds-
sektor. .
4. - at arbejde for WHOs mdl: Sundhed for alle i &r 2000.
5. - at fremme folkeoplysningen herom.
Medlemmer
§3 Enhver juridisk person (privat person, forening, selskab o.a.), som anerkender
foreningens formdl og betaler det gyldige kontingent, kan vare medlem.
Hovedbestyrelse
§4 Landsforeningen ledes af en hovedbestyrelse pa indtil 9 medlemmer, der hvert &r
valges pa generalforsamlingen. Er hovedbestyrelsen ikke fuldtallig, kan den sup-
plere sig selv i arets Igb.
Generalforsamlingen valger for to 4r ad gangen formanden og tre bestyrelsesmed-
lemmer i lige &r og resten af bestyrelsen for to &r ad gangen i ulige ar Genvalg kan
finde sted. Hovedbestyrelsen konstituerer sig selv med nastformand, kasserer og
sekreter.
Hovedbestyrelsen afholder mgde mindst to gange &rligt, desuden nar formanden
eller mindst halvdelen af hovedbestyrelsens medlemmer finder det forngdent.
Hovedbestyrelsen valger af sin midte et forretningsudvalg og fastsztter selv sin
forretningsorden. Ved stemmelighed er formandens stemme afggrende.
Hovedbestyrelsen opretter lokalforeninger, hvis vedtzgter den skal godkende.
' Lokalforeninger arbejder under ansvar over for hovedbestyrelsen og er underlagt de
af denne vedtagne beslutninger.
Hovedbestyrelsen udgiver medlemsbladet samt andre skrifter.
Hovedbestyrelsen kan ved et flertal af de fremmgdte ekskludere et medlem. Gene-
ralforsamlingen kan ikke @ndre en s&dan afggrelse.
Generalforsamling ;
§5 Den ordinzre generalforsamling afholdes hvert &r inden udgangen af maj méned.

Medlemmerne indkaldes med mindst 3 ugers varsel via medlemsblad eller brev.
Ekstraordiner generalforsamling indkaldes, nér hovedbestyrelsen eller mindst 10%
af medlemmerne skriftligt med angivelse af dagsorden forlanger det.
Generalforsamlingen er i alle landsforeningens anliggender den hgjeste myndighed
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inden for de i vedtegterne fastsatte greenser. Generalforsamlingen ledes af en af
forsamlingen valgt dirigent. Valgbarhed og stemmeret forudsatter, at kon-
tingentet er betalt pr. giro senest 14 dage fgr generalforsamlingen.

Dagsordenen bgr indeholde mindst fglgende punkter:

Valg af dirigent, referent og to stemmetzllere.
Formandens beretning.

Regnskabet.

Fastsattelse af drskontingent og livsvarigt kontingent.
Indkomne forslag. ) ' :

Valg af hovedbestyrelse (ifgl. § 4)

Valg af intern revisor og revisorsuppleant.

Eventuelt.

20 = Guih B W e

Forslag skal vare formanden i hende skriftligt, senest 14 dage for generalforsam-
lingen afholdes.

Afstemninger skal ske skriftligt, hvis blot ét medlem gnsker det. Der kan ikke
stemmes ved fuldmagt. Hvert medlem har kun én stemme.

Tegningsregler

§6

Revision
87

Formanden og kassereren tegner landsforeningen. Landsforeningen hafter kun for
sine forpligtelser med den landsforeningen til enhver tid hgrende formue. Der pa-
hviler ikke landsforeningens bestyrelse eller gvrige medlemmer nogen personlig
haftelse.

Landsforeningens regnskabsar er kalenderdret. Regnskabet revideres af en registre-
ret eller statsautoriseret revisor.

Vedtaegtsendringer

§8 Til @ndringer af landsforeningens vedtaegter kraeves flertal af de pd en generalfor-
samling afgivne stemmer.

Ophgr

§9 Ved landsforeningens ophgr overgar en eventuel formue til en forening eller institu-

tion med et lignende formal. Oplgsningen af landsforeningen kan ske, nar mindst
2/3 af de fremmgdte medlemmer pd 2 pd hinanden fglgende generalforsamlinger
stemmer herfor. De to generalforsamlinger afholdes med mindst 1 maned og hgjst 2
maneders mellemrum.

Disse vedtegter er vedtaget pa generalforsamlingen den 16. maj 1998.
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Adresser pa lokalforeninger

Kgbenhavns Lokalforening tIf. 3860 9680
Louis Montana, Rosenvang 40, 2700 Brgnshg;j
Kgbenhavn Nord tif. 4587 9775

Gunnar Johansen, Mglledparken 11,3.tv. 2800 Lyngby

Adresser pa kontaktpersoner

Erik Hyllested, Hindsholmvej 266, 5370 Messinge tlf. 6532 1965
Vagn Skov, Torvet 14, Askov, 6600 Vejen tIf. 7536 1568
Birte Sjelborg, Helenevej 5, 6740 Bramming tlif. 7517 3334
Knud Harring, Refsvej 61,st.tv., 1. 7700 Thisted tif. 9791 1188
Erland Hyllested, Sglstedgardvej 1, 6240 Lggumkloster tif 7474 3423
Karen Skovbjerg, Dyrvigvej 2, 6880 Tarm tif 7534 3061

LANDSFORENINGEN TIL FOREBYGGELSE AF KREFT
GIRO 110 0440

Formand, Annette Tyoko, Peblinge Doss. 22, 2.th. 2200 Kbh. N tlf. 3536 2860

e-mail: tyoko@post6.tele.dk

Naestformand, Arne M. Hansen, Skovmgllevej 26, 7100 Vejle tlf. 7582 7695
e-mail: ah@modulnet.dk

Kasserer, Gunnar Johansen, Mglledparken 11, 3.tv. 2800 Lyngby tlf. 4587 9775
e-mail: Ifk@forebyg.dk

Sekretaer. Lena Agger, Oddervej 176 A, 8270 Hgjbjerg tlf. 8616 0728

e-mail: lenaagger@pc.dk
Foreningens hjemmeside pa internettet er fglgende: www.forebyg.dk




