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Om monosakkariderne/Glyconsering
Af Cecilie Bugge

De fleste af os ved, at der er stoffer, vi skal have i maden, som er
livsvigtige for vores helbred; de senere ar er forskere blevet
opmaerksomme pa en ny gruppe af livsvigtige naeringsstoffer:
monosakkariderne, glyconzeringsstofferne. Sukker er udskeeldt 1
Vesten, fordi de fleste mennesker spiser alt for meget hvidt,
forarbejdet darligt sukker, som giver dem sukkersyge, overveegt,
candida og mange andre plager. Men sukker er andet end blot
energi. Man ved idag, at monosakkariderne er uundveerlige for at
vores krop kan rense ud, forny sig, reparere og forsvare sig mod
angreb udefra.

Det som monosakkariderne ggr, er at fa cellerne til at
kommunikere, det utrolige, at kroppens celler “taler med
hinanden” hele tiden; de advarer, sender hjelp, hjselpes ad og
fortzeller, om alt er godt. De sgrger for, at alle processer foregar,
at alle stoffer omdannes, optages og udskilles. Hvis
cellekommunikationen ikke fungerer, bliver vi syge. Glyconzering
er biologisk aktivt sukker.

En rask krop holder sig selv i orden, hvis den féar tilfprt de
livsvigtige stoffer, herunder de 8 livsvigtige sukkerstoffer, i
kosten. De fleste af de 8 findes i frugt, grentsager, ngdder, frg,
beer og rgdder, men kun i det, som er ordentligt modnet i solen og
dyrket naturligt.

De 8 hedder: galactose, glucose, mannose, N-acetylneuraminsyre
(NANA eller sialinsyre), fucose, N-acetylgalactosamin,
N-acetylglucosamin, og xylose. De er allestedsneerverende 1
kroppen og er indblandet i alle dele af dens opbygning og
funktion. ER man blevet syg, kan det veere ngdvendigt, eller helt
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afggrende, at fa tilfgrt en koncentreret blanding af de 8 for en tid.
Der er ingen bivirkninger af monosakkariderne, da de let kan
udskilles, hvis man kommer til at tage mere af dem, end der er
brug for lige nu. Har man alvorlige lidelser, skal man i hvert fald
ikke bruge for lidt af dem, da der s& vil veere et stort underskud
af dem i kroppen. Man har troet, at alle sukkerformer altid blev
nedbrudt til glucose, og derfra blev glucosen via biokemiske
reaktioner omdannet til fucose, xylose osv. I 1998 blev det pavist,
at de enkelte monosakkarider kan bevaege sig direkte og
uforandret hen til de celler, der behgver dem.

Glyconaeringsstofferne er vigtige for at beskytte kroppen mod
stress af enhver slags, f.eks. for hgj temperatur, kemiske stoffer
(medicin), psykisk belastning, infektion, hardt fysisk arbejde,
darlig iltning, operationer. For at give et billede af, hvor udbredte
de 8 sukkerstoffer er kan naevnes, at de fleste af kroppens
proteiner er bundet til sukker, der sa kaldes glycoproteiner (glyco
= sgdt = sukker/kulhydrat), og derigennem fungerer de som f.eks.
immunglobuliner (immunforsvaret), hormoner (hormonbalancen),
transportproteiner, enzymer (processen med at omdanne stoffer
til andre stoffer), membranmolekyler (alle overfladerne og
slimhinderne), og cytoplasma (det materiale, der ligger rundt om
alle kernerne i alle cellerne i kroppen). Sukkerstofferne
FORBINDER SIG med protein og fedt (glycolipider) overalt; de
KONJUGERER, derfor kaldes de glycokonjugater. Selve
processen at vi hele tiden slides ned og ldes, at cellerne hele
tiden angribes af de stoffer, der nedbryder os (oxidanterne/de frie
radikaler), kan vi ikke overleve ret leenge, hvis ikke
glyconaeringen hjelper os med at modsté og reparere.

En af grundene til, at spaedbgrn, der fir modermeelk, er si godt
beskyttet mod mange infektioner er, at modermslk er propfyldt
med glyconzering. Denne stimulerer ogsd dannelsen af vores
makrofager (sedecellerne) i immunforsvaret. Disse zeder dgde
celler, cancerceller og andet, der skal VAEK. Men de udskiller ogsa
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stoffet interferon, som aktiverer vores naturlige draeberceller, der
gar til angreb mod cancerceller, candida, bakterier og vira. Ogsa i
sdrheling spiller sukkerstofferne en vigtig rolle, helingen kan
faktisk ikke foregd uden dem. Mennesker, der far rigeligt med
glyconsering, har heller ikke nogen trang til stimulanser som
tobak, alkohol eller slik.

Glycolipiderne, altsd forbindelsen mellem hvert af de. 8
sukkerstoffer og fedtstofferne i kroppen, udggr stgrstedelen af
vores nervevayv og vores hjernevav.

De 8 sukkerstoffer arbejder sammen, ligesom vi bruger
bogstaverne i alfabetet til at lave vores sprog. De forbinder sig
med hinanden pa kryds og tveers, de laver utallige KODER til
hinanden, sa naboceller forstdr hinanden og kommunikerer
sammen. De sidder i et tet lag uden pa hver celle og “fgler”
hinandens koder. Uden denne konstante snak mellem cellerne
gAr vores organisme i std; der foregér utallige kemiske processer i
kroppen hvert sekund.

Det er kun planterne, der kan fange sollysets energi til at
producere de kulhydrater, vi behgver, og de kan kun ggre det
fuldt ud, nar de har faet lov til at modne i solen, uden at blive
presset frem med kunstggdning og sprgjtning. Nér vi spiser lidt
varieret af frugt og grent, far/laver vi dem alle 8; leveren
omdanner nemlig hele tiden dem, der er mest af, til dem, der
mangler. Det er gdeleggende for sukkerstofferne at blive stegt
eller kogt hardt, mens ovnbagning eller dampning er mere
skansom. Det gar ogsa an at bage frugt og grgnt i kager og teerter.
Frysning bevarer en stor del af sukkeret. Det allerbedste er
naturligvis at spise rd, solmoden, frisk frugt og grent.
Glycoproteinerne dzekker overfladen af hver eneste af kroppens
celler, som har en cellekerne, ligesom glycolipiderne kan findes
overalt, og begge slags er molekyler, der genkender hinanden og
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“taler” sammen, hvorved de sgrger for, at kroppen holdes rask og i
orden.

Nutidens mad er almindeligvis fattig paA monosakkariderne, de 8
livsvigtige sukkerstoffer. Méske far vi lidt af dem alle hver dag,
men det er en alt for lille maengde. Vi spiser for lidt frugt og
grgnt, bezer, fro og ngdder, og det, vi spiser er ofte modnet i et
lastrum. Desuden er det hardt kunstggdet og sprgjtet, sa det
ogsd mangler de vitaminer og mineraler, som maden indeholdt
for bare 30 Aar siden. I meget af kosten i dag er f.eks.
calciumindholdet det halve af, hvad det var dengang.
Stgrstedelen af maden i dag er overforarbejdet = gdelagt og uden
livskraft, og vores krop er skabt til at fa en langt hgjere andel af
vitaminer, mineraler, sporstoffer, fine fedtstoffer ! og
sukkerstoffer | end den far. Og vi skal have meget mere af
vitaminer og mineraler, end myndighederne anbefaler. Sa det
forkerte er blevet det normale, og ingen forstar, hvorfor alle bliver
mere og mere syge. Vi spiser alt for meget af det ikke-vaerdifulde
sukker, og da darligt sukker forbruger vitaminer og mineraler for
at blive omsat og udskilt, ggr det sagen endnu vzerre. Vores
forbrug af det darlige, giftige sukker ggr os overvaegtige, senile og
ulykkelige, og sukker BURDE veere en kilde til livskraft og godt
helbred. Ligesom det meste frugt og grent er blevet af darligere
kvalitet, end det var for 30 ar siden, kan vi g& meget leengere
tilbage, til vore forfzedres tid, og konstatere, at deres tarmflora,
altsd bakterierne i tyktarmen, m& have vaeret meget dygtigere
end vores er i dag, til at nedbryde planteveevet i fgden. Dengang
var op til 80% af fgden frugt, grent, ngdder, frg og baer. En
stammes meend kunne simpelthen ikke skaffe nok jagt til et stort
kgdforbrug. Man havde IKKE vores livsstilssygdomme dengang.

Vi VED, at en fiberrig plantekost sgrger for, at immunsystemet
fungerer, den szenker blodtryk og kolesterol, forebygger hjerte- og
kredslgbssygdomme, overveaegt, kreeft og sukkersyge, sgrger for, at
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fordgjelseskanalen genopbygger sig og fungerer, stimulerer
blodets antistoffer og beskytter nyfpdte mod infektioner.

Enzymer i kroppen kan omdanne et af sukkerstofferne til et
andet, sa det, der mangler, bliver skaffet til veje. Det er en
indviklet proces, og den kreever tid og energi, samt mange
enzymer og vitaminer. Hvis de manglende monosakkarider ikke
kan fremstilles hurtigt nok og rigeligt nok, lukker
cellekommunikationen naermest ned i det ramte omréde.
Virusinfektion, forurening og anden stress nedsatter
omdannelsen af monosakkarider. Tilfgrslen kan ogsa veere helt
forkert: nér patienter pa sygehusene far sukker i vaske pr. drop,
er det kun glucose, og leveren har si stort et arbejde med at
bruge enzymer til at omdanne glucosen til de 7 andre, der
mangler sddan i den syge krop, at der kan komme leversvaekkelse
eller ligefrem leverskader ud af anstrengelsen. Uden de 8
sukkerstoffer bliver der ikke udskilt interferon og hormoner, der
bliver ikke angrebet og bortskaffet fjendtlige stoffer, bakterier og
virus, der bliver ikke fortalt, at kreeftceller ikke m4 brede sig, der
bliver ikke sat sarheling i gang osv.

De 8 sukkerstoffer kan bruges til at sla infektioner ned, de
dreeber candida, de menes at virke steerkt mod cancer, som jo er
en tilstand, hvor bestemte celler lgber lgbsk og IKKE
kommunikerer med de andre celler. Monosakkariderne er blevet
brugt med gavnlig virkning mod begyndende Alzheimers, mod
sclerose, psoriasis, allergi, diabetes (immunceller er fejlinformeret
og angriber de insulinproducerende Langerhanske ger), de er
brugt til morbus Crohn, til eksem/astma og til spiseforstyrrelser.
De m& ogsd kunne bruges ved lettere hjerneskader,
menstruations- og overgangsalderbesvaer og kronisk bronkitis.
Hvis man har kroniske smerter, og der er behandlet godt og
leenge, vil monosakkariderne hgjst sandsynligt kunne “lgfte”
kroppen ud af “vanen” med at have ondt. Sukkerstofferne kan
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bruges ved alle de kroniske betandelses- (inflammations-)
sygdomme: cystisk fibrose, fibromyalgi, leddegigt,
gigtbetzendelser i led, brusk, hud, muskler og knogler, betzendt
tyktarm og morbus Crohn, samt til parasit-lidelser og til
HIV/AIDS. Monosakkariderne giver bedre energi, bedre
velbefindende og forgger kroppens muskelvaev. Sportsskader
leeger hurtigere med disse sukkerstoffer.

Skadevirkningerne af monosakkariderne er fa, og de skal
provokeres hardt for at vise sig. Hvis f.eks. mannose blev givet
ved indsprgjtning til en voksen, 35 GRAM hver time i 10 timer,
blev personen treet, skidt tilpas, gad ikke spise, og fik
urinsyreudskillelse og orange urin. Dette forsvandt straks igen,
da forsgget stoppede. Diabetikere, der fik indsprgjtningerne i 5
timer, viste ingen tegn pa forandringer i, hvordan de havde det,
men indholdet af mannose i blodet blev hgjere, end det blev hos
ikke-diabetikere. Men sa store doser vil intet kosttilskud og ingen
frugt og grentsager nogen sinde kunne byde pa. Der er intet stof,
som ikke kan skade, hvis man tager voldsomt meget af det. Hvis
man vil holde op med at tage sukkeret, ggr man det bare. Der er
- ingen tilveenning i det; man har si fiet en periode med et
ordentligt 1gft, som man kan leve pa en tid, og mange af de gamle
skader, man gik og trak med, er veek.

Det er naturligt at bruge monosakkariderne som de er, nér der er
skader, som ikke kan afhjeelpes med kosten alene; ndr man tager
sukkeret til maden, vil kroppen opleve, at nu er kosten, som den
skal veere ! som den skulle have varet hele tiden.

OkFktober 2003




Til samtlige der benytter naeringsstoffer:

Retslig udfordring af EU's Kosttilskudsdirektiv

Nu gzelder det liv eller dgd for effektive kosttilskud og effektiv ernse-
ringsterapi i Europal!

The Alliance for Natural Health (ANH) arbejder pa at stoppe kom-
mende restriktiv EU-lovgivning fra at udrydde al innovativ ernse-
ringsterapi pga. EU's Kosttilskudsdirektiv. Direktivet vil nemlig re-
sultere i, at ca. 300 vitamin- og mineralsubstanser, der findes i om-
kring 5000 produkter, som i dag saelges pa det europeiske marked,
bliver forbudt i EU - hvis direktivet bliver til lov den 1. august 2005
og ikke udfordres.

Alliancen gér imod direktivets proportionsforvreengning og dets kon-
sekvenser, som bliver et forbud mod mange effektive naeringsstoffer i
Europa. Stgrstedelen af de vitamin- og mineraltilskud, som indehol-
der de mest effektive og biotilgeengelige (letoptagelige) nseringsstof-
ingredienser* og som anvendes mest af behandlere, vil blive bergrt
af denne lovgivning, hvilket vil ggre det sveert at benytte sig af (al-
ternativ) neeringsstofbehandling.

Den nye EU-lovgivningsproces pa naeringsstofomridet bestar af flere
trin og man forventer at den vil komme til at geelde for neeringsstof-
fer som fx fedtsyrer, aminosyrer og urter i 2007. Den nye lov udggr
en stor fare for fortsat adgang til effektive, biotilgeengelige og inno-
vative neeringsstoffer fra svenske, engelske, hollandske kosttil-
skudsproducenter.

Den nye EU-lovgivning vil dog gavne dem, som salger lav kvali-
tets/dosis-kosttilskud med uorganiske, syntetiske ingredienser og
tilseetningsstoffer, hvilket overvejende er stgrre europaeiske og in-
ternationale medicinalindustrier.

* Fortrinsvis fra Storbritannien, Sverige og Holland




Alliancen

Den internationale alliance bestar af forskere, terapeuter, leeger, ju-
rister, PR- og medieeksperter, som arbejder specifikt med EU-
lovgivning for at bevare adgangen til sikre, effektive og innovative
kosttilskud. Den stgttes af helsefrihedsorganisationer i Storbritan-
nien, Irland, Sverige, Holland, Danmark, Italien og Frankrig og fra
ikke EU-lande som Norge, USA, Canada, Australien, Sydafrika, Chi-
le, Indien og New Zealand.

ANH's ekspertkomité (Expert Committee), omfatter de bedste for-
skere inden for erneeringsterapi. ANH's politiske radgivere, GPlus
(www.gpluseurope.com), arbejder i Bruxelles og er anerkendte eks-
perter, nar det geelder politiske og massemediemsessige spgrgsmal.

ANH's Europziske Radgivningsgruppe, European Advisory Board,
omfatter ngglepersoner fra alternative- og komplementaermedicinske
foreninger og forbrugerorganisationer i Europa, hvilket giver ANH
et bredt europaeisk fundament og en god position, nar det gaelder
retssagen imod Kosttilskudsdirektivet.

ANH's eksterne jurister, der kommer til at lede den retslige udfor-
dring af Kosttilskudsdirektivet, er de eneste advokater, for hvem det
tidligere er lykkedes retsligt at stoppe et EU-direktiv. Det var disse
advokater som skabte preecedens for denne retssag.

Nar det geelder andre EU-direktiver har ANH haft stor succes med
at @ndre retslige processer: For eksempel kan naevnes vigtige &n-
dringsforslag til EU's Urtedirektiv (Traditional Herbal Medicinal
Products Directive), som blev accepteret allerede ved farste
reafstemning samt sendringsforslag til EU's Leegemiddeldirektiv
(Pharmaceuticals Directive), som ogsa blev godtaget.

(Samtlige detaljer findes pa alliancens website - se denne nedenfor!)
Retssagen koster
Retssagen blev sat i gang i september 2003, og ANH har leenge ar-

bejdet hardt for opna resultater. Og en sddan retssag koster penge!
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Alliancen beder derfor nu alle terapeuter, klinikker og "helhedslze-
ger", som anvender effektive og innovative hgjdosis-kosttilskud i de-
res behandling, om at tage kampen op mod EU's formynderi - sam-
men med den stadig voksende skare af ANH-medlemmer i EU og he-
le verden.

Mange europaiske firmaer, detailforretninger og kosttilskudsindu-
strier, som vil blive pavirket negativt af EU's Kosttilskudsdirektiv,
slutter sig nu til de gvrige innovative kosttilskudsinteressenter, som
allerede nu stgtter kampagnen (- se "Support Base" pa alliancens
website!)

Der findes stadig firmaer, der ikke pavirkes s hirdt af restriktio-
nerne lige nu, men de kan forvente at f4 problemer senere, nir andre
neeringsgrupper og doseringer bliver pavirket i de senere faser af di-
rektivet (senest i 2007). Disse firmaer satser allerede nu p4 ANH-
kampagnen.

Retssagen forventes at finde sted i England, men processen forven-
tes senere at blive flyttet til Luxemburg, hvor de gvrige EU-lande,
som vil deltage, kan ga med.

Hjzlp til selvhjeelp - Alliancen behgver din stgtte!

MayDay inviterer dig hermed til at sende et gkonomisk bidrag til
ANH og til, at du opmuntrer dine klienter til at ggre det samme. Vi
opfordrer dig ogsa til at videregive disse informationer til alle dine
kunder. Flere og flere terapeuter, leeger og brugere stgtter ANH-
kampagnen, og ANH's website er nu blevet en international pioner,
nér det geelder kampagnen for helsefrihed. De sidste tre méneders
statistik viser en keempemseessig interesse for og besgg pa websiten,
der nu er blevet nummer 170.058 i hele verden.

Vi sgger stgtte fra alle alternative terapeuter, helhedsorienterede
lzeger og klinikker, sé vi kan ga videre med retssagen mod Kosttil-
skudsdirektivet.

Vi er parate til at begynde de retslige processer, men har brug for
gkonomisk stgtte til aktivt at beskytte dine interesser. Efter samrad
med vore samarbejdspartnere (se "Support Base" paA ANH's website),
foreslar vi fglgende vejledende stgttebidrag:

- 500 kr. for terapeuter, som anvender kosttilskud
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- 1.000 kr. eller mere for ernseringsterapeuter og stgrre behandlings-
og leegeklinikker

Kampagnen er dog ikke tidsbegreenset. ANH vil arbejde videre for at
sikre fortsat adgang til effektive og innovative kosttilskud i EU.

- Méaske du er interesseret i at stgtte dette vigtige arbejde med et
fast belgb hver maned?

Din donation til ANH's kampagne "Red vores vitaminer!" kan sendes
til MayDay, som sgrger for at stgtten kommer videre.

‘Du kan benytte Postgiro: 015-2900 eller BG Bank: Reg. nr. 9570
Kontonr.: 0152900

- Husk at skrive " Red vores vitaminer!" pa giroblanketten og May-
Day som modtager!

Angiv venligst ogsa dit navn, adresse, telefonnr., eventuel e-mail
adresse og website, tak!

Tak for din opmaerksomhed og for din stgtte til helsefrihed!

Venlig hilsen

Tamara Thérésa Mosegaard, MayDay

Dr Robert Verkerk BSc, MSc, DIC, PhD, Executive Director &
David Hinde LLb Solicitor, Legal Director, Alliance for Natural
Health

www.alliance-natural-health.org
Tamara Théresa Mosegaard
MayDay, International committee
GMO-Campaign

Rundforbivej 2, Troeroed,

DK -2960 Denmark

Tel.: +45 4499 8898
ttm@mayday-info.dk
http:/www.mayday-info.dk
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Cortisol og stress
Forskning af Shawn Talbot pa Standford University

Cortisol er vores stresshormon.
Det regulerer:

e Blodtrykket
e Kulhydratsmetabolismen
e Den cardiovasculaere funktion

MEN ved for hgjt cortisolniveau — for laenge - gar det ud over celle-
membranerne (hvilket forhindrer cellernes optagelse af naeringsstof-
fer og udskillelse af affaldsstoffer).

Stress, akut bringer os tilbage til normaltilstanden igen. Nemlig
hgj om morgenen — aftagende i lgbet af dagen..

Stress, kronisk = forleenget, hgjt niveau (over 3 uger) giver dér-
lig cortisolrytme — vi kan ikke leengere styre vores naturlige rytme.
Dette g=lder fx for rygere, der er begyndt at ryge pga stress. Ved
vedvarende rygning kommer cortisolrytmen ud af balance.

STRESS ER DEN NYE SYGDOM I DET 21. ARHUNDREDE.

Hjernens kommunikation:

Ved akut stress ACTH gger Ved afstressning igen: Vi har nok

Cortisol via beskeder ad denne | af cortisol! Norepineprin haeemmer

vej: ‘ cortisolproduktionen ad den mod-
’ satte vej:

Hjernen Binyrerne

Hypothalamus Hypofysen

Hypofysen Hypothalamus

Binyrerne Hjernen

Ved kronisk stress bliver tilbagemeldingerne sat ud af drift, og der-
for gar cortisolniveauet ikke ned igen.
Aldningsprocessen er en forringelse af stofskiftet!
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Stress forarsager:

Depressioner — hjertesygdomme — diabetes — cancer — osteoporose —
Alzheimers — korttidshukommelsessvigt — omtagethed (+ cortisol
forgifter hjernecellerne) - Fedme - Syndrom X — IBS — Fibromyalgi —
Sinuisitis — Skedesvamp — Bgrn og voksnes hyperaktivitetsopfarsel -
lavere sexlyst - etc. I virkeligheden drejer det sig om alle vore civili-
sationssygdomme.

Som antidepressive midler gives normalt Serotonin.

Man kan leese om alt dette i bogen:

»The Cortisol Connection - Why stress makes you fat &
ruins your health - and what you can do about it.”
www.cortisolconnection.com

e Blodtryk er nu blevet et almindeligt kendt begreb

e Cholesterol-tal er nu blevet et almindeligt kendt begreb

e Body Index Number bliver et almindeligt kendt begreb at
kunne scannes for anti-oxidant-niveau.

e Cortisol-tal bliver fremover et almindeligt kendt

Fedt der setter sig om maven, taljen er stressfedt!
Jo leengere du er i et ansvarsfuldt job — jo mere cortisol — jo mere
mavefedt (isser arbejde, hvor man ikke selv kan kontrollere tempoet

og arbejdsopgaverne).

Mentalt stress giver:

Forgget cortisol og formindsket immunsystem — brystcancer!!!
Akne pga gget fedtproduktion til huden.

Forgget cortisol gdelaegger hudbarireren , giver hudforandringer.
Man bliver “tyndhudet” af kronisk hgjt cortisolniveau.

I et fransk stress-forspg med 3300 kvinder mellem 25 og 40 ar fandt
man, at 50% var forbundet med akne. Og det er ikke en alder, hvor
man normalt skal nogen form for akne! Dette er set meget i lgbet af
de sidste 10 ar.
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Folk i jobs med hgjt stress og lav kontrol af, hvad de skal lave og
hvornar, er i farezonen.

Man bgr have 8% timers sgvn. Har man kun 6-4 timer er man i et
praestadium for stress-diabetes!!!

Kaffe giver mere energi — fordi den samtidigt gger cortisolniveauet.

DET DREJER SIG OM AT FJERNE CORTISOL-BLOKADEN

Hvidlgg hjeelper med til at reducere cortisolniveauet.....
Den indre sldningsproces forarsages af

o frie radikaler (skader pa DNA, cellemembraner, mito-
kondrier)

e cortisol

e cytokiner (immunsystemproblemer — inflammationer — hjer-
tesygdomme — denne ubalance bliver 6-10 gange mere farlig
med inflammationer, der fgrer til hjertesygdomme)

e hormonlignende komponenter i immunfunktionen og betaen-
delsestilstande

Der er to slags cytokiner, pro- og antiinflammatoriske — Der SKAL
vaere balance.

Husk at betjene dit indvendige biokemiske system med de rig-
tige byggesten.

Dvs:

De essentielle vitaminer og mineraler

De essentielle festsyrer

De essentielle aminosyrer

De essentielle kulhydrater (sukkerstoffer) til at fa hele systemet til
at fa alt det andet ud de rigtige steder i vores krop.

Det turde veere en selvfglge, at den mad, du indtager er af optimal,
gkologisk kvalitet.
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BogNyt

Titel Forfatter Forlag sider pris
Den dag du far Erik Ras- Aschenhoug 175 199 kr.
kreeft mussen

I bogen fortzeller Erik Rasmussen om “sygdomsrej sen”, om sit forhold til
dgden, om at holde fast i habet og om den lange vej tilbage til et nogen-
lunde normalt liv og om de veardier, der ogsa kan udvikles undervejs og
sendre ens tilverelse. Den dag du far kreeft giver ingen mirakelkure,
men inspiration til at tage et medansvar og engagere sig i kampen.
Bogen henvender sig ikke kun til andre kreeftpatienter og deres parg-
rende men ogsa til sygehusvasnet, der saettes under kritisk lup. Erik
Rasmussen oplever gang pa gang, at leegerne interesserer sig mere for
sygdommen end for patienten —og dermed ikke forméar at udnytte de
ressourcer, patienten har. ,
Henvendelse kan ske til Erik Rasmussen p4 tlf. 3393 9323 eller e-mail:
er@mm.dk.

Anmeldt af Annette Tyoko

Titel Forfatter Forlag sider pris
Kreft er ikke en mystisk, Anker Jen-  Acu-center 96 138,--
uhelbredelig sygdom — sen Projekt

kraft er kroppens naturli- Aps

ge forsvarsmekanisme

Bogen er skrevet i den hensigt at bringe kraftforskningen og behand-
lerne ud af det dgdvande, der har eksisteret i 50 ar. Kreeftbehandlin-
gerne er efter forfatterens mening at sammenligne med en forbrydelse
mod menneskenes liv. Et andet sted i veerket taler Anker Jensen om
miljget, som han mener skal have en absolut fgrsteprioritet. Accepterer

politikerne ikke dette, ma de skiftes ud som uduelige.
Anmeldt af Louis Montana

Titel Forfatter Forlag sideantal pris
Power Ansigtslgft Se Slaveia Borgen 138 199,--
yngre ud — uden plastik-  Biltzing,
kirrugi. fysiotera-

peut
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150 tydelige illustrationer viser vejen til et naturligt ansigtslgft uden ki-
rurgiske indgreb og dyre cremer. Akupressur og massage giver sammen
en glattere, strammere og mere smidig ansigtshud. @velserne er baseret
pa videnskabelige, anatomiske og fysiologiske principper. Forfatteren

afholder kurser i ansigtslgft i Kgbenhavn.
Anmeldt af Louis Montana

Titel Forfatter Forlag sider Pris
Patient — mit mgde Lars Jen- /L. Ron Ha- 106 199,--
med det psykiatriske sen rald. Lind-
behandlingssystem . hardt og

Ringhof

Lars Jensen blev landskendt som den sgnderjyske rapper med den
grove mund, ddsegl og nggne damer Imidlertid var Lars Jensen en
fslsom person, der allerede 3 ar fgr gennembruddet blev alvorligt
psykisk syg. Bogen illustrerer hans egne oplevelser p den lukkede
"Gggereden”. En barsk fortaelling om selvmord, stoffer, sorg og svigt.
Et sgnderlemmende angreb pa det psykiatriske behandlingssystem i

almindelighed og lokalpsykiatrien i seerdeleshed.
x Anmeldt af Louis Montana

Titel Forfatter Forlag sider pris
Leveren —ngglen til et liv ~ A. Vogel Hoved- 387 188,--
i balance land

For tyve ar siden udkom bogen fgrste gang pa dansk, nu kommer sa
en nyere, ajourfgrt udgave med forord af Carsten Vagn-Hansen, ra-
diodoktoren. Kroppen vigtigste afgiftningsorgan, leveren, renser 600
liter blod i dggnet. Den er grundpillen til et godt helbred, derfor er
det vigtigt, hvad man fylder sig med, sa den ikke bliver overbelastet.
Leverens andel i diverse sygdomme beskrives. Der er et afsnit med
gode resultater med naturlige helsemidler.

Helseplanter, ernaeringsprincipper og tarmflora behandles ligeledes.
Kemoterapi og antibiotiske midler har hovedansvaret for en gdelagt

tarmflora, mener Vogel.
Anmeldt af Louis Montana
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Mirakelsukkere

Opdag "The Missing Link” kendt som
Glyconutrienter

Forskere har for nylig opdaget, at vores moderne kost mangler
nogle meget livsvigtige neeringsstoffer og overraskende nok er
disse neringsstoffer sukkere. Efter ars undersggelser er forfatte-
ren Rita Elkins kommet til den konklusion, at manglen pa disse
uvurderlige sukkere i vores kost er en af hovedarsagerne til de
fleste af tidens sygdomme, selv kreeft, sukkersyge og andre auto-
immune sygdomme som fx leddegigt, fibromyalgi, kronisk traet-
hedssyndrom og sklerose.

Lees bogen for at lzere mere om disse mirakelsukkere, der intet
har med stgdt melis o.lign. at ggre!

Udgivet af Landsforeningen til Forebyggelse af Kreeft
Bogen koster 50 kr. (+ forsendelse) og kan bestilles hos forman-
den, Annette Tyoko via e-mail: tyoko@post6.tele.dk
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Den nye gruppe |

- manglendy nenngsstoffer
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Giver veerdifyld nformation om den nye, banebnydende op
glyconutrjemcr, der har forbloffende VRer il at beyare 0g afhalancere dit
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Adresser pa ldkalforeninger

Kgbenhavns Lokalforening tIf. 3860 9680 -
Louis Montana, Rosenvang 40, 2700 Brgnshg;j
Kgbenhavn Nord ' tif. 4587 9775

Gunnar Johansen, Mpglledparken 11,3.tv. 2800 Lyngby

Adresser pa kontaktpersoner

Erik Hyllested, Hindsholmvej 266, 5370 Messinge tlf. 6532 1965
Vagn Skov, Torvet 14, Askov, 6600 Vejen tif. 7536 1568
Birte Sjelborg, Helenevej 5, 6740 Bramming tif. 7517 3334
Knud Harring, Refsvej 61,st.tv., 1. 7700 Thisted tlf. 9791 1188
Erland Hyllested, Sglstedgardvej 1, 6240 Lggumkloster tif 7474 3423
Karen Skovbjerg, Dyrvigvej 2, 6880 Tarm tlf 7534 3061

LANDSFORENINGEN TIL FOREBYGGELSE AF KREFT GIRO 110 0440

Formand, Annette Tyoko, Peblinge Doss. 22, 2.th. 2200 Kbh. N tlf. 3536 2860
e-mail: tyoko@post6.tele.dk

Neestformand, Arne M. Hansen, Skovmgllevej 26, 7100 Vejle tlf. 7582 7695
e-mail: ah@modulnet.dk

Kasserer, Gunnar Johansen, Mglleaparken 11, 3.tv. 2800 Lyngby  tIf. 4587 9775
e-mail: Ifk@forebyg.dk

Sekretzer, Lena Agger, Oddervej 176 A, 8270 Hgjbjerg tlf. 8616 0728
e-mail: lenaagger@pc.dk

Bestyrelse, Minna Grace Larsen, Wagnersvej 12, st. 2450 Kgbenhavn SV.

tif. 3617 8413

Foreningens hjemmeside pa internettet er fglgende: www.forebyg.dk




