Solbladet

0N @
/ﬂ%’;\«

N .

SESEN

m |

2= I

E ﬂé GODT

e NYTAR
\51*5 2006



Landsforeningen til Forebyggelse af Kreeft

Formal

1.

ot

at forebygge og bekaempe kraeft og andre folkesyg-
domme med holistiske, menneskevenlige, natur-
medicinske og andre alternative midler og meto-
der.

at samarbejde med alle sundhedsorganisationer og
offentlige myndigheder i ind- og udland.

at fremme samarbejdet mellem den skolemedi-
cinske og den alternative sundhedssektor.

at arbejde for WHOs mal.

at fremme folkeoplysningen herom.

Medlemmer

Enhver juridisk person (privat person, forening,
selskab o.a.), som anerkender foreningens formal
og betaler det gyldige kontingent, kan vaere med-
lem.

dhold udtrykker
terens mening —ikke
odvendigvis redaktionens.
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Kaere medlemmer !
Sa er vi pa banen igen.

Efter en del maneder med et ganske
lavt niveau, er bestyrelsen nu godt
1 gang igen og vi glaeder os
til alt det nye arbejde,
der ligger foran os.

I lobet af 2005
er foreningens formand
Annette Tyoko gaet af efter
mange ars indsats for blandt andet
at beskaeftige sig med de 8 essentielle sukkerstoffer.
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::: Vi takker Annette for det utraettelige
s og energiske arbejde for foreningen
%\L samt ensker held og lykke i fremtiden.
l"/\\()

Ny formand er Lena H. Agger og bestyrelsen, 7\%
ser udover formanden saledes ud: s
Nastformand Arne M. Hansen
Kasserer Gunnar Johansen
Bestyrelsesmedlem Niels Uldall
Bestyrelsesmedlem Louis Montana

Bestyrelsen onsker alle et harmonisk
og helsebringende 2006




Hvad er der galt med komalkeprodukter ?

Mange amerikanere, inklusive nogle vegetarer, indtager
stadigt store meengder af komalkeprodukter.

Her er otte vaesentlige grunde til at udelukke maelkepro-
dukter fra ernsringen.

1. Osteoporose (knogleskorhed)

Meelk er opreklameret til at forhindre knogle- skorhed, selv
om kliniske undersogelser viser noget andet. Den store Ha-
vard "Sygeplejerske Helbredsundersegelse” hvor man fulgte
mere end 75.000 kvinder i 12 &r, viste ingen beskyttende ef-
fekt af stigende maelkeindtag pa fraktur risiko. Faktum er:
stigende indtag af calcium (kalk) fra malkeprodukter var
forbundet med en hgjere fraktur risiko.

En australsk undersogelse viste samme resultat. Yderligere
har man i andre undersogelser heller ikke fundet beskyt-
tende effekt via meelkecalcium i knoglerne.

Man kan nedsatte risikoen af osteoporose ved at nedszette
sit indtag af kogesalt og animalske proteiner og osge
sit indtag af frugt og grentsager, samt daglig motion,
og sikre tilstraekkelig calcium indtag fra planter s som
moerkegrenne planteblade (grenkal, spinat) og benner, sa vel
som calciumtilsatte produkter som f.eks. juicer og kornpro-
dukter.

2. Hjertekarsygdomme

Meelkeprodukter — inklusive ost, is, meelk, smor og yoghurt
bidrager betydningsfuldt til meengder af kolesterol og fedt i
kosten. Fedtrig mad og mettede fedtstoffer kan forheje ri-
sikoen for forskellige kroniske sygdomme inklusive hjerte-
kar sygdomme.

En fedtfattig vegetarkost, hvor man udelukker malkepro-
dukter og desuden laver en daglig motion, stopper rygnin-
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gen, samt handterer stress pa en fornuftig made; kan ikke
kun forebygge hjerteproblemer, men maske ogsa reducerer
allerede eksisterende hjerteproblemer.

" Fedtfattige maelkeprodukter findes, men de bringer andre

helbredsproblemer frem.

3. Cancer (kreeft)

Forskellige krzeftformer, sidsom ovariekraeft (eeggestokke) er
forbundet med indtagelse af meelkeprodukter. Maelkesuk-
ker (laktose) bliver omdannet i kroppen til et andet sukker-
stof, galaktose. Derefter nedbrydes galaktosen af forskellige
enzymer. Ifolge en undersogelse af en leege Daniel Cramer
MD. og hans kolleger pa Havard universitet, viste felgende:
ndr meelkeindtaget overskrider enzymernes mulighed for at
‘omdanne galaktosen, kan det "svulme” op 1 blodet og dette
har ofte en effekt pa ovarierne. Nogle kvinder har et serligt
lavt niveau af disse enzymer og nér de jeevnligt spiser meel-
keprodukter, er deres risiko for ovariekreeft forhgjet tre
gange mere end andre kvinder.

Bryst —og prostatakraft er ogsa blevet forbundet med ind-
tag af maelkeprodukter, i hvert fald den insulinlignende
vaekstfaktor kaldet IGF-I er konstateret 1 komalk og man
har fundet i stigende niveauer i blodet hos personer, der
jeevnligt indtager maelkeprodukter.

Andre ernaringsemner der eger IGF-I er ogsa fundet i ko-
malk. En nylig undersogelse har vist at meend, der havde
det hojeste niveau af IGF-I ogsa havde fire gange storre ri-
siko for prostatakreeft sammenlignet med mend, der havde
det laveste niveau af IGF-I.

4. Diabetes (sukkersyge)

Insulinkrsevende diabetes (type 1) er forbundet med indtag
af maelkeprodukter. Undersogelser i forskellige lande har
vist en staerk forbindelse mellem indtagelse af maelkepro-
dukter og tilfaelde af insulinkraevende diabetes.




Forskere fandt i 1992 et specielt melkeprotein, der kunne
s&ette en autonom reaktion i gang, og som menes at edelaeg-
ge de insulinproducerende celler i pancreas (bugspyt-
kirtlen).

5. Laktose intolerance (overfglsomhed)

Meelkesukker overfolsomhed er meget almindeligt blandt
forskellige befolkninger og pavirker omtrent 95% asiatiske
amerikanere, 74% indianske amerikanere, 70% afrikanske
amerikanske, 53% mexicanske amerikanere og 15% kauka-
siske amerikanere. :

Symptomer som tarmsygdomme, diarré, tarmluft opstar
fordi disse mennesker ikke har de enzymer, der omdanner
maelkesukkeret laktose. Yderligere, sammen med ugnskede
symptomer, bringer malkedrikkere sig selv i risiko for at
udvikle andre kroniske sygdomme og lign.

6. D-vitamin toxicity (forgiftning)

Indtagelse af meelk er muligvis ikke i overensstemmelse
med en palidelig kilde af D-vitamin i erneeringen. Prover af
meaelk har vist betydelig stigende variation af D- vitamin-
indholdet; nogle prover viste s& meget som 500 gange mere
end almindeligt niveau, mens andre viste ganske lavt eller
slet intet indhold. For meget D-vitamin kan veere forgiften-
de og kan resultere i overskud af calcium niveau i blod og
urin, samt foregelse af aluminium optaget i kroppen og
kalkdeponering i bindeveaevet.

7. Contaminants (forurening)

Syntetiske hormoner s som kunstige okse eller ko-
veeksthormoner (rBGH) er almindeligt brugt til malkekeer
for at fremskenne maelkeproduktionen. Fordi keerne produ-
cerer de mangder af malk, som naturen aldrig havde i sin-
de, bliver resultatet ofte mastitis (yverbetsendelse). Behand-
lingen af dette, kreever brug af antibiotika og spor af disse
stoffer, samt hormoner kan findes i prover af mealk og
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meelkeprodukter. Pesticider og andre mediciner er alt for
hyppige forureninger i mange mealke-produkter.

8. Helbredsbekymringerfor babyer og smaborn

Melkeproteiner, maelkesukker, fedt og maettede fedtstoffer
i meelkeprodukter er anledningen til pastanden om hel-
bredsrisici for babyer og sma bern.

Ovenngevnte kan fore til udvikling af kroniske sygdomme
s& som fedme, laskethed, diabetes og formationer af arterie-
sclerose, som kan blive til hjerteproblemer.

Det amerikanske akademi for bernelaeger anbefaler, at bern
under et ar, ikke skal have komelk, bla. fordi jernmangel
er mere sandsynlig ved en melkerig kost.
Komeelksprodukter har et lavt jernindhold og hvis de
bliver en stor del af barnets kost, er det sandsynligt at
jernmangel opstéar. Kolik er en ekstra bekymring ved meel-
keernering. En ud af fem babyer lider af kolik. Bornelseger
har leenge vidst, at komelk var anledningen til kolik og at
ammende modre ofte far kolikborn, nar medrene drikker
komaeelk. Koens antistoffer passerer gennem moderens
blodbane og ind i brystmeelken og videre til babyen. Desu-
den forekommer madallergi som et almindeligt resultat af
melkeindtag, specielt hos born.

En nylig undersogelse af borns forstoppelse er forbundet
med indtag af komalk. Forskerne mente, at meelkedriknin-
gen resulterede 1 endetarmssar, hard affering, samt for-
stoppelsen hos bernene.

Komalk og malkeprodukterne er ikke nedvendige
for kosten, faktisk kan de vaere skadelige for helbre-
det. Spis i stedet en sund kost af grentsager, baelg-
planter, hele eller malede korn, frugt og juicer.
Disse fodevarer kan give den lettest optagelige
form for calcium, kalium, riboflavin, D-vitamin og
andre naringsstoffer og helt uden helbredsrisici.
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Bristol Cancer Help Center
www.bristolcancerhelp.org

Bristol Cancer Help Center i England har eksisteret i 25 ar
og er et sted, hvor man kan tage hen, hvis man bliver diag-
nosticeret med kreeft, eller hvis man hjslper/passer en per-
son med kreeft. ’

Prins Charles, der er protektor for centret skriver:

”Det har veeret en stor tilfredsstillelse for mig at se hvor

- steerkt indgangsvinklen har pavirket udviklingen af og sam-
tidigt banet vej for fremskridt i omsorgen og hjcelpen til

. kreeftpatienter over hele Britain.”

HRH The Prince of Wales

Patron of Bristol Cancer Help Center

Karol Sikora, former Director of Cancer Services for the
World Health Organisation har skrevet:

“The Bristol Cancer Help Center er den forende nationale
velgorende institution, der pd en brobyggende mdde har spe-
cialiceret sig i omsorg for kreeftramte.

The Bristol Approach forbinder en unik reekke af fysisk, fo-
lelsesmeessig og spirituel hjeelp til mennesker, der onsker at
hjcelpe sig selv. Terapier og teknikker inklusive radgivning,
vejledning og visualisering forsyner den enkelte med et
“veerktoj” s vedkommende kan klare dagens udfordringer i
et liv med kreeft.”

The Bristol Cancer Help Center tilbyder kortere eller leen-
gere kurser i forbindelse med kreeft.

The Bristol Approach (indgangsvinkel) der er udviklet af
leeger, sygeplejersker, alternative behandlere og mennesker
med kreeft, kombinerer en reekke komplementeere terapier
og hjalp til selv-hjeelp teknikker for kraeftpatienter og deres
hjeelpere, sa de kan héndtere den specifikke situation, der




opstar nar man far en kreeftdiagnose. The Bristol Approach
er holistisk, ment p4 den méade, at man anerkender den
indbyrdes afheengighed af krop, sind og sjeel hos hver enkelt
person. The Bristol Approach er skabt til at oge helbred,
velbefindende og styrke livsviljen hos den kreeftramte.

Baseret pa videnskab om Psychoneuroimmunology (PNT),
der tydeligt viser den p&virkning vores folelser har pa vores
fysik, kan The Bristol Approach hjzelpe til med at udvikle
en meget praktisk made hvorpa den enkelte kan klare sin
hverdag.

Med The Bristol Approach arbejdes der sidelsbende med
den traditionelle leegebehandling og man kan afhjaelpe bi-
virkningerne, samt forege effektiviteten af behandlingerne.
P4 centret bliver der lavet vaganmad (ingen animalske pro-
dukter) specielt til kreeftpatienter, samt givet rad og vejled-
ning ang. kosttilskud og ernsering. Der er ogsa tilbud om
individuelle samtaler med en laege, en praktisk radgiver, en
ernzringsterapeut, en healer, en massage eller shiatsube-
handler. Ved disse samtaler bliver der udviklet en selv-
hjzelpe plan, som man kan bruge nir man kommer hjem.
Der er ogsa tilbud om male —og musikterapi.

Der er udgivet en raekke boger pa engelsk fra The Bristol
Cancer Help Center:

The Bristol Approach to Living with Cancer Skrevet af He-
len Cooke, der er terapeutisk leder af centret.

More Healing Foods
Skrevet af Jane Sen, der i mange ar var kekkenchef pa
centret.

The Dairyfree detox diet (the 14-day plan) skrevet af Dawn
Hamilton, Ph. D
med 30 opskrifter af Jane Sen.

Juice Fasting & detoxification Use the healing power of
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fresh juice to feel young and look great skrevet af Steve
Meyerowitz, der siden 1975 har beskeeftiget sig med ernge-
ringslesninger pa allergier og astma.

Med hjertlig hilsen

Lena H. Agger
Heilpraktiker (naturmediciner)
gkologisk vegetarkok

En frisk start pa det nye ar

Det kan ind i mellem veere en rigtig god idé, at tage
en saftkur og give cellerne mulighed for at gore fri fra
uhensigtsmeessige ophobninger.

Hvis man spiser kod og drikker kaffe, sort te hver dag, er
det vigtigt, at man starter ca 14 dage for kuren med at tage
en dagsdosis magnesium om morgenen og en dagsdosis cal-
cium om aftenen, ogsa under kuren. Dette for at man ikke
skal f& sd meget hovedpine under kuren.

Hvis man har affering hver dag inden kuren, skal man lade
kroppen selv regulere afferingen og ikke tage nogen form
for te eller lign. Hvis man ikke har affering hver dag, s&
skal man starte kuren med et lavement (kebes pé apoteket)
den forste aften og derefter lade kroppen klare sig selv re-
sten af kuren.

En udrensende saftkur over 2% dag vil give lever og nyrer
god mulighed for regenerere sig og fungere bedre.

For leverudrensningen anbefales det at bruge:

3 flasker okologisk Voelkel gulerodssaft (meelkesyregeeret)
2 flasker okologisk Voelkel redbedesaft
2 flasker gkologisk Voelkel ablesaft
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2 flasker okologisk Voelkel grapefrugtsaft (evt pink)

Rent vand med friskpresset citronsaft efter smag og de
mengder man ensker. Grapefrugtsaft og citronsaft tilseet-
tes 1 spsk olivenolie pr liter vaeske.

For nyreudrensningen anbefales det at bruge:

2 liter tranebeer , okologisk er bedst, hvis det kan fas, ellers
kan man bruge Rynkeby. Det vil veere fordelagtigt, at tage
ekstra calciumtilskud i en uge nar kuren er slut, da trane-
beer kan "vaske” calcium ud af kroppen.

Yderligere kan det anbefales at drikke halslindrende te,
som f. eks nr. 84, 06 fordi en bakterier vil "samle sig” i hal-
sen og omkring mandlerne.

Udover ovennaevnte drikkes der rent vand og alle safterne
kan blandes med vand efter onske.

Kreaftdiagnostiserede personer ber udelade redbedesaft, da
denne indeholder for meget jern.

Reaktioner under kuren: nogle personer oplever en stor
energi under hele kuren, mens andre fryser og foler sig
treette og lidt sleje. Lad kroppen bestemme og meerk efter;
bliver du trzet, sa har leveren brug for at arbejde i fred og sa
leeg dig til sove, uanset tidspunktet pa degnet.

God kur, »

venlig hilsen Lena H. Agger
Heilpraktiker (naturmediciner)
gkologisk vegetarkok
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Riv ud !

Vedheeftet
GIROKORT
til betaling
af kontingent




En ekstra tier vil gore
undervcerker.

Landsforeningens formal er at oplyse om metoder til forebyggelse ved del- J
tagelse i sundhedsradet, sundhedsmesser samt udgivelse af pjecer og med-
lemsblad.

Vi har stigende udgifter til aktiviteterne uden tilsvarende stigende indteg-
ter, hvorfor det er ngdvendigt med ekstra indtegter.

Dertil kommer at vi over en tredrig periode skal opfylde skattevasenets
krav om bidrag fra 750 gavegivere for stadig at vaere en § 8A forening, det
vil sige, at gaver over 500 kr. op til 5000 kr. kan fradrages pa selvangivel-
sen. - en tier ekstra pa girokortet taller i dobbelt forstand.

Dersom Du bet@nker flere andre foreninger med gaver, galder det samlede
- gavebelgb over for skattevaesenet - sa gem endelig kvitteringerne.

Landsforeningen siger hjertelig tak for
indsendte gaver pa giro 110 0440

Vedr. kontingent for 2006

Arskontingent kr. 100,00 Livsvarigt kontingent kr. 800,00 |
Brug omstiende glrokort
Skrlv venligst medlemsnummeret pa girokortet. |
Bag pa bladet finder du nummeret over adressen.
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Heksejagt pa kosttilskud

Af Niels Hertz
Leaege
Smedelundsgade 30
4300 Holbaek

H C Andersen har et eventyr, der handler om, hvordan man
skaffer sig af med en anseger. Det hedder Rejsekammera-
ten. I eventyret frier den faderlese Johannes til en prinses-
se, men hun ensker at gore det af med ham. Hun er i virke-
ligheden en heks, der stér i ledtog med en trold, og hvis Jo-
hannes ikke gzetter, hvad hun teenker p4, bliver han haengt.

Denne uhyggelige situation minder om den, producenter af
kosttilskud nu befinder-sig i. Det er ganske vist ikke nogen
prinsesse, de bejler til. Det er mere prosaisk. De bejler til
Fodevarestyrelsen for at fa lov at seelge tilskud. Men styrel-
sen har indledt en heksejagt for at f& neesten alle kosttil-
skud udryddet. Metoden er som i eventyret: Stil bejlerne
nogle sporgsmal, der ikke kan besvares.

For at gore det nemmere har Fodevarestyrelsen allieret sig
med Leegemiddelstyrelsen. Hvis et kosttilskud duer, kalder
Laegemiddelstyrelsen det for et leegemiddel, og producenten
skal nu praestere “dokumentation” til en veerdi af flere mil-
lioner kroner og flere ars arbejde. Det er sa dyrt, at opgaven
er lige s& umulig, som det er for Johannes at gaette, hvad
prinsessen taenker. Dermed er produktet forbudt, og produ-
centen kan ga hen og heenge sig.

Der star i denne sag rimeligvis mere pé spil, end de fleste
forestiller sig. Bade for branchen, brugerne og den alminde-
lige retsbevidsthed. Ikke alene vil styrelserne tage livet af
producenter, leveranderer og forhandlere landet over — nee-
sten 500 produkter venter pa forbud — de vil samtidig tage
en rettighed fra borgerne, som ingen nogen sinde for har
angrebet: Retten til at spise, hvad man vil, for efter eget
skon at tage vare pa sit helbred.

Kosttilskud er koncentrerede, men uskadelige, kilder til
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neeringsstoffer, der formodes at have en fysiologisk virk-
ning. De er ikke medicin, og langt de fleste bestar af mine-
raler eller vitaminer i sm& meengder, fedtstoffer fra plante-
eller dyreriget eller planteprodukter som f.eks. ekstrakter
af te, krydderier eller hvidleg.

Hvordan beviser Leegemiddelstyrelsen, at disse kosttilskud
er leegemidler? Man bruger den fysiologiske virkning som
argument. Alt hvad man kommer i munden har fysiologisk
virkning, selv vand. Men styrelsen haevder, at nar et kost-
tilskud har en fysiologisk virkning, dvs. pavirker legems-
funktioner, er det et leegemiddel. Laegemidler har jo ogsa
fysiologiske virkninger. Det er ganske, som nar morlille hos
Holberg bliver til en sten: Leegemidler har fysiologisk virk-
ning, kosttilskud har fysiologisk virkning, ergo er kosttil-
skud leegemidler!

Nar man med dette hokuspokus har vedtaget, at et tilskud
er et legemiddel, far producenten ordre til at lose den ule-
selige opgave, nemlig at tilfredsstille Leegemiddelstyrelsens
appetit pa kostbar dokumentation. Dette er en spidsfindig
pointe. Nar styrelsen mangler dokumentation, mener den
ikke dokumentation i almindelig forstand. Den forlanger, at
de uskade-lige tilskud bliver dokumenteret” efter omfat-
tende regler, der ligger teet op ad kravene til de langt farli-
gere farmaceutiske specialiteter.

Hvor vanskelig opgaven er, fremgar af at reglerne f.eks. be-
tyder forbud mod et sa ugiftigt stof som melatonin, som kan
udvindes af planter, men ogsa dannes i hjernen under sgvn.
Det er ikke, fordi der mangler viden om melatonin. Medi-
cinske databaser rummer langt over 1.000 artikler om stof-
fet, som f.eks. i dyreforseg halverer hjerneskaden efter
hjernebledning, som maske er kraeftheemmende, og som
iszer hos sldre kan forbedre sovnkvaliteten med bedre dag-
funktion til folge. Men den omfattende viden og de potenti-
elt nyttige virkninger er ikke nok. Vil man have melatonin,
m& man smugle det hjem fra udlandet.

For et par ar siden var det neer géet pa samme made med
glukosamin, der fremstilles af rejeskaller og har en neer-
mest fantastisk virkning pa slidgigt. Trods absolut uskade-
lighed, positive kliniske forseg og arelang erfaring var der
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ikke dokumentation nok. Danskere i titusindvis importere-
de stoffet fra England eller matte nedvaerdige sig til for-
deekt at kebe det som hestefoder hos dyrehandlere. Forst da
en massiv folkelig protest rejste sig, fik produktet dispensa-
tion og blev godkendt.

Man kan fundere over, hvor mange gigtplagede danskere,
der som folge af denne godkendelse nu er sparet for hvilelo-
se naetter, vedholdende smerter eller bledende mavesar som
folge af farlig gigtmedicin. Hvorfor ville myndighederne sa
nedigt give syge medborgere den tilladelse?

Dette forer til en anden vigtig synsvinkel: Hvor gar green-
sen for bureaukratiets magt? Med hvilken moralsk ret for-

. byder dette monstrum borgerne at indtage de kosttilskud
de vil — hvad enten de virker eller ikke? Ved monsteret ma-
ske, hvad der gavner mig bedst? Eksemplerne tyder ikke p&
det, og listen over andre forkerte eller skadelige rad og for-
bud fra oven er alenlang. Teenk pa kiropraktorer, som leen-
ge ansas for kvaksalvere. Taenk pa akupunktur. Taenk pa
det mangeéarige forbud mod at komme jod i salt, som har gi-
vet flere hundrede tusinde kvinder og bern livslang struma
og méaske det, der er veerre. Teenk pa anbefalingen af gstro-
gen, som har slaet tusinder af kvinder ihjel. Eller teenk pa
motion! For bare 30 ar siden mente landets forende hjerte-
leeger, at motion var et uskadeligt tidsfordriv uden paviselig
betydning for helbredet. Der havde varet grundlag for for-
bud, hvis motion var et kosttilskud. Nir styrelsen mangler
dokumentation, skal det nemlig forstas séledes: Der mang-
ler, hvad styrelsen forstar ved dokumentation.

De naevnte eksempler pa virksomme, men forbudte eller
forbudstruede, kosttilskud stér ikke alene. Selv blandt de
10 "ulovlige” skraekeksempler, et dagblad for nylig viste, er
der flere med uomtvistelig virkning. Bl.a. kan det ikke be-
strides, at kanel—(piller) seenker blodsukkeret hos type-2-
diabetikere. Men monsteret beskzftiger sig ikke med, om
noget gavner. Det beskeeftiger sig med "dokumentation”.

En eller anden form for dokumentation er der for nsesten al-
le kosttilskud. Undertiden er virkningen sikker, men den er
naesten altid en mulighed. Det er den mulighed, evt. kom-
bineret med personlig erfaring, brugeren keber. Og det er
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den, monsteret forbyder.

I dette perspektiv heever problematikken sig op over
spergsméalet om dokumentation. Hvem skal bestemme over
vore forhabninger? Skal uvedkommende ophzve en person-
lig frihed, som aldrig for har veeret anfaegtet: Retten til at
foretage en ufarlig - og maske gavnlig - handling for at sikre
sit helbred og velfeerd efter eget skon? Embedsveldet har
boret kloerne i os for at frareve os denne rettighed.
Formyndere vil os altid det bedste. De tager vores frihed,
tid eller penge fra os for vores egen skyld. Det er alt for sto-
re goder at overlade til os selv. Mht. tilskud beskytter de os
ikke kun mod vildledende reklamer. De forbyder produk-
terne, sa vi helt sikkert ikke gor noget forkert. Selv et abso-
lut sandfserdigt udsagn om virkningen af et kosttilskud ud-
leser ojeblikkeligt forbud. Men er dette virkelig forbruger-
beskyttelse? Er forbrugerbeskyttelse en slags frihedsbere-
velse? Det ligner jo langt snarere forbud og uforfalsket cen-
sur.

Hvad ville styrelserne gore, hvis de nu ikke ville more sig
med at herske over deres medborgere, men enskede at
hjeelpe dem i den - sandt nok forvirrende - jungle af kosttil-
skud? Jeg tror, de ville bedemme hvert produkt for sig, ikke
ud fra rigide kriterier, beregnet for potentielt farlig medi-
cin, men ud fra kriterier, der passer til ufarlige neeringstil-
skud. Maske virker f.eks. det "ulovlige” ekstrakt af gron te
faktisk kreeftheemmende. Noget tyder pa det, andet ikke.
Hverken benaegtelse eller bekraftelse rammer helt sandhe-
den, som vi kender den. Frem for at blande sig i andres for-
habninger burde man formidle den kendte viden som rette-
snor for, hvad fabrikanterne ma sige.

Virkelighedens prinsesse vil hellere forloves med trolden
end med den faderlese Johannes. Hun ser ikke Johannes’
gode sider, men ssetter ham pa en uleselig opgave for slet og
ret at fA ham heengt. Han har ingen rejsekammerat til at
hugge hovedet af trolden og gore prinsessen god igen. Dette
er ikke et eventyr.
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Otte kostrad

1. Spis mere frugt og grent — 6 om dagen

En kost med et hejt indhold af grentsager og frugt vil ned-
seette risikoen for hjerte-kar-sygdomme, visse kreeftformer
og fedme. Fodevarerne i denne gruppe er gennemgaende
energifattige og har et hejt indhold af kostfi ber, vitaminer
og mineraler. Anbefalingen er 600 gram frugt og grent om
dagen, for eksempel tre frugter og 3 grentsager af ca. 100
gram.

2. Spis fisk og fiskepalaeg - flere gange om ugen

- Fisk er sund mad med et hgjt indhold af sundhedsfrem-
mende neeringsstoffer og kan reducere forekomsten af hjer-
te-kar-sygdom. Spis 1-2 fi skeméltider om ugen samt fiske-
paleeg flere gange om ugen — og spis forskellige slags fisk.

3. Spis kartofler, ris eller pasta og groft bred — hver
dag

En kost, hvor indholdet af meettet fedt reduceres, og erstat-
tes med kulhydrater i form af et hejt indhold af bred, gryn,
ris, pasta og kartofler, vil nedsette risikoen for udvikling af
hjerte-kar-sygdomme, fedme og forskellige kreeftformer.
Voksne personer ber indtage cirka 500 g af disse fedevarer
dagligt, halvdelen som kartofl er, ris eller pasta og halvde-
len som bred og gryn. Kartofler, rugbred og andre fuld-
kornsprodukter ber foretraekkes.

4. Spar pa sukker - iszer fra sodavand, slik og kager

Sukker tilsat maden tilferer energi, men ingen essentielle
neeringsstoffer. En sukkerrig kost gor det derfor vanskeli-
gere at sikre kroppen tilforsel af tilstraekkelige msengder
essentielle naeringsstoffer. Sukker og iseer sukkerrige drik-
kevarer oger risikoen for vaegtogning og fedme, hvorfor det
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er vigtigt kun at have et moderat forbrug af sukkersodede
nydelsesmidler, fx slik, kager og sodavand. Det anbefales,
at tilsat sukker reduceres til under 10 procent af det samle-
de energiindtag, svarende til mindre end 55 g og 70 g tilsat
sukker per dag for henholdsvis kvinder og maend.

5. Spis mindre fedt — iszr fra mejeriprodukter og kod

Et moderat fedtindhold i kosten bidrager til en sund kost og
kan nedsaette risikoen for overvaegt og en reekke livsstils-
sygdomme. Det er navnlig mattet fedt, der ber spares pa
for at nedseette risikoen for hjerte-kar-sygdomme. Fede me-
jeriprodukter samt fede ked- og paleegsprodukter har et hojt
indhold af maettet fedt.

6. Spis varieret — og bevar normalvagten

Ingen fodevarer indeholder alle nedvendige neeringsstoffer,
s8 nar maden varieres ved at spise forskellige typer bred,
frugt og grent, ked og fi sk, sikres kroppen en bedre deek-
ning af de nedvendige essentielle neeringsstoffer. Baggrun-
den for dette rad er blandt andet, at alle essentielle nee-
ringsstoffer skal sikres gennem et relativt begraenset ener-
giindtag, da et lavt energiindtag er nedvendigt for at fore-
bygge overveegt.

Efterfolgelse af kostradene vil samlet set modvirke tilbgje-
ligheden til at stige i veegt, men da et af de store ernee-
ringsmaessige problemer aktuelt er overveegt og fedme, er
det desuden pakraevet at have fokus direkte pa legemsvaeg-
ten ved at veje sig regelmeassigt og ved at skaere ned pé por-
tionssterrelserne og den samlede kalorieindtagelse.

7. Sluk torsten i vand

Almindeligt postevand og mineralvand bidrager til at deaek-
ke kroppens vaeskebehov uden samtidig at tilfere kroppen
energi fra sukker, alkohol og fedt. Vand fra hanen i Dan-
mark er rent og indeholder mineraler som kalcium, jod og
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magnesium. Drik ca. 1-1% liter vaeske om dagen og drik
vand, nar du er torstig.

8. Veer fysisk aktiv — mindst 30 minutter om dagen

En fysisk aktiv hverdag gavner bade helbred og humer ved
at nedsaette risikoen for en raekke livsstilssygdomme og fo-
rebygge psykiske problemer. Fysisk aktivitet styrker hjerte,
lunger, muskler, sener, led og knogler og dermed den fysi-
ske form samt nedseetter risikoen for overvaegt og fedme.
Det er vigtigt at veere fysisk aktiv uanset alder. Voksne an-
befales 30-60 minutters moderat fysisk aktivitet, og bern
anbefales mindst 60 minutters moderat fysisk aktivitet
hver dag. Den daglige fysiske aktivitet ma gerne vare op-
~delt i kortere perioder i lobet af dagen.

Essentiel = livsnodvendig.

Sammendrag af oplysninger fra Miracle Sugars om det
nye drtusindes epokegorende made til at stotte krop-
pens egne helbredelsesmetoder pa.

Annette Tyoko

Vi kender alle begreberne essentielle fedtsyrer, essentielle
sporstoffer, essentielle vitaminer og inden for det seneste
arti er man blevet opmearksom pa en ny gruppe essentielle
neeringsstoffer, sakkariderne, glyco-enhederne.

Interessen for glyco-erneering er i voldsom stigning — og
med rette.

Hvis du selv eller nogen du holder af, keemper mod traethed,
smerter, ubehag eller endda en alvorlig sygdom, sa under-
sog denne information grundigt. Det du vil opdage, er en ny
erkendelse af, hvad du har leert om, hvordan din krop hel-
breder sig selv.
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Hvad er det vigtigste til vedligeholdelse af et godt
helbred? - Det der mangler - naturliguvis!!!

Den nyere forskning har fundet ud af, at ved mange dege-
nerative tilstande er der enten en fejlkommunikation eller
en decideret kommunikationsmangel mellem kroppens cel-
ler. Denne forskning omkring cellekommunikationen har 1
1994, 1999, 2000 og 2001 vundet 4 nobelpriser 1 medicin: -
http://www.glycoinformation.com/nobel.html

8 sukkerstoffer glyconutrienter™

Indtil for ca. 10 ar siden trdede man, at sukker kun blev
brug til energi. Man har nu opdaget, at nogle sukkerarter
er uundveerlige for, hvordan vores celler

e kommunikerer med hinanden
e renser udisystemet

o fornyer sig

e reparerer skader

o forsvarer os mod angreb

Ved at give vores krop de byggesten, den har brug for, styr-
ker vi kroppen til selv at kunne klare alle disse funktioner.

I dag kender vi over 200 monosakkarider, 8 af disse har for-
skerne nu identificeret, som en ny gruppe livsnedvendige
neeringsstoffer. Kun 2 ud af disse 8 findes i vores mad i
storre meengder.

Disse 8 sukkerarter har faet feellesbetegnelsen glyco-
nutrienter™ som meget vel kan vare den storste opdagelse
inden for erngering nogensinde. MIT- Massachusets Institu-
te of Technology som udgiver det videnskabelige anerkendte
Magasin "Technology Review" udtaler, at glyco-biologi er
blandt de 10 teknologier, der vil forandre verden.
http://www.glycoscience.com/glycoscience/start frames.wm?
FILENAME=J044
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Naturlaeger har fra gamle dage af kendt disse naturlige
sukkerarters virkning til bl.a. at styrke immunsystemet.

~ Studier viser, at de 8 livsnedvendige, biologisk aktive suk-
kerarter kan give utrolige resultater. Her er blot nogle af de
fa muligheder ved glyco-nutrienter™:

1. Antallet af draeberceller og makrofager eges dramatisk.

2. T-celler aktiveres kun ved angreb eller ved tilstedevze-
relse af antigen.

3. Antallet af dede celler nedsattes ved kronisk treetheds-
syndrom. (

4. Svakkede personer far eget modstanden over for syg-
domme.

5. Har en virkning som antioxidanter, der bekeemper de

frie radikaler.

Beskytter kroppen mod giftstoffer og foruremng

Forsinker seldnings processen.

8. Deaemper inflammationen i sygdomme som fx rheuma-
toid arthritis.

9. Hjeelper immunforsvaret med at genkende angribere
vha. bedre cellekommunikation.

10. Gor det muligt for cellekomponenter at heenge sam-
men, sa de rigtige reaktioner opnas.

11. Knogletaztheden foreges med 3-12%

No

Der er ingen tvivl om, at kroppen ikke vil kunne fungere
optimalt, hvis der er problemer med vores cellers kommu-
nikation,. Mange af de mennesker, der har taget et tilskud
med de 8 sukkerstoffer sammen, har oplevet sensationelle
resultater.

Eksempler pa fejlagtig kommunikation:

e Multiple sklerose: Her er immunceller misinformeret
til at angribe nervebanerne i centralnervesystemet.

e Lupus: Her er immunceller misinformeret til at an-
gribe organer som lever og hud.

e Psoriasis: Her bliver nogle bestemte hudceller ved
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med at vokse over hinanden, da de ikke har de rette
signaler.

o Type 1 diabetes: Immunceller er fejlinformeret og
angriber de insulinproducerende langerhanske oer.

¢ Rheumatoid arthritis: Immunceller angriber fejlag-
tigt ledbrusken.

e Crohns sygdom: Her er immunceller fejlinformeret
til at angribe fordejelseskanalen

e Astma og allergier: Her tager immunceller ofte fejl
af f.eks. pollen og starter en reaktion.

I test efter test udfort af ledende institutter omkring i ver-
den, har glyco-nutrienter™ vist at kunne ssenke kolesterol
(LDL), foroge muskelmasse, nedsette kropsfedt, accelerere

- sérheling, mindske allergisymptomer og dempe autoim-
mune sygdomme som: Arthritis, psoriasis og diabetes. Bak-
terieinfektioner fx ereinfektioner reagerer ofte meerkbart,
ligesddan gar det med mange vira lige fra den almindelige
forkelelse til influenza, herpes og HIV. Symptomer ved kro-
nisk treethedssyndrom, fibromyalgi og ”gulf-war-syndrome”
deempes ofte betydeligt ved indtagelse af glyconutrienter™.
For kreeftpatienter har disse sakkarider lindret ”forgiftnin-
gen” ved straling og kemo, medens kraeftbehandlingens
virkning foroeges. Dette resulterer i leengere overlevelse og
absolut bedre livskvalitet.

Forskning fra Florida universitet viser, at nir ni-
veauet af disse 8 sukkerarter er lavt, kan kraeftsyg-
domme forekomme!

I november udgaven af Proceedings of the Fisher Institute
for Medical Research, konkluderede man, at glyco-ernsering
forbedrede tilstanden hos forsegspersoner med ADHD
(dampbern) og reducerede et vist antal af deres symptomer.

Nyere forskning viser at niveauet af L-fucose (et af de 8

sukre) er lavt hos mennesker med kronisk ledegigt (rheu-
matoid arthritis)
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Fakta: Glyco-ernzering kan forege draebercelleaktiviteten
med 50% hos sunde mennesker og op til 400% hos menne-
sker med nedsat immunforsvar.

Fakta: En af grundene til, at spaedbern, der far moder-
maelk, er beskyttet mod mange forskellige infektioner, er, at
modermealken indeholder 5 af de livsvigtige sukkerstoffer —
altsd den bedste glyco-ernsring, der findes i dag.

Glyconutrienter™ er patenteret som et naturlig udtreek af
biologisk aktive sukkerstoffer fra bl.a. Aloe Vera planten og
er helt uden bivirkninger. Flere og flere laeger er over-
bevist om, at alle bor tage glyco-ernzring. Mange af

" dem rejser nu rundt for at informere om denne store veldo-
kumenterede nyhed.

"All that mankind needs for good health and healing
is provided in nature...the challenge to science is to
find it" (alt hvad mennesket behover for at have et godt
helbred, findes i naturen ...udfordringen til videnskaben er
at finde det) - Paracelsus

Litteratur:

e Miracle Sugars: The new class of missing nutrients
by Rita M H. Elkins P& dansk: “Mirakelsukkere”
oversat af Heilpraktiker Annette Tyoko og sygeple-
jerske Gunver Bitsch-Larsen. Henvendelse: glyco-
denmark@tyoko.net

e Sugars That Heal: The New Healing Science of
Glyconutrients by Dr. Emil I. Mondoa, Mindy Kitei
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