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Indkaldelse til ordinaer generalforsamling

Der indkaldes herved til ordinar generalforsamling, sgndag den 13. maj 2007,
kl. 14.00 i Valby Medborgerhus, Valgérdsvej 4, pa Toftegardsplads i Valby.
Dagsorden ifglge vedtegterne er fglgende

Valg til bestyrelsen: Efter tur afgar Gunnar Johansen og Louis Montana.
Valg af intern revisor og revisorsuppleant

8.  Eventuelt .
Forslag skal - skriftligt - vere formanden i hende, senest 28.4.2007, 14 dage
fgr generalforsamlingen. - Foreningen er vert ved en kop kaffe/te.
Der gér intercitytog til og fra Valby station, hvorfra der er ca. 10 minutters
gang til Valby Medborgerhus. Der er indgang fra Valgardsvej, hvor der ogsa er
parkeringsmuligheder.

1. Valg af dirigent, referent og stemmetallere

2. Formandens beretning

3. Regnskab 2006

4. Fastsezttelse af arskontingent og livsvarigt kontingent
5. Indkomne forslag

6.

7.

Samarbejdende organer

LFK er med i LNS Landsorganisationen Natur Sundhedsradet, som er en para-
plyorganisation, der varetager alternatives politiske interesser over for Sund-
hedsstyrelsen og andre politiske organer.

LFK har desuden et medlem i Sundhedsréadet, samt i Forebyggelse- og Pa-
tientradet.

Frivillig-gruppe etableret

P4 formandens adresse i Askov, er der nu etableret en gruppe af frivillige hjzl-
pere. Gruppens aktiviteter og tiltag vil senere blive omtalt i bladet.

Det er tanken, at der ogsé skal etableres frivillig grupper i andre dele af landet.

Indlagt pa ”’raske-hus”.

Nu har vi haft sygehuse i vel nok flere drhundreder. Vi har sa tit hgrt det ud-
tryk, at der skal et godt helbred til, for at komme pé sygehus. Heldigvis ggr sy-
gehus personalet dog en stor indsats for at ggre deres patienter raske, si méske
skulle man i stedet kalde sygehusene for raske-huse. Prgv at ” marke” den
psykologiske forskel: Jeg skal indlzgges pd raske-hus, for at blive rask.

At blive indlagt pa sygehus, er for at bekampe en sygdom.

I pasken afholdes et mgde om emnet pa InspirationsCenter Maribo.
www.inspirationscenter.dk .




Farlige jordstralekryds

Af Erland Hyllested, Sglstedgard 1, 6240 Lggumkloster skriver:.

Jeg vil gerne skrive til dig, og fortzlle hvorfor jeg ikke er syg, og at jeg er helt
pa toppen efter min alder pa 77 ar.

Arsagen til at jeg ikke er syg, kan jeg takke min gode ven for. Han har nemlig
afledt alle former for straler i huset, el-smog er fjernet.

S4 er der det som kaldes ubalancer i huset, men det gar vi jo selv og laver, uden
at vi ved det. Derfor kan vi lige sd godt sl fast med 7 tommer sgm, at de fleste }
af vore sygdomme opstar i hjemmet, og hverken hos doktoren eller pd sygehu- |
Set.

Vi ved vel at mange af os kender Hartmann striler, men ikke at der er Hart-

mann+ og Hartmann -. Plus er dem der giver kreft og — giver sammen med

vandarer psykiske sygdomme, og alle former for gigt og smerter over det hele,

giver som omtalt ubalance og alverdens sygdomme.. F.eks. fibromyalgi, som

lzgerne kalder det. Jeg merker det ofte pd min egen krop. Som f.eks. hvis man

satter en ting over en Hartmann strale. En meget stor synder.er, hvis man sat-

ter et af de firkantede tgrrestativer ude i haven over en —stréle eller en +stréle.

Sa er man faktisk begyndt at grave sin egen grav.

Jeg kan nzvne mange, mange ting, som giver smerter. Det er af og til jeg vig-

ner om natten. S& stdr jeg op og maske flytter vores vaskekurv 10 cm., sé er

smerterne ogsd vek. Jeg haber det kan bruges, for det er visselig sandt.

Tak til Erland for dit indleg til bladet, hvori du skriver hvorfor du ikke er syg.
Det er méske netop sddan det kan vare interessant at anskue, hvordan man kan
forebygge kraeft.

Chr. Christensen fra Vojens har aflagt redaktgren et besgg. CC har konstate-
ret, at alle kreeftpatienter ligger, eller har ligget i et Hartmann kryds, og at jord-
straler ofte er arsagen til kreft, men at andet kan komme til at udlgse kraften.
F.eks. kan straler fra sten udlgse prostatakreft, siger CC.

CC mener desuden at folk med svulster i hjernen ligger i Hartmann + stréler.
Kunne vi bare blive sa kloge, at vi fik straler malt op og senge stedet indrettet
derefter, sd kunne mange undga risikoen for kreft.

Mange har ogsa sten placeret omkring huset, men de ma kun findes pé 1 side af
huset, oplyser CC.

Det er jo udmarket at kirurgerne skerer kraeften vek, men de skearer jo ikke
arsagen veek, som CC udtrykker det.



Er kreeft smittefarlig?

Af Vagn Andersen Skov

Angst er tanker og fglelser. Begge dele er energi. Vore celler er ogsa energi, og
kraftceller er energi. Vi mennesker er sammensat af flere forskellige energier
og energityper.

Men hvordan kender man forskel pa energier? Det kan der simand skrives en
stgrre afthandling om.

Til brug for identifikation af energier og energityper, bruger jeg en form for
”scanning”, hvor der skabes kontakt til patientens usynlige energier (underbe-
vidstheden) for identifikation af, hvilke energier der “ligger” bag skaber kreft-
celler og deres skadelige energier.

Kreftceller har — ligesom andre celler - deres egne energier og energisammen
setning. Spgrgsmalet er altid, hvor far kreftceller deres energi fra, og hvordan
kan deres energiforsyning afbrydes, sa det er kreftcellerne der udhungres og
dgr, i stedet for de sunde celler, der tilsyneladende ma afgive energi til de krz-
vende kreftceller, som pa denne made efterhanden udhungrer de ellers sunde
celler., og hvorfor lader de sig udnytte pa sa skeebnesvanger en made...

Nér man arbejder med energier, ma man fgrst og fremmest valge at se bort fra,
at alt kan mdles og vejes. At arbejde med energier betyder, at man i stedet ma
arbejde med tro og tillid.

Det kraever naturligvis ogsa tro og tillid, fra patientens side. Men efterhanden,
som der under ”scanningsforlgbet” fremkommer svar fra underbevidsthedens
lager, af bevidste, som ubevidste energier, ja si l@rer man at stole pa disse in-
formationer.

Derigennem oplever patienten ogsa en indsigt i sin egen psyke og en forstdelse
af sin egen krop og dens reaktioner. Pa denne made kan patienten ogsa begynde
at se sammenhangene og hvad der skal ggres, for at &ndre sin situation.

F.eks. kan der under en test komme begivenheder frem, som hgrte barndoms-
og ungdomsérene til. F.eks. at patientens mormor og mor er dgde af kreft. Sa
selviglgelig kunne det jo ikke vere anderledes, end at patienten naturligvis og-
sa ville fa kreft. Altsa at kreeften naermest var arvelig betinget.

Ja, det var den méiske ogsi, men nok mest fordi underbevidstheden har indstil-
let sig pa det.

Vi mennesker skal virkelig passe pa vore tanker og ord, for de kan blive til vir-
kelighed. Hvis du i den situation (méaske endda ubevidst) gentagne gange, har
gjort dig tanker om, at du nok ogsa far kreeft, for det var jo det min mor og min




mormor dgde af. Ja, sa er det registreret i din underbevidsthed, som en indspil-
let CD, og sa far du, hvad du har indspillet.

Det er sandsynligvis en ubevidst angst, som pa denne made, har prentet sig i
underbevidstheden og pa denne made maske enddda har @ndret dine gener, sa
de ligner en arv.

Krezft kan formentlig ’smitte’” fra bevidsthed til bevidsthed. Det farlige
ligger i, at nar du ubevidst er kommet til at sa en tanke i din underbevidsthed,
sa far du ogsa resultatet af denne tanke. For underbevidstheden virker som en
indspillet CD. Du far lige ngjagtig, hvad du har indspillet.

Sa: Vogt dine tanker og dine ord, for som der stir skrevet: Som du sar, sa-
dan skal du hgste. Si ver meget opmeaerksom pd, hvad du sar i din underbe-
vidsthed.

Kan man stole pa en ryger?
Af Vagn Andersen Skov

Som “Aldrig-ryger”, kan det vere svert at satte sig ind i, hvordan det er at ve-
re ryger. Jeg overvejede derfor at spgrge en ryger ud, og fortzlle hans historien
her. Men, si blandede min andelige vejleder sig, og sagde det kan du lige sa
godt glemme, da det for en ryger er en gmtélelig sag. En ryger skal nok selv
bestemme om han/hun skal ryge eller ej, sa det star slet ikke til diskussion, og
det kan ggre rygeren meget vred.

I stedet skulle jeg hellere fa en snak med en rygers lunger om, hvordan de og
deres millioner af sma celler— som distributgrer af rg@g - oplever at skulle sta
model til rygerens rgg. Noget som de stakkels lungeceller jo slet ikke er skabt
til.

Jeg tog sé i stedet fjernkontakt til en rygers lungeceller, og de jublede over, at
der endelig var en der ville lytte til, dem. Normalt er det nemlig kun legen der
vil lytte til dem, og det endda kun for at ggre dem tavse. For som de siger: ”
Det er altid min herres hjerne der rettes henvendelse til, men endelig far vi nu
en chance for at berette om vores situation.

Vi ggr ellers ofte opmarksom pa, hvor slemt det er at vere os. Host, host.,

gisp, gisp”.

Lungecellerne fortaeller: Vi er en meget stor familie, som er opdelt i to store
grupper, bestdende af millioner af ganske sma celler. Derfor har vi et stort antal
livvagter til at passe pa os. Vi kalder dem Villier, fordi de er sa villige til at be-
skytte os. Livvagterne ved godt, at det eneste vi gnsker lukket ind ad luftvejen,
er ren luft. Vi fylder luften i rgde “tankskibe” (rgde blodlegemer), som bringer
luften ud til vore “kunder” i alle hjgrner og kanter af vort land”



De far s brugt luft (kuldioxid) med retur, ankommet tilbage til lungerne, pum-
pes den ud i det fri, hvorefter vi p& ny indsuger en ladning “frisk” luft,(tror vi
da).

Vi er faktisk et stort distributionscenter, som helst vil levere den &gte, rene va-
re (ilt)), men der sker sé det, at der er nogen, som vil prgve vore vagter af. Det
sker pa en meget snedig made, endda med “kontroltarnets” (hjernens) accept og
tilladelse.

Nogen har nemlig fiet hjernens celler overtalt til ogsa at lukke rgg ned til os.
Rggen bedgver vore livvagter, si de falder i sgvn, hvorefter der kan sendes al
den rgg ned sammen med ilten, som hjernen nu gnsker.

Vi bliver efterhinden helt tilrggede, og dag for dag sxtter soden sig, sd vi far
vanskeligere og vanskeligere ved at opfylde alle gvrige cellers behov for ren ilt.
Det giver os problemer, fordi vi har det naturligvis bedst med, kun at treekke
frisk luft ind. Hjernen ved godt, at der bliver smuglet rgg med ind, og at den
oven i kgbet bedgver vore livvagter med rggen.

Sommetider nir de dog at protestere voldsomt, det er det I kalder at hoste og
gispe. Det er “livvagterne”, som prgver at skille sig af med det giftige stads, for
ikke at blive helt tilsvinet af det. Men det kan de sa bare ikke, nir de besvimer
af den sterke nikotin, som rggen indeholder.

Vi bliver bare s& dérlige af al den sod der sztter sig, at vi md melde os syge, og
bliver frre og ferre til at udfgre arbejdet, med at distribuere “varerne”.

For at sige det lige ud, ja sd bliver vi faktisk rigtig darlige til at forsyne vore af-
tagere rundt omkring i “landet” (kroppen) med ilt, Sd begynder hjertets celler at
_ ggre ophavelser over, at de skal arbejde sa hardt. Det er jo dem der skal sgrge

| for, at alle de sma rgde “tankvogne” (blodets heemoglobinmolekyler) bliver
sendt ud i alle hjgrner og kroge af “’landet”, og bringe kuldioxid med tilbage.

Det er heller ikke “tankvognchauffgrerne”, der er ansvarlige for, at det kun er
rene og lovlige "varer” de far pafyldt tanken. Sa de mé bare finde sig i, ogsa at
matte fragte forurenet og belastende “materiale” rundt til alle "kunderne”. .
“Materialerne” (rggen) er oven i kgbet “ulovlig”, i kroppens land.

Nir rggen er ulovlig ifglge kroppens love, s skyldes det, at den indeholder me-
re end 200 giftige partikler, som er sluppet forbi de sovende “livvagter” i "di-
stributionscentret”.

« Andre celler rundt omkring i kroppen begynder ogsa at klage over, at de har
svart ved at holde hjulene” forbrendingen = (cellestofskiftet) i gang, fordi der
ikke tilfgres ilt nok, og den “vare” de far er ulovlig, samt forurenet og af en
ringe kvalitet.

S4 vi mé arbejde hérdt og bliver ganske nedslidte af al den ulovlige transport,
som vi derved kommer til at udfgre. “vognmendene”, de rgde blodceller, fgler
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sig efterhinden ogsd meget pavirkede, og kgrer naermest som om de var fulde.
Men de kan jo heller ikke undga andet end at blive pavirkede af al det doping-
stof, som de ufrivilligt mé fragte rundt med.

Et ulovligt "lees” kan maske besté af mere rgg end ilt, og det skulle jo vare et
"lees” af rene “varer” som vi sender ud til "kunderne”, men vi kommer ufrivil-
ligt med til at videredistribuere ulovlige "varer” i vort land. Vort politi” (blo-
dets drzberceller) kan intet stille op, da det ikke er deres ansvarsomrade, og
livvagterne bliver jo bedgvet nar “varerne” rggen ryger uhindret med ud til for-
brugerne..

Jamen, er det virkelig hjernen der gnsker rpgen? Ja, det er det, for den ved jo
faktisk godt, at rggen er skadelig for kroppens celler. - Ja, men der er bare det
ved det, at rggen - eller nikotinen i den - er doping for hjernen.

Hjernen er — i fgrste omgang - blevet narret til at tro, at det er ganske uskyldigt
at prgve, s den har jo givet sin tilladelse, og fgler sig jo ogsa stimuleret af ni-
kotinen.. Ja, den bliver faktisk hurtigt afhangig, det er som narko for hjernen..
Normalt skal ilten forbi tolderne” i n@sen, da det er dem der har ansvaret for
at der kun kommer rene varer” ind..

Hjernen har dog varet si snu at lade rggen indsmugle gennem den store port™
(munden), da “tolderne” der, jo kun er ansvarlige for “varer” i fast og flydende
form. — Sa det er da meget smart fundet p4, af hjernen.

Men, som sagt, sd er hjernen blevet narret til at tro, at r@g er noget ganske
uskyldigt og at det bare er spzndende at prgve, hvordan det virker.

Og, det ser sd ogsé ud til, at hjernen fgler sig ganske “hgj” af rggen eller af ni-
kotinen i den. S4, nir hjernen fgrst har fiet smag for dopingeffekten, s& ma vi
andre altsé bare slide og slzbe, for at efterkomme transportbehovet af ulovlige
varer, selvom vi med tiden far svarere og sverere ved det, siger lungecellerne.

Hjernecellerne hygger sig med dopingen og fgler sig vist endda bedre tilpas.
Og her nede i lungerne er de nzrmest ligeglade. Vi prgver ellers af og til at gg-
re hjernecellerne opmarksomme p4, hvor dérlige vi bliver af al den rgg, og hvis
vi ’réber” (hoster) alt for meget og for hgjt, ja sd sender hjernen os bare til l-
gen.

Han lytter godt nok til os, og i helt ekstreme tilfzlde, hvor vi nesten ikke kan

mere, kan legen godt finde pa at sige til hjernen, at nu ma du alts4 stoppe, el- 2
lers dgr lungecellerne og du selv med.. Se det er da snak, der er til at forst3,

selv for en hjerne, men derfor er det jo altsd ikke sikkert, at hjernen vil tro pa

det (den er jo altid sd klog). Den burde ellers nok kunne se, hvor slemt det stir

til med os her nede.. Men méske ogsé hjernen efterhdnden kan veere s dopet, at

den ikke l@ngere er i stand til at se klart.
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Men, ekstreme eller ikke ekstreme tilfzlde, ja sa hjzlper l&gen os altid - sa
godt han kan - ved at give os et eller andet kemisk fremstillet middel — typisk
nogle tabletter eller noget spray — til at stimulere os med, sa vi kan klare vort
job et stykke tid igen.

Hyvis hjernen da — pa trods af alle advarsler — alligevel bliver ved med at
kraeve sin stimulans, ja sa ma vi til sidst bare give op, og sa far hjernen jo
altsa hverken ilt eller doping mere, men sadan er der jo sa meget.

Kan man stole pa en ryger.? - Ja, det kan man. Man kan trygt stole p4, at ry-
geren er blevet lokket i en flde og er hoppet pa en klebende limpind,

Derfor kan man faktisk kun have-ondt af den ryger, som gnsker at stoppe, men
ikke kan, fordi limpinden binder s hardt..

Endnu mere ondt kan man dog have af de rygere, som ligefrem gnsker at blive
hangende pé limpinden..

Bgrn af mgdre der ryger fgdes hyppigt med hjertefejl

En nylig offentliggjort videnskabelig undersggelse, har vist at op til 60% af ny-
fgdte bgrn af en rygende mor, fgdes med hjertefejl, og ma ofte gennemga risi-
kable hjerteoperationer i deres fgrste levear.

Er dine hjerneceller sa fastklebede til en limpind af nikotin, at du tilsidesztter
dit eget barn, for selv at blive stimuleret?

(strogenbehandling og brystkraeft

Af Martin Hansen, Grgdevej 8, 6823 Ansager. TIf. 7529 6271

Radioavisen bragte den 16.12.2006 i middagsnyhederne, en omtale af en ame-
rikansk undersggelse omkring sammenh@ngen mellem gstrogenbehandling og
brystkraeft. Undersggelsen viste at der var en klar sammenhzng.

Tidligere har en engelsk undersggelse papeget en lignende sammenhzng, men
da den kom for dagen, afviste det danske leegesystem hardnakket, at undersg-
gelsen kunne have noget pa sig.

De ville i alle tilfzlde selv lave en undersggelse, som lader vente pa sig et halvt
ars tid endnu, flere ar efter engleenderne. For udenlandske undersggelser godta-
ges ikke. — N, der skal bruges forskerpenge og en lege eller lignende skal ha-
ve sit navn sat pa. Men danske laeeger har dog siden veret tilbageholdende med
at udskrive gstrogenpiller.

Jeg kan oplyse, at gstrogenbehandling ikke kun har brystkraft pd samvittighe-
den, men ogsd underlivskreft.

Jeg har nu i 15-16 ar beskftiget mig med det alternative, og har gennem alle
arene oplevet, hvordan alternative instruktgrer har advaret mod gstrogen og
dets bivirkninger.




At I finder jer i det kvinder, og mandene med, for slet ikke at tale om bgrnene,
for det koster bade fysiske og psykiske lidelser.

Fidusen pa et evigt liv?

Af Vagn Andersen Skov

Kraftceller synes at have fundet fidusen pa evigt liv. De kan leve videre,
hvor normale celler dgr, og hygger sig med at formere sig.

De stjzler energi fra normale celler, og de breder sig pa normale cellers
bekostning. De er kort sagt blevet snyltere og BZettere, og er som regel
ondsindede.

Normale celler har kun en vis levetid, nogle lever kun i fa timer, andre i uger,
méneder eller ar. Men kreftceller bliver ved med at leve, selvom de egentlig
skulle dg, nar de har lavet celledeling. Det sker bare ikke, de lever videre og 1
bliver hurtigt til 2, der bliver til 4, der bliver til 8, der bliver til 16, o.s.v..
Kraxftens Bekzempelse oplyser pa deres hjemmeside, at danske forskere
har fundet en biologisk kontakt til kraeftcellers vaekst..

Professor Kristian Helin fra BRIC (Biotech Research and Innovation Centre,
oplyser at denne kontakt er et protein der kan sztte kraftcellers bremser ud af
kraft, sd de kan dele sig uden modstand. Proteinet (iseer EZH?2) findes i store
meangder i kreftceller fra patienter med brystkreeft og prostatakreft.
Forskerne vil nu sgge at finde et stof (et kontaktheemmende enzym), som kan
geninstallere bremsen.

Vi spgrger i den forbindelse blot, hvor kommer dette protein fra?

Kan vi undga at indtage netop dette protein?

Bliver kraftpatienter, som far sondemad, ikke netop fyldt med proteiner?

Hvorfor udmagres kraeftpatienter?

Af Vagn Andersen Skov

Kraftpatienter oplever ofte pa et eller andet tidspunkt i den fremadskridende
proces at tabe sig i vaegt, og for manges vedkommende udmarves mere og me-
re, for ikke at sige helt.

Kan denne proces standses og bringes til ophgr med proteiner?

For at proteiner kan udnyttes, kreves der tilstedeverelsen af tilstreekkelig man-
ge enzymer, ellers kan det méaske g som navnt ovenfor..

Enzymer er katalysatorer (igangsettere), men kan de ogsé igangsette kraeft? —
Det er vi ikke i stand til at svare pa, men de kan maske igangseatte kreft, ved
ikke at vere til stede i ngdvendige mangder..

Enzymer har nemlig til opgave at omdanne proteiner fra en substans til en an-
den, og hvis dette ikke sker, ja sd ved vi ikke hvad der sker.
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Ifglge amerikanske kilder, producerer bugspytkirtelen nogle sékaldte proteoly-
tiske enzymer, der kontrollerer og nedbryder cancerceller. Séfremt bugspytkir-
telen ikke kan producere tilstraekkelig mange af disse, kan man jo godt forestil-
le sig at det kan ga galt.
Sé er det vel egentlig bugspytkirtelen, forskernes opmarksomhed skal rettes

T imod. — Eller, hvorfor den ikke producerer, hvad den skal.

| Alternativ behandling under indlaeggelse
Stindhedsstyrelsen

Stadig flere danskere bruger alternativ behandling som supplement

til den behandling, de modtager fra det etablerede sundhedsvasen,

og det vil nogle patienter gerne fortsztte med under sygehusophold.

I den forbindelse har Sundhedsministeriet bedt Sundhedsstyrelsen om at
skrive til landets sygehuse med opfordring til s& vidt muligt at acceptere
patienters gnske om at benytte alternativ behandling under indleggelse pa
sygehus.

Pé konkret foranledning har Sundhedsstyrelsen tidligere opfordret til, at
sygehusafdelinger s vidt muligt accepterer patientens gnske om at benytte
alternativ behandling under indleggelse.

I forlengelse heraf skal Sundhedsstyrelsen nu generelt opfordre til, at sy-
gehusafdelinger ikke modsztter sig patienters gnsker om at anvende alter-
nativ behandling under indleggelse.

Safremt en patient gnsker at modtage alternativ behandling under indleg-
gelse, bgr den for sygehusbehandlingen ansvarlige lege tage stilling til, om
den gnskede alternative behandling kan ske uden gene for arbejdet pa afde-
lingen. Safremt l&gen er bekendt med, at behandlingen vil kunne indebzre
en risiko for patienten, skal l&gen informere patienten herom og frardde den
alternative behandling.

Sundhedsstyrelsen skal anbefale, at disse retningslinier angdende ovensta-
ende problematik indarbejdes i afdelingens instruks. Det skal for god ordens
skyld bemarkes, at sygehuset ikke skal afholde udgifterne til alternativ be-
handling, som patienter gnsker at benytte ved siden af den behandling, som
varetages af sygehuset.

' Vor kommentar hertil er, at det geelder om at finde den rette kur. Hertil er der at
sige, at en kur kan veare nok sa god, men hvis patientens positive indstilling
mangler si er det ikke sikkert, at en nok sa god kur kan skabe nogen serlige re-
sultater.
Sa den bedste kur starter indefra i mennesket selv, med — trin for trin - at
finde livsgnisten, livsmodet, livsviljen, livslysten og livsglaeden frem, og sa
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ellers komme i gang. F.eks. virker healing som en behagelig og livgivende
energi, som kan veere med til at fremkalde nyt livsmod..

En af de ting LFK maske kan hjelpe dig med, er netop at finde de 5 grundleg-
gende livselementer frem fra din sjel, sa du kan marke indvendig fra, hvad der
er det rigtige for dig.

Helbredelse med solsikke-olie ...

En artikel i det tyske blad ”Zeitschrift fiir Natur und Medizin”, Februar 1991, oversat af Vanda Andersen.
Helbredelsesproces ved hjelp af solsikkeolie.

Denne artkel er et koncentreret uddrag af et referat ved Dr. F. Karach,
deltager i det Al-Ukrainske Onkologi- og Bakteriologiforbunds kongres,
hvori der oplystes om en enkel helbredelsesmetode, ved hjzlp af solsikke-
olie (koldpresset jomfru-olie). '

Dr. Karash forklarer, at behandlingsmetoden hovedsagelig bestdr i skylning
eller sugning med olie i mundhulen. Man fylder solsikkeolie i munden.

Hgjst 1 spiseskefuld eller mindst 1 teskefuld. Man skyller munden med det

i 15 — 20 minutter (ogsd mellem tenderne)

I begyndelsen vil olien vere tyktflydende, men bliver - gennem skylleproces-
sen -tyndtflydende. Nér olien er blevet hvid som melk, spyttes den ud i hind-
vasken (mé ikke synkes — er meget giftig).. Er olien gul endnu, er det tegn pa
at skylningen ikke har varet l&nge nok.

I den udskyllede veeske findes der nu store mangder bakterier, forskellige
sygdomsfremkaldere og andre skadelige stoffer.. Ved en 600 x forstgrrelse i et
mikroskop, vil man kunne se, at der kommer en slags bevagelige "trdde” til
syne. Det er mikrober i deres fgrste udviklingstrin.

Under mundskylningen vil organismens stofskifte afvikles forsterket, hvorved
der opnas en varig sundhedstilstand.

Nogle af de mest pafaldende virkninger er standsning af tandkgdsblgdning,
hvidere teender og fastggrelse af lgse tender.

For at fremskynde helbredsprocessen og gore denne hurtigere og mere ef-
fektiv, foretages skylningen tre gange daglig, pa tom mave, for et maltid.

I begyndelsen kan der opleves en tilsyneladende forvarring af sygdoms tilstan-
den, is@r hos patienter, som lider af flere forskellige sygdomme. Men det fore-
kommer nér de enkelte sygdomskilder begynder at forsvinde, eller trekker en
anden og mere sver sygdomskilde med ud af kroppen.

Der kan ligeledes opleves en forhgjet temperatur, som tegn pd, at sygdommen
svinder og organismen begynder at rekreere sig.

Den egentlige helbredelsesproces foregar kun under selve mundskylningen
Ved heftige sygdomme stir helbredelsesprocessen pi i 2 — 4 dage. Ved kro-
niske sygdomme kan helbredelsesprocessen vare ved i op til et érs tid.
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I Ukraine anbefales behandlingsmetoden, som forebyggende mod blodsyg-
domme, lammelser, nerve-, mave-, lunge- og leversygdomme, samt sovesyge,
gigt og mange andre sygdomme.

Behandlingsmetoden beskrives derfor som bade forebyggende og helbredende
Metoden lyder i det mindste bade lovende og uskyldig, men husk den hvide
olie i munden ma under ingen omstendigheder synkes, da den er meget
giftig.

Nar alt hab er ude

Af Vagn Andersen Skov "
Det er som regel kraftleegerne, der ma trzeffe den ubehagelige beslutning,
at der ikke er mere at stille op. Og det er der maske heller ikke, med de
midler der hedder kemo og stralebehandling.

For at fa resultater, man ikke fgr har haft, ma man gere noget man aldrig
far har gjort, men netop her er det jo der gives op i stedet.

Patienterne tgr nappe selv naevne ordet alternativ behandling, men de har
ret til at forlange det, selvom de ligger pa sygehuset nar blot de selv beta-
ler, og den ansvarlige lzege giver sit samtykke.

Hyvis patienten har krafter til det, og det kan skabe en gnist af hab, kan dette
sammenlignes med et forsgg pa at komme bort fra den vej der fgrer direkte til
afgrunden..

Blot sker der som regel det, at en sddan patient pa dette tidspunkt ofte er sé af-
kreftet, at der heller ikke er flere kreefter at kempe med.

De pérgrende som far deres samtaler med legerne, er normalt enige om, at pa-
tienten i alt fald ikke skal lide. Sa patienten far derfor mere og mere morfin og
maske ogsd stesolid, eller andre bedgvende midler. Patientens &bningstid ”
(vagentid) bliver derfor ogsa kortere og kortere, sa der til sidst ikke l&ngere er
nogen kontakt..

Alle er da enige om, at det nu ogsa nok er bedst at patienten far fred. — Men
tenk sig, hvis en patient, i den situation, kun er i stand til at give nogle lyde fra
sig, eller bare glippe med gjnene og forsgge at sige noget, som f.eks.: "Jeg vil
leve, jeg vil vk herfra (sygehuset).” men med mere og mere morfin og steso-
lid, vil patienten nappe komme i den situation.

Ja, men tenk sig, hvis den bevidstlgse gerne vil ggre opmearksom pa, at: “Jeg
7 vil gerne leve, jeg kan marke sjzlens og andens kraft lever i mig”. — “Jeg har

! endda veret oppe at hilse pa, men har faet at vide, at jeg skal tilbage igen”.

‘ Det bliver der ikke mulighed for at sige, for sprgjten har lukket af for yderligere
kommunikation og yderligere behandlingsmuligheder, f.eks. en god healing,
som faktisk godt kan ggre undervearker.

Men, familien lider, patienten lider, og alle venter blot p4, at det snart mé vare
slut, at patienten opgiver den indre modstand, sjelens kamp.
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Det er naturligvis en sver situation for alle involverede, og dette er blot et for-
s@g pa, at beskrive, hvilke forskellige tanker og muligheder, der opstdr i denne
situation, hvor kroppen méske ikke leengere er i stand til at leve videre, men
heldigvis vil sj@len altid leve videre, blot ikke gennem den fysiske krop..

Kan tro holde os kraeftfrie?
Af Vagn Andersen Skov

Videnskaben har vaeret inde pa, om troen har en betydning for krzftpati-
enter, og har faktisk bevist, at de der havde en tro pa GUD klarede sig
bedre end de der ikke havde.

Men tro er mange ting, man kan tro pi GUD, man kan tro pa liv, man kan
tro pa sig selv, man kan tro pa laegerne, ja man kan faktisk tro pa hvem
som helst, og hvad som helst.

Det vil sige, at man ogsa kan tro pa, at man far kraft. Intet sker dog uden at der
fgrst har varet en drgm, en tanke eller en tro. Man taler altid om, at ggre en
drgm til virkelighed, og som navnt: Intet sker uden at der fgrst har vaeret en
drgm. Jamen kan der da virkelig vare nogen der drgmmer om at fa kraeft?
Nzppe, men mange drgmmer sikkert om at have et liv fri for kreeft.

Den fgrste forudsztning for at holde sig fri af kreeft mé derfor vare, at velge
kreften fra. Det er det samme som at velge det onde fra i sit liv. Enhver ma ta-
ge stilling til, hvem der skal sidde pa ens trone:

Er det Jesus der skal sidde pé din trone? Sidder der ingen? Eller sidder der ve-
sener fra den mgrke verden?

Du vil méske sige, at du selv vil sidde pa din egen trone. Ja, det kan du godt
sige, men det er altsd din usynlige trone, og du kan selvfglgelig godt valge selv
at sidde pa den. Men tror du nu ogs4, at du kan det, for den er jo usynlig, og, pa
den usynlige trone, kan der - ifglge praesten, Svend Lgbner Madsen, fra
Kristuskirken i Vejen - kun sidde Jesus, eller den onde - eller hans hjelpere.
Alle sammen - for os - usynlige vesener, men hvem er de, og hvordan kan de
regere 0s?

Ja, Jesus kender alle vel, men mange kender sikkert de onde vasener endnu
bedre, om end de maske ikke selv er klar over det.

Men, her kommer netop troen ind i billedet. Det drejer sig ikke om en religigs
tro, som en tro, men om en klar stillingtagen — en klar bevidsthed om, at der
eksisterer en hgjere dimension, end den fysiske, hvori vi mennesker lever og
eksisterer. I den hgjere dimension kan du selv vzlge en af fglgende 3 mulighe-
der:
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1. Jesus, som kom her til jorden for at fortzlle om helligdnden. En evig tilste-
devarende Guds kraft. En evig kilde af guddommelig energi. En energi som
kan fylde dit liv med lys, varme, karlighed, visdom, sandhed, &gthed, helbre-
dende kraft, harmoni, og en indre fredfyldt ro.

En evig kilde som udspringer af en vidunderlig guddommelig, paradisisk ver-
den, hvor din sjel — i fred - kan tage hen, nar den engang har afsluttet sit virke
her pa jorden, og forlader din fysiske krop.

Har du valgt Jesus pa din trone, har du valgt: Kerlighed og, £rlighed, Sandhed
og Agthed, Samvittighed og Ansvarlighed, Tro og Tillid, samt Fred og Har-
moni, som nogle af de vaesentligste veerdier i dit liv.

Med Jesus 1 dit liv, har du abnet for livets positive sider og muligheder, som
bl.a. rummer livsgnist, livsmod, livskraft, livsglaede, lykke og succes.

2. Ingen Din trone stir dben, for hvem der vil indtage den. Jesus kommer ikke
og patvinger dig noget, eller indtager tronen uden at vaere udvalgt og inviteret
af dig. Men der er andre, som stdr pa spring, for at komme til at regere dig fra
din egen trone. Hvem har du — ubevidst — indbudt til at regere dig pa din trone?
Er det Tvivlen, Frygten, Angsten, Depressionen, Mindrevzardet, Skyldfglelsen.
Eller: Egoisten, Psykopaten, Bedrageren, Tyven, Lggneren eller en helt anden?.
Har du ikke valgt, har du ogsa valgt, nemlig ikke at tro pa andre end dig selv,
med risiko for at en af ovennavnte indtager og overtager din trone, hvilket bl.a.
antages kan fgre til, uheld ulykker og sygdom.

3. Mgrkets magter. Du kan — bevidst eller ubevidst - komme til at invitere re-
praesentanter fra mgrkets magter til at regere dig fra din egen trone.

Sker det ubevidst, kan det ske som en slags besattelse, hvor du ikke engang
kan forsta dig selv, og at du dermed bliver et ufrivilligt offer.

Sker det bevidst, at du vaelger at fglge den “onde” og selv vare/forblive ond, ja
sd kan man vist godt kunne kalde dig et villigt offer, som kun fortjener at fa din
straf her pa jorden.

Med de mgrke magter pd din trone har du valgt et liv med problemer af enhver
art. Du kan vare den harde, den uforsonlige, den onde, den voldelige, ja sigar
den morderiske..

Du vil uvagerligt fokusere pa besverligheder, ondskab, vold, krig, ulykker og
alverdens andre prgvelser. som du kan "hoppe” med pa, eller velge fra.

Er regenten pa din trone: Splid, Trusler, Vrede, Konfrontation, Herverk, Ond-
skab, Vold, Rgver, Kriger, Morder?

Er du blevet “besat”, bliver du let selv en besztter, som kan forpeste livet for
bade dig selv og andre
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Din frie vilje er den, med hvilken du kan velge fra eller til. Alts er det helt op
til dig selv, hvem der skal “’sidde” pa din trone, og give positiv eller negativ
energi til dig og dit liv, ja andres med for den sags skyld.

Jamen, kan folk der tror pa Jesus, da ikke komme ud for de samme ting. Jo, det
kan de sikkert, for ingen kan vel sige at deres tro og tillid er helt fuldkommen
og helt “vandtet”. Men, som tidligere omtalt, har videnskaben dog pavist, at de
der tror, kommer lettere gennem livet, tilverelsen og deres eventuelle syg-
domme, end dem der ikke tror pA GUD, Jesus og Helliganden..

Men vi har hver is@r selv valget, og det er jo altid lettest at forblive i sine gam-
le vaner og mgnstre. selv om det er summen af dem og de beslutninger vi har
taget, der har fgrt os i den situation vi er i lige nu.

Vaner, uvaner og mgnstre er de veje, vi fplger, men méske det er pé tide at szet-
te en ny kurs, fgr det gar helt galt. Det er nemlig ogsé at forebygge..

Nu skal der forebygges

Sammenslutningen af kommuner i Danmark, har pa deres fgrste mgde i 2007
besluttet at prioritere sygdomsforebyggelse hgjt. Det er en gledelig udvikling,
der endelig er ved at ske. Det har altid veret billigere at forebygge end at hel-
brede. ‘

For det enkelte menneske gzlder det ogsd om at forebygge, frem for at helbre-
de. Hver is@r ma selv ggre en indsats for at forebygge cancer.. Det gelder om
at @ndre kursen bort fra Katastrofevej og dreje ad Sundhedsvej til Sundkrop.
Det kraver en tro pa at denne “by”, og denne “vej” findes, samt en vilje til at til
at fplge denne vej og overvinde de hindringer, der matte dukke op undervejs.
S kan ogsa du né dit mal, men det er naturligvis lettere at lade lzegerne ggre
indsatsen for dig, men si er det ikke med dig ved “rattet” lengere.. Blot ser det
ud til, at man indenfor det offentlige nu ogsa er ved at fa gjnene op for, at det er
bedre og billigere at sigte mod Sundhedsvej langt tidligere. Denne beslutning
kan vi kun hilse velkommen.

Kan vi undvaere kosttilskud?
Af Vagn Andersen Skov, med baggrund i en artikel af specialleege Claus Hancke i bladet Tidslerne nr. 3

2006,

Motions og Ernzringsridet proklamerede i august 2006, at det er nyttelpst at
indtage kosttilskud. Ja, maske har visse syntetisk fremstillede kosttilskud. Ikke
den store effekt.

Uanset dette rids ”gode rad” er Claus Hancke ikke i tvivl om den gavnlige ef-
fekt af iser organisk fremstillet kosttilskud. Det kan vi — som forbrugere - sé
absolut glzede os over, for vi vil ikke undvare vore kosttilskudsprodukter.




Teank sig, hvis vi ikke havde haft dem, sa ville ventelisterne til indleggelser
maske have vaeret mindst dobbelt sa lange.

Konventionel, biodynamisk, gkologisk

Af Vagn Andersens Skov : Koncentrat fra artikel af Ph.D. Jens-Otto Andersen, Biodynamisk Jordbrugs
Forskningsforening, om ZAEblesaft er @blesaft — eller?

Overskriften er ikke fra JOAs artikel, men udelukkende til brug for dette blad.
JOA skriver bl.a. at vejen fra jord til bord ofte er lang, ikke blot af dyrkning,
men ogsé af forarbejdning. I artiklen nzvner JOA en undersggelser af ®blesaft
og juice, fremstillet pd henholdsvis konventionel made, samt biodynamisk og
gkologisk. Et koncentrat af undersggelsen gengives her. Den afslgrer nogle
forskelle ud fra kriterier, der bruges i denne art analyser.

Resultaterne af undersggelsen blev fglgende:

Nr. 1. Beytelsbacher @blesaft, biodynamisk, pressesat, ufiltreret. Liter pris
kr. 24,60. Fik 28 points, og fik betegnelsen god, rigtig saft god og fyldig.

Nr. 2. Voelkel xblesaft, gkologisk, pressesaft, ufiltreret.
Literpris kr. 20,71. Fik 24 points og betegnelsen, fyldig ok saft, rigtig
god. ‘

Nr. 3. Sgbogaard aablémost, gkologisk, pressesaftt, ufiltreret.
Literpris kr. 22,26.. Fik 22 points og betegnelsen ok, kraftig.

Nr. 4. COOP X-tra, ®blejuice, konventionel, fra koncentrat, filtreret.
Literpris kr. 6,67. Fik 13 points og betegnelsen, kedelig tyndt saftevand.

Nr. 5. Rynkeby konventionel fra koncentrat, filtreret.
Literpris af 12,00. Ffik 11 points og betegnelsen darligt saftevand.

Nr. 6. Rynkeby @blejuice, gkologisk fra koncentrat , ufiltreret.
Literpris kr. 17,00. Fik 10 points og betegnelsen, tam, for sgd, safte-
vand.

Undersggelsen er en sakaldt 3x3 undersggelse, hvori frugter fra de 3 typer
dyrkningsmetoder sammenlignes.. Eblesorter, dyrkningsteknikker, hgstmeto-
der og forarbejdningsteknikker (presning, filtrering, koncentrering og pasteuri-
sering), indgar dog ikke i analysen, og der ma saledes regnes med relevante
forskelle imellem produkterne pa flere af de nevnte omrader, iflg. artiklen.

Vi vil tage undersggelsen, som et udtryk for, at hgjeste points og bedste smags-
oplevelser ma anses for at vare de sundeste varer.
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Boganmelser

af Louis Montana

Patient-handbog af Lone Scocozza og Karsten Skawbo-Jensen

Gads Forlag, 202 sider 199,- kr.

En praktisk opslagsbog skrevet for patienter, pargrende, sundhedspersonale,
administratorer og beslutningstagere.

Verket forklarer konkret, hvad man ggr, ndr man stér i fglgende situationer:
Frit sygehusvalg, aktindsigt, klager, erstatning, bisidderfunktion, informeret
samtykke, tvangsbehandling og ventetider.

I bogen findes ogsé en liste over medicinske udtryk, forslag til breve, lov om
patienters retsstilling og masser af vigtige adresser pa sundhedsomrédet.

SUND SKEPSIS Danske lzeger satter spgrgsmalstegn.

Forlaget Hovedland, 117 sider 149,- kr.

Lagerne, Birgit Aalborg Funk, Palle Gad, Elsebeth Lagaard, Uffe Ravnskov,
Carsten Vagn-Hansen, Henrik Vestergaard, Claus Hancke, Per Bennicke, Bru-
ce Kyhle og Eddie Jalving, prasenterer deres personlige, kritiske syn pa 10
yderst vigtige emner pa sundhedsomradet. Moderne, nuanceret og visionar
sundhedsoplysning, leger der vil vaere med til at ndre verden.

Bogen er redigeret af Lasse Skovgaard, tidligere ansat ved CEBIS, Center for
Brobygning i Sundhedsarbejdet..

DEPRESSIONER - Naturlig behandling, af Carsten Vagn-Hansen,.
Forlaget Hovedland, 235 sider 198,- kr.

I veerket tager forfatteren (tidligere radiodoktor), kritisk afstand fra det officiel-
le sundhedssystems over-medicinering

Forskellige naturlige behandlingsformer gennemgds i bogens hovedafsnit.
Yderligere er der en reekke vigtige adresser og kontakter, hvor mulighederne
for professionel hjlp er til stede. Lige til hjemmebiblioteket.

Kvinders seksuelle puls, af Mantak Chia & Rachel Carlton Abrams, M.D.
Forlaget Hovedland, 272 sider 283,- kr.

Bogen er oversat og redigeret af Petra Vestergaard Pedersen og Hugo Hgrlyck
Karlsen. Illustreret. ,

Rachel Abrams, konventionel lzge, er overrasket over, hvor fantasisk disse tao-
istiske kerlighedsmetoder fungerer. Teknikkerne er ysderst kraftfulde til ophae-
velse og hesling af seksuelle problemomréder.

Verket knytter sig til to tidligere bgger: Den Multiorgastiske Mand og Den
Seksuelle Puls.
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Giv en gave og bevar din forening

Af Louis Montana
SKAT har strammet betingelserne for af fa andel i tips- og lottomidlerne. Fgrst

var gaver ikke ngdvendige, sa blev gaver ngdvendige, og nu skal gaverne vere
pa minimum 50 kr., da de ellers ikke teller med. LFK skal over en periode pa 3
ar have modtaget mindst 200 gaver a 50 kr. for at vere tipsmiddelberettiget.
Derfor hjelp os venligst, TAK. — Kan indbetales pa giro 1100440 eller netbank
Reg.Nr. 9570 Konto 1100440.

Registreret revisor til LFK
Findes der evt. en registreret revisor, med et “’stort hjerte”, som — i en god sags
tjeneste - vil patage sig at lave det afsluttende arsregnskab for LFK.

! Vi tilbyder en mindre modydelse, samt livsvarigt medlemskab af foreningen,

| og gleden ved at vaere med til at stgtte en god sag.

‘ Vi hgrer gerne fra dig pr. brev, mail eller telefon, og vil gleede os til at hilse pa
dig. Bestyrelsen

Journalist til LFK

Er du pensioneret journalist med interesse for livet og sundheden, og med et
stort hjerte”, og som — i en god sags tjeneste — vil patage sig at skrive og redi-
gere vort blad, samt pressemeddelelser, m.m., sa hgrer vi gerne fra dig.

| Vi tilbyder at stille computer til rddighed, samt livsvarigt medlemskab af for-

‘ eningen, og gleden ved stgtte en god sag..

| Vi hgrer gerne fra dig pr. brev, mail eller telefon, og vil gleede os til at hilse pa
dig. Bestyrelsen

Rettelse

I sidste udgave af bladet var formandens private e-mail adresse forkert. Den
rette adresse er vagn @skov.mail.dk

Bladets indhold

Artikler og indl®g i Solbladet er ikke ngdvendigvis udtryk for, at det er hele
bestyrelsens opfattelse, Vi tilstraber en linie der sigter pa artikler, som pé en
konstruktiv made, sgger at ggre opmerksom pa eventuelle sammenhange og
muligheder i forebyggelses gjemed.

Vi tilstraeber ligeledes abenhed overfor tanker og ideer, som ind imellem maske
kan kaste nogle anvendelige guldkorn” af sig, og hjelpe nogle medlemmer til
at se muligheder, frem for problemer.

Sé kare medlem. Les, skriv og bliv aktiv deltager i forebyggelses arbejdet.
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