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Forebyggelse a kreft




v iAt ferébygge kr&ft og andr& fol-

' kesygdomme med holistiske,
; ige, naturmedicin-
‘ alternatlve midler og

Ny formand for
Landsforeningen.

Pa generalforsamlingen i
maj méaned blev Vagn
Andersen Skov valgt
som formand, for vor
forening.

VAS 68 ér, er oprindelig uddannet inden
for kgbmandshandel, siden edb og har
gennem mange ar veret selvstendig, inden
for helsebranchen.

. Hans interesse for forebyggelse og

sundhed, tammer helt tilbage fra barn-
dommen, hvor VAS gerne ville have veret
lege.

VAS er fgdt i 1938 som nr. 8 ud af en
sgskendeflok pa 11. Opvaksten var pa en
lille landbrugs ejendom, hvor der var 6
kger, et par heste, nogle fa grise og nogle
hgns, rakte kun lige til dagen og vejen for
hans forzldre. Den gang matte man bare
ud at tjene pa landet nar den 7-drige
skolegang var overstaet..

VAS har aldrig prgvet at ga arbejdslgs, og
har brugt det meste af sin aktive tid i er-
hvervslivet, og ofte uden at holde ferie.
VAS er fortsat aktiv i sin klinik for
energiterapi pa Torvet 14 i Askov, ner den
kendte Askov Hgjskole. Her behandler han
bade psykiske og fysiske lidelser, ligesom
han ogsa hjlper alvorligt syge mennesker
til at hente nyt livsmod og ny livsglede..
VAS har sat sig det mal at foreningen skal
struktureres til at &bne op for nye span-
dende tiltag inden for forebyggelse.

At dette bliver det alternative tiltag, kan vel
nappe overraske, for det er vel ogsa her, at
der er frihed til at komme med nye ideer,
nye muligheder og nye fremskridt inden
for forebyggelse af kreeft.



Forenings nyt
Solbladet er her igen
Solbladet har ikke varet udgivet i 2. halvar 2006. Det skyldes bl.a. at der er
kommet en ny formand i foreningen, og at der i den forbindelse har veret en
del mgder om, hvilken linie foreningen skulle lzegge.
Samtidig har der varet bestrebelser pa at fa foreningens linie manifesteret i en
foreningshandbog, med maél, politikker og regler for foreningens drift.
Dette arbejde er en proces, som vil straekke sig et langt stykke ind i ar 2007.
Her udkommer sé blad nr.1. 2007.

Foreningens organisation

Ved generalforsamlingen i maj méned fik foreningen ny formand. Det blev
Vagn Andersen Skov, som har veret medlem af foreningen i mange ar.
Bestyrelsen konstituerede sig siledes:

Formand
Vagn Andersen Skov

Hvordan
Neestformand forebygge kraeft? Kasserer
Arne Raddik Gunnar Johansen
[ Hvordan holde \
i 2
Medlem A i Snes Medlem B
Jytte Espersen Louis Montana
Hvordan forblive
sund? /

. Sekreteer Medlem C
Niels M. Uldall Wanda Andersen

Intern revisor Revisor suppleant

P& formandens adresse er der desuden ved at blive etableret en gruppe af frivil-
lige hjzlpere, som kan vare behjalpelige med interne opgaver. Ligeledes er
der ved at blive etableret en kontaktgruppe, som medlemmer af foreningen kan
ringe til og fa en snak med om deres situation, og hvad man evt. selv kan ggre,
for at forebygge.



Vi ma alle sta sammen ...

Af Vagn Andersen Skov

Der findes efterhanden flere foreninger inden for omradet forebyggelse og be-
kempelse af kreft. Den mest kendte i Danmark er Kraftens Bek&mpelse, som
jo efterhanden er en stor, anerkendt forening.

Mindre kendt er maske foreninger som Tidslerne og vor egen forening Lands-
foreningen til Forebyggelse af Kraeft LFK.

Hvad er lighederne og hvad er forskellene pé de tre foreninger? Vi skal ikke
her gé i detaljer, men blot sgge at afdeekke nogle af forskellene i store trek:

Hvordan bekeempe kraeft?

Krzftens Bekampelse er den professionelle forening, men ogsa langt den stgr-
ste. Den beskaftiger sig med alt, fra videnskabelig forskning til radgivning for
kreftpatienter, sdvel forebyggende som helbredende, indenfor det offentlige
behandlersystems rammer.

Det vil sige, at det, det gelder om, er at komme kraftceller til livs, altsi be-
kempe dem. Her er det altsd fortrinsvis en kamp mod de kraftceller, der er op-
staet sdledes, at de ikke deler sig yderligere.

Hvordan selv bekzempe sin krzeft?

Tidslerne er de ulydige kreftpatienters forening, hvor fortrinsvis kraftpatienter
hjalper sig selv og stgtter hinanden i at komme af med den kraft man har féet.
Som regel ved hjelp af utraditionelle metoder og alternative behandlingsmu-

~ ligheder. Det er typisk kreeftpatienter, som selv tager ansvar og initiativer..

Hvordan forebygge at fa kreaeft?

Landsforeningen til Forebyggelse af kreft er den frie forening, som fortrinsvis
sgger at komme kreeften i forkgbet si den slet ikke opstér. Eller, hvis den er
opstéet, si at stoppe “kilden” ved dens "udspring”, sé den ikke lengere far
energi. |

Ingen af foreningerne har nogen endegyldige lgsninger og der er brug for alle
tre “hvordanner”. Derfor ma vi som foreninger std sammen om at skabe lgsnin-
ger, frem for at konkurrere for prestigens skyld. '

En person kan séledes udmerket vere medlem af alle 3 foreninger. Det er der
ikke noget modstridende i. Det gzlder jo om at skabe resultater der bringer os
videre inden for alle 3 kategorier.



Hvorfor er Landsforeningen til Forebyggelse af krzeft en fri forening?

I foreningens vedtagter star der fglgende om foreningens formal:

§1. At forebygge og bekeempe kraft, samt andre folkesygdomme, med holisti-
ske, menneskevenlige, naturmedicinske og andre alternative midler.

§2. At samarbejde med alle sundhedsorganisationer og offentlige myndigheder
i ind- og udland

§3. At fremme samarbejdet med den skolemedicinske og den alternative sund-
hedssektor.

§4. At arbejde for WHO s mal: Sundhed for alle &r 2000 (og fremover)

§5. At fremme folkeoplysningen herom.

LFK har nok hidtil mest levet op til at opfylde §5, nemlig at oplyse om, hvilke
farer, der lurer pa os mennesker, og hvordan vi undgér disse, som et af vernene
mod kreeft.

Foreningen oplyser bl.a. om forebyggende tiltag og forebyggende midler som
urter, kosttilskud, naturmedicin og fgdevarer samt drikkevarer m.v.

Hvordan kan vi forebygge og bekaempe kraeft?

Det er der i tidens 1gb givet hundredvis af bud p4, ikke alene fra vor forenings
side, men ogsa fra alle mulige andre sider.

Det holistiske er det hele menneske og ikke blot et lille omrade af en persons
fysiske krop. ‘

Det menneskevenlige betyder naturligvis meget for en kraeftpatient, men det
betyder ogsa noget i det forebyggende arbejde, der udfgres rundt omkring i
landets klinikker og sygehuse.

Men, selv menneskevenlig hjelpsomhed givet af hjertet, bliver ikke altid men-
neskevenligt modtaget af den patient, der tilbydes hjelpen, af hvilken art den
end métte vare. En gang imellem kan en menneskevenlig og hjelpsom sjzl,
lzge, alternativ behandler eller bare en hjelpsom person opleve, at man ikke
kan hjzlpe en syg person lengere end vedkommende selv vil. Det ma man
naturligvis blot respektere, og lade patienten forblive i sin skabnetilstand.

Naturmedicinske og andre alternative midler og metoder er omfattende og sva-
re at fi overblik over, og mange af de alternative midler og metoder ligner mere
og mere legernes made at ggre tingene pa — nemlig symptombehandling.

Er tilstanden kreft ikke et symptom? De fleste vil nok her protestere og kalde
det en alvorlig sygdom. Ja, det er det ogsd, men kraft er ogsé et symptom, men
pa hvad?



Det er det, der er spgrgsmalet. Skyldes kreeft:
1. Et svagt immunforsvar?
2. Mangel pa vitaminer, mineraler eller sporstoffer, m.m.
3. Ydre faktorer som f.eks. elstriler, jordstraler, solstraler, eller andre mil-
jofaktorer.
4. Patientens nedarvede ubalancer i gener eller tankegang.
5. Patientens livsstil eller helt andre faktorer.

Der er naturligvis flere end én arsag til kreeft, der er mange. Der skal forment-
lig vaere flere forskellige faktorer (betingelser) til stede, for at kraft overhove-
det kan opsta. I "gamle dage” brugte man udtrykket en sund sjcel i et sundt le-
geme, om formalet med f. eks at dyrke gymnastik og anden sport.

I dag kunne det se ud, som om det blot drejer sig om, at sikre sig et sundt lege-
me og - alligevel, mange mennesker opfatter kroppen som en selvfglgelighed.
Den skal blot st til radighed for hjernens vilkarlige pafund dggnet rundt.
Nogen vedligeholder deres krop pa bedste vis, medens andre ikke bekymrer sig
om kroppen, fgr den “’skriger” sa hgjt af smerte, at dens ”’stemme” omsider ikke
leengere kan overhgres.

Andre lgber maske til lge for de mindste symptomer. Atter andre konsulterer
leegen, nar de finder, at der ma hjelp til at komme over et symptomudbrud af
en karakter, som man ikke selv kan hamle op med.

Jamen, hvordan forebygger man sd kreeft?

Landsforeningen til Forebyggelse af Kraft har ikke nogen entydig opskrift her-
pa, men vil fortsat sgge at give nogle interessante bud pa, hvordan man kan
styrke bade krop og sjel, sa kreften slet ikke opstar.

Det vil sige, at vi som forening vil satse pa at styrke bade krop og sjel, for pa
denne made at ggre vores indsats til forebyggelse af kreeft, (og andre sygdom-
me).

Jamen, er det ikke ogsa det, Kreftens Bek@mpelse og Tidslerne ggr? — Jo, det
gar de ogsa, men som forening vil vi legge vore krefter i denne ende af skala-
en, og koncentrere dem med fokus pa at styrke det sunde i sj®l og legeme og
holde det usunde og syge borte fra savel sjel som legeme.

Kort sagt vil vi sigte pa at "lukke” for energi og impulser til kreftcellerne, ved
at give styrkende og nzrende energi til de sunde celler, sa de bliver de staerke

vindere.

Hvem vil vaere med til at give vor forening energi og styrke til at nd disse mél?



Er du frisk, vil du vaere med pé en aktiv méde, eller bare yde din stgtte i form af
pkonomisk stgtte, sd vi kan komme videre ad denne vej. Det kan faktisk ikke
g4 hurtigt nok, der ligger jo tusinder af symptomsyge kreftpatienter rundt om-
kring pé sygehuse og i hjemmene. — De venter alle pa en Igsning, der kan hjzl-
pe dem til et sundt og godt liv igen.

Alle slags forslag er velkomne, og maske sidder du (som menigmand) inde
med ideer, der kan vare med til at skabe lgsninger.

Da vil vi gerne invitere dig til at sende os en e-mail eller et brev, og fortelle om
dine ideer. Vi er abne for forslag af hvilken art de end ma vere, idet alle her
skal kunne fé deres ideer/forslag prasenteret.

Om de kan bruges eller ikke, ma holdbarheden i ideerne/forslagene afggre. — Vi
vil oprette en side i Solbladet med en overskrift som f.eks.

Kunne det tenkes .....

Her vil du kunne prasentere dine ideer og forslag. Bestyrelsen vil i umiddelbar
forlengelse heraf give kommentarer hertil med pa vejen. Kan dit forslag bru-
ges, vil du evt. blive indkaldt til et mgde for en drgftelse af mulighederne for at
fa virkeliggjort din ide/forslag. Hvem ved, hvad der kan komme ud af “guld-
korn” pa denne made?

Har du ideer eller forslag, der kan styrke og fremme sundhed og/eller svaekke
kraftceller, s& kom frit frem med dem.

Kunne det tzenkes??? — Ja, det kunne det godst, si skriv endelig uanset om du
selv er syg, har varet det, eller aldrig har varet det. Maske er det herfra der
skal komme nogle gode lgsninger. Adresselisten findes bag i bladet.

Hold den ren ...

Af Vagn Andersen Skov

Sadan skriver Shell i bladet VW Bilsnak, nr. 4. Nov. 2006.11.12, om skadelige
aflejringer.

Det, der stér i bladet kunne faktisk godt bruges, som anvisning for vi menne-
sker, selvom det er skrevet om bilmotoren. Teksten fra bladet gengives her ord-
ret i kolonnen til venstre, medens sammenligningen med vi mennesker, er
skrevet i hgjre kolonne.:



Sadan skriver Shell om en bilmotor
Bekazmpelse af aflejringer i motoren
er blevet en stor udfordring for bili-
sterne.

Skadelige aflejringer pavirker ikke
kun bilens ydeevne, men med tiden
skader de ogsa motoren, og i ekstreme
situationer kan de medfgre, at en mo-
tor kokser helt ud.

Uanset hvordan, kan aflejringer i mo-
toren vare szrdeles skadelige for din
bils velbefindende og bevirke, at den
ikke holder s l&nge som den burde..

Uoprettelige skader

Mange bilister tror, at det varste for
deres motor er motorvejskgrsel. Men
faktisk er det de korte ture pa mindre
end 10 km, og bykgrsel med hyppig
stop/start i teet trafik, der er bilernes
mareridt, eftersom motoren slet ikke
nér at blive ordentligt opvarmet. Det
er disse kgrselsforhold der kan forar-
sage flere aflejringer i bilens motor,
hvilket kan medfgre alvorlige mekani-
ske problemer, medmindre problemet
forebygges.

Forebyggelse af motorskader

Shell har investeret enorme summer i
forskning og afprgvning af .......
0.8.V. .

Sadan skriver Solbladet om menne-
skets motor.

Aflejringer forekommer ogsa i men-
neskets krop. Det vi typisk hgrer om
er forhgjede kolesteroltal med fedtaf-
lejringer i kranspulsarerne til fglge.
Vi hgrer ligeledes om, hvor galt det
kan ga med disse aflejringer, som kan
bevirke at der opstar blodpropper, der
kan medfgrer at menneskets motor
hjertet setter ud og i verste fald gar
helt i sta.

Dette gzlder ogsa andre organer, som |
f.eks. lungerne, men blokeringer kan
formentlig ogsa sztte nyrerne i sta..
Oprettelige skader ...

Mindre kendt i menneskets krop er
nok de aflejringer som ophobes som
’slagger” andre steder i kroppen, bl.a.
i bindevavet, i tarmsystemet og som
blokeringer pa muskulatur, og pa ner-
vesystemet.

Disse aflejringer kan med tiden ogsa
blive farlige for - is@r - organernes
funktionsevne.

Ophobninger af denne art, vil dog
som regel komme med nogle advar-
selssignaler i form af smerter, eller
manglende funktionsevne i et eller
flere organer.

Den slags ophobninger kan i mange
tilfelde evt. afhjelpes med f.eks. aku-
pressur og zoneterapi, eller andre for-
mer for behandlinger, der tager sigte
pé at oplgse sadanne blokeringer..




Hvordan holder vi vor krop ren indvendig?

Af Vagn Andersen Skov

Det har der varet mange bud pa i arenes lgb, 1&g mzarke til dem, der er nok af
dem. Spgrgsmalet er blot, om du selv vil ggre noget, eller overlade det hele til
din lzege eller alternative behandler, den dag du kan merke, at nu géar den altsa
ikke l@ngere.

Giver bagerens kager ogsa aflejringer?

Nar man ser bageriernes udvalg af kager, kan der nappe herske megen tvivl
om, at stgrsteparten af kagerne nok ikke ligefrem styrker sundheden. Tverti-
mod kunne man godt fa den opfattelse, at de sgde og ofte "tunge” kager med
flgdeskum og glasur, formentlig kan vere med til at skabe ophobninger og blo-
keringer i kroppen. Ja, vel ogsa i blodéarerne?

Dette skrives ikke for pd nogen made at genere bagerne, for de bager vel hvad
forbrugerne efterspgrger mest. Nej, det skrives for, at vi nok ogsa her skal ten-
ke os om, hvad det er vi veelger at putte ned til kroppens forbreendingsmotorer
(de sma celler). Er det sundt for dem, eller er det med til at sveekke dem?

Er mennesket et rovdyr?

Til fester kan man ofte opleve at fa serveret noget meget rg¢dt kgd. I nogle til-
felde skulle man tro, at kgdet dérligt nok har veret i nzerheden af en stegepan-
de. Ja, man kunne na®sten fa den tanke, at kokkene opfatter mennesket som et
rovdyr, som bare skal have kgdet sa rat som muligt.

Eller drejer det sig maske om at fint skal det vaere???

Men er det i det hele taget sundt at spise okse- og svinekgd? — Svaret giver vel
sig selv, for det er n@ppe den sundeste spise vi kan byde vor organisme, og da
slet sddan som de fleste overfylder sig med det.

Nér jeg har varet til fest, har jeg ofte teenkt, at det er egentlig let at forstd, hvor-
for s4 mange mennesker pludselig bliver ramt af en blodprop.

Det kan vaere farligt at ga til fest

I Danmark kan vi til fester opleve at sidde bade 5- 6 og 7 timer til bords og ind-
tage helt ungdvendige store mangder af mad. Jo mere mad, desto bedre fest. —
Det er efterhdnden blevet en prestigesag, med jo mere og finere, desto stgrre
ros og anerkendelse. Men, er det virkelig det en fest drejer sig om? Ja, det er
det sikkert i rigtig mange tilfzlde.

Hvem kunne finde pa at servere stegt flesk og persillesovs, eller f.eks. hvid-
kalssuppe til en fest? — Hvem tgr servere udelukkende sund mad til en fest? -
Neappe ret mange, for ingen tgr vel std model til den kritik, der helt sikkert vil




lyde bagefter, bag ryggen af den, der holdt festen. Men, man fir neppe heller
nogen restaurant til at afholde en sddan fest.

Jamen skal vi da ikke have lov til at synde engang imellem, vil mange nok sige.
Skal man ikke bare spise hvad der bliver serveret? Ellers tror vartsparret jo ba-
re, at man ikke kan lide de bestilte retter. Jo, synd bare sa meget du vil, men
teenk over konsekvenserne — ophobninger, med deraf fglgende risici.

Vi slutter festen” her, da disse betragtninger blot er min méde at anskue vore
vaner og uvaner pa, og det er der sikkert mange forskellige opfattelser af..

Sortgrillet kgd er farligt for fordgjelsen

I sommertiden er den helt store dille at sidde ude en sommeraften og grille.
Snakken gar og pludselig ryger det fra kgdet eller kgdpglserne pa grillen, og
verten eller vartinden far travlt med at uddele de sortsvedne “lakkerier” til de
sultne deltagere som stér i kg ved grillen.

Hvad sker der nér kroppens celler bliver tilfgrt noget forbreendt kgd? — Vil det
veere sundt for de sma celler? '
Gor dig klart at du sandsynligvis sa er ved at skabe grobund for at kraftceller
kan opstd. Og dette er bare en af maderne, men du bestemmer jo selv, og du
merker det jo nzppe heller lige med det samme.

Det verste er nasten, hvis noget sddant bliver serveret til uskyldige bgrn. Man
kan da habe at de er sa @rlige, at de lader det ligge.

Er vi selv skyld i det, hvis vi bliver syge?

Som navnt andet steds i bladet, er vi summen af vor egen livsfgrelse og vore
egne beslutninger indtil i dag.

Der hvor vi nok er verst med at synde, er nok det at vi fylder for meget i os.
Maéske at vi ogsé rgrer os for lidt, og ikke far forbrendt alt det vi har spist. Her
har vi nok en af de vasentlige arsager til ophobninger, med efterfglgende blo-
keringer og senere svaekkelser til fglge.

Mange andre ting har naturligvis ogsa indflydelse p4 om der sker ophobninger
eller ej. F.eks. kan den made hvorpa vi trekker vejret, vere afggrende for, om
der kommer ilt forsyning nok rundt i kroppen. Ggr der ikke det, gér det ud over
forbraendingsprocessen i cellerne, hvorved der kan ske ugnskede ophobninger,
med blokeringer og svaekkelser og verste fald organsvigt til fglge.
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Mennesket som en bil, der er pa vej.
Af Vagn Andersen Skov
P4 mange mader kan vi godt sammenligne menneskets krop med en bil. En bil
skal smgres, skal have olien skiftet, og skal have péafyldt brendstof for at kunne
virke. .
b Men, det kan den kun, fordi der ogsa er et luftindtag, s& der kan “indindes” |
- luft, for at der kan ske en forbrending, der giver energi til fremdrift af bilen. ‘
ﬁ P4 en bil sker “indtagelsen” af de forskellige produkter fra forskellige pafyld-
ningssteder pa bilen.

Et menneskes “smgring, olieskift og pafyldning” sker ved, at det hele fyldes i
tanken (maven), hvor fra det si fordeles ud i kroppen. Men ogs& mennesket mé
have tilfgrt luft, som via lungerne fgres med blodet rundt til cellerne, hvor for-
brzndingen af det optankede”, og fordgjede “brandstof” fgres ind i cellerne,
hvor forbrandingen finder sted. P4 denne méde skaber mennesket sin energi.

Men, men, men ... ...

Ligesom batteriet pd en bil skal vere ladet op, skal et menneskes celler ogsa
vare ladet op.

En bil lader batteriet op, mens den kgrer og behgver ikke at vare parkeret, me-
dens opladningen stér pa.

Mennesket derimod er ngdt til at ”parkere” og hvile, for at lade sine celler op.

P4 en bil skal batteriet fornyes efter nogle ars brug. Batteriets celler kan til sidst
ikke oplades mere.

Menneskets celler har det pd samme madde. De har kun en vis levetid, hvorefter
de dgr. Men de er til gengzld programmeret til at skabe en kopi af sig selv, in-
den de dgr.

Dette sker ved en celledelingsproces, hvor den nye celle udskilles som en kopi
af den udtjente celle.

Den nye celle er programmeret til at overtage og viderefgre den gamle celles
funktioner, sé vi fortsat kan fungere som om intet er sket.

,] ~ Sdvidt, sd godt. - Kan dette ske pa en fejlfri mide livet igennem, kan vi opret-
‘ holde sundhed og et godt helbred.
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Mennesket som en kopimaskine eller kraeft-

maskine

Af Vagn Andersen Skov

Nar den gamle celle i et menneske har udtjent og skal forny sig selv, sker dette
som en kopierings proces.

Man kan her sammenligne med en fotokopimaskine. Fotokopien kan ikke blive
bedre end originalen, og efterhdnden bliver kopierne ringere og ringere, fordi
de nye originaler der skal kopieres, selv er dérlige kopier. Hvordan kan det da
blive anderledes?

Spgrgsmilet er naturligvis, om der er opstéet fejl i kopieringsprogrammet, sd
den nye celle bliver fgdt med en fejlprogrammering. Eller om det er fordi den
gamle celle var blevet misrggtet og misligholdt, sa dets afkom bliver fgdt med
negative tendenser.

Givet er det, at krzftceller er et produkt af, enten en fejlprogrammering, eller
en nedbrydning af cellernes plus/minus styrke forhold (ion-ubalance).

Teoretisk set kunne man forestille sig, at en ny celle, der er fgdt med et fuldt
potentiale af +ioner (virker udvidende), kan betragtes som ondartede kreftcel-
ler, der hurtigt vil sprede sig. Om disse celler kunne man sige, at de har speede-
ren, men mangler deres bremse.

Omvendt, kan man ogsé forestille sig, at en ny celle kan "fgdes” (kopieres)
med et fuldt potentiale af minus-ioner, altsa uden modvagt af plus-ioner. En
sadan celle vil da vare “fgdt” uden sin speeder. Den slags celler kunne méske
teenkes at vere mere godartede, da de mé anses for at vaere sammentrekkende,
og dermed ligesom kapsle sig selv inde.

I begge tilfzlde er cellerne formentlig fgdt uden modpoler. De formerer og
formerer sig, fordi de — s at sige — sgger efter deres modpoler. Man ma da an-
tage, at minus kreftcellerne nazrmest kvaler hinanden og maske bare hober sig
op og bliver til en eller flere harde knuder.

Det modsatte ma antages om plus-kreftcellerne. Nemlig at de er udadvendte,
skiller sig ud fra hinanden og sgger at finde deres modpol andet steds i krop-
pen, hvorved der sker en hurtig spredning. Man kunne sé forestille sig, at de —
nér de fandt deres modpol — kom i balance igen. Det ville nzppe ske, da de
ondartede celler kommer i flokke, og kaster sig over et uskyldigt offer, som
omkommer ved det. P4 denne méde efterlader de onde celler ligene efter deres
haergen.
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I vort liv er vi mennesker hele tiden pé vej ad livets vej. Nogen ved, hvilken vej
de vil, medens andre bare fglger med strgmmen og tager tilfzldige veje i deres
liv. Atter andre veelger at “bakke” tilbage og finde nye veje, si snart noget gar
dem imod.. Det er de mange skilsmisser et godt eksempel pa.

£ Nar det drejer sig om kraft, har man som regel ogsa valgt en vej, der ggr, at
man ma stoppe op, og se pa, hvor er jeg egentlig i mit liv? Var det her jeg ville
vare, eller har jeg blindt fortsat samme vej, pa trods af adskillige advarsler un-

2’ dervejs. Det er jo trods alt det letteste valg, men nir konsekvenserne begynder
at vise sig, gelder det om at skifte retning.

F.eks. gzlder det om, at vaere opmeerksom pd og bevidst om,
1. At man p4 livets vej ma undga farer og negative pavirkninger
2. At se muligheder og positive lgsninger — og dyrke det positive, da alt
hvad man dyrker, jo vokser.
Leg merke til, at der stir livets vej. At “ferdes” pa livets vej, er som at ferdes
pé en gade eller ve;j.
Man mai passe p4, at ga gennem livet med sundheden og helbredet i behold,
hvor end man “’gar”, “kgrer” eller.”parkerer”.

Hvad far kraeftceller til at formere sig?

Af Vagn Andersen Skov
Det er der vel ingen der ved, for sd var kreftens gide vel blevet 1gst. Der kan
derfor opstilles mange teorier herom. Det kunne f.eks. vare fglgende teori:

Vore celler har kun en vis levetid. Men inden de gér til grunde, sgrger de for at
have en aflgser klar. Det sker ved en celledeling, hvor der bliver ” taget en fo-
tokopi” af den gamle celles DNA-streng. “Fotokopien” (RNA) bliver derefter
modellen for den nye celle, og den gamle celle dgr normal bagefter.
Hvis modercellen har varet ude af balance, hvordan kan den nye celle da blive
en celle i balance? “Fotokopien” kan vel ikke blive bedre end originalen?
Og, sédan kan de nye celler komme mere og mere ud af balance. Til sidst er de
miske si meget ude af balance, at uligevegten skaber en celle med “speeder”,
men helt uden "bremse”. Processen accelererer -, nye celler (fotokopier) dan-
2* nes, uden at de gamle celler dgr. De bliver ogsé ved med at danne nye celler,
0.8.v., eller hvad?

Er krzftceller celler i ubalance eller uligevaegt?

Kreftceller bliver som regel bekempet ad kemisk vej ved at give cellerne gift
(kemo), hvilket ogsa gér ud over sunde celler. Ingen ser ud til at bekymre sig
om, hvor krzftcellerne kommer fra eller kommer af, men alle har travlt med at
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bekampe de celler der kommer., og som navnt, typisk med kemoterapi, kost,
kosttilskud og lignende. Alt sammen noget som virker ind pa kroppens kemi.
Men, hvad med kroppens fysik, cellernes fysik? Vore celler er elektrisk ladede,
og det er fysik. Alle celler har positive og negative ioner indenfor og udenom
cellemembranen. De elektrisk ladede ioner er dem der giver cellerne liv..
Min teori gar ud pa, at + ioner abner cellerne, sa de kan indtage nering, medens N
minus-ioner giver cellerne styrken til at lukke, lave stofskifte og udskille af-
faldsstoffer.
Cellerne kan miste ion-ladninger, sd der opstér ubalance mellem plus og minus. v
Hvis en sddan ubalance er tilstede under celledelingen, vil ubalancen blive ko-
pieret med over til den nye celle.

- En celle uden minus-ioner mangler sin bremse, og kan “’1gbe lgbsk”, altsa en
malign (ondartet) celle. ,
En negativ celle, som mangler sine + ioner kan ogsa formere sig. Det sker blot
langsommere, da cellen jo er en "bremse” og ikke en “’speeder”.
Nar der er mange nok af en bestemt slags cancerceller, bliver de - ligesom gg-
geunger - “puffet ud af reden” og ma klare sig selv. De sgger da steder i krop-
pen, som de bliver tiltrukket af, og hagter sig pa der. Krzftcellerne har séledes
begyndt at sprede sig.

Sundhed er svulmende livskraft, livslyst og
livsglaede.

Af Carsten Vagn Hansen

Sundhed er at have det godt med sin krop, sit
sind, sine fglelser, sine medmennesker, sit miljg,
sin kultur, sit arbejde og sin sjl — pa trods af den
modgang og de belastninger livet altid vil udsztte
enhver for.

Der er intet, der er sa skidt, at det ikke er godt for
noget. For at f4 et godt liv er det vigtigt at kunne
se det gode i det darlige, det lyse i det mgrke, det
positive i det negative. Vi ma hjzlpe hinanden
med dette.

Sygdom og symptomer optraeder, nir
belastningerne i livet overstiger berekraften. Fgler man sig darligt tilpas eller
syg, er det vigtigt altid at sgge efter drsagen — ikke blot fjerne symptomerne el-
ler sygdommen.
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Sygdom skal sattes pa plads, sa den ikke kommer i vejen for et godt liv. Kan
du lere det, kan du sagtens vare sund, selvom du ikke er rask. De tre store lz-
ger er Vorherre, tiden og naturen. Det er dem, du skal lzre af og stgtte dig til.

% Man skal rejse sig ved det tree, man faldt ved, men det kan somme tider knibe,
og sa ma vi vare der for hinanden. Vi mennesker er hinandens sundhed, livs-
kraft og livsglaede. Vi skal vare der for hinanden, nar det kniber.

Planlaeg ordentligt og ver sa, hvor du er, med din fulde opmarksomhed. Sa far
du al den tid, du har brug for. Livet er ikke i gar eller i morgen — det er her og
nu.

Lad vare med at bekymre dig. Det, du bekymrer dig over, sker sjeldent. Den
amerikanske praesident Calvin Coolidge sagde engang: Nar jeg gar hen ad ve-
jen og ser ti bekymringer komme trillende ned imod mig, sa gér jeg roligt vide-
re. For jeg ved, at inden jeg er kommet hen til dem, er de ni ud af ti trillet veek
fra vejen.

Bliver du urolig i krop og sind, sé traek vejret dybt tre gange og smil!

Har du en darlig dag, sa brug dine ansigtsmuskler til at treekke mundvigene ud
til siden. Du vil sa uvagerligt komme til at smile, og sa far du det selv godt, og
mennesker omkring dig ogsa. Smil er sterke leegemidler.

Pas godt pa dig selv, for du er vardifuld. Der er brug for dig.

Og pas godt pa dine medmennesker — de har brug for dig. Husk at vere glad —
pé trods af hvad der matte ramme dig af modgang.

I gamle dage vidste man det

Af Vagn Andersen Skov

I gymnastik- og idratsforeningerne hgrte eller laeste man i tidligere tider ofte
udtrykket En sund sjcel i et sundt legeme. Vi har i LFK valgt at tage dette ud-
tryk op igen og bruge det som et mal i vort arbejde. Blot har vi puttet et sundt
sind ind i mellem, men hvad ligger der bag de forskellige udtryk?

En sund sjzel afhsenger af sindet

I foreningen tror vi pa sjelens eksistens. Vi tror ogsa pa, at sjelen kan vare syg
og méske endda ked af det. Men sjelen kan ogsa vere glad, og det er méske
vor allervigtigste opgave, nemlig at glade vor egen sjel. Ikke ved at dyrke ego-
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istiske tanker og handlinger, men ved at lade sjzlens fé lov til at udfolde sig og
blomstre.

Nér vi lader vor sjzl blomstre har vi det godt pa en xgte made, s& komm=~
gleden inde fra. Men, hvordan ggre sjzlen glad?

Man ggr sjzlen glad, ndr man giver den lov til at modtage og give kerlighed af
hjertet (zgte karlighed). Man ggr sjzlen glad ved at velge erlighed og ved at
veelge sandhed.

Sjzlen far nzring fra Helligdnden, som er der for os alle, og til hver en tid, hvis
vi bare vil lukke op for den og lukke den ind i vor sjel, og dermed i vort liv.
Og, hvordan markes det sa. Jo, det markes som en dyb indre glede, en dyb in-
dre fred og ro, det merkes som @gthed, og det markes som sandhed. Mon ikke
det er det der kaldes sjlefryd?

Et sundt sind er vitaminer for krop og sjzl

Sindet er det sted, hvor vore tanker modtager indtryk, vurderer og bearbejder
indtrykkene og tager beslutninger. Det er her vi treffer vore valg, bevidst eller
ubevidst. Det er her vi skaber vore mgnstre ligeledes bevidst eller ubevidst, og
gemmer dem i vor underbevidsthed, hvorfra de fortzller vor hukommelse,
hvordan vi tidligere har valgt at reagere i en bestemt situation.

Her kommer da det vigtige nemlig, at det geelder om at have et sundt sind. Det
kan man kun have, séfremt man velger positive tanker, positive handlemgnstre
og positive reaktioner.

Jeg vil vove den pastand, at det er her kimen til et godt eller et dérligt liv leeg-
ges. Det er her vi lagrer vore bearbejdede tanker. De ryger i underbevidstheden
som en indspillet CD, og du far lige ngjagtig, hvad du har indspillet. — Som du
sar, sidan skal du hgste, og hvem vil ikke gerne hgste noget godt.

S4 det gzlder om at indspille positive “melodier”, nogen der skaber glede hos
bade andre og dig selv. Det geelder om at vogte sine ord, for som en klog
person engang har skrevet saledes:

Pas pa dine tanker, for de bliver til ord. — Pas pa dine ord, for de bliver til
handlinger. — Pas pa dine handlinger, for de bliver til vaner. — Pas pa dine
vaner, for de danner din karakter. — Pas pa din karakter, for den bliver
din skabne.

Underbevidstheden styrer dit liv mere end du aner. Har du engang sdet den tan-
ke at du nok ogsa fér kraft, for det har min mor, og det havde hendes mor ogs4,
s& det far jeg nok ogsé. Det er en livsfarlig tanke at sé i sin underbevidsthed.
Gad vide om ikke den ligefrem kan kode dine gener, s& det kommer til at passe.
—Kan du se faren? — Men endnu vigtigere, kan du slette den tanke og sige, jeg
vil holde mig sund og frisk, jeg vil blive 96 ér, eller hvad du nu métte vaelge for
en alder, og sa ellers leve derefter.
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Et sundt legeme afhzenger af sindet

Det er dit legeme der kommer til at std model til, hvad du — i dit sind - har séet i
din underbevidsthed. Det er ogsa dit legeme der mé lide under mangelen pa
helbredende kraft fra Helliganden, hvis sindet ikke tillader den lukkes ind i din
sjel. Det er dit legeme der kommer til at lide under det, hvis dit sind har valgt
ikke at lytte til sin sj@ls sandhed og kearlighed.

Kan man sa egentlig ikke ogsa godt forsta, at det kan vere et hardt liv at vaere
krop. Tenk pd, hvad kroppen alt sammen ma sta model til, alt hvad sindet fin-
der pa at bruge kroppen til. Kroppen ma bare fglge sindets beslutninger og gg-
re, hvad den fér besked p4, og ofte er den ligefrem programmeret til bare at gg-
re nogle ting helt automatisk, for som sindet siger, det plejer du jo da at ggre,
og sa kan du vel ggre det igen.

Men, kroppen har ogsa sine grenser. Og, sommetider protesterer den, og hvis
det bare overhgres og det samme gentager sig igen og igen, ja — s ma kroppen
jo rabe sa hgijt, at sindet (hjernen) hgrer det.

Maden kroppen kan “’rabe” hjernen op pa, er ved hjelp af smerter, og det er jo
en negativ stemme fra en negativ krop. Er det en sund krop, der er ngdt til at
reagere sa negativt? :

Det er det vel neppe, men sindet mener nu, at kroppens stemme ma dulmes.
Sindet siger til kroppen: ”Kom sa, nu skal du med til laegen, sa du kan fa det
godt igen”.

Lagen konstaterer da, at den stemme kroppen bruger, oven i kgbet har et navn,
jfr. legebggerne.

Og, hvordan fér leegen sa den stemme til at tie? — Hvad er mere narliggende
end at give kroppen nogle smertestillende tabletter, der kan virke som et lyd-
demper pa forbindelsen op til hjernen, si sindet da kan fa ro, og kroppen kan
bruges igen?

Boganmeldelser

ved Louis Montana

Sundt fedt og draeberfedt af Udo Erasmus.

Forlaget Politisk Revy, 482 sider 298,- kr.

Vitaminer og mineraler er ikke tilstreekkeligt til at bevare sundheden navner
Carsten Vagn Hansen i forordet, ogsa de rigtige fedtsyrer er livsvigtige for at
holde sig rask og undga sygdom. En omfattende og videnskabelig bog om for-
skellen pa sundt og usundt fedt skrevet i et letforstaeligt sprog.

Det gamle ord glder stadig: Man er hvad man spiser.
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At finde sig selv — Holistisk sundhedslzere.

Af Jgrgen Dggr og Dorte Bay Madsen, Hovedland, 128 sider 199,- kr.

Vearket efterlyser et vigtigt sporskifte i det offentlige sundhedsvesen, samt en
aben dialog om sundhed og sygdom.

I Danmark underkastes alternativ behandling, som befolkningen i stigende grad
efterspgrger, en nedladende og diskriminerende forskelsbehandling. Forfatterne
er fynske foredragsholdere og forskere.

Les bogen om det lukkede sundhedssystem uden gnske om dialog.

KZARLIGHEDENS SKJULTE SYMMETRI - Familierelationer
af Bert Hellinger med Gunthard Weber og Hunter Beaumont. Borgen 384 sider

329,- kr.

Forfatterens nyskabende redskab inden for den terapeutiske verden har tiltruk-
ket sig verdensomspzndende interesse de senere ar. I en familieopstilling vel-
ger hovedpersonen forskellige personer blandt de tilstedevarende til at repree-
sentere vigtige familiemedlemmer for herigennem at kaste lys over skjulte,
uheldige mgnstre i sin familie.

Indeholder fortallinger, familieopstillinger, spgrgsmal og svar.

Nyt medlem fortaeller om sin kraeft

Af Vagn Andersen Skov

Lissi Martinsen, Ribe, er en ga&v kvinde. Hun er en andsfrisk og slagferdig
dame pa 85 &r. Hun m4 vist vare det man kan kalder ” en dame med ben i nz-
sen”.

Lissi’s historie er lang. Hun er fgdt i Brgnshgj i 1921, men flyttede senere til
Esbjerg, hvor hun blev gift i 1945. Hun arbejdede en del &r som nédlerske pé en
skotgjsfabrik, men blev s fyret fordi hun gjorde brug af chefens cykelstativ,
men fik dog lov at arbejde hjemmefra i stedet.

I 1952 blev hun syg af tuberkulose og var 7 maneder pa Sanatorium, hvor hun
yderligere gik til pustning i 4 &r (luft mellem lungehinde og lunger, sé beten-
delsen kunne lzges). :

Hendes mand havde et stenhuggeri og Lissi blev medhjzlpende hustru i firma-
et., indtil han dgde i 1984.

I 1988 blev Lissi pakgrt af en cyklist der kom brasende, som Lissi udtrykker )
det. Hun fik hjernerystelse og kraniebrud, som hun stadig har men af..

11989 fik Lissi konstateret kraft. Hun fik bortopereret et handflade stort styk-
ke vaev over brystbenet, s det nasten kun er hud tilbage pa stedet. :
I 2003 fik hun s bortopereret ca. 2 cm. af overlaeben. Det er gjort sd pznt, at
man skal vide det for at kunne se det.

Lissi kan fortzlle mange andre ting om sine oplevelser med at holde helbredet i
orden, men Lissi er et godt eksempel pa, hvordan et lyst sind, et godt humgr og
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et beundringsveardigt livsmod og en sterk livsvilje, har gjort at hun stadig vir-
ker lige ukuelig.

Hun stgtter med glede vor forening ved at blive medlem, og historien her for-
teller om sindets betydning for helbredet.

Min mand har overlevet

Af bestyrelsesmedlem, Jytte Espersen, Solrgd:

I forbindelse med disse meget tankevaekkende sider om sammenhangen mel-
lem sjel-sind og krop, som vores formand har skrevet i dette nummer, har jeg
lyst til at fortzlle en meget personlig oplevelse af disse sammenhange.

Min mand har i de sidste otte ar overlevet virkelig mange kriseperioder, efter
béade operation af kreeft i spytkirtelen, 55 gange straler bagefter — ca. ¥2 ar sonde
mad, og nu senest 2 gange blodprop i hjernen, med 2 &rs mellemrum.

Han har haft psoreasis fra han var 15 ar. Hudkreft i ca. 20 ar, og er opereret for
dette utallige gange pa hele kroppen og sidst men ikke mindst fiet mindre ope-
rationer ved sit venstre gje 13 gange (da nervetradene til gjenldget ved cancer-
operationen blev skaret over).

Sé han er en overlever af Guds nade og s prgvet, at ingen rigtig fatter, hvordan
han stadig kan vere i live, og endda altid sige: ”Jeg har ingen smerter’” - men
han sover ca. 10-14 timer i dggnet (hviler mellem alle maltiderne). Ved siden af
et lille forbrug af mad fér han tilskud af sondemad, sa nu er han pa vej til de 83
ar.

Han er af gammel bornholmsk bondeslaegt(14 sgskende), har altid varet eks-
trem ngjsom, flittig og pligtopfyldende — arbejdet hardt hele livet, og haft tro

og lyst til livet pd meget enkle gnsker. — Han er utrolig taknemmelig og opof-
rende for sine tre bgrn og nu to sma bgrnebgm, der i hgj grad, tror jeg, gger
hans livslyst til endnu en lille tid i livet — om Gud vil.

Godt nytar 2007

Af Vagn Andersen Skov

Aret 2006 blev et &r, hvor foreningen nzrmest har varet anonym i debatten om
krzftbehandling og forebyggelse. Arsagerne er flere, men vi er selv inde i en
omlagningsproces, hvor vi gér fra en kritisk politisk linie, til en linie med fo-
kus pa sundhed ved forebyggelse. Det har samtidig betydet at et andet indre
strukturgrundlag er ved at blive bygget op, En proces, som vil streekke sig et
langt stykke ind i ar 2007.

Vi gnsker vore medlemmer et godt og sundt nytar. Kom kraften i forkgbet —
det en valgmulighed vi alle sammen har. Sa ggr bevidst brug af dine mulighe-
der for at forebygge, og det er fortsat billigere at forebygge end at helbrede.
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Kontingent og gaver 2007

Sa er det tid for fornyelse af kontingentet til LFK. For aret 2007
er kontingentet fortsat 100 kr. For livsvarigt medlemskab er
kontingentet 800 kr. Girokort er vedlagt, men har du mistet det,
er Regnr. 9570 Konto 110 0440.

For at fa andel i tipsmidlerne skal vi have mindst 50 gavegivere,
som giver minimum 50 kr. hver. Smi som store gaver kan vare
med til at give foreningen mulighed for at forske i f.eks. usynli-
ge energiers betydning for opretholdelse af sundheden blandt de
medlemmer, som kunne tenke sig at vere deltagere i et sddant
projekt.

LANDSFORENINGEN TIL
FOREBYGGELSE AF KRAFT

Torvet 14, Askov, 6600 Vejen

Formand: Vagn Andersen Skov, TIf. 7536 7716. e-mail. vagn @vagn.mail.dk
Kasserer: Gunnar Johansen, TIf. 4587 9775, e-mail: gj @gunnarjohansen.dk




