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Leder

Og hvem er sa du ?

Jeg taenker, altsa er jeg til! Saledes udtrykte den franske filosof
René Descartes sig. '
Vil du have et godt liv, er det imidlertid ikke tilstreekkeligt at teenke.
Det er ogsa et spgrgsmal om;, hvad du tenker.

Dengang, Danmark var et landbrugsland, eksisterede det gode
naboskab — i hvert fald pa landet. Der var interesse for de andre.
Solidaritet, ogséd med de svage. Bgrnene myldrede rundt i landsbyen.
De @ldre ligesd, dog i et mere sendraegtigt tempo. Ungerne gik tratte
i seng med lungerne fyldt med frisk luft. De @ldre ogsa.

Arbejdet pa landet var hardt. Stress og jag beskedent.

I vor tid er andre ting kommet op. P4 mange arbejdspladser er godt
kammeratskab erstattet af chikane. Mobbede kolleger strgmmer til
psykolog.

Forbruget af kokain har i Danmark aldrig varet sa stort som i dag.
Stemningen er blevet mgrk, kold og usikker.

Der skal to indkomster til at fa bolig udgifter og familieforbrug til at
lgbe rundt.

Det er hi’irdt. Familielivet kan sa let krakelere.

For nogle mennesker er hvets indhold fyldt op med de tin g, andre har
anskaffet sig, naboen, kammeraten, kollegaen. For nog ¢ er svaret
herpa ikke bare at kgbe det samme, men noget,
smartere, dyrere, ikke ngdvendigvis bedre.

Dette kan ikke vare vejen til lykke eller til livsglaede.

Uden glade dgr du en ensom og kedelig dgd, en lille




I 80’erne sagde man: ”Small is beautiful”. Man sggte ud mod det
mindre ambitigse, mod det gkologiske, mod det sundere.
Hvorfor kan det budskab ikke fglge med ind i det nye artusinde?

Det er vanskeligt at blive gammel, hvis man ikke hele tiden tanker
sjzlen op. S& er man i stand til at give - og er motiveret for at give
videre.

Malet er en sund sjl i et sundt legeme, siger man. Det sunde legeme
er sveert at opretholde, hvis ikke sjelen fglger med.

Vil du leve l&nge, leve godt, leve sundt, s& ma du fylde pé din sjel i
store mangder. Den bliver ikke fed af at tage pa, men det kan
samand ggre livet ganske fedt!

Om du skal spille skak, samle pa frimarker, melde sig ind 1 et
politisk parti, dyrke yoga? Det er dit eget valg.

Men husk at rekke din hverdag opad?

Fik du dit knus i dag? Gav du selv et knus?

Pas godt pé dig selv og dit liv! Det skal gerne vare leenge.
NMU

Kerligheden er den sterkeste kraft i universet, fordi den er en del af
Guds natur, og den ledetrdd, som skabningerne fik givet fra begyn-
delsen, fgrst som parrings- og foreldreinstinkt, der tvang to modsatte
poler til at m@des. Senere fandt den skabning, som kaldes mennesket,
karlighedens guddomsgnist i sit eget bryst. Den fortalte ham da, at
karligheden gir ud over dgden, pa tvars af alle fornuftsslutninger,
han var i stand til at drage. Det er keerligheden, der tender evigheds-

hibet i mennesket.
Gerda Rgrbaxk Nielsen



Ikke just munter leesning ...

Pa en af sommerens fa solskinssgndage, nemlig den 15. juli 2007,
bragte Berlingske Tidende, en kedelig rekord: Verdens-
sundhedsorganisationen WHO har sammenlignet befolkningerne i
192 medlemslande. I hele 180 af disse har befolkningerne en stgrre
chance for at undgd at dg af kreft end danskerne.

Danskernes livsstil med hang til rgg, alkohol samt en speciel evne til
at ga efter tilbudsvarerne i stedet for at se pa fgdevarernes indhold af
vitale stoffer barer uden tvivl en stor del af skylden. Derfor kan
enhver anvisning og gode rad meget let komme til at virke som
lgftede pegefingre. Det er dog ikke min hensigt.

Alligevel synes jeg, SOLBLADET skylder laserne information om
virkelighedens verden, nar skaden er sket, og man har faet betegnel-
sen kreeftpatient. Da vil mange spgrgsmal givetvis trenge sig pa:
Hvilken behandling skal jeg vaelge ? — Operation ? — Kemoterapi ? —
Stralebehandling ? — Eller skal jeg holde mig til de alternative
behandlingsmetoder? — Eller maske benytte mig af tilbud fra begge
lejre ?

For at kunne vzlge er det ngdvendigt at kende de forskellige
behandlingsformer og deres effekter. I det sékaldt etablerede system
er der gennem de sidste hundrede ér lavet et veld af statistikker. De
kan virke skremmende. Omvendt er vi ngdt til at forholde os til de
videnskabelige data, der findes. Derfor indeholder denne artikel
nogle resultater, som fgrende lager gennem tiderne har samlet.

Den danske lege, H-W. Anderschou (HWA), der havde naturhelbre-
delse som speciale, havde allerede i 1920’erne klinik i London. De
erfaringer, han her hgstede, kan interesserede lese meget mere om i
hans bog: ”KRZEFT — Dens Arsager, Forebyggelse og Helbredelse.”

(Fglgende citat fra bogen er forkortet, ligesom sproget er modernise-
ret lidt): Det er et faktum, at en kvinde, der har faet det ene bryst
fjernet pa grund af en knude, kort tid efter vil opdage en knude i det
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andet bryst. Nar ogsa det bryst er fjernet, skulle man tro, alt var sare
godt. Sidan forholder det sig desvarre ikke altid. Kreftgiften
(HWA'’s udtryk), som nu er bergvet sine kanaler og lagerpladser i |
brystkirtlerne og deres omgivelser, spredes nu til hele kroppen ‘
gennem blodkredslgbet samt lymfesystemet. L

Ovenstdende er ikke en forklaring, HWA kan bevise. Men praktise-

rende laeger verden over har gjort precis samme erfaringer, hvilket '
kan ses af de statistiske tal, der er lavet over kraftsygdommen.
Allerede fgr &r 1900 var nogle kirurger klar over, at operation ikke

var velegnet til at kurere kreft.

Nu kan vi vel lzne os tilbage og sige: "Disse optegnelser er 80-100
ar gamle. Videnskaben har vel fundet ud af noget, sd vore mulighe-
der er ganske anderledes i dag.” Her vil det vare relevant at nzvne
verdenskongressen i Hamborg i august 1990. Tyske og amerikanske
forskere kom uafhangigt af hinanden til stort set samme konklusion,
som lzgerne gjorde 100 &r fgr, nemlig: “Kirurgi, strilebehandling og
kemoterapi er nyttelgse i kreftbehandlingen.”

I modstning til disse nedsléende lagelige resultater har erfaringerne
bekraftet, at kvinder i adskillige tilfelde har kunnet leve i drevis med
indkapslede svulster. Endda uden nevneverdige lidelser, samt uden ;
at andre organer er blevet angrebet. Forudsatningen var blot, at de

blev forskénet for operative indgreb.

Tilsvarende har Dr. Hardin Jones fra Berkeley Universitet stéet for
en meget stor analyse, der strakte sig over 25 ar. Han kunne pavise,
at ubehandlede kraftpatienter i gennemsnit lever 4 gange si lenge
som behandlede.

Der er siledes mange tankevaekkende perspektiver inden for 1
Sundhedsomradet i almindelighed og inden for Kraftomridet i
serdeleshed. Gennem arene er der ofret millioner af kroner pa
forskning. Men forelgbig har det ikke vearet muligt at kortlegge de
faktorer, der skaber kreften. Derfor har det ogsd vist sig, at den
videnskabelige forskning star overfor en meget vanskelig opgave.
Kraeftens gade ligger vel delvist i kraftcellernes vakstpotentiale.
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Helbredelsen er derfor forelgbig et spgrgsmal om krig, nemlig at sla
kreftcellerne ihjel. Anderledes ser det ud, hvis man gir ind i den
forebyggende fase. Som i alle andre facetter af livet, gelder ogsd her
den sunde fornuft.

Efterhdnden har flere og flere mod til at tale om livsstilssygdomme.
Det betyder, at ansvaret bliver kastet tilbage til os hver iser som
konsumenter. Vi har rad til at kgbe meget andet end de ngdvendige
fgdevarer. Hos min lille lokale kgbmand er der mange hyldemeter
med vingummi, tyggegummi, chokolade indpakket i guldpapir eller
store @&sker og hundeprutter. Det har alt sammen en syredannende
effekt i kroppen. Og kreeft er en syresygdom.

‘ Hanna Kristina R. Thuesen

Annonce

Familieopstillinger
efter Bert Hellinger
26. - 28. oktober 2007

! En workshop, der rykker !

G4 ikke glip af muligheden for at hele gamle sér, for at forsone dig
med din historie og for at f2 fred med dig selv og din familie.
Familieopstillinger er en unik metode til at lose op for familiebdndenes

knuder.

Sted: Kullerup Kurser, Kullerup Byvej 2 A, 5853 Orbsek
. Pris: kr. 1500 + kost og logi kr. 760.

Leder: Susanne Rebmann Ludvigsen

Tilmelding: 64 72 21 72.

Se neermere pid www.soulwork.dk




SYRE/BASE BALANCEN

Af Wanda Andersen

Den sunde krop har en lang reekke balancer: Syre/Base Balancen vil

mange forbinde med Julia Vgldan.

Knut T. Flytlie, der er leege i Vejle, har ogsd behandlet emnet i sin

bog, “Mad som Medicin og Blodtypekost”, Forlaget People’s Press.

Denne bog er en opdatering af hans tidligere udgivelse, Vitaminrevo-
lutionen.

Der er ingen tvivl om, at syren er den store synder. De biologiske
reaktioner er meget fglsomme over for forskydninger i det indre
miljg.

SYRER ER CELLEGIFTE!

Syrer deltager i kroppens forharskningsproces og gger dermed
risikoen for kreft. Ifglge Flytlie forholder det sig séledes, at jo stgrre
forsuring kroppen indeholder, jo ringere er muligheden for at
overleve. ‘

Syre-base tabellen fra Julia Vgldans Plus-minus-balance viser
tydeligt, at grgnsager og frugt generelt er basedannende, medens kgd,
&g og ost er syredannende.

Mange drikkevarer — som i de senere ar er blevet meget populere —
sd som cola og juice er pa grund af sukkerindholdet meget syredan-
nende. Det samme galder kaffe og alkohol.

Lidt overraskende er det maske, at motion kan hjelpe os af med den
overskydende syre. Det skyldes, at kroppen er i stand til dels at
udskille syre gennem sveden og dels gennem udéandingsluften.

Hyvis vi ikke motionerer, er nyrerne alene om at fjerne syren. Urinen
kan blive sa sur, at der opstdr svie i urinvejene. Tilsvarende kan
tarevaeskens ggede syreindhold forarsage kronisk irritation i @jnene.
Endelig kan “syrespyt” @ge udskillelsen af kviksglv fra amalgan-
fyldningerne.

For en ordens skyld skal det tilfgjes, at med motion menes ikke
eliteidret eller anden form for fysisk udmattelse, som skaber
melkesyreproduktion og dermed er forsurende.



Mzelkeyreophobningerne i benene markede vi som bgrn og unge,
nér vi f.eks. spillede handbold.

Denne tilstand opnéar vi, nar andedrettet ikke kan fplge med. Det vil
sige, vi kommer i iltgeld. Det er ogsa grunden til, at vi hiver efter
vejret et stykke tid efter, at anstrengelserne er slut.

Syrebasebalancen pavirker ogsa humgret. Godt humgr og en sund
latter gger den basiske kapacitet i kroppen. Modsat er det naturligvis
ved forsuring, hvor bade kroppen og humgret bliver surt.

Bgrns urin er basisk med en pH-verdi pa 8! De voksnes urin er
surest om morgenen. Sarligt udsatte er sukkersyge- og migranepati-
enter, der ofte er syrebelastede.

Denne artikel forts@ttes i naste nr. af SOLBLADET, hvor syrens
betydning for de forskellige organer uddybes.

JETTES BASEBOUILLON

250 g selleri, 250 g kartofler, 250 g grgnne bgnner, 250 g squash
(zucchini), 1 - 2 porrer, 1,5 I vand.

Grgnsagerne findeles og koges svagt i 20 minutter.

Grgnsagerne sies fra.

Bouillonen kan eventuelt tilszttes vegetarisk bouillon (ikke kgdbouillon,
ikke salt). Skal drikkes samme dag af hensyn til vitamin-indholdet eller
senest den naste. Den er basisk og rig pa mineraler.

SURHEDSGRAD: pH Skalaen for surhedsgrad
Jettes basebouillon 7.5 (pH-skalaen) gar fra O til
Sodavand 3,7 14, hvor 14 betegner det
Cola light 4,2 mest basiske, 0 det mest
Kaffe _ 4.5 syreholdige og 7 det

Te : 6.7 neutrale balancepunkt.
Vand 6.9

JETTES RAKOSTGUF

4 mellemstore rgdbeder, 6 @bler (cox orange), 10-20 mandler, 1/5 1
piskeflgde, 1 spsk. honning.

Rgdbeder og @bler rives fint pa rakostjern eller maskine.

Mandlerne hakkes. Der tils@ttes honning.

Blandes til sidst med den piskede flgde.

(Begge opskrifter fra Knut T. Flytlie: Mad som Medicin og Blodtypekost).
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LAGEBREVKASSEN

ved leege Carsten Vagn-Hansen

Redaktionen er lykkelig for, at Carsten |
Vagn-Hansen har givet tilsagn om at
besvare spgrgsmal fra laeserne her i
SOLBLADET. Vi byder ham velkommen
og opfordrer samtidig lseserne til at
indsende spgrgsmal til redaktionen
(adresse se side 2).

Forste spgrgsmal og svar bringes her.

Carsten Vagn-Hansen

Kreaft og candidasvampe
Jeg har for et par ar siden mistet en veninde pa grund af kreft. Hun
havde ti ar tidligere haft en knude i det ene bryst. Den blev fjernet,
og efterfglgende betragtede hun sig som kraftfri. For 6-7 ar siden fik
hun imidlertid en voldsom candida svampeinfektion, som jeg ikke
mener, hun blev helbredt for.

Siden brgd kreften ud igen. Er disse to sygdomme beslegtede? Kan
candida skabe grundlag for opstéelsen af eller spredning af kraeft?
Jeg har lagt merke til, at Frede Damgaard anbefaler IpeRoxo til
begge sygdomme.

Veninden

Candidasvampe har vi alle i vores tarm, men er der for mange af
dem, begynder de at danne mycelium og klistre sig til tarmvaggen.
Den bliver derved utat, sa ikke helt nedbrudte fgdebestanddele og
gifte m.m. kan treenge ind i blodet og overbelaste immunsystemet, si

der kan opsta allergi og med tiden autoimmune sygdomme. Samtidig j
danner candidasvampene gifte, der belaster leveren og resten af |
organismen. J

Der opstar inflammation — betendelsesforandringer i kroppen, og
langvarig inflammation kan danne grundlaget for opstden af kreft.
Isar hvis man ikke far nok antioxidanter gennem en sund kost og ved
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at tage tilskud. Er man kemisk belastet, blandt andet af tobaksryg-
ning, for meget alkohol, uds®ttelse for mange
kemiske stoffer i maden og miljget, gges
risikoen for de @ndringer i cellernes DNA,
som fgrer til dannelse af kraftceller. Candida
skaber ikke i sig selv kraft, men bereder
jordbunden for den og kan sikkert ogsd
fremme risikoen for spredning af den.

Har man féet kreft, kan kroppens immunfor-
svar til en vis grad holde krzftlidelsen i skak,
og noget tyder pa, at hvis man i gvrigt lever
meget sundt, kan kreftceller &ndre deres DNA
til at blive normalt, sd kreftcellerne bliver normale igen. Det vides
blandt andet, at hvis man tager prgver af kvinders bryster i 40-50 ars

-alderen, kan man hos over 40 procent finde kraftceller, men det er

langt fra s& mange, som ender med at f& en fuldt udviklet brystkreft.
Det betyder, at mange af dem kurerer sig selv.

Har man féet kreft og er blevet behandlet og tilsyneladende kureret,
skal man ikke ga ud fra, at den er helt veek, men vere klar over, at
man skal ggre en indsats for at forhindre, at den igen blusser op, eller
der kommer en ny kraftdannelse. Man skal altsa ikke tage det for
givet, at man er helbredt, men leve sa sundt som muligt. Det vil ogsa
forebygge candida-infektioner, da candida kun kan trives, hvis man
spiser sgde sager, raffineret stivelse som fx franskbrgd og anden
kost, der hurtigt nedbrydes til sukker i maven og tarmene. Man skal
kort sagt spise groft og grgnt. Man skal undgd mad med mange
tilseetningsstoffer og farvestoffer og spise det rigtige fedt med mange
omega-3 fedtsyrer, som h&mmer inflammation, samt undgé fedt med
mange omega-6 fedtsyrer, for eksempel margarine. Man bgr ogsd
undgd melkefedt, undtagen maske gkologisk, karnet smgr, som
indeholder mange omega-3 fedtsyrer.
Man skal passe pa ikke at blive udsat for mange kemiske stoffer pa
arbejdet og hjemme, og kvinder skal bruge naturkosmetik uden de
mange skadelige kunstige kemiske stoffer, der findes i det meste
kosmetik. Disse stoffer kan pavises i urinen en time efter, at de er
smurt pa huden.

Carsten Vagn-Hansen

11



Selen som kemoterapi

Selen i mammutdoser kan noget, som kemoterapi ikke kan,
nzesten uden bivirkninger. Det vil man nu prgve at udnytte til
gavn for svenske kraftpatienter.
Mineralet selen er en meget vigtig antioxidant. Selen — eller rettere
de enzymer, det bliver indbygget i — beskytter mod skadelig iltning
(oxidation) i organismen, primert inde i cellerne. Derfor formoder
mange, at hvis man far selen nok, erhverver man en betydelig
- beskyttelse mod kraft. Det er der grund til at tro.
Nu tyder et svensk forsgg pa, at selen kan mere end det. Det kan - i
langt stgrre doser — bruges til behandling af kreft. Det kraever sa
meget selen, at det ikke leengere virker som antioxidant, men som det
modsatte: Det fremkalder “skadelig” iltning. Det sker dog kun i
kreeftcellerne. Normale celler gar fri. Forsgget kan vise sig at vare
epokeggrende. ,
Det var den asbest-fordrsagede lungesvulst mesoteliom, man
undersggte, men man formoder, at metoden ogsé vil virke mod andre
svulster. Endnu er der kun gjort laboratorieforsgg, men et forspg med
kraftpatienter er umiddelbart forestdende. Det foregéar pa det bergmte
Karolinska Sjukhuset i Stockholm.
Forspget gik ud pa at behandle celler fra den mest ondartede type
mesoteliom, man kender (sarkomatgst mesoteliom) med selen i form
af uorganisk selenit. Sarkomatgst mesoteliom er oftest uhelbredelig
og svulsten er immun over for kemoterapi. Den kan vokse i lunge-
hinderne, sa de bliver op til en cm tykke, og den kan brede sig i
lungevavet og sprede sig til andre organer.

Ingen eller kun lette bivirkninger

De kemiske processer, der ggr, at selen skader kreftcellerne, men

lader normale celler i fred, er komplicerede, men de er allerede vel "
undersggt. I grove trek er hemmeligheden den, at kraftceller er

darlige til at forsvare sig mod skadelig iltning. Her har de en
akilleshel. Ideen med det svenske forsgg var at skabe en skadelig

iltning inde i cellerne med store mangder selenit, som indeholder

kemisk bundet ilt. Det kan normale celler godt tale. Kraftcellerne

bukker under. Der skal altsd meget selen til. Koncentrationen i blodet
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skal vare 7-8 gange s& hgj som normalt. Men s3 enorme ma&ngder
tdles faktisk forblgffende godt. Mens en dansker fir omkring 45
mikrogram selen dagligt i kosten, har forsgg vist, at voksne téler 70
gange som meget (som gerselen) i lang tid. Kun enkelte fik milde
s bivirkninger.
Man skal naturligvis ikke eksperimentere med dette pa egen hand.
Det er heller ikke ngdvendigt, hvis man kun vil forebygge kreft, ikke
kurere. Amerikaneren Larry Clark fandt i 1996, at selentilskud staerkt
reducerede krafthyppigheden hos 1.312 personer, der havde deltaget
i et syvarigt forsgg. Hyppigheden af kraft i prostata faldt med nesten
2/3. Men det var kun et gennemsnit. De, der fik meget selen i kosten,
havde pé forhénd kun en lav risiko, som nasten ikke faldt. Men for
dem, der normalt kun fik sm& mengder selen — som en dansker —
aftog risikoen for prostatakraeft med 90%!

Lyder det nasten for godt? Undersggelsen var i hvert fald ubestridt
af hgj videnskabelig kvalitet. I gjeblikket gentages den i et k&mpe-
meessigt forsgg med ca. 35.000 amerikanske mand. Det finansieres
af det nationale amerikanske kreftforskningscenter (NCI). M@ndene
far 200 mikrogram organisk selen om dagen.
De skal neppe forvente bivirkninger.

Nyhedsbrev fra Vitalradet, Claus Hancke

Lagerne er Vorherres lappeskraddere.
Martin Luther.

LY

Vi lever livet forlens, men vi erfarer baglens.
2 Sgren Kierkegaard

Lager giver medikamenter, som de ved lidt om, til at helbrede
sygdomme, de ved mindre om, til mennesker, som de intet ved om.
Francois de Voltaire
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Fra lseserne

Mandler og kraeft

Jeg har for nogle ar siden passet en stand for LKF.

Her talte jeg med en besggende, der havde haft brystkreft. Hele
hendes familie (forzldre, sgskende, onkler og tanter) var alle dgde af
kreft. Da hun selv fik brystkreft, spiste hun ikke-smuttede mandler
og blev helbredt.

Den brune skal, som man normalt smider vak, nar mandlerne bliver

smuttede, indeholder en farlig gift (blasyre), der virker som kemo-

terapi og helbreder kreeft.

Kraftpatienter opfordres til at prgve kuren og meddele resultatet til

foreningen eller til mig.
: Med venlig hilsen

Henning Christensen

Solterasserne, lejl. 6

Johan Krohns Vej 9

2500 Valby

TIf. 35 85 66 16. Mobil: 22 49 40 22.

Kraefthaemmere

Okologiske jordbaer haemmer krzeftcellers vaekst

En svensk undersggelse viser, at gkologiske jordbzr er sundere end
konventionelt dyrkede jordber.

Det er allerede kendt viden, at jordber er sprengfyldt med sundheds-
fremmende stoffer, der bl. a. kan hamme kraftcellers vekst. Men nu

viser ny svensk forskning, at udtrazkket af gkologiske ber virker
markant bedre end udtrzk af konventionelle. Det er indholdet af
antioxidanter, der ggr forskellen, og det er hgjere i de gkologiske \
ber. '
Undersggelsen hedder ”Antioxidant Levels and Inhibition of Cancer
Cell Proliferation in Vitro by Extracts from Organically and Coven-
tionally Cultivated Strawberries” og stammer fra Swedish University
of Agricultural Sciences, Alnarp, og Lund University, 2006.
Okologisk Landsforening, den 19. december 2006.
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GENBRUG

Et levende sprog er uafladeligt under forandring. Nye ord og udtryk
bliver optaget i sproget for at beskrive nye ting og nye situationer.
Gennem de seneste par artier er ordet GENBRUG séledes géet ind i
vort sprog i mange forskellige sammenhange: genbrugsflaske,
genbrugsstation og genbrugsbutik. GENBRUG signalerer forstielse
for gkonomi og gkologi.

For ikke si lenge siden modtog jeg et katalog fra UNICEF, hvor
noget papir blev annonceret som GENBRUGSPAPIR. Ordet var
fremhavet. Og der skal ikke lyde et ondt ord om, at der er salg i
ordet genbrug.

Lad os et gjeblik dvele lidt ved de genbrugsprocesser, der foregar i
naturen, som vi mennesker jo er en del af. Byggestenene i vort
fysiske legeme er celler, som bestar af atomer. Disse atomer binder
vi i l&ngere eller kortere perioder, alt efter om de indgér i den fastere
knoglemasse eller i den blgdere muskel- eller bindevaevsmasse.

Om jordkloden har haft samme mangde atomer igennem millioner af
ar, kan jeg ikke svare pa. Men jeg betragter det som sandsynligt, hvis
vi ser bort fra enkelte meteornedfald. Derfor er der god grund til at
filosofere lidt over de mikrobiologiske kredslgb udfra den betragt-
ning, at jordens gkosystem stort set er et lukket kredslgb. I modsat
fald vil spgrgsmalet hurtigt treenge sig pa: Hvor skulle de nye atomer
komme fra ?

Lad os lege med tanken om et enkelt atoms vandring. Det vil helt
givet veksle mellem planter, dyr og mennesker. Det vil sige, vi kan
forestille os et atom i en plante, der f.eks. bliver spist af en elefant i
Afrika, der igen udskiller atomet i form af ekskrementer eller urin.
Disse affaldsstoffer indgar derefter i forradnelsesprocesser, og nér
vort atom igen er frigivet herfra, kan det atter blive optaget i en
plante, f.eks. en kokospalme.
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Det er ikke svert at forestille sig, at det omhandlende atom vandrer
hele vejen op gennem palmestammen og ud i kokosngdden, der nér
frem og spises af en af SOLBLADET’s l®sere.

Lad os lave et tankeeksperiment og forestille os, hvilket puslespil af
atomer vi hver is@r er sammensat af. Nogle millioner atomer fra
morgenmaden: Ma&lk med atomer fra bondemandens ko. Gulergdder,
der har suget naring til sig fra bade jorden og luften. Brgd, der er
bagt af korn fra Jylland. Ost, hvori der stadig er levende ostekultur.

- Af disse atomer vil nogle millioner hurtigt udskilles igen, mens andre
vil tage ophold i kroppen i kortere eller lengere tid. Og hver eneste
af de milliarder af celler, vor krop bestér af, har sin helt egen historie.
— Praecist som hvert enkelt menneske har det.

I dag bestar min krop maske af et atom, der for mere end 1000 ér
siden var i Gorm den Gamles krop og et, der har varet i Kleopatras.
Maske indeholder din krop atomer, der tidligere har varet i Svend
Tveskaegs eller Valdemar Atterdags krop. - Eller i Thyras og
Dronning Margrethe 1.”s. - Vi ved det ikke. Men vi er ansvarlige
overfor de atomer, vi har til rddighed. Vi ldaner dem af Moder Jords
globale gkologiske system.

Og en ting er ganske vist: naturen kender ikke til udtrykket at smide
ud. Naturen forstar heller ikke, der er salg i udtrykket GENBRUG.

NATUREN ER GENBRUG.
Hanna Kristina R. Thuesen

Landsforeningen
siger hjertelig tak
for indsendte gaver
pa konto 9570-110 0440
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Formandens beretning
pa generalforsamlingen 13.maj 2007

Aret 2006 har veret et ir, hvor der skete et formandsskifte og et skifte i

foreningens linie. P4 vort fgrste bestyrelsesmgde efter generalforsamlingen

sidste ar, drgftede vi, hvad vi som forening kan tilbyde, som de andre

- kreeftforeninger ikke har, idet Kraftens Bekempelse jo ogsd lenge har haft

l forebyggelse af kraft pd programmet. Dog har Kreftens Bekempelse
fortrinsvis fokus rettet mod det, vi som mennesker ikke gnsker, nemlig
kreeft og kraftceller, samt det man kan veje, méle og bevise i den forbindel-
se.

Vi besluttede at satte stgrre fokus pa det, vi som
| mennesker gnsker, nemlig sundhed og sunde celler,
‘ samt de faktorer, som betinger sundhed og sunde
’ celler. Herunder bl.a. at give speciel opmarksomhed
til det, der ikke umiddelbart kan vejes og miles,
nemlig de usynlige enérgiers indflydelse pé
menneskets ve og vel. Sdledes at vi kan markere os
med en profil, der rummer usynlige energiers
muligheder i forebyggelse af kreft.

Vagn Andersen Skov
Her tenkes is@r pA menneskets indre energier, som troens kraft, tankens
kraft og underbevidsthedens betydning i denne sammenhang. Men der
\ teenkes ogsd pa usynlige energier uden for menneskets krop, sisom
f.eks. jordstriler og andre striler, som sandsynligvis kan pavirke kroppens
celler.
Satter vi fokus pi disse emner, profilerer vi os pa nogle omrader, som det
etablerede system i mange ar har set bort fra eller afvist, som ikke
eksisterende. ‘
Dog er der — iflg. Jydske Vestkysten 15. april 2007 — lige nu mindst 12
stgrre  forskningsprojekter i gang pa danske forskningsinstitutioner,
P omhandlende forholdet mellem tro og helbred.
Ifglge nogle af disse undersggelser er tro sundt, idet troende danske kvinder
og mand lever 2,3 og 1,4 ar lengere i snit, medens forskellene ifglge tyske
og amerikanske undersggelser viser et snit pa 5-7 rs lengere levetid. En
forsker kalder tro en af de store uudnyttede potentialer i det danske
sundhedssystem. S& mon ikke vi er pa rette vej?
Kan vi som forening vaere med til at skabe tro pd mulighederne for
forebyggelse af kreft og en tro pd, at det ogsd kan lade sig ggre at
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forebygge, at en allerede opstdet kraft kan overvindes, ja si er det troens
kraft, der vil bringe beviserne.

Hvis vi ligeledes har en tro pa, at vi kan vaere med til at skabe livsgnist,
livsmod, livsstyrke og livsglade, sé er der ogsa brug for vor forening.

Vi er kun lille, men vi har mulighederne for at hjelpe vore medlemmer til
at finde nye veje i bestr@belserne pa at holde sig sunde og raske.

For at fa lidt bedre styr pa, hvad der bliver vedtaget pa bestyrelsesmgder,
har vi vedtaget at indfgre en foreningshandbog, indeholdende bl.a.
vedtegter, formal, politikker for hvad vi har vedtaget vedr. foreningens
profilering, foreningens interne regler og forretningsgange m.v. Vi har
endnu kun udformet nogle fa politikker og regler, men flere er undervejs.
Som formand vil jeg gerne at foreningen kommer til at fremstd dynamisk
nytenkende, men af tidsmessige arsager, barer foreningen nok narmest
preg af venstrehands arbejde.
Solbladet udkom kun 2 gange i 2006. I 2007 er bladet planlagt at skulle
udkomme 4 gange. Indholdet i bladet har indtil videre varet praeget af den
nye linie. Flere medlemmer har givet udtryk for deres positive holdning til
artiklerne i bladet.
”Gode rad” er endnu ikke blevet genoptrykt, men et nyt oplag er planlagt at
skulle udkomme efterdret 2007.
Foreningen har siden sidste generalforsamling deltaget i 2 messer: oktober
2006 i Forum, februar 2007 i Falkonercenteret.
I bestyrelsen har vi af praktiske grunde i starten af 2007 valgt at bytte om
pé rollerne, hvad angdr nastformands- og kassererposterne.
Alt kan ggres bedre, men jeg mener dog, at vi har nogle gode visioner for
vort fremtidige foreningsarbejde. Nu mangler vi blot at udnytte mulighe-
derne. Jeg héber, at generalforsamlingen kan tilslutte sig dette.

Vagn Andersen Skov.

Gaver
I forbindelse med en opfordring til at give foreningen et gavebelgb,
kom vi i april-nummeret af Solbladet til at give nogle forkerte
oplysninger om reglerne for at sgge tipsmidler. De rettes her.
For at have adgang til at sgge tipsmidler skal det
1. Vere en anerkendt landsdekkende forening med rnmdst 300
medlemmer.
2. Formue eller gennemsnitlig bruttoindtagt pr. ar (over 3 &r)
skal vaere mindst 150.000 kr.
3. 300 gavegivere (med mindst 50 kr. hver) over 3 é&r, d.v.s.
gennemsnitlig 100 gavegivere pr. ar.
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Annonce

’:-a
REIKI KURSER ﬁ

Professionel og dynamisk undervisning
/;L

Reiki er den universelle livsenergi og henvender sig til alle, der har brug for hjzlp i
den personlige udvikling. Alle kurser indledes med en indvielse, som lofter
deltagernes vibrationsniveau. Du lerer at behandle dig selv og andre.

- Reild er et uundveerligt redskab i den holistiske livsopfattelse og helbredelsesform.

Reiki 1: Indvielse til Reiki-kanal, healing (deltagerne healer hinanden), meditation
samt afbalanceringsevelser. Oplzg: Reiki i nyere tid, Aura og chakra.
‘ Pris: kr. 1.050 Forudsztninger: Ingen.

‘ Reiki 2: Indvielse til Reiki 2 kanal. De tre symboler (styrke-, det psykiske- og
\ fjernhealingssymbolet), trening af samt healing med disse symboler Oplzg:
Tankens kraft, Bevidsthed og hukommelse, Etik
Pris: . kr. 2.700 Forudsatninger: Reiki 1

Reiki 3: Indviclse til Reikimester med Usuis Mestersymbol samt et tibetansk
1 styrkesymbol.. Healing og fjernhealing med de 5 symboler. Kontakt med dine
| personlige spirituelle lag. Opl®g: kundalini og prana.

Pris: kr. 2.700 Forudsztninger: Reiki 2

Du fir en fyldig kursusmappe samt diplom pa alle kurser.

Kurser i Dysted, Vejle, Esbjerg samt, Askov v/Vejen.

Reikimester Hanna Kristina R. Thuesen
Klinik & Kursuscenter
Den gamle Kjobmandsgaard
Hovkrog 3, Dysted, 4684 Holmegaard
Telefon: 55 56 26 69 -3040 12 34
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Returneres ved varig adressezendrina

Medlemsnr. 2572

DK's natur- og Univ
Ngrre Alié 49

2200 Kbh. N

P P DANMARK

Landsforeningen til Forebyggelse af Kraeft
Sekretariat, Torvet 14, Askov, 6600 Vejen, TIf. 3536-2860

Bestyrelsen:

Formand:

Nastformand:

Kasserer:

Sekretear:

Vagn Andersen Skov

TIf. 7536 77 16

Gunnar Johansen
TIf. 45 87 97 75

Arne Rgddik
TIf. 75 82 76 95

Niels M. Uldall
TIf. 38 60 38 19

Wanda Andersen
TIf. 3537 13 30

Jytte Espersen
TIf. 56 14 48 57

Louis Montana
TIif. 38 6096 80

Hanne Pihl
TIf. 39 69 21 54

Hanna Kristina R. Thuesen

TIf. 55 56 26 69

Torvet 14, Askov, 6600 Vejen
e-mail: vagn @skov.mail.dk

Mglledparken 11,3.tv., 2800 LyngBy
e-mail: gj @gunnarjohansen.dk

Skovmgllevej 26, 7100 Vejle
e-mail: ah@modulnet.dk

Ringholmve;j 4,1.th., 2700 Brgnshgj
e-mail: uldalljur @yahoo.dk

Steenstrups Alle 9 st.th, 1924 Frb.C.

Keruldvangen 6, 2680 Solrgd

Rosenvang 40, 2700 Brgnshgj

Skjoldborg Allé 33, 2860 Sgborg

Hovkrog 3, 4684 Holmegaard
e-mail: reikihanna @mail.tele.dk




