" DIT HELBRED
DIN FREMTID

Universitetsbiblioteket 2 (DNLB)

OA65- 56713

000000000000

fiiium

Landsforeningen t11

KRZFTENS FOREBYGGELSE
— den med solen




Indhold

ISSN 0906-5673

side
Korrektion til blad
NEs Fiseee o vefeodenes 3 Bladets oplag 1700 stk.
Sundhed i1 90'erne... 3 Fordeling:
Medlemmer .....ccccccee 540
Kontingent for 1991. 3 Landsforen.organisat... 57
' Kursteder, centre for
Den elektromagnetiske integreret medicin .. 19
blodtest..ceeeeeenns 4 Biblioteker ........... 249
Hojskoler secssssessnsss 100
Jeg har en knude i Medborgerhuse, social-
brystet!l s snssnsens 6 CENEYE coevvcevosnoce 40
: Media incl.tidsskrifter 141
Livsfarlig straling. 8 Partier, ministre, sty-
. YOLlSEr cvsssnicssssses 40
Foreningsnyt........ 11 Behandlere, andre ..... 210
) Mgder, foredrag, etc... 304
Hj®elp jeg har kraft! 14
AdresSSer..ceeeeeoces 16
Bladets indhold udtrykker forfatternes meninger
- ikke nedvendigvis redaktionens.
F
REDAKTIONSSEKRETARIAT: ‘
Louls Montana \
Rosenvang 40
2700 Brenshej
Ti1f.: 31 60 96 80
Ansvarlige Redakterer: L.

Annette Reble og
Louls Montana

e —E——




Korrektion af udtalelse pd& side 4 i blad
nr. 3.

Der skulle have staet, at dr. med. M.O.Bruker har kure-
ret masser af mennesker med arteriesklerose, og ikke
sklerose. Vi undskylder ukorrektheden, som vi har er-
faret efter personlig kontakt med M.O.Bruker.

Sundhed i 90'erne i Forum, 11.-14. oktober
1990.

Det var en god idé, at arrangeprerne havde valgt at lade
sundhedsmessen strakke sig over fire dage mod 3 dage
sidste ar; der kom nemlig en del flere bespgende end
aret for.

Messen var godt besegt, og landsforeningens reprasen-
tanter fik en god dialog med mange af gasterne.

Vi deltog pa en stor, arbejdende stand sammen med al-
ternative behandlere fra SAB (Sammenslutningen af Alter-
native Behandlere), og der var konstant k¢ foran skran-
ken, idet alle SAB-terapeuterne stillede deres arbejds-
kraft gratis til radighed.

Milje og Jordstraleforeningen Danmark, som ogsa deltog
pa standen, fik fortalt mange besggende om faren ved
jordstraling og elektromagnetisk straling.

Kontingent for 1991.

Kere medlemmer og andre, som modtager bladet.

S3 er der gdet et helt ar igen, og det er aktuelt at ga
pa posthuset med girokortet.

Er du ikke medlem endnu, er du alligevel velkommen til
at stotte den alternative kraftsag ved at indbetale et
eller andet belgb, som ikke nedvendigvis behgver at vare
kontingentet pa de 50 kr.

Slut op om en god sag, sa vi kan komme videre med de
mange vigtige opgaver, som krzver en del midler.
Livsvarigt medlemsskab er 500 kr.

Modtag de bedste nytarshilsener fra redaktgrerne.

Annette Reble Louls Montana




Den elektromagnetiske blodtest.

Blodtesten gennemfores ved hjzlp af et elektrogeobioskop
udviklet af dr. med. Dieter Aschoff og en svingnings-
kreds udviklet af den ekstremt hgjsensitive kvistganger
Kepper fra Essen.

Svingningskredsen bestar af en spole i den ene ende og
en kondensator i den anden. Pa den omhyggeligt rengjorte
svingningskreds lagges et stykke specialfilterpapir med
en bloddrabe. Svingningskredsen forstarker blodets ato-
mare svingninger og dermed ogsa alle de atomare sving-
ninger, der er reprasenteret i den pagzldende bloddrabe,
nemlig svingninger fra forskellige sygdomskim og diverse
toxiner (giftstoffer) etc:

Hvert eneste sygdomsstadium eller toxin har sin egen
frekvens. Disse frekvenser konstateres via homgopatiske
preparater (nosoder) med potenser fra D-1 til D-30. Her
skal lige tilfejes, at en D-potens er en fortynding med
det antal nuller, hvis tal er angivet efter D'et. D-1 er
altsa en fortynding med 1 nul (10), D-6 er en fortynding
med 6 nuller (1.000.000), D-30 er en fortynding med 30
nuller, den er sa svag, at selv en Heilpraktiker ikke
regner det for noget 1 sygdomsgjemed - med mindre den
ogsa korresponderer med cancernosoderne!

Via blodtesten kan det males, hvilke toxiner eller
sygdomstilstande der er reprasenteret 1 den enkeltes
blod. Sa bliver man sat pa optimalkost og homgopatisk
medicin, og ved kontroltesten 8-10 uger senere, vil der
som regel ikke langere vare overlevende cancerceller

tilbage. Det er det, der er forebyggelse!

Nu er det endelig her i Danmark ogsa muligt af fa kon-
stateret, om den medicin, man far, ogsa svarer til det,
ens blod siger god for.

I valget af medicin er det nemlig ogsa af allersterste
vigtighed, at svingningerne er 1 overensstemmelse med
ens blod. Sa kan vi fprst endelig blive fri for bemark-
ninger som: N&, hjalp det ikke? Sa ma vi preve noget
andet!

Med overensstemmelse mellem svingninger 1 Dblod og
medicin véd vi, nar vi rammer den rigtige medicin.

Det er det, der er behandling?

Nermere oplysninger: Anti Ray Straleservice 42 73 84 92
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Magnett@pper - vejen til et godt helbred.

Er man en af de mange, der gennem arene er géet ind og
ud af det etablerede behandlingssystem og efterhanden
har prevet alt, hvad der findes af helbredelsesmetoder,
valger mange den sidste lgsning - nemlig de alternative
behandlingsformer. Der forskes over hele verden med
elektromagnetismen som helbredende faktor over for mange
sygdomme. Endnu kender man ikke alle svarene, men mange
mennesker har oplevet forblegffende resultater med Huma-
nitas Magnettapper.

Sine Johansen, Salbygade 71 i Salby havde efterhanden
prevet alt, da hun som den sidste udvej valgte at inve-
stere 1 et magnettappe fra Humanitas i1 Glamsbjerg.

"Jeg har i flere ar lidt af kronisk leddegigt og har
konstant g%et rundt med sterke smerter, der kun har
kunnet lindres med stark medicin. Jeg kebte sa en under-
dyne 1 merinould, og allerede efter 14 dage fik jeg det
bedre"m, fortzller Sine Johansen.

Den 51 érige kontorassistent Arne Johansen, Prastemar-
ken 6 i Gudbjerg pa Fyn kan ligeledes tale med om, hvor-
dan magnetfeltbehandling kan give en Dbedre almentil-
stand. Som 41 arig blev han pludselig ramt af sclerose.
Han havde ellers ikke haft problemer med helbredet, sa
derfor kom det som et chock, at han pludselig var felel-
seslgs fra baltestedet og nedefter.

Arne Johansen fortaller: "Jeg var med i et indslag 1
Weekend TV i Svendborg, hvor tapperne blev prasenteret.
TV-folkene besluttede, at de ville afprpve magnettappet
pa mig, hvilket sa skete. Jeg 1la pa teppet i en maneds
tid og allerede efter nogle f& dage, kunne Jjeg merke, at
der skete noget med min krop. Jeg fik lettere ved at
bevage mig, var ikke s& stiv i mine lemmer og kunne
bedre komme ud af sengen om morgenen. Jeg investerede
straks 1 magnetsengetgjet. I dag har Jjeg det derfor
betydeligt bedre og har nu igen energi til at tilgodese
alle mine geremal™.

Ovenstaende udtalelser er bare nogle fa fra de mange
mennesker, der allerede sover i Humanitas naturharssen-
getej. Maske det ogsa er lgsningen pa dine problemer?

Yderligere information om Humanitas magnetsengetgj fas
ved henvendelse til Humanitas i Glamsbjerg pa

tlf. 64 72 37 47.




"Jeg har en knude i brystet!“ - oktober 1987.

"Kere Vorherre! Lad denne knude v&re en nem, lille een -
magen til den, der blev fjernet for syv ar siden, am-
bulant, kun med et lille, nasten usynligt ar."

Jeg sidder i saunaen over for det runde spejl og betrag-
ter min overkrop.

Det hpjre bryst er mindre end det venstre!

Det har jeg ikke bemerket for!

Kan det vare det runde spejl, der forvranger billedet??
Jeg lofter armene op over hovedet. Det venstre bryst
tegner sig rundt og blegdt - men ved det hegjre er der som
en fordybning ved kl. 14.

Hvis det er kraft, har jeg haft det lange.

I mindst to ar har jeg haft 1idt ondt i brystet og bun-
det uldne tgrklader omkring brystkassen.

ERNST KALDER MIG KLUDEMARIE!

Uf! Jeg vil ikke tanke mere pa det! Vi skal til Paris om
en uge.

Jeg lover mig selv at ga til legen, nar jeg kommer til-
bage.

I lagens konsultation fortaller jeg, at Jjeg generes af
hamorider - og sa er der en anden ting - men det vil jeg
tale om ved n®ste konsultation!

Der kommer jeg frem med min mistanke om brystet, og nu
er der arrangeret tid hos en speciallage pa amtssygehu-
set.

Det er bedst at cykle dertil.

Nar jeg cykler, t@nker jeg sa godt.

Dyrehaven er smuk og ensom. Jeg cykler i et javnt tempo.
I ventevarelset sidder to kvinder med deres mend.

Min mand er ikke med, men jeg ved, at han tznker pa mig.

Sa er det min tur. :

Jeg trakker undertrgjen af, og lazgen fgler pa brystet.
Jeg skal indlazgges hurtigt!!!

Jeg er som bedgvet og alligevel sa fortvivlet. Vi taler
ikke sammen. Jeg kan ikke finde udgangen. Lzgen holder
dgren for mig. JEG HADER HAM!!!

Cyklen star og venter pé mig - men Jjeg er en anden,
fyldt med kaotiske tanker. Gud ske lov jeg ikke skal med
bussen hjem. Jeg kan ikke holde ud at sidde i bussen og
se almindelig ud. Cykelturen bringer orden i tankerne.

6

p—




Et navn slar ned i mig. JULIA V@LDAN.

Hvor lang tid mon der gar, fer jeg far indkaldelse til
hospitalet?

Jeg ringer til JULIA V@LDAN, sa snart jeg kommer hjem.
Hun er vidunderlig, hendes stemme beroliger mig.

Hun sender sin kostplan, sa jeg har den i morgen tidlig,
og vi aftaler, at jeg kommer til JYDERUP mandag.
Imidlertid kommer indkaldelsen til hospitalet. Jeg rin-
ger til hospitalet og far det udsat i to uger.

Det er en stor oplevelse at vare 1 JYDERUP. Maden er
dejlig, og jeg er straks fortrolig med kostforandringen.
JULIA V@LDAN betager mig med sin viden og udstraling.

Jeg holder af at synge morgen- og aftensang pa kurhjem-
met. Kursisterne hjzlper hinanden pa mange mader.

Jeg har nu faet mod og lyst til at udskyde operationen i
tre maneder.

Jeg lever af ra gregnsager, kartofler og sgdmazlk, urtete
og megen sgvn, i seng kl. 18.

Hjemme igen. Vi far hver vort sovevarelse. Ernst kan
ikke sove kl. 18.

Han kan heller ikke spise rakost.

Ernst spiser, som han plejer. Han hj®lper mig meget. Det
tager lang tid at tilberede et maltid af den slags, og
vi vil gerne spise sammen. Ernst drikker redvin, jeg
drikker seodmalk. Jeg taber mig meget, 10 kg. Jeg vejer
nu 56 kg, samtidig bliver Jjeg meget gul i ansigtet.

Efter tre maneder er jeg ikke sikker pa resultatet. Jeg
har hevede lymfekirtler i armhulen og foran pé brystvag-
gen og pa halsen.

Jeg henvender mig pa hospitalet og bliver mammograferet.
Sa tager jeg til JYDERUP og beder nu hospitalet om yder-
ligere tre maneders udsazttelse.

Fra hospitalet far jeg brev efter mammografien, hvori
legen opfordrer mig til at blive opereret hurtigst mu-
ligt.

Nu er der gaet seks maneder. Jeg har ikke ondt i brystet
mere, knuden feles mindre, men de hevede lymfekirtler
bekymrer mig!!

Sa er det, jeg bestemmer mig til at tale med lage Finn
Skott Andersen pa HUMLEGARDEN. Finn Skgtt Andersen si-
ger: "Svulster, som kan opereres, ber opereres".




Nar jeg nu begynder pa misteltenindsprgjtninger fgr ope-
rationen og fortsatter bagefter i fem ar, vil han love
mig et godt resultat. Kostforandring og vitamin- og mi-
neralterapi foreslar han ogsa, det er jeg jo i forvejen
1 gang med.

Jeg far en ny aftale med Gentofte Amtssygehus, to dage
efter kommer indkaldelsen.

Nu er det overstaet! Jeg er hjemme igen! Det er kun tre
dage siden, jeg blev indlagt. Nu cykler jeg igen 1 sko-
ven. Angsten er vak, men lemlestet er jeg !!

Det kgnneste er edelagt, skaret af, men Jjeg lever og

skal leve mange ar endnu, det tror jeg pa!!!

Jeg . har taget hand om mig selv, bestemt meget selv,
gjort noget ved alle de faktorer for en sundere levevis,
som jeg selv er herre over. Legerne har hjulpet mig pé
smukkeste made ved at lade mig bestemme meget selv.

Diagnose: Brystkraft, 8 mm, 0-5, ingen spredning til
lymfekirtler. Ingen yderligere behandling.

Hanne Lauring

Livsfarlig straling fra mikrobglgeovne og EDB-
skarme.

Tirsdag den 16.10.80 sa Jjeg i Uge-Avisen, Bregnshej et
indleg omhandlende Mieles "Kogebog til mikrobglgeovn",
hvor ovnen bliver rost til skyerne som alle tiders op-
findelse. Dette mener jeg ikke skal sta uimodsagt, der-
for dette indlazg:

Bade mikrobglgeovne og EDB-skarme udsender straling, der
udger en risiko for alt 1liv inklusive den menneskelige
organisme. Dette skyldes, at de tekniske vekselstrems-
frekvenser er anderledes end lysets, og de griber ind 1
energistrpmme, fotosyntese, andedrzt og celledeling hos
alt levende.
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Mikrobglgeovne. (MBO)

Hvad skete der med mikrobglgeovnens opfindere, fysikerne
Heinrich Rudolf Hertz og James Clerk Maxwell; deres
kroppe blev totalt gdelagt af opfindelsen, og de dede
begge i1 en ung alder.

Feorst 1idt historie for at understrege, hvor svart det
er at fa nye ideer accepteret - i denne forbindelse
faren ved mikrobelger. I 1745 var der en engelsk lage,
der opdagede, at frugt (c-vitamin) modvirkede skorbug.
Alligevel gik der 50 ar, inden den engelske marine ac-
cepterede denne kendsgerning og forsynede folkene med
frisk frugt pa togterne. Der gik yderligere 75 ar, inden
handelsfladen benyttede opdagelsen.

Den kendte gynakolog dr. Ignaz Phillip Semmelweis
udgav i 1861 et vark "Barselsfeberens Etiologi og Pro-
fylaxe". Han understregede Dbetydningen af at vaske han-
der, inden man gik pa fedegangen, sa mindskede man in-
fektionsfaren. La:gen kom tit 1lige fra en obduktion!
Legeforeningen modarbejdede hans opdagelse og afviste
den med bemerkningen, "Akademikere er rene i sig selv!”
Dominerende medicinere fik truffet beslutning imod op-
dagelsen og opdageren !'!!!

Der findes mange historier om de urimeligheder, der er
foregaet i de sidste arhundreder. Det er altid et sperg-
mal om, hvornar de, som bestemmer, vagner op. I vor tid
kniber det kolossalt pa omradet integreret/alternativ
helbredelse samt stalingsomradet (iszr jordstraling og
elektromagnetisk straling) .

Dr. Hans U. Hertel (HH), som leder Institut for Milje-
biologisk forskning i Tyskland, advarer pa det kraftig-
ste mod den livsfarlige, elektromagnetiske straling fra
mikrobglgeovne. Han siger, at den tid, man sparer ved
tilberedningen, mangler 1 den sidste del af livet, da
kroppens celler langsomt gar til grunde pa grund af sel-
ve stralingen og den skadevirkning, som den dede fode
paferer kroppen.

HH havder endvidere, at celler og molekyler forfalder,
og naringsvaerdien ¢delagges, nar maden tilberedes 1 en
MBO. Fpdemidlerne har samme vaerdi, nar de er behandlet i
en MBO, som nar de er bestralet med kobolt 60 eller
cesium 137. Ser man fx pa proteinmolekylerne, sa antager
de ganske unaturlige former og strukturer efter en tur i
ovnen.




Enkelte stoffer danner giftige sammensatninger, som i
det lange 1lgb er nedbrydende for sundheden. Prgv at til-
perede et =g i en MBO, sa sker der en eksplosion, pa
grund af den intense energitilfersel.

Det skal ogsé nevnes, at MBO'ne satter pacemakere ud
af funktion.

Faren ved EDB-skarme.

Svenskerne er naet langt med hensyn til maling af stra-
ling fra EDB-skarme. Stralingen er ikke sa intens som
den fra en MBO, men til gengzld opholder EDB-operatgrer-
ne sig mange timer foran skarmen. Ogsa personalet i re-
staurationskgkkener er udsat for langvarig kraftig stra-
ling fra MBO'ne.

For gravide kvinder er der selvfelgelig ekstra fare pa
ferde, idet det ufedte barn befinder sig tat pa skarmen.

I Europa males stralingen i Tesla, og en farveskarm
har fx en intensitet pa 400 - 1200 nannoTesla, ifelge
malinger foretaget pa Elektronikcentralen. Forskerne
advarer mod straling, som er kraftigere end 100 nanno-
Tesla; altsa er der behov for at skifte til modeller med
svagere straling, men sa lange beviserne ikke er helt
massive, bliver fabrikanterne ved med at fremstille de
farlige apparater.

Sundhedsmyndighederne, som i virkeligheden burde kon-
trollere ogsa dette vigtige omrade, lukker uheldigvis
pjnene for fakta.

Til sammenligning kan n®vnes, at forskerne Wertheimer
og Leeper i 1979 paviste ¢get risiko for leukami hos
bern fra huse tat ved hpjspandingsledninger, hvor der
blev malt sa hegje vardier som 700 nannoTesla.

Svenskeren Tomenius fandt oget kraftrisiko i hjem,
hvor der var malt 200-300 nannoTesla.

Til sidst et par praktiske oplysninger:

I bladet "difet =~ nyt" (Dansk Institut For ©kologisk
Teknik) kan man finde mange interessante artikler om-
handlende nogle af de seneste landvindinger inden for
videnskaben.

"raums&zeit", som findes pa de fleste store biblioteker,
orienterer pa tysk om videnskabelige landvindinger -
lang tid fer den danske presse finder det interessant at
behandle emnerne.

Louis Montana
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Foreningsnyt.

Kebenhavns lokalforening arrangerer 1 samarbejde med
Gladsaxe Kommunes Fortsattelseskursus felgende 3 fore-
drag i vinteren 1991 pa Gladsaxe Hovedbibliotek:

Mandag den 28. januar 1991 kl. 19.30:

SADAN HELBREDER/HELBREDTE JEG MIN KRAFT.

Debataften om kraftbehandling. En razkke mennesker vil
fortzlle, hvad de gjorde, da de fik stillet en kraft-
diagnose - om deres tanker - hvordan de selv tog del 1
deres behandling, som kan vare udelukkende en alternativ
behandling af kraft eller en kombination af lage- og al-
ternativ behandling (integreret behandling). Beviser i
form af mennesker, der er helbredte eller som har faet
det bedre ved integreret behandling har efter vor mening
storre verdi end statistikker og '"videnskabelige bevi-
ser". Deltagerne vil hver isar 1 grove trazk fortzlle om
deres situation, og herefter skulle mange gerne have
lyst til at stille spgrgsmal, sa vi virkelig kan fa en
lererig aften.

Oplysninger: Mary Holmud, EZrtekrogen 7, 2800 Sgborg
tlf. dag: 42 91 80 44, aften: 31 67 18 76.

Tirsdag den 19. februar 1991 k1. 19.30:

LEGEPLANTER OG KREFT

Lege Finn Skett Andersen har i mere end 10 ar behandlet
tusinder af kraftpatienter pa KURSTEDET HUMLEGARDEN med
bl.a. en rakke forskellige lageplanter.

Han fortazller i foredraget om de mest velkendte af disse
lzgeplanter, herunder mistelten, hvidleg, Iperoxo, rus-
sisk rod, red solhat og mange andre.

Foredraget vil vare ledsaget af lysbilleder og syge-
historier fra Humlegarden.

Torsdag den 14. marts 1991 kl. 19.30:

KRYSTALTERAPI OG STENHEALING

Psykoterapeut Jette Holm kommer og forteller om krystal-
ler og =delstene.

Jette Holm er en af vore mest erfarne krystalhealere.
Hun har i flere ar haft egen praksis og har ledet ad-
skillige kurser om krystalterapi og stenhealing.

I far ganske givet et nyt og taettere forhold til na-
turen, nar I har lyttet til Jette.

11




Vestegnens Lokalforening afholder 5 foredrag i Greve
Borgerhus, Greveager 9.

Mandag den 28.1.91 k1. 19.30: Pilekvistens aflgser.
Foredragsholder: Annette Reble fra Anti Ray Straleservi-
ce.

Hvad er det, man i folkemunde kalder jordstraler? Det
belyses, hvad disse jordstraleenergier egentlig er,
hvordan de skader den menneskelige organisme, og hvordan
man via akupunkturpunkter kan registrere deres intense
virkning pa den levende organisme. Den elektromagnetiske
blodtest vil ogsa blive omtalt - ganske kort.

Mandag den 4.2.91 k2. 19.30: Klinisk healing.
Foredragsholder: Jeorgen Elmklint.

En erfaren healer, der har holdt wutallige foredrag om
emnet, fortzller om healing som en kosmisk livsenergi,
der kan fjerne skadelige energier fra organismen.

Mandag den 11.2.91 k1. 19.30: Psyke og kreaft.
Foredragsholder: Per Betzonic-Wilken.

Specialist i Hamerforskning, som er en forholdsvis ny
retning inden for krezftomradet.

Nar et menneske 'bliver udsat for et psykisk chock af
negativ karakter (voldsom vrede, dyb sorg) og denne
fglelse ikke bliver bevidst eller ubevidst bearbejdet,
kan dette traume sa udvikle en kraftform?

Mandag den 25.2.91 k1. 19.30: Om krystaller.
Foredragsholder: psykoterapeut Jette Holm.

Jette Holm er krystalhealer og psykoterapeut og har ud-
givet en bog om emnet: "Krystaller og @delsten - i hea-
ling og terapi" og vil pa denne aften introducere stene-
nes utallige anvendelsesmuligheder.

Alt er muligt - kom selv og se/ma&rk hvordan DU kan lare
at skabe pracis det 1liv, du e¢nsker. Der vil blive lagt
vegt pa det praktiske frem for det teoretiske arbejde.

Mandag den 4.3.91 kl. 19.30: Den gkologiske have.
Foredragsholder: Elin Hansen.

Elin Hansen vil invie dig i, hvordan der produceres
urter = uden kunstgedning og giftige spregjtemidler. Der
fokuseres ogsa pa spergsmalet "hvorfor", da dette har
stor aktualitet 1 disse forurenings- og sygdomstider.
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Alternativ sammenkomst pa Redovregard,
sondag den 3. marts 1991 kl. 13.30.

Alle alternative foreninger inviteres til at sende re-
presentanter til det hygge- og idéudvekslingsmgde, som
er arrangeret af Naturhelbredelsens Fremme i1 Rpdovre i
samarbejde med Henning Christensen.

Har du spergsmal, sa kontakt Helene Thomassen pa 31 41
51 45 eller Henning Christensen pa 31 47 44 87.

Vi spiser sammen den medbragte mad.

Rpdovregard ligger bag ved Rgdovre Kirke pa Redovrevej.
Bus 28 gar lige til deren.

Aiets alternative skovtur rundt om Bellemosen,
den 5. juni 1991 k1. 14.15.

Som szdvanlig medes vi pa den meget smukke og velholdte
Skodsborg Station pa grundlovsdagen.

Vandreturen tager ca. halvanden time, hvorefter der er
mulighed for at slappe af 1 den nydelige 1lille bane-
gardscafe.

Arranger: Landsforeningen til Naturhelbredelsens Fremme.
Har du spergsmal, sa ring enten til Henning Christensen
pa 31 47 44 87 eller Louis Montana pa 31 60 96 80.

Mpd op og fa en hvggesnak med andre alternative samt
lidt frisk moseluft.

Landsforeningens smukke plakat med Lis Lises
tegning i Lykkehjulet.

Plakaten vil i marts, april og maj blive tilbudt i Lyk-
kehjulet indsat 1 en smuk ramme. Det er en god gave.
Plakaterne er i farverne lilla, red, orange, bla og
sort, 30x40 cm, nummerede og héndsignerede.

Kan bestilles hos sekretzren:

Louls Montana, Rosenvang 40, 2700 Brgnshej.

Tif.: 31 60 96 80

Prisen er (uden ramme) kr. 40,00 pr. stk. og 350 kr. for
10 stk. + forsendelse 10 kr. Betaling ved modtagelsen
Prs Giro.
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Hjalp jeg har kraeft!

Hvad kan vi sa gere for at hjzlpe en kraftpatient!
Allerbedst var det selvfelgelig, hvis vi kunne forhin-
dre, at kraftsygdomme opstod. Det kaldes forebyggelse.

Jeg vil pasta, at de fleste af os lever som fx bili-
ster, der kerer over for redt i hver 10. 1lyskryds. Det
kan g3 godt lenge, men en skenne dag, gar det galt.

Som kraftpatient skal du hver gang du spiser eller
drikker, "sperge" din krop, om det er noget, du har brug
for. Er det noget, som kan hjzlpe pa din balance? Det er
forstanden, der skal bestemme, hvad vi stopper i munden,
men derfor kan maden godt smage ganske udmarket. Prov at
forestille dig en linedanser med en balancestang pa kun
2 m.

Det er netop, hvad kraftpatienter ger (gar pa line med
for kort stang). Her kan vl som patienter forlange ba-
lancestangen med den fede, vi indtager. Men fpden alene
ger det ikke, vi skal serge for at have psyken med,
fordi vi selvfelgelig er nervegse for at falde. Det er
der stor risiko for, hvis vi ikke snarest far '"balan-
cestangen" forlanget, helst til ca. 6 m.

Antallet af krafttilfzlde stiger desvarre ar for ar,
tallet nermer sig nu 30.000. Men du er selvfglgelig helt
sikker pa, at det ikke kan ramme dig. Tenk pa din krop
som en god ven, gode venner behandler man ordentligt, de
skal passes og plejes, ellers har man ingen venner.

Erkend din sygdom, sa har du store muligheder for at
styre den. Hvis du hegrer til dem, der tror, at sygehus-
vasenet er et varksted, hvor du kan aflevere din krea-
ftramte krop, og sa bare lade lazgerne klare det hele, sa
tager du fejl, meget fejl! Du kan mange steder fa hj=lp
til at hjzlpe dig selv. Du skal fa dig en anden 1livs-
stil, et andet forhold til livet, og ogsa til deden. Vi
er alle fodt til at de, derfor hanger fedsel, liv og ded
ulpseligt sammen. Hvis vi ikke vil erkende det, er livet
ikke ret meget vaerd. De fleste af os kan huske livet,
men ikke mange kan huske deres fedsel og ded. Vi ma som
mennesker have nogle regler, vi skal leve efter. Vi skal
bl.a. lare at Dbekempe kunstige behov, ellers kan det ga
grueligt galt.

Lyt til de signaler, din krop udsender, du skal tage
dem alvorligt. Har du bil, og motoren far en merkelig




lyd, kerer du sa ikke bilen til mekanikeren og far det
underspgt? Kraft opstar ikke bare ud af den bla 1luft;
der er en 5rsag. Det er der til enhver sygdom. Det er
vores svage steder, der angribes. Vi ma derfor styrke
vores krop og sjzl, saledes at der ingen svage steder
opstar.

Af andre kan du vejledes, men kun af dig selv, kan du
helbredes.
Harald Svenningsen

onsker du at blive medlem af foreningen
er belebet 50 kr. for et kalenderar.
Ved indmeldelse i sidste kvartal gzlder
medlemsskabet for det felgende ar.
Livsvarigt medlemsskab er 500 kr.

Giro: 11 00 440.

BOGEN DER VEDKOMMER OS ALLE

I sin bog »Cancer ~ skaebne eller civilisations-
sygdomc« forteeller den schweiziske naturleege

A. Vogel om iagttagelser og erfaringer, der skal
bidrage til, at f& forstaelse for hvad man kan
gore for, at korrigere de eventuelle fejl, der er
begaet, og hvordan man giver naturen mulighed
for at aktivere sine kraefter. Bogen er skrevet i et
letfatteligt sprog, der giver en dybere og bredere
forstaelse for forebyggelse og behandling.

Indbundet 375 sider med 32 farveplancher.
Normalpris kr. 168,00. Rabatpris kr. 148,00,

Indsend kuponen med Deres bestilling. Send ingen
penge nu, giroindbetalingskort folger med bogpakken.

Kupon
stk. »Cancer - skaebne eller Navn:
civilisationssygdom« & kr. 148,-
Porto 14,00  Adresse:
I alt Postnr.: By:

Kuponen sendes til Forlaget Sund & Rask, Buen 2, Oddense, 7861 Balling
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03762 1335

HAVN N

Adresser pa Lokalforeninger:
Kalundborg Lokalforening, T1f.: 53 51 60 40
Poul Gyllun, Strandhaven 69, 4400 Kalundborg.

Kgbenhavns Lokalforening, | T1f.: 31 60 96 80
Louis Montana, Rosenvang 40, 2700 Bronshej.

Vestegnens Lokalforening, T1f.: 42 73 84 92
Annette Reble, Vejlebrovej 34 A, 2635 Ishgj.

Lokalforeningen Aalborg Amt, T1f.: 98 39 16 14
Harald Svenningsen, Kirkevej 1, 9520 Skorping.

Adresser pa kontaktpersoner:
Jan Berthelsen, Kystvejen 25, 8000 Arhus C.
T1f.: 86 13 73 34

Hans Gydesen, Vejlegarden 12, st.th.,
2635 Ishej, T1lf.: 42 73 79 63

Grete Hinge, Albert Naursvej 15, 8270 Hejbjerg.
T1f.: 86 27 38 72

Mary Holmud, Ertekrogen 7, 2860 Seborg.
T1f.: 31 67 18 76

Vagn Skov, Pilevej 9, 6600 Vejen. T1f.: 75 36 15 68

Andrea Tender, Nerbgllingvej 5, 6650 Brorup.
T1f.: 75 38 26 06

Landsforeningen til
KRAFTENS FOREBYGGELSE

Heslehgj Allé 9 - DK-2900 Hellerup
Telefon: 31 62 0478 - Giro: 11 00 440




