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Slut med den ortodokse kraftbehandling!

Dr. med. Hans A. Nieper, Hannover rapporterer fra Ver-
dens-Kraft-Kongressen i Hamborg i1 august 1990.

Der Dblev udsendt to af hinanden uafhangige offentligge-
relser dels fra Tyskland og dels fra USA i tiden op til
verdenskongressen; begge erkl®rer, at statistikken har
vist, at den g:ngse Dbehandling af kraftpatienter med
operation, strale- eller kemobehandling ikke har varet
det papir verd, som forskernes pengeansggninger var
skrevet pa.

Nadeslgst paviser analytikerne med deres talmateriale,
at alle de mange, mange milliarder, der er blever satset
pa kemi og straler har veret formdlslest givet ud, for
de har ikke hjulpet videnskaben, og samtidig har de for
det meste varet dgdsdomme over patienterne.

Febrilske forsvarere for den hidtidige, forkerte behand-
ling pastar imidlertid helt serigst, at det var patien-
terne, der havde forlangt den slags sundhedsskadelige
behandlinger af dem!

Endelig er der gaet hul pa bylden!

Samtidig er der foregaet naesten det samme i Baden Baden
pa kongressen for det tyske Onkologiselskab (3.nov.90).
Bade ortodokse medicinere og politikere har svart ved at
se det i g¢jnene. Nu har de jo i arevis ofret milliarder
pa kemo- og straleterapi, fordi nogen havde sagt til
dem, at det var effektivt, og nu duer det slet ikke
lengere.

Selv sygekasserme i Tyskland hr. Karsten, forretnings-
ferer for AOK 1 Braunschweig, overvejer nu ngje, om man
i fremtiden vil dekke sadanne behandlinger, "for de er
utroligt dyre, og abenbart for sterstepartens vedkommen-
de nytteslese". Docent dr. Abel, der er videnskabelig
statistiker og analytiker ved det tyske Kraftforsknings-
institut i Heidelberg, lagde koldt og roligt de behand-
lingsresultater, der er opnaet ved sakaldte epitel-tu-
morer (godt 80% af alle kraftforekomster), pa bordet.




Samtidig skitserede han, hvordan den videnskab, der pro-
paganderer for denne behandlingsmetode, i visse henseen-
der forholder sig. Resultatet var knusende. Abel har
offentliggjort sit talmateriale i en brochure (ISBN 3-
7773-0967-2) .

Der var - naturligvis! - mange redaktgrer ved ortodokse
videnskabelige tidsskrifter, der vagrede sig ved at
trykke dette omfangsrige materiale, endog i uddrag, men
langt om l®nge blev det da trykt i1 det tyske onkologi-
selskabs blad.

Bade dr. Abel og to andre videnskabsmend, som arbejdede
ved det tyske kraftforskningscentrum 1 Heidelberg fik
forbud mod at fortalle, at de arbejdede ved det tyske
kraftforskningsselskab og mod at angive dette som deres
adresse!

En af de direkte fglger for de tyske sygekasser vil
vare, at de nu ville blive nedt til at finansiere alle
nogenlunde plausible, alternative  behandlingsmetoder,
hvis de ogsa fortsat skal "fodre" den aldeles skuffende
kemo- og stralebehandling med milliardbelgb.

Nu har ogsa dr. Abel pavist, at den formindskelse af en
krafttumor, man kan opna ved kemoterapi ikke honoreres
med en forbedring af livskvaliteten og en forlangelse af
levetiden. Dette er pracis, hvad patienter og mange pa-
rorende har forsegt at komme til orde med i flere ar.

Der er virkelig gaet hul pa bylden!
Lad os habe, at det bliver til gavn og glede for alle,
og vi opfordrer fortsattelsessygekassen 'danmark' til at

tenke 1 samme baner som de tyske sygekassers forret-
ningsfeorer Kasten.

Uddrag af raum&zeit nr. 49 jan-febr. 1991




FOKUS PA NATURMEDICIN

Bio Squalen hajleverolie:
Helsemiraklet under havet

HAJEN er det sterkeste og
mest primitive dyr, der fin-
des - ikke bare af havets
dyr, men af alle hvirveldyre-
ne. Forskerne har nu ud-
vundet et stof af hajlever,
som har vist sig at kunne
styrke menneskets immun-
forsvar.

I en-amerikansk undersg-
gelse af 25.000 hajer, fandt
man kun ét tilfeelde af ond-
artet svulstdannelse. Det
store spgrgsmal er: hvad er
ansvarligt for denne ene-
stdende immunitet?

Lad os g4 tilbage til 1906,

da en japansk forsker, dr.
M. Tsujimoto, i hajleverolie
opdagede et umattet kul-
brinte, der senere fik beteg-
nelsen »squalenc, fordi det
forekommer i hajer, der til-
hgrer  »squalid«-familien.
Senere fandt man ud af, at
»squalen« ogsé dannes i
menneskets lever, og at det
sdledes er en substans, der
ikke er fremmed for den
menneskelige organisme.

Det er i forste raekke haj-
olien fra Aizame-hajen, der
har tiltrukket sig forskernes
opmearksomhed; denne haj
lever i havet uden for Japan
i en dybde af ca. 1.000 me-
ter, og den er blevet under-
sggt af anerkendte japanske
forskere.

I Danmark forhandles
denne specielle Aizame-
hajleverolie under navnet
Bio Squalen i praktiske 500
mg. kapsler. Bio Squalen
bestdr for ca. 99,0% ved-
kommende af ren squalen.

Det er ikke mindst som et
immunstyrkende middel, at
squalen har vakt forskernes
interesse.

Immunsystemet og cancer
Vor krop har et naturligt va-
ben over for sygdomsan-
greb. Vi kalder det vort im-
munforsvar, og det trader i
funktion, nér vi tilfgjes sar
og kvastelser, nar vi svaek-
kes, eller nar fremmede ele-
menter som bakterier og vi-
rus traenger ind i legemet.
Dr. Ikegawa fra det Ja-
panske  Kraftforsknings-
center péviste i sin undersg-
gelse »The Cancer Control
Effects of Squalene and its
Derivates«, at squalen stimu-
lerer legemets forsvars-
kreefter og styrker mod-
standskraften over for can-
cer. Dr. Tanaka og dr. Oh-
kuma fra Hokushin Gene-
ral Hospital bekreftede i
deres undersggelse »The
Enhancement of the Frozen
Immunity by Squalene«, at
squalen styrker immunfor-
svaret mod cancer.

Andre sygdomme, der kan
behandles med squalen

I de senere r er hajoliepre-
parater blevet nogle af de
mest  efterspurgte  helse-
kost-produkter i Japan,
Sverige og USA. Internatio-
nale undersggelser peger
pd, at hajleverolie kan fa
stor betydning for den men-
neskelige helse. Det har
l&nge varet kendt, at squa-
len fremmer legemidlers
optagelighed gennem hu-
den og slimhinderne, men
meget tyder nu ogsd p4, at
squalen kan spille en rolle
for cellernes iltforsyning,
sarhelingen og bakteriebe-
kampelsen. Denne hajleve-
rolie kan derfor anbefales
som et naturpreeparat med
et meget bredt virknings-
spekter for den menneskeli-
ge helse.

Bio Squalen hajleverolie
kapsler kan kgbes hos hel-
sekostforhandlere og mate-
rialister.




Ioner i luften - historisk set.

En artikel af Indsendt af: A. Michelsen
Heilpraktiker Joseph Georg Doorn Allé 41
Sclosserstrafe 23 2791 Drager
D-6686 Eppelborn. t1f. 32 53 67 95

Fra "Zeitschrift fiir Radiasthesie™ 4/1990.
1. del.

I 1975 udkom pa Ariston forlaget en bog af den kendte
biofysiker og kemiker dr. Walter Stark med titlen: "Ma-

rah - Biblen viser den moderne videnskab vejen". Denne
bog er resultatet af en omfangsrig forskning, som Biblen
gav anledning til (Marah = et bibelsk navn), og som gen-

nemfortes af et team af videnskabmend. Det er overval-
dende, hvad man laser 1 denne bog om den nyeste Yuft=
ionforskning og -terapi. Dr. Stark fremdrager og sam-
menfatter de vigtigste tanker, og han beskaftiger sig
indledningsvis med et historisk tilbageblik pa det be-
tydelige arbejde inden for luftionforskningens omrade.

18. arhundrede:

Allerede 1 feorste del af det 18. arhundrede havde nogle
forskere, Dbl.a. englenderen dr. Wall, tyskeren J. H.
Finker og franskmanden Abbe Nollet, fremsat formodning
om, at lynet var et elektrisk fznomen. Universitetspro-
fessor Beccaria fra Torino var den feorste, der fandt det
pafaldende, at planters produktion er s@rlig gunstig
under bestemte vejrbetingelser. "Det ser abenbart ud
til, at naturen i vid udstrekning benytter den atmos-
feriske elektricitet til planters vakst".

19. arhundrede:

I det 19. Aarhundrede fastslog forskellige franske og
engelske naturfilosoffer, at den atmosferiske elektri-
citet har stor betydning for planters produktionscyklus.
svenskeren Lemstrom opdagede, at elektriske afladninger
over frokim medferte en vakstforpgelse. Den allerede
omtalte Abbe Nollet iagttog virkningen af atmosferisk
elektricitet og berettede: "Den fremkalder en forggelse
af spirers vakst, medfgrer et sterre antal skud, og den
atmosfazriske elektricitet oger ogsa transpirationen og



pavirker i det hele taget planters andedrzt, saftcirku-
lation og sekretion". Alessandro Volta, en bergmt itali-
ensk naturfilosof og fysiker, som indgaende studerede
elektriciteten og dens ytringsformer, beskaftigede sig
allerede dengang med muligheden for biologiske virknin-
ger af naturlig og kunstig elektricitet. Han opfordrede
legerne til at elektricifisere luften 1 de lokaler, hvor
syge Dbefandt sig; han var nemlig af den opfattelse, at
kroppen pa et menneske, der er wudsat for denne opladede
luft, far en pavirkning, som kan fere til helbredelse af
sygdommen .

I rzkken af pionerer pa omradet for luftionforskning
finder man ogsa den bérgmte naturfilsof Alexander v.
Humboldt. I hans vark "Forsgg med irriterede muskel- og
nervefibre" skriver han om dette tema. Han kommer med et
anskueligt eksempel: Pa varme, lumre sommerdage befinder
atmosfaren sig i en nasten uopladet tilstand. Elektrome-
teret viser kun ringe .spor af elektricitet, og man ma
give denne mangel pa elektrisk pavirkning skylden for
den fglelse af trathed, som alle skabninger marker..
Mange vindes opfriskende virkning skyldes vel, at de
medfgrer nye elektriske materier; omvendt kan visse
vinde ogsa virke deprimerende.” Humboldt mente ogsa, at
det, at stoffer blev flydende eller faste, var forbundet
med elektriske processer, hvilket i dag er bevist. Han
sagde desuden, at jo sterre forskel, der er pa de to
opladninger (den positive og den negative), Jjo mere
deprimerende ville vinden virke pa os. Vi ville sd ude i
det fri vere 1 samme situation som inde 1 en stueluft
uden elektricitet og dens velggrende pavirknig.

Fgrst henimod slutningen af foregaende arhundrede under-
spgte fysikeren Julius Elster og H. F. Geitel arsagerne
til luft-elektriciteten og konstaterede, at atmosfazren
har en ledeevne, som skyldes sma opladede dele, de sa-
kaldte luftioner.

20. arhundrede:

I begyndelsen af det 20. arhundrede foretog l:ger 1
Innsbruck og Bern for ferste gang systematiske under-
spgelser af patienter, som var vejrfelsomme. De inter-
esserede sig is®r for patienter, der led under fghnvin-




den. Deres malinger viste, at allerede en til to dage
fgor et egentligt fehnudbrud var luftens elektriske ind-
hold starkt forandret i forhold til normale dage. Den
dengang kendte schweiziske luftelektriker dr. Max Huber
gennemfprte systematiske malinger af luftens lednings-
evne. Hos alle forsegspersoner kunne Huber konstatere,
at kroppens ledningsevne almindeligvis var parallel med
atmosfarens. I 1926 formulerede franskmanden P. Jolly i
forbindelse med sin undersggelse af luftelekticiteten
over Det 1Indiske Ocean satningen: "Et omrades klima
karakteriseres af elektriciteten det pagzldende sted".

I de foplgende ar beskaftigede et stort antal lager sig
med fenomenets indflydelse pé mennesket. De fastslog, at
den meteorologiske indflydelse giver sig udslag i kroni-
ske sygdomme 1 bevagelsesapparatet, betandelse i huden,
lungetuberkulose, diabetes, astma o.a.

Dette korte, historiske tilbageblik beviser, at ogsa
tidligere generationer - - overvejende fysikere og natur-
filosoffer - diskuterede luftelektriciteten. Kendskabet
dertil blev trangt i baggrunden af den kemiske viden-
skabs gennembrud. Fgrst med udviklingen af biofysik som
videnskabeligt fag efter anden verdenskrig ferte det til
nye resultater pa luftionforskningens omrade. Hvilken
virkning positive og negative ioner har pa det organiske
1iv, vil blive behandlet i anden del af dette indlag.

Luftioners betydning for mennesker, dyr og planter.

1. Begrebet "luftelekricitet™ og "luftioner™:

I skolen larte vi 1 sin tid, at luften hovedsagelig er
kvalstof, ilt, og en del gasarter. Desuden er en betyde-
1ig del af luften brint, hvis koncentration er afhengig

af vejrsituationen -og 1 lukkede rum ogsa af kunstig
fugtighed. Alle disse luftbestanddele er for det meste

8 fortsattes side 16.......




Informationsmuligheder pa patientbibliotekerne pa hospi-
talerne.

Langt om le®nge har vi passeret den fgrste milesten pa
vejen ind 1 hospitalsverdenen.

Den alternative behandlingssektor har fra ultimo 1990
fiet en fremragende mulighed for at fa sit materiale
inden for hospitalernes mure. Forelgbig er tre hospita-
ler omfattet af ordningen, nemlig Hvidovre, Rigshospita-
let og Odense Sygehus.

Forbraending af miljefarligt affald giver kreft.

Greenpeace udsendte 1 deres forarsnummer 2 brevkort, som
protesterede mod forbrending af miljefarligt affald.
Kortene er stilet til Miljgministeren og et medlem af
EF-parlamentet.

Vi takker Greenpeace pa vores bgrns og klodens vegne for
endnu et smukt initiativ.

Protest mod brug af dyr til kosmetikforseqg.

Landsforeningen Forsegsdyrenes Vern indsamlede op til
15. marts 1991 wunderskrifter mod anvendelse af dyr til
afprevning af kosmetik inden for EF.

Indsamlingen foregik samtidig i foreninger i andre EF-
lande, det var hensigten at samle 2 mio. underskrifter
imod grusomhederne.

Et yderst rosvardigt initiativ som forhabentlig betyder,
at det bliver lettere at fa gennemtrumfet talelige for-
hold for dyrerne pa alle andre omrader.

Landssekretazren har faet en kopimaskine af
Eskofot.

Eskofot har ganske gratis stillet en brugt kopimaskine
til disposition for sekretariatet 1 Brenshgj. Det er en
yderst prisvardig handling og sekretzren gnsker hermed
at takke Eskofots salgsafdeling specielt Torben Bach,
Kirsten Tode og Mianne Svensson.
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Debataften i Gladsaxe 28. januar 1991 om kraft-
behandling.

Ideen til dette arrangement er nasten 1 ar gammel, da
tiden narmede sig, var vi meget spandte pa resultatet.
Alt gik imidlertid, som det skulle, og det blev en god
aften med ca. 85 deltagere, som forst herte 5 mennesker
- som har haft kraft - fortelle om deres situation, og
om hvilken alternativ kraftbehandling, de havde valgt.
Herefter kom der virkelig en god snak 1 gang. Af de
mange inviterede fra bl.a. Folketinget, Lageforeningen,
Kreftens Bekampelse, overlager, praktiserende l&ger,
dagblade, radio og TV, var der kun en, som gav sig til
kende, og vedkommende var medlem af Folketingets Sund-
hedsudvalg. Men invitationerne har ganske givet haft en
god informationsverdi. Senere har Kgbenhavns Lokalfore-
ning 1 samarbejde med Gladsaxe Lokalradio lavet 1/2
times bandudsendelse, som blev sendt pé Gladsaxe Lokal-
radio den 27. og 28. februar 1991. Desuden har vi faet
lavet kopier af udsendelsen, som Vi nu vil tilbyde lo-
kalradioer og andre interesserede at lane.

Foredrag/dehataftener er en god made at fa foreningens
budskab ud pa og i tilgift fa gjort opmerksom pa Kreef -
tens Forebyggelse. Det er, hvad vi har oplevet efter
se@sonens 6 foredrag m.v. i Gladsaxe, hvor det ogsa er
lykkedes at f3 1lokalaviserne til at omtale os. Vi har
gennemsnitligt haft ca. 65 deltagere pr. gang.

Var det ikke noget for DIG pa DIT LOKALE STED at arran-
gere foredrag etc. - det er slet ikke npdvendigt, at det
er lokalforeningerne, der alene ger det. Vi vil gerne
hjzlpe dig i gang.

KOM UD AF BUSKEN OG RING TIL OS!

Med venlig hilsen

Kebenhavns Lokalforening tlf. 31609680 / 42918044.

Bandkopier af den 1/2 times bandudsendelse om kraftbe~

handling kan bestilles hos Kgbenhavns Lokalforening pa
t1f. 31609680 og koster kr. 40 + forsendelse.
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Hr. Niels Anker Kofoed
Folketinget
Christiansborg

1218 Kbh. K.

Undertegnede Landsforening til Kraftens Forebyggelse ser
gerne, at De blander Dem starkt i debatten angaende ho-
mgopatisk og antroposofisk medicin og vagter vore syns-
punkter tungt ved den kommende afstemning pa dette om-
rade den 26.2.1991.

Det er for det fegrste meget vigtigt, at der kommer til
at sidde fagfolk i de udvalg, der skal bedgmme en medi-
cins egnethed. Fagfolk er her folk, der har forstand pé
medicinen via deres daglige arbejde og erfaringer med
pageldende medicin. Det er fx. vigtigt, at vi ogsd i
Danmark far adgang til homgopatiske mediciner i decimal-
potenserne 1,2,3,4 og 5. sa lenge man frit kan kebe cog-
nac og whisky i. D uden faremarkning, uden "skal opbe-
vares pa et for bgrn utilgazngeligt sted", uden "anbefa-
let dosis: 3 draber 2 x dgl.", sa er de andre lavpotens-
forbud en latterlighed, for slet ikke at tale om den
behandlingsmessige gene det er for folk, der har brug
for lavpotenserne.

Altsd homgopater ind i udvalgene til at bedgmme den ho-
mgopatiske medicin!

For det andet er det vasentligt, at der eksisterer reel
terapifrihed, .saledes at man altid kan gribe til den
medicin, der egner sig bedst, uden at vare bange for, at
den er taget af markedet pa grund af en eller anden u-
sagkyndig politiker eller allopats teoretiske idé.

For det tredje er det vigtigt, at der findes pluralisme
i Dbehandlingstilbuddene. Ensporethed pa dette omrade vil
vere et stort tilbageskridt for hele den holistiske sek-
tor og til stor ulempe for folk i al almindelighed, der-
for er mangesidighed et stort gnske hos os.
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Kzre Kofoed, vi har set pa nogle @ndringsforslag til det
direktiv, der skal til afstemning i naste uge, og et an-
dringsforslag fra Monsieur Chanterie fra Belgien er det,
der ligger vore tanker narmest. Vi beder om, at De tager
hensyn til dette.

De venligste hilsner
pbv.

Den @Pkologiske Have 1 Odder.

Endnu et vigtigt skridt pa vejen mod sterre sundhed for
alle er oprettelsen af -den 7 ha store pkologiske demon-
strations- og forseggshave i Odder.

Kommunen har gratis stillet jorden til radighed for for-
eningen Praktisk @kologi (P@) i en otte ars periode.
Troels V. @stergaard, Jens Thejsen og andre dygtige ¢ko-
loger £f3r hermed en lsznge savnet mulighed for at eks-
perimentere med gkologisk jordbrug. Stettebelgb til pro-
jektet kan indbetales til Den @kologiske Have i1 Odder,
Rosengade 116, 8300 Odder, pé giro 1 86 54 63. Person-
lig henv. til Jens Thejsen pa tlf. 86 56 00 25.

Udover at lykenske foreningen med det spzndende projekt
benytter vi lejligheden til endnu en gang at understrege
faren ved sprgjtemidler, hvoraf der anvendes nasten 300
forskellige typer. Amerikanske underseggelser viser, at
sprgpjtemidlerne alene har ansvaret for en Dbetydelig del
af samtlige krafttilfzlde.

Redaktgrerne




Brasiliansk
specialitet

Naturmidlet mange ta-
ler om med begejstring
- da det virker positivt
pa de fleste - hvis din
helse er sveekket.

BESKYT DIN FAMILIE

Japansk
Specialitet
Japanske og svenske
eksperter er enige om at
hajolie er en styrkende

faktor - hvis man skal
tage vare pé sig selv.

Mexicansk
specialitet

Indianernes veern til at
std imod med, hvis dit
velbefindende er truet.

Féas hos ferende natur-
behandlere, materialister
og helsekostforretninger.

Neermeste oplyses pd

tif. 86 92 33 33

NATUR‘DROGERIET A/S

8362 Herning

LANDSKENDT FOR NATURMIDLER DER VIRKER




Foreningsnyt.

Landsforeningen holder arsmgde

onsdag den 15. maj 1991 kl. 19.30 i
Valby Medborgerhus.

ALLE medlemmer er velkomne.

Ole Grinbaum vil tale om faren ved elektromagnetisme,
dersom han ikke i dette tidsrum kaldes til USA.

Kebenhavns lokalforening holder arsmede

mandag den 29. april 1991 kl. 19.30 i
Valby Medborgerhus.

Vestegnens Lokalforening afholdte sit Aarlige
medlemsmoade

torsdag den 11. april 1991 k1. 19.30 pa
Egely, Vejlebrovej 132 1 Ishoj.

Rrets alternative skovtur rundt om Bgllemosen
onsdag den 5. juni 1991 k1. 14.15 ved Skodsborg Station.

Landsforeningens smukke plakat med Lis Lises
tegning i Lykkehjulet.

I marts, april- og maj bliver plakaten, indsat i en smuk
ramme, tilbudt i Lykkehjulet. Det kunne vare en gaveidé.
Plakaten er i farverne lilla, red, orange, bla og sort,
30x40 cm, nummerede oOg handsignerede.

Kan bestilles hos sekretaren:

Louis Montana, Rosenvang 40, 2700 Bronshoj.

Tif.: 31 60 96 80

Prisen pr. stk. er (uden ramme) Kr. 40,00 . og 350 kr.
for 10 stk. + forsendelse 10 kr. Betaling ved modtagel-
sen pr. giro.
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Medicinsk nostalgi.

I "Dublin Journal"™ fra januar maned 1842 kan man lase
om, hvorledes lagerne behandlede livmoderkraft den gang.
Montgouvy foreskriver behandling af kraft 1 "ferste og
andet redningslgse stadium" som fglger: "Fgrst foretages
en blodudtgmmelse p§ livmodermunden eller s& nar som
muligt - helst med blodigler; dette gentages, arelad-
ning er sjaldent npdvendig. Af indvendige midler anbe-
fales bl.a. kviksglv i sma mengder, senere jod med kam-
fer, opium og jodjern. Mange erfaringer taler for anven-
delse af arsenik. Udvendigt anvendes deriverende midler
(midler der forarsager en fjernreaktion i kroppen). @m-
heden bek&mpes bedst med helvedessten p§ livmodermun-
den".

Betaling af kontingent for 1991.

Med landsforeningens januarnummer af DIT HELBRED DIN
FREMTID fulgte et giroindbetalingskort med en opfordring
til at ga pa posthuset og indbetale kontingentet.

Nogle har allerede gjort det, men mange mangler endnu at
sende pengene. Det koster kun, hvad der svarer til pri-
sen for en biografbillet at stette sa god en sag. Jo
flere, der indbetaler efter denne opfordring, des mere
sparer vi i porto pa de personlige rykkere.

De bedste hilsner
) kassereren

#nsker du at blive medlem af foreningen
er belebet 50 kr. for et kalenderar.
Ved indmeldelse i sidste kvartal gelder
medlemskabet for det felgende &ar.
Livsvarigt medlemskab er 500 kr.

Giro: 11 00 440.

15




til stede pa en trzg made. I det mindste i den frie na-
tur er til enhver tid nogle hundrede til tusinde moleky-
ler pr. m, luft forsynet med en elektrisk opladning, som
kan males. Sadanne elektrisk ladede partikler i luften
kalder man ioner. Denne form for luftmolekyler er i mod-
setning til de trage molekyler yderst aktive. De farer i
zikzak gennem andre molekyler. Disse molekyler fik deres
elektriske ladning fra sma mengder radioaktiv straling,
som kan pivises overalt, fra de sikaldte kosmosstraler
samt i ganske betydelig mzngde fra lynafladninger. Der
udlgses nemlig over 5000 lyn hvert sekund - fordelt
over hele Jorden.

sadanne elektriske afladninger 1 helt normale mzngder
fordeler sig hurtigt over hele jordkloden. Disse hgj-
spendingsafladninger fra lynet er 1 stand til at sla en-
kelte elektroner ud af luftmolekylerne og ogsa tilfeje
nogle nye. Efter omst®ndighederne taler man om positive
og negative ioner. Luftionerne er saledes bazrere af
elektricitet og kan derfor registreres og males.

2. Luftionernes funktion som luftrenser.

Luftioner er rige pa energi. Pa deres hurtige bane kan
de stpde pa faste partikler, fx stevkorn eller bakteri-
er. Jo mere luften er forurenet, Jjo hyppigere indtraffer
sidanne "bombardementer", men naturligvis ogsa efter,
hvor mange luftioner, der er til stede. Stev, bakterier
eller vanddraber, der saledes bliver beskudt, far del i
den elektriske ladning, som har heftet sig pa dem. De
kan s3 tiltrzkke andre stevpartikler. Jo flere, der bli-
ver tiltrukket, des tungere bliver partiklen, og den nar
et punkt, hvor den ikke mere kan svave i luften, men
falder til jorden som stov. Dermed er en af luftionernes
vigtigste funktioner forklaret, nemlig den naturlige
luftrensning, som den forekommer i godt vejr. Siden man
kender denne luftrensningseffekt, forstar man ogsa, at
luftionerne i luftforurenede byer og i industriomrader
er blevet til sjzldenheder. Nar vi 1 dag steder pa luft-
forureningsproblemer, er det, fordi vi har gdelagt den
naturlige luftrensningsvirkning ved enormt store foru-
reninger. Den onde cirkel, som derved er opstaet for
mennesker, dyr og planter, har katastrofale konsekvenser
i byer og industriomrader.
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3. Luftioners optagelse i den menneskelige krop.

Luftionernes betydning for mennesker, dyr og planter
forklares bedst ved en sammenligning med yogiens prana.
Den indiske yogi betegner pranayama som en hgjtudviklet
3ndedrztsteknik, der har til formal at optage sa meget
som muligt af den sakaldte prana og binde den til det
menneskelige. Denne prana skal fikseres 1i forskellige
centre pa kroppen, og derfra strale ud over hele lege-
met. Men hvad er denne prana? Efter gammel yogalzre er
prana nervarende i luften, men adskiller sig klart fra
denne - det vil efter vore Dbegreber sige ilt, kvalstof
og andre atmosfariske bestanddele. Yogierne siger ogsé,
at prana findes i neringsmidler, vand, sollys og allige-
vel kan det ikke sammenlignes med en substans, varme
eller ultraviolette straler. Prana er i alt, og af det
er alt dyre- og planteliv afh®ngigt. Prana skal gennem-
trange alle legemer, selv der hvor luften ikke formar
det. Kort: Uden prana - intet liv. Det interessante ved
yogalaren er forklaringen pa art og made for bindingen
af prana til den menneskelige krop.

For yogierne er de forskellige hovedpunkter for pranaab-
sorbtionen - alt efter betydningsgraden felgende:

a) Nerveenderne i nase og hals.

b) Alveolerne i lungerne.

c) Tungen.

d) Huden.

Saledes kommer man ligefrem til den slutning, at yogi-
ernes prana svarer til de hejaktive, negative luftioner.
Bmerikanske og russiske forskeres undersggelser i vort
arhundrede har bevist, at optagelse af luftioner virke-
lig foregér gennem nase, lunge, tunge og hud.

Vi takker Andreas Michelsen, Doorn Allé 41, 2791 Drager
for den indsendte artikel, som fortsatter i naste nr.

Oplysninger om iongeneratorer kan fas hos "Miljeforum",
Lars Gammeltoft, Aboulevarden 25, 1960 Frederiksberg C.
T1£. 35 35 27 12.
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Adresser pa Lokalforeninger:
Kalundborg Lokalforening, T1f.: 53 51 60 40
Poul Gyllun, Strandhaven 69, 4400 Kalundborg.

Kgbenhavns Lokalforening, T1f.: 31 60 96 80
Louis Montana, Rosenvang 40, 2700 Brenshe].

Vestegnens Lokalforening, T1f.: 42 73 84 92
Annette Reble, Vejlebrovej 34 A, 2635 Ishej.

Lokalforeningen Aalborg Amt, T1f.: 98 39 16 14
Harald Svenningsen, Kirkevej 1, 9520 Skerping.

Adresser pa kontaktpersoner:
Jan Berthelsen, Mglleaparken 15, 1., 2800 Lyngby
T1f.: 45 93 02 75

Hans Gydesen, Vejlegarden 12, st.th., 2635 Ishgj
T1f.: 42 73 79 63

Grete Hinge, Albert Naursvej 15, 8270 Hpjbjerg.
T1f.: 86 27 38 72

Mary Holmud, Ertekrogen 7, 2860 Sgborg.
TIf.x 31 67 18 76

Vagn Skov, Pilevej 9, 6600 Vejen. T1f.: 75 36 15 68

Andrea Teonder, Nerbgllingvej 5, 6650 Brerup.
TIf.5 75 38 26 06

Landsforeningen til
KRAFTENS FOREBYGGELSE

Heslchgj Allé 9 - DK-2900 Hellerup
Telefon: 31 62 0478 - Giro: 11 00 440




