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Klemmes patienter ihjel i systemet?

Vi skriver nu 1991, men 1 en del henseender tanker vi
stadig som for mere end 50 ar siden, is@r vedrerende
sygdom. Hvad er det, som g¢r os blgde i knaene over tor
et bureaukratisk system og et hieraki, som det findes i
sygehussektoren.

Tusindvis af patienter bliver sat i en frygtelig klemme,
som mange af dem ikke kan komme wud af igen ved egen
hjelp, og det er netop det, der halter i systemet. Hj=lp
til selvhjelp kender man abenbart ikke noget til, og det
er det, som er allervigtigst i et sygdomsforlgb. Tenk
pa, hvad kosten fx kan forarsage af sygdomme. Jeg kunne
nevne 10, men lad mig ngjes med at navne en af de mest
alvorlige i vort samfund, nemlig kraft, som for den
steorste dels vedkommende er forarsaget af fejlernering
og underernaring. Ja, det lyder fantastisk i et samfund
som det danske. Halvdelen af vores mad er sukker og
fedt. Danmark har rekord i usunde spiser. Flertallet af
danskerne fgler sig syge, vi taler nasten alle om sygdom
og skavanker, som vi i virkeligheden har pafert os selv.
"Din mad skal vere din medicin™ er stadig hejaktuel. Vi
skal simpelthen tanke, tro og handle anderledes, hvis vi
skal na bare et lille skridt i den rigtige retning. Det
kan ikke skrives for tit, at nesten 30.000 i dette land
far sygdommen kraft hvert ar, og at langt over halvdelen
af de 30.000 der inden for en kort arrzkke. Det uhygge-
lige i disse tal er, at flere og flere far sygdommen
helt uden, at man fra myndighedernes side satter ind med
virkeligt forebyggende aktiviteter. Alle aldersgrupper
far sygdommen. Hundredvis af patienter bliver efter endt
undersggelse og maske behandling sendt hjem med den be-
sked: Vi, systemet, kan ikke gere mere for dig, tag hijem
og nyd den sidste tid, du har tilbage, vi skal jo alle
d¢ feor eller siden™. Det er en skandalegs behandling af
dgdsmerkede medborgere. Jeg vil inderligt habe, at nogen
vil imgpdega min pastand.

Dette er ikke et angreb pa lager eller personale pa sy-
gehusene, men et angreb pa systemet, som jeg mener er
"luset”.

Ordet Tuhelbredelig", som virker sa skrzmmende pa os
mennesker, betyder vel, at denne sarlige tilstand ikke
kan helbredes ad ydre vej, og vi ma derfor ga ind i os




selv for at finde helbredelse. Hvis man gennemgar en
kreftoperation, men ikke @ndrer det mentale mgnster, der
skabte sygdommen, sa vil lagerne kunne blive ved at
skaere vek, indtil der ikke er mere menneske tilbage.
Sygdom kan helbredes, hvis vi er wvillige til at &ndre
den made, hvorpa vi tanker, tror og handler.
Af andre kan du vejledes - men kun af dig selv kan du
helbredes.
Lad os tale med hinanden!
Harald Svenningsen
Krazftens Forebyggelse
- den med solen!
Lokalforeningen Nordjyllands Amt

Obligatorisk sundhedsundervisning i folkesko-
len.

En ny bekendtgerelse gor det obligatorisk at undervise 1

sundhed 1 folkeskolen. _

Bekendtggrelsen slar fast, at formalet med sundheds- og

seksualundervisningen er: "at eleverne udvikler forud-

setninger for, at de i1 falleskab med andre og hver for

sig kan handle for at fremme egen og andres sundhed.

Undervisningen skal bidrage til, at eleverne tilegner

sig viden om og indsigt i:

1) fysiske, psykiske og sociale sider af menneskets
sundhed og samspillet mellem disse,

2) levevilkarenes betydning for sundhed ud fra sociale,
gkonomiske, kulturelle og miljgmessige aspekter,

3) livsstilens betydning for sundhed og forhold, der
spiller en rolle for livsstilens udvikling,

4) sammenhange mellem seksualitet og fysisk, psykisk og
social sundhed,

5) etiske dimensioner 1 sundhedsmzssige og seksuelle
spergsmal.

Undervisningen skal medvirke til, at eleverne wudvikler

forstaelse for forskellige samlivsformer og skal samti-

dig stette den enkelte i udviklingen af egen identitet.

Undervisningen skal endvidere medvirke til, at eleverne

udvikler evne til at vurdere etiske spgrgsmal sammen med

andre og skal bidrage til udvikling af selvrespekt og

livsmod"”.

Bekendtgegrelsen trazder i kraft den 1. august.
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lgrdag den 4. maj 1991

Abent brev til Kraftens Bekampelse.

Ifplge den sidste arsberetning fra 1989 har Kraftens
Bekampelse nu 542,5 mi1l.t i verdipapirer. Det er en
,forpgelse pa 675% siden 1982, hvor kapitalen belgb sig
til 70 mill. kr. 27,2% af de indsamlede midler erhverves
ved arv; det er i gvrigt den vigtigste indkomstkilde for
Kreftens Beka®mpelse, 1 1989 blev det til 95,7 mill. kr.
til Kraftens Bekampelses pengetank.

Alligevel fortsatter foreningen med at samle penge ind,
skont det pastas, at det kniber med at finde ledige
forskningsprojekter. Sgndag den 7. april d.a. blev ind-
samlingsresultatet ca. 16. mill. kr.

Direktgr Ole Bang indremmer i en artikel i Jyllands-Po-
sten fra 21.1.1990, at foreningen bevidst har udviklet
sig til en politisk pressionsgruppe, saledes at fx alle
Folketingets kraftrelaterede forslag automatisk bliver
sendt til he¢ring i Kraftens Bekampelse.

Indflydelsen g@¢r sig ogsa geldende i organisationer, som
De Videnskabsetiske Komiteer, Statens Sundhedsvidenska-
belige Forskningsrad og Det Forebyggelsespolitiske R&d.

I disse organer traffes ligeledes beslutninger, som har
afgprende betydning for vores sundhed, derfor ville det
vere dejligt, om ogsa Kraftens Bekampelse lyttede til
Sundhedsministerens opfordring til lagerne om at vare
mere abne over for befolkningens o¢nsker om alternativ
behandling og do. forskning.

I samme nummer af Jyllands-Posten fremhaves det, at for-
manden for Dansk Selskab for Onkologi, overlage dr. med.
Hans von der Maase og tidl. formand for Dansk kirurgisk
Selskab, overlage dr. med. Tage Hald mener, at Kraftens
Bekampelse forfordeler den kliniske forskning, som el-
lers skulle komme krezftpatienterne til gode her og nu.
"Det er blevet svarere at fa gkonomisk stette til kli-
nisk forskning, selv om mange patienter og p§r¢rende
netop tror, at Krazftens Bekampelse giver deres pengega-
ver til de hospitalsafdelinger, som behandler patienter-

b Y

Belgbet er ikke udtryk for foreningens nettoformue.
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ne," wudtalte Hans von der Maase. Sluttelig har den tid-
ligere formand for Dansk Selskab for Onkologi, overlazge
Hans Brincker fra kraftafdelingen pa Odense Sygehus ud-

talt sig 1 samme sag som felger: " Vi taler med alle
patienter, der gnsker at give penge til Kraftens Bekam-
pelse. De tror jo virkelig - disse naive stakler - at

pengene kommer dem til gode. Men Kraftens Bekampelse er
ikke interesseret i klinisk forskning".

Kraftforskningen har i e¢vrigt med ganske fa undtagelser
ikke fremvist sarlig gode resultater i de sidste artier,
det skyldes hovedsageligt, at man troligt fortsztter med
dobbelte blindforseg pa omraderne kirurgi, kemoterapi og
bestraling, som alle er immunsystembelastende behand-
lingsmetoder. ‘

Fra Verdenskrazftkongressen 1 Hamborg aug. 1990 rappor-
terer dr. med. Hans Nieper, Hannover fglgende:

I tiden op til kongressen blev der udsendt to af hinan-
den uafh®ngige offentliggerelser, en fra Tyskland og en
fra USA! Begge erklarer, at statistikken har vist, at
den gazngse behandling af kraftpatienter med operation,
strale- eller kemobehandling ikke har varet det papir
vaerd, som forskernes pengeansggninger har varet skrevet
pa.

Nadeslegst paviser analytikerne med deres talmateriale,
at alle de mange, mange milliarder, der er blevet satset
pa kemi og straler har veret formalslgst givet ud, for
de har ikke hjulpet videnskaben, og de har for det meste
veret dedsdomme over patienterne.

Forsvarere for den hidtidige, forkerte behandling pastar
febrilsk - men helt serigst, at det var patienterne
selv, der havde forlangt den slags sundhedsskadelige
behandlinger af dem!

Sygekasserne i Tyskland (ved hr. Kasten, forretningsfe-
rer for AOK, Braunschweig) overvejer nu ngje, om man
fremtidig vil dakke sadanne behandlinger, "for de er
utrolig dyre og dbenbart for steorstedelens vedkommende
nyttelgse. En af de direkte folger af denne kongres bli-
ver vel, at vi ma overveje at give tilskud til alle no-
genlunde plausible, alternative behandlingsmetoder, hvis
vi ogsé fortsat skal "fodre" den aldeles skuffende kemo-
og stralebehandling med milliarder.




Det ville vare en stor dag for folkesundheden, den dag
Kraftens Bekampelse hadrer Julia Veldans minde og satser
nogle af sine mange millioner pa forskning uden dobbelte
blindforseg, der kan tydeliggere nogle af de mange gode
resultater, der allerede findes pa omradet for alterna-
tiv kraftbehandling. Ved at satse alternativt undgar man
endvidere, at tusinder af dyr ofres pa pseudoforsk-
ningens alter.

Historiske fakta, tillige med de mange, mange tusinder,
der verden over er helbredt ad alternativ vej, har vist,
at der "i princippet" ikke eksisterer nogen "kraftens
gade"; det er primert et spgrgsmal om levevis, tankemgn-
stre, genetik og forureningsniveau, hvoraf de to ferst-
nevnte faktorer spiller ‘langt den stgrste rolle.

Selv af Kraftens Bekempelses arsberetning fremgar det,
at eksperterne er enige om, at antallet af kraftdedsfald
blandt danskere under 65 ar teoretisk kan reduceres med
80% inden ar 2000. Det er jo nesten det samme, som Kraf-
tens Forebyggelse - den med solen understreger, nemlig:
"Der eksisterer i princippet ikke nogen kraftens gade".
Arsberetningen opfordrer ogsid til at f& konstateret
kreft 1 tide. Her benytter vi lejligheden til at fremha-
ve dr. med. Dieter Aschoffs elektromagnetiske blodtest.
Med den er det muligt at konstatere en cancer 1 svgb
mange, mange stadier tidligere end ved mammografi og
andre af de nuvarende benyttede metoder. Blodtesten ud-
fores nu ogsa her i landet, og den er set ud fra et sam-
fundsmessigt synspunkt uhyre billig at benytte.

Den 26.2.1991 optog Kraftens Forebyggelse kontakt med
direkter Ole Bang for at lagge op til et samarbejde om-
kring nogle af de nye ideer pa det alternative omrade
inden for krafthelbredelse. Ole Bang mener, at vore to
foreninger ikke har noget som helst tilfalles! Det un-
drer os meget, eftersom Kraftens Bekampelses arsberet-
ning omtaler foreningen som en folkebevagelse mod kraft!
Fra mange sider hgrer man, at Kraftens Bekampelse over-
hovedet ikke er interesseret i at "lgse kraftens gade",
og sa er der jo ikke l@ngere basis for fortsat at fa
folk til at testamentere deres surt sammensparede midler
til pengetanken.

Krazftens Forebyggelse - den med solen - opfordrer alle
syge til at komme ud af patientrollen og selv ggre en




indsats for at bedre de fysiske, kemiske og psykiske
balancer. Vi gnsker for alle mennesker, at Kraftens Be-
kezmpelse og Dansk Kraftforskningsfond fremover vil vise
vejen ved at satse pa forskning i kropsvenlige, hel-
hedsbetonede behandlingsmetoder 1 stedet for fortsat
forskning i farlig, symptomundertrykkende medicin og
stralebehandling.

Venlig hilsen

Landsforeningen til
Kraftens Forebyggelse

- den med solen !

Landsforeningen flytter.

Vi benytter 1lejligheden til at bringe en tak til Grete
Hinge og Gunnar Sundien for det store og uselviske ar-
bejde, de har udfert i de 3 ar, de har deltaget i hoved-
bestyrelsesarbejdet.

Telefonen nedlagges og kassererfunktionen flyttes fra
Hellerup til felgende adresse: Mplleaparken 11, 3.tv,
2800 Lyngby.

Noget egentligt hovedkontor bliver der ikke tale om,
idet funktionerne splittes op:

Formand Hans Gydesen, Vejlegérden 12, st.th.,
2635 Ishepj, tlf.: 43 53 82 39.

Sekretar og redakter Louis Montana, Rosenvang 40,
2700 Brenshej, tlf.: 31 60 96 80.

PR: Annette Reble, Vejlebrovej 34 a,

2635 Ishegj, tlf.: 42 73 84 92.

Endnu -en gang tak til Grete Hinge og Gunnar Sundien, som
begge fortsaztter som radgivere for landsforeningen.

Landsforeningens brev til FEF-politikerne, om-
talt i forrige blad.

En laser har henledt vor opmerksomhed pa, at det ikke
fremgik af brevet, at det ogsa var sendt til de andre
EF-politikere og suppleanterne i sundhedsudvalget, nem-
lig: John Iversen, Kirsten Jensen, Birgith Bjernvig og
Marie Jepsen. Tak til den vagne laser!
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Tilfejelse til TIDSSKRIFTSLISTEN i forrige nr.
af bladet.

Bladet PSYKOLOGISK SET (tlf. 31 18 27 57) udkommer 4
gange arligt.

Sundhedsbladet (tlf. 66 15 88 43) udkommer 6 gange ar-
ligt.

PSYKOLOGISK SET behandler i langt sterre grad end Psyko-
lognyt emner af almen interesse, sidstnavnte har mere
karakter af et fagblad.

Pkologisk Institut Grynebakken, @IG.

Initiativrige folk fra ™Bornholms Naturskole Grynebazk-
ken" (BNG) n®r Svaneke, har nu taget skridt i retning af
etablering af ovennavnte institut. Ideen er at udvikle
og styrke den gkologiske forskning pa omraderne:

Lokal fgdevareproduktion, affalds- og spildevandsbehand-
ling, energiudnyttelse og gkologisk boligbyggeri.

Der vil forhabentlig blive opfert et kursus- og ferie-
center, som vil indga i et tat samarbejde med institut-
tet. Redaktionen lykgnsker initiativtagerne.

Yderligere oplysninger:

BNG, @stermarievej 4 B, 3740 Svaneke, tlf.: 53 99 68 38.

Bycyklerne - en fordel for milje, ekonomi og
helbred.

Cand. polit. Morten Sadolin i samarbejde med kiropraktor
Ole Wessung mangler nu kun at £a sat de 3000 bycykler i
produktion, f¢r kebenhavnerne kan nyde og benytte de
spraglede kgretgjer.

Nar man laner en cykel koster det 20 kr., som brugeren
far igen ved henstilling af cyklen i1 et af de mange by-
cykelstativer (ca. 800).

Projektet finansieres af reklamer pa cyklerne. En rekla-
me p§ en cykel koster kr. 7000,- + moms pr. ar. Feorste
gang far man 1 1/2 ar for samme pris. Forsikringsselska-
berne fryder sig, da der fremover sikkert stjeles farre
cykler. Vi haber ideen far succes.
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Borns sundhed ved skolestart 1988/1989.

DIKE (Dansk Institut for Klinisk Epidemiologi) har den
23.4.91 udgivet ovennavnte rapport pa 300 sider. Af rap-
porten fremgar det, at de hyppigste helbredsproblemer er
luftvejsinfektioner, mellemgrebetzndelse, allergi, psy-
kosomatiske symptomer og overvagt. Nasten halvdelen af
bgrnene har haft problemer med grerne i forskolealderen,
og 13% har allergi ved skolestarten, 29% af bgrnene har
veret syge inden for en periode pa 4 uger. For 15% af
bgrnene er helbredsproblemerne tilbagevendende eller
kroniske. Rapporten koster 180 kr. hos DIKE, Svanemolle-
vej 25, 2100 Kgbenhavn @, tlf.: 31 20 77 77.

SUND BY - AR 2000. Et WHO projekt i Torsted
Vest, Horsens.

Arkitekterne Maria Politis, Anna Maria Petersen og Kir-
sten Birch er gaet i . samarbejde for at opfere det gen-
nem-gkologiske hus "VIOTOPOS" (grask = naturligt leve-
sted) .

De tre arkitekter ¢nsker at opfere et smukt hus, der fra
vugge til grav er miljgvenligt. Vaggene bliver én meter
tykke lervagge, der bliver solfanger, rodzoneanlag, reg-
nvandsbregnd med karper etc.

Information: Arkitektskolen, Nerreport 20, 8000 Arhus e,
att.: Anna Maria Petersen eller Kirsten Birch. Vi ensker
al muligt held med projektet.

Skole for Biodynamisk Landbrug i Frederiksverk.

Sonnerup Kultur- og Landboskole, skolen for biodynamisk
jordbrug, ligger ved Frederiksvaerk, i naturskgnne omgi-
velser op til Arresgen.

Aktiviteterne vil isar foregd pa Dragebjerggdrd, som
siden 1986 har varet drevet biodynamisk. Garden har 40
hektar landbrugsjord, 2 hektar gartneri, 20 jerseymal-
kekger, hens og bigard.

Uddannelsen vil forelgbig begranse sig til et fire mane-
ders kursus med start den 15. april 1991. Der bliver
plads til 8 elever, men det er planen at udvide det til
et helars-kursus med plads til 14 elever.
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Foreningsnyt.

Kraftens Forebyggelse, Nordjyllands Amt, en lokalfor-
ening af Landsforeningen til Kraftens Forebyggelse, har
afholdt ordiner generalforsamling mandag, den 29.4.91
hos Tophat, Kirkevej 1, Gl. Skerping.

Formandens beretning indeholdt, foruden arets aktivite-
ter, et stort enske om, at alle kraftpatienter 1 Nord-
jylland, og selvfglgelig ogsa i det g¢vrige land, skal
lere foreningen at kende, og fa den hjalp til selvhjalp,
som er sa uhyre vigtig i et kraft-sygdomsforlegb.
Bestyrelsen konstituerede sig som feglger:

Formand Harald Svenningsen, Ske¢rping, nastformand Asta
Bredahl, Terndrup, kasserer Egon Nielsen, Nibe, sekretar
Bo Jensen, Stegvring, bestyrelsesmedlem Jytte Peters,
Assens, suppleant Ann Jergensen, Stevring og Lise Brunt-
se, Aalborg. Foreningens kontaktperson er Harald Sven-
ningsen, tlf.: 98 39 16 14.

Efter generalforsamlingen fortalte 6 forhenvarende
kraftpatienter om deres sygdom og om deres helbredelse
med bade traditionel og alternativ behandling. Der var
livlig diskussion hen over bordene.

Med venlig hilsen
PBV
Harald Svenningsen

Ny kraftforening, TIDSLERNE.

Foreningen henvender sig til kraftpatienter i alternativ
behandling. Det er en landsdzkkende forening, som arbej-
der pé’ at synliggere og bedre forholdene for kraftpati-
enter 1 alternativ behandling.

Foreningen formidler endvidere kontakt mellem kreftpati-
enter i alternativ behandling. Medlemskab kr. 100,- ar-
ligts

Formand Susanne Lindahl, Vilholtvej 33, Voervadsbro,
8660 Skanderbrog. T1f.: 75 78 20 78.

Vi gnsker foreningen held og lykke med arbejdet.

12




Sov godt og sundt,
og veer i balance -

dognet rundt!

ROLINAT er et moderne
naturmiddel, sammensat 4 DOBBELT STYRK§
af aktive stoffer fra

baldrian, humle og lupulin
— i arhundreder kendte

for deres afspaendende, KAP S LER

beroligende virkning. ! '
Baldrian
ROLINAT er derfor ligesa dma

go’ mod sevnigshed om
natten som mod stress
om dagen.

fw mtwmm W m“i
Go’nat og go’dag med
ROLINAT!

NATUR-DROGERIET A/S

LANDSKENDT FOR NATURMIDLER DER VIRKER
Nydamsvej 13-15, DK-8362 Herning
Tif. 86 92 33 33




Spergsmal til de 13 opstillende politiske par-
tier.

I forbindelse med valget ultimo 90 fremsendte landsfor-
eningen nogle spgrgsmal til de 13 opstillende partier. I
februar maned rykkede vi for svar, men til dato har vi
kun modtaget svar fra Kristeligt Folkeparti.

Sporgsmalene lg¢d som fglger:

1) Hvad ensker partiet at gere for at fremme sundheden i
EF?

I Europa-mod-Kraft-pjecen navnes forskning i gkologiske
og biodynamiske metoder og produkter overhovedet ikke!
Man vil forske i mad og kraft, men hvorfor sa ikke ga
hele vejen og forske i gkologiske produkter i relation
til sygdom. Den samlede alternative og integrerede be-
handlersektor papeger dog stadigvek den store sammen-
hang, der er mellem disse ting.

I pjecen navnes heller.ikke med ét eneste ord, om forsk-
ningen vil sege at fa be- eller afkraftet konsta-
teringer, der stammer fra alternative og integrerede
klinikker. Kraftforskningen foregar fortsat primert pa
et traditionelt grundlag med den undtagelse, at man sta-
dig prever at inddrage mere og mere kostbart materiel
til diagnosticering og behandling.

2) Vil partiet bevillige penge til forskning i de aben-
lyse muligheder, der ligger inden for det alterna-
tive omrade?

Ved effektiv forebyggelse og behandling pa fremtidige
integrerede klinikker, hvor lager, kiropraktorer, psyko-
loger, kinesiologer, biopater, zoneterapeuter, homgopa-
ter m.m. arbejder sammen, vil der sandsynligvis kunne
spares op til 50% pa sundhedsbudgettet. Den svenske Fol-
lingundersogelse bekrafter i hej grad, hvilke sparemu-
ligheder, der er, nar sygdomsbehandlingen gribes holi-
stisk an.

3) Hvorledes patanker partiet at forhindre, at EF trak-
ker uhensigtsmessige merkningsregler ned over hovedet pa
befolkningen?

@1, vin, levnedsmidler, medicin samt alle farlige stof-
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fer ber vere omhyggeligt market. I EFs EUROPEISKE KODEKS
MOD KREFT star der: "Overhold sikkerhedsforskrifterne i
forbindelse med fremstilling af, omgang med og anvendel-
se af alle kraftfremkaldende stoffer, sarligt pa ar-
bejdspladsen”. Dette kraver naturligvis effektiv merk-
ning, som beskrevet ovenfor.

4) Onsker partiet at fortsatte den 1linie, der for tiden
er fremherskende i Danmark, hvor ortodokse lager er to-
talt dominerende pa sundhedsomradet, siledes at de alene
ma vurdere, om psykologer, kiropraktorer eller grupper
af alternmative behandlere kan opna autorisationsordnin-
ger under det eksisterende sundhedssystem?

5) @nsker partiet at stotte de muligheder, som findes
for reel forebyggelse?

Lad os blot navne ét eneste eksempel. Dr. med. Dieter
Aschoffs elektromagnetiske blodtest, der kan diag-
nosticere en krafttilstand i sa tidligt et stadium, at
homgopati og evt. dist vil kunne ggre personen kraeftfri
inden for et tidsrum af 6 uger til 6 mdr.

Redaktionsassistent seges.

Hvem er arbejdsfri og har lyst til ule¢nnet, manuelt ar-
bejde pa hverdage 3 - 4 timer fire gange om aret i for-
bindelse med udgivelsen af DIT HELBRED DIN FREMTID.
Arbejdet foregar i Brgnhej. Henvendelse til redaktoren
pa 31 60 96 80.

MESSER og UDSTILINGER:

Igen i ar vil landsforeningen strazbe efter at blive re-
presenteret pa sa mange messer som muligt. Det kan imid-
lertid kun lade sig gere, hvis der er mange, der hjzlper
til med at udlevere pjecer pa standene. Har du tid til
at give en hand med, bedes du kontakte sekretzren pa
tlf.: 31 60 96 80.

1. HELSE, MOTION OG VELVARE i Bella Centret, 5.-8.9.91.
2. SUNDHED I 90'ERNE i Forum, 10.-13.10.91.

3. SUNDHED OG VELVARE i Fredericia, 25.-27.10.91.

4. ALTERNATIV HELSEMESSE i Aabenraa 2.-3.11.91.

5. MENNESKER, DYR OG MILJ® i Forum, 14.-17.11.91.
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3 boganmeldelser fra forlaget KLITROSE, Sveri-
gesgade 49, 2300 Kgbenhavn S., 31 57 86 05.

Kreft - hvad sa ? redigeret af Charlotte Nielsen.

80 sider 88 kr.

Denne bog tillader laseren at fa et indblik i forskelli-
ge behandlingsformer. De enkelte afsnit er skrevet af
nogle af Danmarks dygtigste terapeuter.

Bidrag til bogen er ydet af feglgende: Jette Frost Ander-
sen, Per Betzonich-Wilken, Ulla Lutt, Eva Lydeking,
Charlotte Nielsen, Marianne Palm, Carsten Pedersen, Ran-
di Rohsted, Anne Straarup, Gunnar @dum og Lisbeth @dum.

TENK DIG RASK af Carsten Pedersen - en bog om kraft.

40 sider 68 kr.

Verket er en stettebog for kraftpatienter, hvori de psy-
kologiske aspekter ved kraft gennemgas. Forfatteren fo-
kuserer primert pé, hyvorledes sygdommen p&virkes af vi-
sualisering og positive tankemgnstre. Hvordan pavirkes
faktorer som utryghed, smerte og angst bedst?

NY NERING - mad og terapi af Eva Lydeking.

232 sider 198 kr.

Bogen har et meget fint afsnit om kreft (83 sider), hvor
kraften forklares fra celleniveau til kostens indflydel-
se pé sygdomsbilledet. Endvidere bergres omrader som
spontan helbredelse, hormonale forhold, visualisering,
psykologi, plus/minus balance, geopatisk stress (jord-
straling), smerter m.v.

Bogens gvrige afsnit omtaler svampeinfektioner i mave/-
tarmkanalen, HIV og AIDS samt tungmetallernes betydning
for sundheden.

onsker du at blive medlem af foreningen
er belgbet 50 kr. for et kalenderar.
Ved indmeldelse i sidste kvartal gaelder
medlemskabet for det felgende ar.
Livsvarigt medlemskab er 500 kr.

Giro: 11 00 440.
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Fortsattelse af artikel fra "Zeitschrift fur
Radiasthesie™ 4/1990.

3. del.

Hvordan virker positive og negative luftioner pa menne-
sker, dyr og planter?

4. Eksperimenter inden for luftionforskningen og resul-
tater heraf.

Siden 50'erne har luftionforskningen gjort stadige
fremskridt. Eksperimentelle undersggelser blev mulige,
efter at teknikken havde udviklet de nedvendige hjzlpe-
midler: Iongeneratoren, som var egnet til at producere
ioner i1 lang tid og instrumenter, som kunne bruges til
en sikker opmaling af ionkoncentrationen. Biologen dr.
A.P. Kruger anses for at vere en af de ferende inden for
luftionforskningen, han er professor ved Statsuniversi-
tetet 1 Kalifornien, leder af instituttet for medicinsk
mikrobiologi og immunologi ved biomedicinsk forsknings-
laboratorium for US-marinen og professoratet for offent-
lig sundhed. Skridt for skridt lykkedes det Kruger og
hans team at finde frem til luftionernes kurs og deres
virkemade. Resultaterne af hans arbejde, som strakte sig
over to artier, er videnskabeligt anerkendt. Jeg vil
forspge pa kortest mulig made at sammenfatte dem:

a) Tusinder og atter tusinder forseg viste, at luft-
ionerne udgver en direkte indflydelse pa et af de vig-
tigste neurohormoner, serotonin. Dette serotonin anses i
dag for at vere den vigtigste formidler af smertefglsom-
hed og som et hormon, der direkte eller indirekte styrer
vor humgrtilstand. Serotonin virker, som ogsa alle andre
hormoner, altid sammen med andre hormoner. Som sadan kan
det til enhver tid ved hjzlp af ukomplicerede malemeto-
der bestemmes ud fra blodet eller i form af affaldsstof
1 urinen.

b) I forseg med mus fandt Kruger frem til at forlgbet af
eksperimentelt fremkaldte infektioner pa afgerende made
blev pavirket af hgje koncentrationer af sma luftioner.
Forsegene blev gennemfgrt med ene negative eller ene po-
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sitive ioner. Derved viste det sig, at en koncentration
pa over 200.000 positive luftioner pr. om’® forhgjede
musenes de¢delighedsprocent. Ved enkeltforseget med nega-
tive ioner mindskedes dgdelighedsprocenten for de infi-
cerede mus.

c) Andre af forskernes forseg gik pa spergsmalet om,
hvilke skadelige bivirkninger luftionmangel kan frem-
kalde. Disse forseg blev foretaget med specielle rotte-
arter, som var sygdomsfri. De blev holdt 1 grupper med
10 dyr i hver i plexiglaskamre med jordforbundet bund,
hvor de levede i forsggene med luftionerne. Luftionerne
blev produceret af to iongeneratorer. Der var ikke andre
vejrfaktorer til stede. ' Fplgende ionomrader blev under-
spgt: Luftionindhold svarende til det, der findes i en
bymidte, dvs 70 til 80 positive og 80 til 90 negative
luftioner pr. cm3; et sa lavt indhold er den almindelige
koncentrationstezrskel. Det andet afprgvede omrade la pa
2000 - 3000 luftioner pr. cm’® med et forhold for positive
og negative ioner pa 1,2:1; sadanne betingelser findes
endnu i et godt luftionklima pa landet.

Professor Kruger og hans medarbejdere konstaterede, at
ved et luftionindhold pa kun 300 - 350 negative ioner og
ingen positive fordobledes dgdelighedsprocenten sammen-
lignet med kontrolgruppen. Hvis man derimod forhgjede de
negative ioner til omkring 2000, sd dede ca. 1/3 farre
forspgsdyr. Af ganske sarlig betydning var dog de for-
seg, hvor man foretog en luftionblanding, som tilnarmel-
sesvis svarede til forholdene i1 et gunstigt klima. Ved
et indhold pa 3000 negative og 1300 positive ioner pr.
cm’ sank depdelighedsprocenten ganske betydeligt, idet kun
1/4 af de behandlede dyr dede. I eksperimenter, som om-
trent svarede til luftforholdene i byen, med et indhold
pa ca. 70 positive og 90 negative luftioner, steg dede-
lighedsprocenten til 2,5 gange sa meget som for dyrene i
kontrolgruppen.

d) Hvad beviser denne undersegelse?

Entydigt er det hermed vist, at dyrets savel som menne-
skets krop besidder storre modstandskraft mod sygdomme
ved et harmonisk luftionindhold. Selv den virulente in-
fluenzavirus medfgrer neppe sygdom af betydning i et
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harmonisk ionklima. Naturen har, safremt mennesket ikke
ved sit direkte indgreb har bragt alt ud af 1ligevagt,
givet 1luften en ideel beskaffenhed. Men ideelle luft-
elektriske forhold er praktisk taget ikke at finde nogen
steder i dag 1 vort industrialiserede land. Dette kunne
vere en af grundene til, at modtageligheden for sygdom
tiltager i afskrazkkende grad. At denne hgje koncentra-
tion af negative ioner har en helbredende virkning, er
ikke nogen egentlig tregst for os; men denne opdagelse
viser faren ved luftforurening og giver os et virksomt
terapeutisk middel, som mennesket i den aktuelle situa-
tion har brug for. Fra forskellige fabrikanter er der
kommet relativt billige luftiongeneratorer pa markedet.
Deres mission efterkommer i det mindste i industriomra-
der og i byerne et agte behov.

5. Luftionisering som profylaktisk (forebyggende) og
terapeutisk foranstaltning.

Efter at luftionforskningen med dens eksperimenter havde
skaffet den videnskabelige forudsztning blev der senere
i klinikker foretaget de ngdvendige forseg for at un-
dersgge, om luftioner har en terapeutisk virkning. Der
er ikke langere tvivl om, at luftioner formar at pavirke
visse fysiologiske funktioner og dette forekommer ved
planter, dyr og mennesker. JIonterapien anses allerede
som en lovende behandlingsmetode til bekampelse af syg-
domme, ogsa pa det kliniske plan.

a) Et mgnstereksempel er det for fa ar siden abnede
storhospital "Biotron" i Kiev, hvor der i samtlige rum
og operationsstuer findes iongeneratorer. Pa sygestuerne
spgger man ved forbedring af den luftelektriske tilstand
at opna en fremskyndelse af varig helbredelse og undgar
derved at fa hospitalskuller, som altid optrader, hvis
der er mangel pé luftioner. Mens man i europaiske opera-
tionsstuer med klimaanlag har store problemer med hensyn
til sterilisering, le¢ser man i Sovjetunionen problemet
med hydroionisering. Med elektroaerosoler - det er vand-
tage, som udsazttes for en ionisering - bliver bakte-
rieindholdet i luften gdelagt i lgbet af f3 timer.

Artiklen fortsatter i naste nr.
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