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Faste bliver moderne

Det er godt, at en gammel skik tager ny form. De fleste mennesker
opfatter faste som en afstaelse fra mad og drikke. Sddan har mennes-
ker fastet op igennem en stor del af historien, og sddan fastes der fort-
sat, ogsa inden for andre religioner. En speegelse af legemet med det
formal at fa sterre indblik i sig selv og i en guddommelig virkelighed.

Siden oldkirkens tid har de 40 dage for paske inden for kristen-
dommen vaeret en made, hvorpa man besindede sig og forberedte sig
pa fejringen af kirkearets storste hojtid.

Den religiose praksis forsvandt for flere drhundreder siden i vores
del af verden efter det protestantiske opger med katolicismens ydre
fromhed. Men heldigvis er fasten ved at vinde indpas igen og nu i en
ny ikleedning.

Fasten drejer sig ikke alene om at afstd fra mad og drikke. Den er
en made af skabe storre balance i sit eget liv ved at genfinde de rette
proportioner i sorger, gleeder og det, der i ovrigt fylder hverdagen. P&
den mdde er fasten med til at forny erkendelsen af, at mennesket ikke
lever af bred alene. At faste er derfor at gore mindre af noget af det,
man bruger meget tid pa til daglig, og i stedet gore mere af det, man
bruger for lidt tid pa.

Man kan faste fra fjernsynet og den syndflod af bevidsthedsbede-
vende underholdning, der skyller en i mode derfra. Mange kan faste
fra den odeleeggende brug af mobiltelefonen, der efterhdnden har fdet
opmerksomhedens forsteplads i alle ssmmenhaenge, og travle men-
nesker kan med fordel faste fra at tjekke e-mail hele tiden.

Fasten kan pd den made bruges til at genvinde en tilstedeveerelse
her og nu og skeerpe blikket for andre mennesker.

Man kan ogsa faste fra alkohol, kaffe og sede sager, eller hvad man
ellers matte mene kunne veere gavnligt at afsta fra at spise eller drik-
ke i en periode. Ikke bare for at slanke sig og rense ud i kroppen, men
fordi den fysiske faste skeerper sanserne pa en ny mdde.

Jesus var selv forbeholden overfor fasten, nar den blev brugt til at
udstille selvgodhed. Men han sggte stilheden og fasten, nar han skul-
le bede og sege klarhed.

Det er meget positivt, hvis fasten igen kan blive udbredt praksis i
Danmark. Det er nok for meget at forvente, at vi star over for en fol-
kebeveegelse, men den mindre besindelse er ogsa veerdifuld.
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I dagens overflodssamfund er det ikke en madfaste, der ferst og
fremmest er brug for, men en faste fra al den underholdning og dis-
traktion, som dybest set fjerner mennesker fra de veerdier, der giver
livet indhold.

Fasten kan bruges til en ny besindelse. Den kan bidrage til at skeer-
pe blikket for det egentlige i hverdagen med andre mennesker og i det
personlige trosliv.

Trykkes her med tilladelse fra Kristeligt Dagblad.

Indkaldelse til

ordineer generalforsamling

sondag den 15. maj 2011 kl 14.00

i modelokalet i keelderen (Wanda Andersen),
Jonstrup Alle 9, 1924 Frb. C.

Dagsorden ifolge vedtaegterne:

. Valg af dirigent, referent og stemmeteellere
. Formandens beretning

. Regnskab 2008

. Fastseettelse af kontingent

. Indkomne forslag

. Valg til bestyrelsen

. Valg af intern revisor og revisorsuppleant
. Eventuelt.

IO Ul = WINRP

Forslag skal - skriftligt - veere formanden i haende senest 1. maj.
Foreningen er veert ved en kop kaffe/te.

Vi anmoder meget om, at s mange som muligt - ogsa du - kommer
til stede. Vi skal drefte kommende aktiviteter, oplysning samt indfly-
delse hos beslutningstagerne. Endvidere: Hvordan hjeelper og radgi-
ver vi medlemmerne bedst muligt.

Metro og bus gar til Forum St. Derfra 2minutters gang.

Louis Montana, formand.



Landsforeningen til Forebyggelse af Kraft er medlem af paraply-
organisationen Forebyggelnses- og Patientradet.

Her bringer vi et af Louis' breve til EU og 3 danske ministre:

Kommisseer Janez Potocnik, environment
" John Dalli, health
" Dacian Ciolos, agriculture
Miljeminister Karen Ellemann
Indenrigs- og sundhedsminister Bertel Haarder
Minister for fedevarer, landbrug og fiskeri Henrik Hoegh

Nedsivning af pesticider til grundvandet
Keere kommissaerer samt ministre!

Allerede for 15 ar siden advarede Greenpeace mod brugen af
Roundup indeholdende Glyphosfat produceret af Monsanto.

I Tyskland var der allerede forekommet nedsivning af Glyphosfat
til grundvandet, endskent Monsanto pastar, at dette ikke vil kunne
forekomme.

I Danmark har en rapport fra De Nationale Geologiske
Undersggelser for Danmark og Grenland just konstateret, at deri 9 ud
af 635 grundvandsprever fandtes Glyphosfat.

40 % af danske vandboringer er lukket grundet pesticidforurening.
Monsanto har lgjet og fort hele jordens befolkning bag lyset, det ber
de naturligvis sta til skonomisk - sdvel som moralsk ansvar for. Det er
uheldigvis kun begyndelsen af skaderne pa grundvandet, flere vil
vise sig senere. Det er at hdbe, at I keere kommissaerer og ministre hur-
tigst muligt stopper uhyrlighederne og forbyder anvendelsen af
Roundup indeholdende det giftige Glyphosfat, samt meget gerne
andre giftige pesticider.

Lige sa vigtigt er det, at Monsanto i USA praesenteres for et erstat-
ningskrav, som kan deekke skaderne af deres giftige produkt. En pas-
sende erstatning kunne fastseettes til 75 milliarder Euro. Erstatningen
kan deekke konstaterede og beregnede, forventede skader.

Det er forfeerdelig trist, at industrien har sa afgerende magt i EU og
derfor i deltagerlandene, medens befolkningerne sa godt som ikke
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kan komme til orde - det kalder man industridemokrati i stedet for
befolkningsdemokrati.

Som bilag har Forebyggelses- og Patientrddet, FPR, den tvivl-
somme forngjelse at vedleegge en kopi, beskrivende en brekdel af
Monsantos globale forbrydelser mod menneskeheden.

De bedste hilsener, Louis Montana

Cc: Respektive Folketingsudvalg

Til orientering for Solbladets laesere bringer vi lejlighedsvis i kom-
mende udgivelser nogle artikler fra DSOM's jubilaeeumsskrift.

Her er forst lidt om DSOM: Dansk Selskab for Orthomolekyleer
Medicin.

Festskrift i anledning af 20 drs jubileeum for DSOM
I anledning af selskabets 20 ars jubileeum udkom dette festskrift, som
indeholder artikler om et bredt udsnit af de emner som optager for-
eningens medlemmer. De synspunkter og erfaringer, den viden og
forskning der fremleegges her er centrale i sundhedsdebatten. Skriftet
bor inspirere leeseren til at soge yderligere informationer gennem de
anforte referencer og via DSOM's hjemmeside som rummer en raek-
keuddybende artikler, referencer og links omkring orthomolekyleere
behandlinger.

Er interessen fanget er der som medlem af DSOM rig lejlighed til
at holde sig ajour med udviklingen gennem faglige moder, temadage
og via hjemmesiden, hvor der udveksles informationer og debatteres.

Bedre viden, bedre helse, bedre okonomi

Det er selskabets mal at fremme sundhedstilstanden hos den danske
befolkning pa basis af den nyeste viden og med midler som ferst og
fremmest stotter kroppen til at genskabe den naturlige balance.
Udbredelse af viden og forskning indenfor orthomolekyleer medicin
til tandleeger, leeger og andre behandlere samt befolkningen er midlet
til at nd malet. Dette er ikke blot vejen til bedre helse, men ogséd en
made at fd udgifterne til sundhedssektoren under kontrol.
www.dsom.dk



Dansk Selskab for Orthomolekylaer
Medicin

Medicinsk chelation - en ny behandling af areforkalkning
November 1989 madtes en lille gruppe leeger i Nyborg med det for-
mal at stifte et videnskabeligt selskab.

Danmark er jo selskabernes land, sd dette er maske ikke sd specielt,
men det er ikke hver dag et videnskabeligt selskab stiftes inden for
leegestanden.

I et par ar havde denne lille gruppe leeger arbejdet hver for sig med
en ny medicinsk behandling af en af de helt store livsstilssygdomme,
nemlig dreforkalkning.

Metoden var en medicinsk kelation (binding) af metalioner, som sa
udskilles med urinen, hvorved arteriernes forkalkningsplak af calci-
um, fibrin og oxideret kolesterol blev reduceret sa meget, at amputa-
tionstruede ben kunne reddes, operationstruede hjerter kunne undga
operation og invaliderende forkalkede halspulsdrer kunne fungere
igen.

Denne behandling var en helt ny angrebsvinkel pd dreforkalkning
og en ny videnskabelig retning, som sigtede pa at fjerne arsagen til en
lidelse, frem for blot at fjerne symptomet.

Det var vanskeligt at finde ere for denne nye metode inden for de
allerede eksisterende videnskabelige selskaber, sa vi fandt naturligt
samme for at stifte et selskab, som kunne tilgodese vor interesse i
denne nye medicinske retning.

Orthomolekylaer Medicin
I starten kaldte vi det "Dansk selskab for chelation terapi", men beteg-
nelsen var for snever, da den kun neevnte en enkelt behandlingsme-
tode, den sdkaldte EDTA-behandling, hvorfor vi efter f& ar omdebte
selskabet med dets nuverende navn: "Dansk Selskab for
Orthomolekyleer Medicin".

Navnet "orthomolekyleer" blev opfundet af den dobbelte nobelprista-
ger Linus Pauling d. 19.april 1968 i en videnskabelig artikel i Science,
hvor han skriver:



"I have reached the conclusion, that another general method of treatment,
which may be called orthomolecular therapy, may be found to be of great
value, and may turn out to be the best method of treatment for many pa-
tients."

Pauling brugte udtrykket om anvendelsen af kropskendte eller natur-
ligt forekommende stoffer til behandling og forebyggelse af sygdom.
Det kan veere en tilfersel af gavnlige stoffer som vitaminer, mineraler,
aminosyrer, enzymer, essentielle fedtsyrer og hormoner, eller det kan
veere en fjernelse af skadelige stoffer, som man gor ved hjeelp af f.eks.
EDTA, som Pauling var meget begejstret for.

Man tilstreeber saledes pd celleniveau at genskabe et miljg, der
giver optimale betingelser for cellens funktion.

Det er karakteristisk for det orthomolekyleere behandlingsprincip,
at det strengt overholder det forste bud i den Hippokratiske ed:
"Primum non nocere." (Forst og fremmest: Gor ikke skade.)

Behandlingens risiko er altid veesentligt lavere end risikoen ved
den traditionelle behandling af samme sygdom, og de orthomoleky-
leere behandlinger er ofte langt mere effektive pa leengere sigt, idet de
sigter mod at fjerne selve drsagen til sygdommen.

En holistisk tilgang

Med dette nye paradigme blev det hurtigt klart, at vi ikke kunne std
alene, og den forste faggruppe, der stedte til, var tandleeger. Som det
forste leegelige selskab naede vi til den konklusion, at teenderne fak-
tisk var en del af kroppen, og at ganske mange af vore lidelser havde
sit udspring her. Det var derfor naturligt at optage tandleegerne i sel-
skabet, hvilket har veeret en speendende tveerfaglig berigelse.

Siden har interesserede fra andre faggrupper med en akademisk,
videnskabelig baggrund bidraget med nye vinkler pa de faglige
udfordringer.

Som leege er man alt for ofte tilbgjelig til at fa leegelige skyklapper
pa, fordi man teenker, disputerer, diskuterer og feerdes i leegekredse.
Den tveerfaglighed, der i DSOM startede som et eksperiment, har vist
sig at veeret meget berigende for den faglige debat, nar medicinske
problemstillinger pludselig kan anskues fra andre vinkler end den
rent leegelige.



Udbredelse af viden og forskning

Den orthomolekyleere medicin hviler pa de basisfag, som vi alle lyk-
keligt havde lagt bag os siden de forste studiear, men som nu matte
tages op og stoves af.

Det var ngdvendigt at repetere
sin biokemi for at kunne felge med
pa de store, amerikanske kongres-
ser, og hurtigt gik det op for os, at
den nye viden hvilede pa et over-
ordentligt solidt, videnskabeligt
fundament.

Vi mente derfor, at vi ville
delagtiggore kolleger og andre
interesserede i denne store fond af
viden, og DSOM arrangerede der-
for 11997, 1999 og 2002 tre interna-
tionale videnskabelige kongresser
i Kebenhavn, de sdkaldte "Health-
Trends'"-kongresser, som var en
stor faglig succes for selskabet.

Orthomolekylaer behandling - fremtidens behandling

Efter snart tyve ar, er der en gryende interesse for den orthomoleky-
leere medicin, og selskabet oplever et stigende opmerksomhed og
medlemstilgang.

Fremtidens krav til sygdomsbehandling vil blive, at den er ufarlig,
har en hgj sikkerhed, hgj effektivitet, langtidsvirkning, lave omkost-
ninger, let tilgeengelighed og dermed hver mands eje.

Vel er det orthomolekylaere behandlingsprincip biokemisk kompli-
ceret, men teknologisk er det sd enkelt, at det kan bruges af enhver
praktiserende leege.

I fremtiden vil feerre veelge kemisk medicin med mere eller mindre
varige bivirkninger eller store, risikable operationer.

Hvis de kan, vil de i stedet vil de veelge en médlrettet orthomoleky-
leer behandling med det langvarige sigte, at gore kroppen i stand til at
helbrede sig selv.

Claus Hancke



Vand

Vand er den vigtigste betingelse for liv, i planter, dyr og mennesker.
Hele vores eksistens som levende veesner er dybt forbundet med
vands egenskaber. Et godt helbred, er helt atheengig af, at vi kan drik-
ke vand af god kvalitet, og at vi som mennesker pa planeten som hel-
hed passer godt pa de vands ressourcer der er.

Vand er godt

I disse hgjteknologiske tider virker det naesten for enkelt at man kan
forbedre sit helbred blot gennem at drikke rent vand, men vands hel-
bredende kreefter har veere kendt i tusinder af ar, og stadig er der
meget vi ikke forstdr om vands evner. Ved at drikke rent vand kan det
virke f.eks. mod treethed, hovedpine, ter hud, hjerte- kar sygdomme,
irritabilitet, forstoppelse, lavt blodtryk, mavesar, bleere og nyrebaek-
kenbeteendelse, gigt, forhgjet blodtryk, vindueskigger syndrom, fibro-
myalgi, fedme, kronisk treethedssyndrom og jetlag.

Alle bor drikke 1,5 til 2 liter vand hver dag og gerne mere hvis det
er pakreevet f.eks. hvis der spises en proteinrig kost, der er oget tem-
peratur, eller hvor luftfugtigheden er meget lav f.eks. ved hgje og
kolde hgjder. Mere vaeske bor ogsa indtages ved fysisk aktiv, hvis der
tages vanddrivende medicin, eller der er feber, opkast eller tynd
mave.

Hvad ger vand

* Vand er et transportmiddel i alle celler, og transporterer til og fra
substanser som hormoner, enzymer, blodplader og rade blodlegemer.
Vand er med til at regulere cellernes stofskifte og serger for en god
kemisk balance inde i cellerne.

* Vand fungerer som et oplesningsmiddel. Mange stoffer er oplest i
vand, og dermed har vand betydning for at processerne kan ske.
Oplesning og blanding af stoffer samt dannelse af nye stoffer er en
forudseetning for at disse processer kan forega.

* Vand har en stor betydning for udskillelsen af tusindvis af kompo-
nenter.

10



* Vand er en vigtig komponent, hvor der er veske f.eks. i vores led
eller hvor der er behov for smarelse f.eks. i vores slimhinder, mund-
hule og tarme.

* Vand hjeelper os med varmereguleringen ved at optage og udskille
varmen gennem svedkirtlerne.

Vands kvaliteter
Vand er ikke bare vand. Frisk vand findes i mange kvaliteter. Der fin-
des destilleret vand, regnvand, brendvand, overfladevand for at
naevne nogle eksempler men ikke alle er lige gode at drikke. Vand der
er "levende" og som indeholder mineraler og er iltede er bedst.
Viktor Schauberger, en gstriger, som blev betegnet som et geni og
levede indtil 1958, banet vejen for at forsta, at vand er et levende og
dynamisk element, der kan have en varierende kvalitet.

Destilleret vand

Er rent vand, uden indhold af andet end de brint- og ilt-atomer, som
tilsammen udger vandmolekylerne. Og det indeholder ingen minera-
ler. Destilleret vand binder sig neermest til hvad som helst og for-
binder sig derfor ogsa med de mineraler man har i kroppen. Man risi-
kerer at tabe mineraler ved at drikke for meget destilleret vand.

Regnvand
Det lidt bedre at drikke regnvand frem for destilleret vand, men hel-
ler ikke godt over leengere tid, da det kun indeholder f mineraler.

Overfladevand

Fra sger, floder, reservoirs og demninger. Indeholder nogle minera-
ler og salt, pga. at vandet har kontakt med jorden. Derfor opsuger
overfladevand nogle mineraler, sidan at det - sdfremt det i gvrigt ikke
er inficeret med bakterier el. lign. - er bedre at drikke end regnvand
og destilleret vand. Overfladevand kan imidlertid veere belastet af
biologisk materiale (bakterier, planter, dyr) og - iseer - som kilde til
drikkevand uegnet, hvis ikke det er desinficeret. Her i Danmark bru-
ger man klor eller ozon til at desinficerer drikkevand, hvis overflade-
vand inddrages i vandforsyningen.
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Grundvand

Indeholder flere mineraler, da det har beveeget sig som underjordiske
kilder igennem undergrunden, i leengere tid og mange forskellige lag.
Det har dermed veret mere beskyttet mod forurening fra overfladen.
Dette bevirker, at vandet er bakteriefrit og mineralholdigt. I Danmark
er 99% af det vand vi drikker grundvand. Det gennemgar en iltning
og filtreringsproces pa vandvaerket, sa det er klart til at drikke. Denne
proces er langt mindre kreevende end hvad mange andre lande ma
gore for vandet bliver drikkeklart. I mange andre lande ma man hente
vand fra sger og floder og er nedt til at behandle vandet ved omfat-
tende rensningsprocesser. Grundvandet er vand, der kan have ligget
i fa ar eller i flere millioner ar, atheengigt af hvilken dybde det ligger
i. Grundvandet kommer fra nedber, der langsomt er sivet ned gen-
nem jordens umeettede zone til grundvandet. Herfra kan det sa lgbe
tilbage til havet igennem jorden via underjordiske stromme.

Kildevand
Hgijt indhold af opleste naturlige mineraler og ilt hvilke normalt gor
at kildevand er af hej kvalitet. Ideelt at drikke, hvis man kan f4 fat pad
det. Men, men..... der kan veere stor forskel pa kvaliteten af kildevan-
det iseer pga. miljeeendringer og forurening i og omkring kilden.
Derudover er der forskel mht. aftapning af vandet og at komme det i
flaske, aflukke det og sende det videre. Hvilke kan betyde at kvalite-
ten er afheengig af at en kontrol fungerer; her kan der veere forskel fra
land til land.

Fortseettes i naeste nummer

Borneafdelingen pa Hillerad Hospital hjaelper overvaegtige
born

Ca. 170 bgrn har siden februar 2010 faet hjeelp til at reducere
deres vaegt og hospitalets succesrate er 90 %. Saledes kan bar-
nene maske reddes fra senere at fa for hgjt blodtryk, sukkersyge
eller andre sygdomme forarsaget af for darlig BMI.

Tillykke til overleege Jesper Andersen - der hermed viser vejen
for andre hospitaler og lzegeklinikker.
Berl. 19.1.11
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LAGEBREVKASSEN
% ved Carsten Vagn-Hansen

Erotik og livsleengde

Huorledes influerer erotikken pd livslengden? Er afholdenhed lig med et
leengere liv? Mange maend der uheldiguis under de voldsomme anstreng-
elser, som den fysiske, jordiske keerlighed medforer. Men taoisterne siger jo,
at blot mandens seed ikke forlader kroppen, sd slider det ikke pad den, og man
kan dyrke erotik hele dognet rundt.

NV-vennerne

Sex er sundt. Det er der ingen tvivl om. Det er bevist, at sex seenker
blodtrykket, forbedrer kredslobet og styrker det. Selvom pulsen stiger
meget, sd er det et faktum, at mennesker, der regelmeessigt har sex,
kun har halvt sa stor risiko for at fa blodpropper og slagtilfeelde som
dem, der slet ikke har sex. Risikoen for at do under et samleje er meget
lille. Jeg har i mine 45 ar som leege kun to gange oplevet, at en af mine
patienter er ded i forbindelse med sex. Heller ikke selvom de for nylig
havde haft en blodprop i hjertet.

En undersogelse fra Queens University i Belfast, publiceret i British
Medical Journal, har fuldt omkring 1.000 midaldrende meends sexak-
tivitet i en ti ars periode. De meend, der havde den hgjeste hyppighed
af orgasme, levede dobbelt sd leenge som dem, der ikke havde sex. Sex
modvirker ogsd stress og er godt mod sevnlashed.

Ogsa kvinder har meget gavn af sex. En undersggelse har vist, at
seed modvirker depression. Kvinder, der havde ubeskyttet sex, var
mindre tilbgjelige til at blive deprimerede end kvinder, der havde sex
med kondom eller ikke havde sex. Sa manden bor ikke vaere selvisk
og snyde kvinden for seeden, selvom taoisterne frardder det.

Orgasmer modvirker ogsa forkelelse, da immunforsvaret styrkes,
og der frigares hormonet DHEA, der stimulerer knoglevaekst, bedrer
reparation af vevene og er godt for dndsevnerne. Der bruges ogsa
mange kalorier under sex, som ogsa virker smertestillende. Professsor
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Bverly Whipple har fundet, at ndr kvinder masturberer til orgasme,
stiger deres smerteteerskel fra 74,6 til 106,7. Sex fremmer ogsd dan-
nelsen af kollagen i huden, sd hudens bledhed og glad vedligeholdes.

Fjernet blindtarm og kraeftrisiko
Jeg har laest, at fjernelse af blindtarmen skulle age risikoen for kreeft, iseer i
tyktarmen. Geelder det stadig?

Hanne T.

Man har overvejet, om fjernelse af lymfeveev hos bern, for eksempel
med blindtarmen, skulle oge risikoen for kreeft senere i livet. I en kine-
sisk undersggelse fra 1986, har man fra 1958 til 1983 undersogt alle
patienter med kreeft i mavesaekken, brystet, tyktarmen og endetar-
men. Resultatet viste, at der var storre hyppighed af fjernet blindtarm
i alle kreeftgrupper. I en stor svensk undersggelse har man fulgt en
gruppe born, der i drene fra 1965-1993 havde fdet fjernet blindtarmen.
Der fandtes ikke nogen generelt oget risiko for kreeft, men dog en
klart eget forekomst af kreeft i mavesaekken og en ggning pa graensen
af en form for lymfekreeft (non Hodgkin lymfom). Den ogede risiko
var forst klart fremtreedende 15 eller flere &r efter fjernelsen af blind-
tarmen. Blindtarmen er ikke et overfledigt organ og ber kun fjernes,
hvis der er grund til det, altsd nar den er beteendt.

Monsanto moder modstand i USA

Et alvorligt tilbageslag for Monsanto har det veeret, at en fgderal
domstol har forbudt udplantning af en af firmaets genetisk modi-
ficerede sukkerroer grundet risikoen for spredning og inficering af
besleegtede afgrgder. Landbrugsdepartementet har sjusket med
miljgundersggelserne mener domstolen. Sukkerroerne tegner sig
for over 50 % af USA's sukkerforsyning og 95 % af sukkerroerne
kommer fra Round Ready frget.

Det er et onske, at andre lande vil fglge efter og forbyde
Monsantos dreebende dominans.
Pengevirke 4/2010
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Syre-base-balancens betydning for
livskraft, livskvalitet og livslaengde

Det er vigtigt, som pastaet af diverse komplementeere, alternative
terapeuter at holde syre-base-balancen sd neutral som muligt, helst
omkring de 7. Falder den alt for meget pa grund af et for stort indtag
af syreholdige fodevarer som kaffe, kad eller andre proteiner, alkohol,
vin, ol m.m. og kommer den under 5,4 kan man blive rigtig syg.

Ukologiske greonsager er i hovedtraek, hvad der skal til for at sikre en
god balance, men se gerne pa en syre-base-tabel.

Solmoden frugt har der altid veeret tvivl om. Julia Veldan péstod kon-
sekvent, at solmoden frugt var syredannende, det er jeg efter arelange
forsgg nedt til at give hende ret i. Neesten alle andre mener, at solmo-
den, giftfri (uden sprojtemidler) frugt er basedannende. Bruger man
fx 1 - 1,5 time for at spise 800 gram solmoden frugt stiger ph med 0,2.
Hvis man spiser samme mengde i normalt tempo, falder ph med 0,2,
da der er sjusket med tygningen og spytblandingen, som starter base-
dannelsen.
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Derfor lyder alle sundhedsterapeuters rad: Tyg din mad omhyggeligt.
Har man en stresset hverdag, kan man bede lidt pd manglende tyg-
ning ved at kgbe en lille termokandelignende mineralfremstiller kal-
der AlkaPod, som forhandles af Studio Balance, Veksebovej 4, 3480
Fredensborg, tlf.: 20 44 80 48 - www.studiobalance.dk.

Prisen er ca. 750,- og den rummer ca. Y liter. Jo mere man drikker, des
mere basisk bliver kroppen grundet de mange forskellige mineraler
som AlkaPodens to filtre indeholder. Den ene filter, som koster lidt
over 200,-kr. ber skiftes en gang om aret eller man kan selv skille det
ad og rense det med citronsyre.

Der findes ogsa fra samme firma et storre og meget dyrere minerali-
seringsanleeg til montering pa vandhanen.
Louis Montana

Alkapod

Alkalisk loniseret drikkevand - med antioxidant virkning.

Wimnd Iron AdkasPond e mesre alealisk ernd ol noemiale drikkevied,
vianl icnmssened, Bilkel Belyder warnded len gl shal owersdoud ol
Tries edeklnonme chsl misggel ggesimee il algive il minkringvasemxdle
slesllesr. Tiksarnrmen hipelpe oded fil il soubilee din syre mise
Ll i eein viggliges restningg, samlidig roed viandesd b el slon
ineesrakund il fie ebekbiones dien ki Djeelgee 1 al iredvinkes e fie
tamlikiglers soclebesgpetss g O ol meoalidisres sy i boppen.

Huwuedan virker duel?

= ‘- A
} - I~
" Fadd dlnindielig =1 . gy 2L
o e | ATk, —- —- @
o led ey seh Sl Bt

19 minumzs.
Far Allon i ol et ennsl h:.u

Laes mere pa www.alkapod.dk

Forhandles | Danmark af StudicBalance. dk
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Korte nyheder

Regionerne indforer et nyt feelles billedsystem

Til gavn for patienterne indferer regionerne fremover et feelles billed-
system, som alle hospitalerne kan ga ind pa, ndr det drejer sig om
rentgenbilleder. Senere vil systemet komme til at omfatte skanninger,
EKG m.m. Feerre undersggelser er besparende for regionerne og til
fordel for patienterne, som opnar kortere ventetid og mindre stra-
lingsrisiko, da billederne, som allerede er taget, kan tages frem igen
og igen.

Faaborg-Midtfyn Kommune vil indfere nyt friturefrit

cafeteriasystem

Kommunen vil fremover belenne sportshaller m.m., som gér over til

at servere sundere mad i cafeteriaerne og udelader den sygdomsfor-

voldende frituremad. Tilskudsmodellen betyder kr. 20,- mere pr. for-

eningstime, som hallen er udlejet.

Et herligt initiativ som allerede er sendt i offentlig hering.
Sendagsavisen 28.1.11.

Familier uden bern spiser sundere
European Review of Agricultural Economics har efter en kostunder-
sogelse foretaget blandt 7.014 familier konstateret, at familier med
bern spiser 2 kilo frugt og grent mindre end familier uden begrn.
Malingerne varede 2 uger. Samme resultater er danske undersogelser
kommet til idet familier med bern indtager 15% mindre frugt og grent
end familier uden bern.

Berlingske Tidende sondag 16.1.11.

Holistiske medicinere giver hab om en bedre fremtid for danskerne
Claus Hancke holdt foredrag i Aarhus for 250 leegestuderende i efter-
aret 2010.IFMSA er den internationale forening for leegestuderende,
med medlemmer i 92 lande. 1,2 mio medlemmer bakker op om under-
visning i muligheder og sikkerhed ved komplementeer alternativ
behandling.

Kilde: ViFAB.
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Boganmeldelser ved Louis Montana

Skenhed til salg
Af Lone Kithlmann. Gyldendahl, 240 sider, 299,- kr.

En flot, stor og tyk bog fyldt med farvestrdlende annoncer gennem
150 &r alle med den hensigt at bilde kvinderne ind, at de absolut ma
eje de forskellige mere eller mindre giftige produkter for at se unge og
dejlige ud.

En multi-milliard industri ligger bag alle forsogene pd at forfere
kvinderne gennem tiderne. Masser af profit er der i indbildningen om
evig ungdom gennem mere eller mindre kemiske hudplejemidler.
Dejlig nostalgi vidunderligt fyldt med alle de gamle, kendte reklamer.

Det Hvide Snit, Psykokirurgi og dansk psykiatri 1922 - 1983
Af Jesper Vaczy Kragh. Syddansk Universitetsforlag, 475 s., 398,- kr.

Forfatteren er ph.d. i medicinhistorie og postdoc ved Medicinsk
Museion. Han har 2008 ogsa udgivet Psykiatriens Historie i Danmark.
4.500 operationer blev fra 1939 til 1983 med politikeres og journalis-
ters vidende og accept udfert pa en reekke psykiatriske, ulykkelige
mennesker.

Ogsa dengang som i dag var Danmark forende, ndr det kommer til
mishandling af syge mennesker, intet andet land foretog sd mange
hvide snit som Danmark pr. indbygger naturligvis. I dag udferes de
kontroversielle behandlinger primert med kemo og striler, men
resultaterne er identiske, en masse lider og fejlbehandles stadig.
Rystende leesning side op og side ned.

For placeboeffekten - Indbildningskraftens virkning i 1800-tallets
medicin
Af Lars Ole Andersen. Museum Tusculanums Forlag, 249 s., 250,- kr.

Forfatteren har i mange ar forsket i sundheds- og sygdomshistorie pa
Kebenhavns Universitet. Veerket omfatter de forste kontrollerede for-
sog fran 1700-tallet, hvor placebolignende metoder anvendtes.
Der drages paralleller til nutidens placebodebatter og indbildnings-
kraft, psykens betydning, effekt af alternativ behandling, kontrollere-
de forspg samt patienters egenomsorg diskuteres. Uillustreret.
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Kost mod kreft - En guide til fodevarer der forebygger
Af Richard Béliveau og Denis Gingras. People's Press,
www.artpeople.dk 212 sider, 279,- kr.

Kreeftforskerne og forfatterne indleder bogen med folgende:

Denne bog er tilegnet alle born, der lider af kreeft. En fin gennemgang
af bdde kreeft og fodevarer, som forebygger kreeft. Jkologien skal
man lede noget efter og store doser vitaminer mener forfatterne ikke
har nogen effekt pa kroppen, snarere tveertimod. Hvis man regelmees-
sigt indtager frugt og grent svarer det til at fa forebyggende kemote-
rapi. Peent farveillustreret.

Sundhedsvasen eller Medicinindustri

Af Alex Dybring, Carsten Vagn-Hansen, Claus Hancke, Else Jensen,
MadsWedel-Ibsen, Michael Kaster, Ole Bidsted, Ole Vestergaard,
Tamara Theresa Mosegaard. Forlaget Klitrose. 116 sider, 98,- kr.

Forfatterne besvarer i bogen folgende sporgsmal: Styres sundhedsvee-
sen og Folketing af pilleindustrien? Kontrollerer og styrer pilleindus-
trien patientforeninger via tilskud? Er de store vaccinationsprogram-
mer overfladige og skadelige? Er 10 ud af 12 af Leegemiddelstyrelsens
Registreringsudvalg pad medicinalindustriens lonningsliste? Gives der
nok information om bivirkninger? Osv.

Bliv Intuitiv Life-Coach og
Healer

0 for dig selv og andre v/Ammalise Stou

indre og ydre natur, himmel og jord.
Gratis infomider: Kitbenhavn: 19. maj kl. 19.
Nyrup: 24. maj k1. 19.

H gratis afklaringssamtale i Ktbenhavn, Nyrup eller
jogiuind

Ny brochure! Information og tilmelding: TLf. 57 80
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Returneres ved varig adressesendring

Landsforeningen til
Forebyggelse af Kraeft

Sekretariat: Formanden, Rosenvang 40, 2700 Brenshgj, tlf. 38 60 96 80

Formand: Louis Montana Rosenvang 40, 2700 Brenshgj
TIf. 38 60 96 80
Neestformand: ~Wanda Andersen Steenstrup Alle 9, st.th., 1924 Frb. C
TIf. 35 37 13 30 E-mail: wan3and@live.dk
Kasserer: Dennis Segrensen Tornestykket 12, 2720 Vanlgse
TIf. 46 93 33 98 E-mail: dennis@hvidbjerg.info
Medlem: Niels M. Uldall Ringholmvej 4, 1.th., 2700 Brenshgj
TIf. 38 60 38 19 E-mail: uldalljur@yahoo.dk
Medlem: Jytte Espersen Gronnevej 14 C, Lellinge, 4600 Kage
TIf. 56 14 48 57
Medlem: Hanne Pihl Skjoldborg Alle 33, 2860 Sgborg

TIf. 39 69 21 54

Lokalforeninger

Region Hovedstaden:

Louis Montana, Rosenvang 40, 2700 Brgnshgj, tlf. 38 60 96 80.

Region Sjeelland:

Jytte Espersen, Gronnevej 14 C, Lellinge, 4600 Koge, tlf. 56 14 48 57.
Region Syddanmark:

Vagn Andersen Skov, Torvet 14, Askov, 6600 Vejen, tlf. 75 36 77 16.
E-mail: vagn@skov.mail.dk

Region Midtjylland:

Kirsten Kehlet, Vejlbygade 30 A, Vejlby, 8240 Risskov, tlf. 86 21 13 95.

Region Nordjylland:
Vibeke Borresen, Enghavevej 2, 9750 Ostervra, tlf. 62 21 91 36.
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