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Brev til DR’s nye generaldirekter
Generaldirektor Maria Rorbye Renn, Danmarks Radio 26.5.2011

DR's nye strategi for forbedret public service

Kaere Maria Rorbye Ronn!

Det gleeder Landsforeningen til Forebyggelse af Kreeft, LFK, samt
Forebyggelses- og Patientradet, FPR, som paraplyorganisation for 54
tilsluttede natursundhedsorganisationer samt bred kontakt til den
ovrige natursundhedsbranche, at kunne gnske dig til lykke med gene-
raldirektorstillingen i DR.

Siden FPR's start i 1991 har vi med beskedent held prevet at fa
Danmarks Radio i tale med den veesentlige meengde af information,
som vi prever at kommunikere til myndigheder, organisationer og
enkeltpersoner med natursundhedsinteresse i Danmark.

Med de rokeringer, som vi gennem medierne konstaterer, foregar
netop nu i DR, haber vi pa mange syge danskeres vegne, at fremtiden
for kommunikation via DR pa natursundhedsomrddet kommer til at
gd en lysere tid i mode.

Det er jo ingen hemmelighed for nogen af os, at medicinalindustri-
en styrer parlamenterne verden rundt, hvorfor det er fantastisk van-
skeligt at fa budskaber om reel forebyggelse og naturmedicin spredt
ad officielle kanaler som fx DR.

Et enkelt ex kunne vi anfere til din venlige orientering fra samling-
en af uhyrligheder, som medicinalindustrien tegner sig for. Den itali-
enske sundhedsminister Tina Anselmi forsggte sig med et lovforslag
i 1979, som skulle reducere meengden af anvendte farmaceutika i
Italien betydeligt. Hun enskede ikke at standse lovforslaget, selv om
hun blev tilbudt mange milliarder lire, hvis hun trak det tilbage. Fa
dage efter forsggte den italienske medicinalmafia at myrde hende
med en bilbombe, men hun overlevede. Kort derefter trak hun sig
som sundhedsminister.

Yderligere info om medicinindustriens internationale fremfeerd
findes solidt dokumenteret i veerket "Medicinens Mafia" udarbejdet af
den fransk, amerikansk, canadiske leege Guylaine Lanctot. "Piller og
profitter" af John Virapen beskriver ligeledes raddenskaben i bran-
chen. I det postdemokratiske samfund er eksperter, embedsmeend og
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akademikere toneangivende. Befolkningens ensker far ikke rigtig
orenlyd. Sammensetningen fx af Folketinget understreger tydeligt
denne tendens. Her mangler almindelige lavtuddannede mennesker
og akademikerne florerer, desveerre ofte uden viden om, hvad der
reelt ror sig i det danske samfund. Flere af de senere opinionsunder-
sogelser viser tydeligt, at det, som ligger danskerne mest pa sinde er
sundheden, sa det er uheldigt, at mennesker med viden om reel fore-
byggelse og folkesundhed ikke kan komme til orde i medierne.

Et utal af falske undersggelser bliver omhyggeligt beskrevet i dags-
pressen. Det er alt sammen med til at gore danskerne totalt forvirrede
med hensyn til en optimal levevis, som er i stand til at forhindre, at de
dor i titusindvis af alle mulige fejlbehandlinger.

Hvem star mon bag?

Ser vi fx et kort gjeblik pa skiftende regeringers forebyggelsespro-
grammer, sa er det ok at beskeeftige sig med KRAM (kost, rygning,
alkohol og motion). Imidlertid er det jo ganske utilstreekkeligt, idet
andre yderst vigtige emner er udeladt fra forebyggelsen. Mere deek-
kende ville forkortelsen KRAMPE veere, hvor de sidste to bogstaver
star for psyke og energier (livsenergier).

Psyken kan i mange tilfeelde have helt op til 50 procents betydning
for opretholdelse af en naturlig sundhedstilstand.

Livsenergierne glemmer bade sundhedsministeriet og Sundheds-
styrelsen at tage hensyn til. I en biodynamisk grentsag er der aller-
mest livsenergi, i en gkologisk neesten lige s meget, hvorimod en
grontsag avlet ved hjelp af kunstgedning og giftige sprojtemidler
indeholder ganske lidt livsenergi, og den smule der er i sidstnaevnte
forsvinder hurtigt ved lagring om vinteren. GMO-gronsager indehol-
der langt mindre energi end de traditionelle. Jeevnfor de danske
GMO-roeforsgg, hvor roerne radnede allerede i januar - mod normalt
flere mdneder senere.

Se evt. stigbilledmetoden eller biokrystallisationsmetoden for
teknisk forklaring. Disse er anerkendt ved 2 Ph.d-athandlinger ved
Det biovidenskabelige fakultet (som dengang hed Landbohgjskolen).

Det skulle gleede hundredtusindvis af syge danskere, om DR
under dit lederskab kunne veere med til, gennem forbedret public ser-
vice, at vise vejen mod en sundere fremtid for den danske befolkning.

De bedste hilsener, Louis Montana



Hvorfor jeg valgte orthomolekylaer
medicin
af Claus Hancke

Orthomolekylaer* eller ortodoks

Allerede i studietiden fattede jeg interesse for almen medicin, som
"rigtig" leegegerning. Her moder man som leege patientens problemer
direkte, uden at de forst er vurderet og sorteret af en anden leege,
sddan som det er, ndr man modtager en patient pa et sygehus.

Man bliver aldrig feerdig med faget almen medicin, fordi det er sa
stort. Man kan blive ved med at mgde nye problemstillinger, selv om
det meste efterhdnden bliver rutine.

Efter ti ar i en blomstrende sygesikringspraksis blev det efterhan-
den klart for mig, at der i en travl praksishverdag ikke var tid nok til
at tage sig af de store, kroniske sygdomme som areforkalkning og
kreeft. Af ren og skeer tidned var man alt for ofte henvist til blot at
behandle symptomer, frem for at soge at finde drsagen til symptomer-
ne og behandle den.

Det kan ikke nytte, at man kun har et kvarters tid til en patient,
som har brugt de sidste tre uger til at fa taget mod til sig for at komme
hen og fa folt pa en knude.

Forst og fremmest savnede jeg tid. Tid til at komme ordentligt
rundt om patienternes problemer, og tid til faglig fordybelse i de pro-
blemstillinger og sygdomme, man megdte i sin praksis.

Det blev akkord-reeset, som ufrivilligt kom til at diktere kvalitets-
kravene til mit arbejde som leege.

*) Orthomolekyleer ("de rette molekylers") medicin anvender kropskendte eller naturligt fore-
kommende stoffer til behandling og forebyggelse af sygdom. Det kan veere en tilforsel af gavn-
lige stoffer som vitaminer, mineraler, aminosyrer, enzymer, essentielle fedtsyrer og hormoner,
eller det kan veere en fjernelse af skadelige stoffer og forkalkning, som man ger ved hjeelp af
f.eks. EDTA.

Man tilstreeber siledes pa celleniveau at genskabe et naturligt miljo, der sikrer bedst mulig
funktion af cellen til sikring af energifremstilling og sygdomsbeksempelse.

Den orthomolekylaere medicin er saledes ikke seerligt "alternativ", men en behandlingsmeto-
de, der soger tilbage til redderne af sygdommen, og seger at udbedre fejlfunktioner pa celle-
niveau.

Det er typisk for den orthomolekyleere medicin, at den primeert sgger at fjerne arsagen til syg-
dommen frem for blot at fjerne symptomerne.



Mange gange matte jeg krolle teeer, som nar f.eks. en gammel pa-
tient sad ude pa kanten af konsultationsstolen og indledte sit serinde
med at sige: "Ja, undskyld jeg kommer og tager Doktorens tid...".
Hvad er det for et samfund, der tillader sig at bringe vore aeldre bor-
gere i en sa ydmygende situation?

Efter at have plukket dem med verdens hgjeste skatter, sa bilder
man dem bagefter ind, at det er "gratis" at ga til laeege. Derfor ser vi
sadanne eksempler pd ydmyghed og graenselos taknemmelighed,
bare fordi leegen passer sit arbejde. Sadanne oplevelser brgd jeg mig
ikke om.

Det bringer leegen i en magtposition, som er urimelig. Det er
ydmygende nok at veere patient, hvor man jo er aftheengig af folk, som
ved mere om sygdommen end én selv. - Der er ingen grund til at
opdyrke denne ydmyghed. Kimen var altsé lagt til at praktisere pa en
anden made.

Jeg havde et gnske om at give konsultationen et lgft; -at yde en hej-
ere kvalitet over for patienterne, og det kreevede to ting: Uddannelse
og tid; ting som ikke var tilgeengelige ressourcer i en sygesikrings-
praksis.

Da jeg senere blev opmeerksom pa den Orthomolekyleere medicin,
som en mere human, naturlig og biologisk angrebsvinkel pa flere syg-
domme, sa var der ikke langt til at tage springet.

Jeg besluttede saledes at afheende min sygesikringspraksis til en af
de mange yngre leeger, som den gang stod pa spring, og i stedet eta-
blere en orthomolekyleer praksis uden overenskomst med den offent-
lige sygesikring.

Det blev starten pa en speendende udvikling i et fagligt meget
inspirerende miljg, hvor man hele tiden har "snuden i sporet" for at
finde den bedst mulige lasning pa den enkelte patients helbredspro-
blem.

Det har naturligvis betydet en stor investering i uddannelse, her-
under mere end 40 kursus- og kongresrejser til USA plus 10-15 i
Europa. Og det har kreevet megen leesning af leereboger inden for bio-
kemiske og medicinske emner, samt publikation af nogle undersg-
gelser af effekten af klinikkens behandlinger.

Den faglige belonning
Til gengeeld har den faglige belenning ogsa veret der. Det har veret
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utroligt tilfredsstillende at fa lov til at hjeelpe sa mange patienter til et
bedre liv.

Lige fra den amputationstruede, som blev bragt ud til behandling
pa klinikken fra sygehuset fa timer for amputationen skulle finde
sted, og gar pa begge sine ben flere ar herefter; -og til den sveert hjer-
tesyge, som af familien blev hentet fra sit dodsleje pa sygehuset, men
som efter 3 ars behandling skulle ha' sig en ny cykel.

Eller den sveert syge kreeftpatient, som igen far smil pa leeben og
glans i sine matte gjne, og far lov til at opleve lidt ekstra lant tid med
en talelig livskvalitet.

Det har veeret en uendelig stor gleede at kunne bidrage til disse
resultater, og som leege har det veeret fagligt meget speendende at
bruge den nye viden til patienternes bedste.

Ved etableringen af min praksis i privat regi, har det ogsa veeret
befriende at kunne tilretteleegge min leegegerning pa en made, sd jeg
fik mulighed for at honorere mine egne krav om kvalitet.

Til en konsultation afseettes altid en time, og meget ofte tager det
leengere tid. Derfor skal der vaere hul mellem konsultationerne, sa den
neeste patient ikke skal vente. Det er klart, at det er dyrere end en
kadence pa 4-5 patienter i timen, men kvaliteten bliver ogsa en anden;
-ikke blot for patienten, men ogsa for leegen, som oplever en langt
storre arbejdsgleede.

Den gode tid, man har til rddighed, giver mulighed for at bore i
selve drsagen til sygdommen, frem for altid blot at sigte mod at fjerne
symptomerne. Og den giver ogsad mulighed for grundigt at instruere
og forklare behandlingen og dens baggrund for patienten.

Dette giver ikke blot en mere holdbar langtidslesning for patien-
tens problem, men ogsd en mulighed for at han selv kan lgse sit pro-
blem neeste gang, det opstar, fordi han selv har forstdet virkning og
sammenheeng i behandlingen.

Vi opnar derved, at patienterne, med lidt stotte fra os, selv kan
holde sig friske uden at skulle belaste sundhedsvaesenet med store
indgreb og hyppige indleggelser.

En stor gleede ved leegegerning i privat regi er ogsa, at patienterne
er engagerede og aktive. Nar man selv betaler for at konsultere en
leege, sa stiller man ogsd krav til ydelsens kvalitet og omfang, og det
bibringer en langt storre ligeveerdighed i forholdet mellem patient og
leege. En ligeveerdighed som er en spore til hele tiden at blive bedre.
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Man kan ikke slappe af. Rutine-konsultationer eksisterer ikke.
Desuden er man i privat praksis hele tiden i konkurrence med gratis
sundhedsydelser pa den anden side af gaden. Det er sin sag at kon-
kurrere med noget, der er gratis.

Efter mange ar i egen privatklinik, skal jeg ikke kunne sige, om
arbejdsforholdene i sygesikringspraksis har bedret sig i de mellemlig-
gende ar, men jeg kan i hvert fald fastsld, at de sidste 20 ar, hvor jeg
har praktiseret orthomolekyleer medicin, har veeret den fagligt mest
tilfredsstillende arbejdsperiode, jeg har oplevet i mine 35 ar som laege,
og klinikkens patienttilgang synes at bekreefte, at der ogsa i
befolkningen er en stigende interesse for at lese problemerne pa en
anden made. En made, hvor patienten inddrages i problemlgsningen,
og hvor leegen er en ligeveerdig sparringpartner med viden og tid til
at undersgge, instruere og vejlede patienten hen imod en bedre livs-
kvalitet.

Claus Hancke

Er danskerne lykkelige?

At dgmme efter en lykke-undersgagelse, som netop er afslut-
tet, sa er vi kun 60 % lykkelige. For Bornholm ma vi desveerre
konstatere, at de graenser til at veere ulykkelige idet barn figu-
rerer med tallet 51 %. Undersggelsens konklusion er samti-
dig, at der er brug for behandling, hvis procenten kommer
under 50. Ogsa det vil man behandle!!!!

Et "fantastisk" talmateriale, som mange hurtigt kunne finde
pa at give bl.a. meengden af nedskaeringer skylden for.

Uanset hvor man kigger hen i Danmark, sa skaeres der
ned, og folk bliver mere og mere syge, da ingen ma fa lov il
at bliver kureret med naturmedicin. Selv sma barn fyldes med
lykkepiller - det er uhyrligt. En sidste undersggelse som
kunne naevnes er tyske og amerikanske forskeres undersg-
gelser af 200.000 meend og kvinder fra 86 forskellige lande.
Konklusio-nen er, at foraeldrene er mindst lykkelige, medens
barnene vokser op, og mest lykkelige nar barnene er blevet
voksne.




Vand

af Irene Hage, orthomolekyleer leege

Fortseettelse fra sidste nr.

Vand og milje
75% af jordens klode er deekket af vand. Kun 3% er ferskvand.

Nedber der er updvirket af mennesket forekommer ikke leengere
pa jorden. Grundvandsforurening er et stigende problem i hele ver-
den pga. den kraftige befolknings - og forbrugsveekst og de dertil
knyttede produktionsformer og affaldsmeengder. Rent drikkevand er
et globalt problem, og bliver et langt storre problem i de naeste mange
ar ifelge FN. Forurenet drikkevand er skyld i at 2,2 millioner mennes-
ker der om dret.

Ifolge Danmarks og Grenlands Geologiske Underspgelse
(www.geus.dk) er betydelige dele af grundvandet sa forurenet, at det
ikke mere kan bruges som drikkevand, uden at man foretager en
omhyggelig og dyr rensning. Mere end 80 af Kebenhavns 750 drikke-
vandsboringer er lukket i de senere ar. I 2001 matte kommunerne
lukke 66 boringer, hvilket er en markant stigning fra for 1998 hvor
man i de 10 forudgdende ar (1988 -1998) "kun" matte lukke 28 pr. ar.

En underspgelse fra Miljostyrelsen viser, at omkring 25% eller
mere af Danmarks ca. 90,000 mindre vandboringer og private brende,
er sa forurenede, at det overskrider greenseveerdierne for danske drik-
kevandsregler. Man har i mange tilfeelde veeret nedt til at lukke
boringerne i stedet for at rense vandet, pga. omkostningerne. I 2007
blev der fundet pesticider i naesten 40 % af de undersogte og i 15 %
var greenseveerdien overskredet.

Forureningen bestdr primeert af:

* Pesticider og kunstgedning (nitrat) fra landbruget.

* Klorholdige oplgsningsmidler, f.eks. Kloroform, triklorethylen eller
tetra klorkulstof fra industri virksomheder, tgj-renserier og automo-
bilveerksteder.

* Organiske oplesningsmidler, olie og benzin, kemikalier (f.eks. ben-
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zen, toluen) fra tankstationer, benzinlagre og veerksteder, eller leeka-
ger fra olietanke.

* Affaldsstoffer fra gamle lossepladser, industrivirksomheder og pri-
vate husholdninger hvor oplgsningsmidler og andre kemiske stoffer
ikke er blevet handteret ansvarligt, er ogsa en medvirkende arsag.

* Tungmetaller, f.eks. Arsen, (fra tree-behandling) Nikkel (fra grund-
vand) Cadmium (leber lettere til grundvand end bly, mens Nikkel,
frigeres af jordpartikler ndr grundvandsstanden saenkes) Isaer Nikkel
har givet direkte problemer pga. allergi.

* Sprojtegifte fra private haver er ogsa et problem og selv om der star
pa pakken at disse sprojtegifte skulle veere miljovenlige, viser erfa-
ringerne, at der stadig er risiko for, at de siver ned og forurener
grundvandet.

De mest alvorlige og sundhedsfarlige stoffer, der er fundet i grund-
vandet er blandt pesticiderne og de organiske eller klorholdige oples-
ningsmidler, som er kreeftfremkaldende. Disse stoffer kan i stigende
meengder spores i grundvand, der er blevet dannet indenfor de sidste
50 &r. Mange pesticider er heldigvis blevet forbudt de senere ar, pga.
deres giftighed overfor mennesker og dyr eller pga. deres grund-
vandsforurenende egenskaber. Ofte er der en forsinkelseseffekt, séle-
des at stoffer, der tidligere blev forbudt, til stadighed kan findes i
grundvandet, idet mange stoffer har en meget langsom nedbryd-
ningstid, saledes at det kan tage adskillige ar, op til flere hundrede,
inden de er uskadeliggjort. Dette betyder, at de stoffer, som udger det
starste forureningsproblem for vores drikkevand i dag, og muligvis
gennem de neeste artier ogsa, kan veere stoffer, der ikke har veeret
brugt de sidste mange ar.

Et eksempel pa et farligt stof er Triclorethylen, som forskere og mil-
jofolk har veeret opmeerksomme pd i mange sammenheenge. Det er et
oplesende middel, som er tungere end olie, og ikke er blandbart med
vand. Det synker derfor til bunds, ndr det blandes med vand. Dette
stof og lignende stoffer betragtes som ekstra uheldige og farlige ved
leekage. De kan forurene i hundredvis af ar fremover, da de har en
meget lang nedbrydningstid. De udbreder sig i undergrunden hori-
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sontalt, og de treenger ind i de mindste spraekker og kanaler i bjergar-
ter og kan direkte synke ned til zeldre grundvandsmagasiner, der lig-
ger dybere, end det som er dannet for 50 ar siden. Pa den made bliver
oprindeligt "jomfrueligt" rent vand ogsa truet.

Fremtiden
Ifplge Danmarks og Greonlands Geologiske Undersogelse, Miljo-
ministeriet kan man maéle forurening i grundvandet mange steder,
selv langt fra den oprindelige kilde.

Vi betaler for fortidens synder - en geeld der langtfra er afdraget.

"Ti meter nede i jorden ligger store maengder pesticider, som lang-
somt siver ned til grundvandet. Meengden af stoffet i jorden vil forst
toppe om 20 ar", ifelge Erik Arvin, professor i vandforsyning ved
DTU.

Vi bor ovenpa vores grundvand, og er afheengige af det, og vi har
ogsa et feelles ansvar for vandet. Det er vigtigt for vores bern, bgrne-
born og oldebern, at vi i dag omgdas miljoet med forsigtighed uden at
forurene yderligere.

De vurderinger, der er foretaget over tilladte pesticiders
pavirkninger af vores sundhed, er hovedsageligt lavet pa basis af
forskning med forsggsdyr og reagensglasforsgg. Man kan ikke med
sikkerhed vide om man har fundet alle pavirkninger af pesticiderne
ved at se pa dyrene. Der kan veere langt mere komplekse sammen-
heenge, nar det drejer sig om mennesker, der gor at pesticider pavir-
ker langt dybere og mere omfattende end dyr, f.eks. nar det drejer sig
om menneskers indleering, adfeerd, og fertilitet.

At bruge et hjemmefiltreringssystem af hjemmets drikkevand er
kun en delvis lgsning. Det hjeelper, men hvad med vores mad, som
indeholder vand, for ikke at tale om dyr og plantelivets sundhed.

Der ma tilstreebes en langsigtet, holdbar lesning for bevarelse af
rent grundvand.

Irene Hage
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LAGEBREVKASSEN
% ved Carsten Vagn-Hansen

Kokosfedt
Vil indtagelse af kokosfedt forhaje kolesteroltallet?

D.S.

Det skal forst fastslds, at kolesterol er livsvigtige fedtstoffer. De er en
del af vores cellevaegge, vi danner mange hormoner ud fra det sdkaldt
"darlige" eller "lede" LDL-kolesterol, og for lavt kolesterol vil skade
iseer hjertet og hjernen. Kolesterol kan kun skade, hvis det bliver oxi-
deret - forharsket. Det kan undgds ved at spise en sund kost med
gront og frugt samt ved at tage tilskud af antioxidanter som for
eksempel C-vitamin og E-vitamin, selen m.fl.

Forhgijet kolesterol kan veere et tegn pa en darlig kost og kan redu-
ceres naturligt ved at undga margarine (for meget omega-6 og trans-
fedtsyrer), hvidt sukker og for meget ikke gkologisk meelkefedt.
Desuden ved at lade veere med at ryge. Det var forst, da man for forste
Verdenskrig opfandt margarinen, det hvide sukker og cigaretterne, at blod-
propper og kreeft blev almindelige sygdomme. Inden da var de sjaeldne.

Derudover er det meget begraenset, hvad kosten betyder for koles-
teroltallet. Spiser man mad med meget kolesterol, vil leveren produ-
cere mindre, og sparer man pa mad med kolesterol, producerer leve-
ren mere. Man kan for eksempel roligt spise rejer og aeg. Ved et lang-
varigt forsog med mennesker, der fik mange seg hver dag, kunne man
eksempelvis konstatere, at kolesterol i blodet eendrede sig i positiv
retning. Det er ikke kolesterol, der medferer areforkalkning, selvom
det kan medvirke, hvis det bliver oxideret. Det er forst og fremmest
inflammation, beteendelsesforandringer, der er synderen. Man har
blandt andet fundet de samme bakterier i pulsarebeleegningerne som
i teenderne.
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Kokosfedt/-olie er sundt fedt med mange energigivende mellem-
keedede triglycerider - MCT'er. De giver energi og er blandt andet
gode for skjoldbruskkirtlen. Kokosfedt er meettet fedt, hvilket bety-
der, at man kan bruge det til stegning, uden at det forharsker, sa det
er absolut at foretreekke ved langtids stegning. Myten om, at meettet
fedt er farligt for hjertet, er endegyldigt afvist.

Jeg vil anbefale, at man leeser bogen "Hvorfor et hgjt kolesteroltal
er nyttigt" af Dr. Uffe Ravnskov. (Forlaget Hovedland). Lees ogsd
mere om kolesterol og om inflammation pad min hjemmeside
www.radiodoktoren.dk

Kedsuppe
Er det rigtigt, som udtalt af naturleege Axel O. Hansen i sin fantastiske kaem-
pebog, at man far alle mulige skavanker af kedsuppe?

Roar Hvidbjerg

Axel O. Hansen var en dygtig naturlaege, der hjalp mange mennesker
med blandt andet psoriasis og andre hudsygdomme, blandt andet
ved hjeelp af kosteendringer og plantemedicin. Ked indeholder orga-
niske stoffer ved navn puriner, der i kroppen omdannes og udskilles
som urinsyre. Ved stort cellehenfald som ved psoriasis dannes der
ogsa puriner, og kan kroppen ikke handtere dem, dannes der sd
meget urinsyre, at nogle ikke kan udskille den. Urinsyren kan sa
ophobes i kroppen og medfere urinsyregigt. Mangel pa molybdeen
kan veere medvirkende. Kedsuppe kan veere medvirkende til at pro-
vokere anfald af urinsyregigt, for eksempel podagra.

Kad er syredannende, og kroppen har det bedst, ndr den er basisk.
Kreeftceller trives for eksempel bedst i en sur krop, og gigtlidelser for-
veaerres ogsa. Far man sammen med kedet eller i suppen mange gron-
sager, vil det modvirke surgerelsen. Bruger man ked, der ikke er gko-
logisk, kan man risikere at fa forskellige skadelige stoffer i sig, for
eksempel antibiotika. Bruger man ikke havsalt, kan man risikere med
en kedsuppe at far for meget salt, der binder vaeske i kroppen.

Men med mdde er alting godt, sa man kan roligt spise kedsuppe
engang imellem, iseer hvis man veelger skologisk ked, og der er gron-
sager i suppen. Ved influenza er et af de bedste midler kyllingesuppe.
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Kartoffelvand
Alma Nissen anvendte altid kartoffelvand til forskellige helbredelsesforlob.
Imidlertid er der jo mange, som ikke har gavn af kartoffel. Men de bliver vel

renset ud alligevel?
KE.

Kartofler indeholder mange gode vitaminer og mineraler, som vi kan
have gavn af. Det storste problem med kartofler er nok stivelsen, der
ret omgaende bliver omdannet til druesukker i maven og tarmene.
Det bliver hurtigt optaget i blodet og far bugspytkirtlen til at danne
mere insulin, der transporterer sukkeret ind i cellerne, hvor det bliver
omdannet til fedt, hvis man ikke far rigelig motion. Med tiden kan det
medfore overvaegt og type 2 sukkersyge.

Alma Nissens opskrift pa kartoffelvand er at bruge 1 kg biodyna-
misk dyrkede kartofler med skreel, der skeeres i meget tynde skiver.
Skiverne leegges i 3 liter vand sammen med en porre, et log, persille
og selleritop (af hensyn til smagen). Der ma ikke bruges salt. Suppen
koges en time og sies. Man kan bruge kartoffelvandet som fastekur
eller til at drikke for maltiderne. Vandet er basegorende, udrensende
og har hjulpet utallige gigtplagede. En anden af hendes mader at
bruge kartoflerne pa er at skeere dem i skiver og leegge dem i koldt
vand natten over, hvorefter man skal drikke vandet. Derved far man
de gode stoffer og ikke al stivelsen.

Urin
I Rusland anvendes i vid udstrekning urin til forskellige skavanker, bide
indvortes 0g udvortes. Hvad ved man om det positive deri?

Louis

Urin burde egentlig slet ikke veere ulaekkert. Det er absolut ufarligt at
drikke sin urin. Urin er steril og indeholder en masse vigtige vitami-
ner, mineraler, hormoner og immunstoffer, som er det, der far "urin-
kure" til at virke. Nogen drikker deres urin og far det godt af det. Iseer
i de fattige lande er det en god mdde at fa et tilskud af vigtige stoffer,
som ellers ville ga tabt. En indisk minister har engang udtalt, at hvis
man bare kunne fa den fattige landbefolkning til at drikke deres urin,
ville sundhedstilstanden bedres betydeligt. Til sarbehandling er urin
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ogsa fint. Det har mange, der har veeret pa trek i fx Nepal kunnet skri-
ve under pd, nar de fik gnavesdr eller andre sar under vandringen.

Gerson terapi mod kraeft
Hvor mange kursteder kender man, der nutildags anvender Max Gersons
dieet mod kraeft? Gerson (1881-1959) pistod, at han helbredte 50% af sine
kreeftpatienter, hvoraf 90 % var i terminalstadiet, udelukkende med gronsags-
saft, vitaminer, mineraler, kaffeklyster og enzymer.

Louis

Max Gerson var en tysk leege, der i 1933 matte flygte til USA. Inden
da havde han i 1920'erne udviklet en sikker og naturlig kur mod kreeft
og anden sygdom som fx tuberkulose, diabetes, hjertesygdom og gigt-
lidelser ved hjeelp af afgiftning og ovenstaende midler.

Max Gerson blev selvfglgelig som alle andre, der afveg fra den offi-
cielle made at behandle p4, forfulgt i USA, men han havde sa mange
gode resultater, at han blev kendt, og i 1958 abnede hans datter en
Gerson Clinic i San Diego i Californien, og her er der uddannet mange
i hans made at arbejde pa. Jeg kender ikke til nogen i Danmark, der
driver en Gerson klinik, men principperne i hans behandling indgar i
mange alternative behandleres arbejde.

Gerson var bekendt med, at kraeftceller opstér pa grund af mangel
pa ilt og neeringsstoffer samt pavirkning i lever af sukker og affalds-
stoffer, som det er pdvist af nobelpristageren Otto Warburg i 30'erne
og beskrevet i den nyligt udkomne bog "Kreeft er ikke nogen sygdom.
Det er en overlevelsesmekanisme" af Andreas Moritz (forlaget
Hovedland). S& Gersons behandlingsmetoder har en yderst fornuftig
baggrund og er veerd at seette sig ind i.

EU giver 1,5 mio euro til kortlaegning af alternativ behandling
Fra 1.1.2010 og 3 ar frem skal 16 forskningscentre i 12 lande sta
for kortlzegningen af 100 mio. europzeeres regelmaessige brug af
alternativ behandling.

Helle Johannesen Institut for Sundhedstjenesteforskning, Syd-
dansk Universitet, tIf.. 65 50 36 47, www.cambrella.eu star som
kontaktperson for Danmark.
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Korte nyheder

Skannehjzlp til hjemmesiden
Har du tid i overskud, og har du lyst til at skanne seldre numre af DIT
HELBRED DIN FREMTID, som vi kunne forestille os blev anbragt pa
nettet - sa kom med en melding til formand eller regnskabsferer.
De sidste 2-3 dr har vi allerede indskannet. Nu drejer det sig om helt
gamle Solblade-numre. Disse findes kun i papirudgaver.

Keerlig hilsen Louis

Forsvaret kan fremover servere gkologisk melk for soldaterne
Naturmeelks direkter Leif Friis Jorgensen er hammerlykkelig over
den betydende ordre pa ca. 75.000 liter sko-meelk til forsvarets 39 kan-
tiner i Danmark. Forsvaret udtrykker en interesse i at anvende sa
mange okologiske basisfedevarer som muligt.

MetroXpress 19.1.11.

Vigtigt er det, at erindre, at meelk er skabt for kalve og ikke for men-
nesker, selv om nogle taler det i mange ar for de far vrovl med hjerte
eller kredslgb. For mange ar siden obducerede man nogle japanske
soldater pa 24 ar, og de havde allerede fremskredne coronarindsnaeev-
ringer (forkalkede hjerteblodforsyningsarterier), hvilket man mente
primeert skyldtes deres forbrug af meelkeprodukter.

Gulerodsguerilla viser vej til storre energieffektivitet i USA
En beboer i San Francisco satte en annonce i avisen for at here, hvil-
ken forretning i lokalomradet der ville henseette den storste del af
omseetningen til energiforbedringer.
Vinderen lovede at henseette 22 % af omseetningen en given dag til
forbedringer. Som resultat heraf kom i hundredvis af medlemmer af
gulerodsguerillaen og handlede i forretningen, sdledes at den tjente
rigeligt til energiforbedringerne. Hvem vil gore ligesd i Danmark?
Se evt. www.carrotmob.org

Pengevirke 4/2010
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Tilskud til psykolog for 18-28-arige
Fra 1.4.2011 kan ovenneevnte gruppe med let til moderat angst og
tvangstanker med en leegehenvisning i handen £4 tilskud til psykolog-
behandling. En fin udvidelse af eksisterende ordninger.

Danske Regioner

Slut med at pine forsegsdyr
Professor i matematik, Johnny T. Ottesen fra Roskilde Universitet
(RUQ), fik i dec. 2010 Nordisk Forskningspris for Alternativer til
Dyreforsgg. Matematiske modeller af kroppens kredslgb, vil kunne
forteelle mere om vores krop og dens sygdomme end de mange forsog
med dyr, som i dag udferes verden over.

Forsagsdyrenes Vaern

Ny database til sammenligning af danskernes sundhed

"Den nationale sundhedsprofil" er baseret pa svar fra 180.000 danske-
re. Undersggelsen fandt sted i 2010 og giver os danskere mulighed for
pa kommune- og regionsplan at se, hvorledes det star til med vores
sundhed. S& kom vi sa langt. Nu mangler der bare at blive taget hen-
syn til forskellene i levevisen - gkologisk kontra giftfyldt samt alt det
andet, som man pa bjerget negter at godkende som invaliderende.
Sundhedsprofilerne teenkes opdateret i foraret 2013.

Naturbehandling pa sygehusene
1/3 af hospitalerne anvender komplementeer, alternativ behandling
og 12,5 % af dem forsker selv i naturbehandlinger.
I 97 % af tilfeeldene anvendes akupunktur, fx ved fedsler, under
operation samt til kraeftbehandling.
I psykiatrien anvendes naturbehandling mindre.
I 32 % af tilfeeldene begrundes anvendelsen med en henvisning til
foreliggende videnskabelig dokumentation for, at behandlingen vir-
ker.

VIFAB, Aarhus
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Boganmeldelser ved Louis Montana

DEPRESSIONER - Naturlig Behandling
Af Carsten Vagn-Hansen. Forlaget Hovedland, 236 sider, 229,- kr.

Endnu en herlig bog fra den tidligere radiodoktor, leege og sundheds-
konsulent. Forfatteren har ofte pa TV kritiseret den vildt overdrevne
brug af medicin med uheldige bivirkninger af forskellig art.
Sundhedssystemet hader ham for hans anbefalinger af naturmedicin,
men den danske befolkning elsker ham, da han gennem en del ar har
medvirket til at holde dem raske. Fint gennemarbejdet verk.

Stabilt blodsukker - overskud i hverdagen
Af Siff Holst. Forlaget Hovedland, 185 sider, 229,- kr.

Forfatteren er cand. scient. med idreet som hovedfag og biologi som
bifag. Hun har omfattende kursus- og foredragsvirksomhed.

"Stabilt blodsukker" giver dig viden og redskaber, sa du kan hjeelpe
dig selv til et sundere liv med energi, klarhed og overskud.

Bogen omfatter 3 dele: 1. forklaringer, 2. planer for omlegning, samt
3. Gennemgang af kostteori og handlingsplaner. Nydeligt farveillus-
treret samt et godt forhold til det ekologiske.

Ledig Uden Stress - Sadan skaber du trivsel som ledig
Af Helle Alsted. Forlaget Flammen, tlf. 53 14 00 72, 186 sider 295,- kr.
incl. Porto. Forordet er af stressekspert dr. med. Bo Netterstrom.

56% af de ledige er meget eller noget stressede. Erhvervsbladet 9.7.07.
Er man uden for arbejdsmarkedet i leengere tid, er der 10 gange sa stor
risiko for sveer depression ifelge Ugebrevet A4, 31.8.09.

Bogen indeholder konkrete stressforebyggelsesvaerktgjer uanset om
det drejer sig om ledighedsstress, jobsogningsstress eller understress.

NAR DIN MAD G@R DIG SYG - om uforklarlige symptomer og
hvordan de undgas
Af Jonna Deibjerg. Forlaget Hovedland, 190 sider, 229,- kr.

300.000 mennesker er syge, og alligevel finder de ingen hjelp i det
konventionelle sundhedssystem, som ofte oven i kebet ikke anerken-
der deres lidelse som en sygdom. Findes arsagen til symptomerne, er
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det muligt at blive rask. Kostomlaegning er her en vigtig hjeelper.
Bogen indeholder en del opskrifter pa retter uden gluten, meelk og
@g. Endnu en nyttig bog fra forfatterens hand.

Hvad kan det danske sundhedsvasen lere af Kaiser Permanente?
En sammenligning mellem den amerikanske forsikringsorganisation
Kaiser Permanente og det danske sundhedsveesen. Anne Frelich
(redaktion), desuden bidrag af Finn Diderichsen, Ilana Graetz, John
Hsu, Allan Krasnik, Mary Reed, Michaela L. Schigtz, Martin
Strandberg-Larsen og Jes Sggaard. Syddansk Universitetsforlag, tlf.:
65 50 10 00, 134 sider, 148,- kr.

Kaiser Permanente er kendt for at levere sundhedsydelser af hgj kva-
litet. En gruppe danske forskere har studeret deres metoder for om
muligt at overfere disse samt deres organisatoriske principper til det
danske sundhedsvasen. Her er meget at leere, og penge at spare.

RAW FOOD for livet
Af Erica Palmcrantz & Irmela Lilja, forlaget Borgen, 174 sider, 229,- kr.

Raw food er mere end en trendy dizet. Det er en livsstil, hvor kroppen
bliver renset for giftstoffer, og hvor det er naturligt at veelge okologisk
mad, og teenke pd, hvad der er bedst for en selv og for miljget. Man
far at vide, hvordan man kommer i gang, og hvordan man kommer
videre, nar man ferst er begyndt. Mange opskrifter + info om révarer
og tilberedning. Mange flotte keempe farveillustrationer.

Kan man tdle rdkost, sa er det en fantastisk vej mod reel sundhed.

Bliv Intuitiv Life-Coach og
Healer

0 for dig selv og andre v/Amnalise Stourup de Molade. S
eftedlc 2084

, hea-
Fll gratis afklaringssamtale nu i Kibenhavn,

A Nyrup el. pr.tf

Ny brochure! Informetion og tilmelding: TLE. 57 80 35

= _ blse: Fordybelse, regression, dialog,

19



Returneres ved varig adressesendring

Landsforeningen til
Forebyggelse af Kraeft

Sekretariat: Formanden, Rosenvang 40, 2700 Brenshgj, tlf. 38 60 96 80

Formand: Louis Montana Rosenvang 40, 2700 Brenshgj
TIf. 38 60 96 80
Neestformand: ~Wanda Andersen Steenstrup Alle 9, st.th., 1924 Frb. C
TIf. 35 37 13 30 E-mail: wan3and@live.dk
Kasserer: Dennis Segrensen Tornestykket 12, 2720 Vanlgse
TIf. 46 93 33 98 E-mail: dennis@hvidbjerg.info
Medlem: Niels M. Uldall Ringholmvej 4, 1.th., 2700 Brenshgj
TIf. 38 60 38 19 E-mail: uldalljur@yahoo.dk
Medlem: Jytte Espersen Gronnevej 14 C, Lellinge, 4600 Kage
TIf. 56 14 48 57
Medlem: Hanne Pihl Skjoldborg Alle 33, 2860 Sgborg

TIf. 39 69 21 54

Lokalforeninger

Region Hovedstaden:

Louis Montana, Rosenvang 40, 2700 Brgnshgj, tlf. 38 60 96 80.

Region Sjeelland:

Jytte Espersen, Gronnevej 14 C, Lellinge, 4600 Koge, tlf. 56 14 48 57.
Region Syddanmark:

Vagn Andersen Skov, Torvet 14, Askov, 6600 Vejen, tlf. 75 36 77 16.
E-mail: vagn@skov.mail.dk

Region Midtjylland:

Kirsten Kehlet, Vejlbygade 30 A, Vejlby, 8240 Risskov, tlf. 86 21 13 95.

Region Nordjylland:
Vibeke Borresen, Enghavevej 2, 9750 Ostervra, tlf. 62 21 91 36.




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


