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raum&zeit 55/92 ZDN Zentrum zur Dokumentation der Naturheilkunde

Fingrene vak fra mikrobselgeovnen!
siger prof. dr. Bernhard H. Blanc, Lausanne og dr. Hans U. Hertel, Wattenwil.

For forste gang er det blevet pavist, at optagelsen af fode, der er tilberedt i
mikrobelgeovn, bevirker forandringer i blodet umiddelbart efter indtagelsen. Denne
offentliggerelse kommer fra et svejtsisk universitet i Lausanne og et miljebiologisk
institut i Wattenwil. Dette er bekreeftelsen p4, at de advarsler, Kreftens Forebyggelse
hidtil er kommet med, virkelig skal tages alvorligt. Man m4 sperge sig selv om, hvor
lznge det endnu vil kunne tillades at seelge mikrobelgeovne - ustraffet!

Efter offentliggerelsen af ovennzvnte forskeres studiemateriale kan ingen leengere
pastd, at man ikke vidste noget om det!

I mere end et par rtier har mikrobelgeovnene fundet stadig storre anvendelse forst
inden for restaurationsbranchen, og efterhianden ogsa i de private husholdninger.
"Dillen" bredte sig fra USA, og nu er den for alvor ved at sl igennem i Europa. Ap-
paraterne bliver dbenbart mere og mere populere. Det skyldes foruden de intense
reklamekampagner velsagtens, at den tid, der ellers skulle g med tilberedning af
miltider, kan forkortes og forenkles ganske betydeligt. "Bekvemmelighed" og "mindre
stromforbrug” bruges i stor udstreekning som salgsargumenter, og der er udkommet
en hel del kogebeger, der selges i forbindelse med forhandlingen af mikrobglgeovne.

Mikrobelgeovne er en folge af den tekniske anvendelse af mikrobelger under 2.
verdenskrig og gér tilbage til et Patent Spencer, 1945. Man blev meget tidligt klar
over mikrobglgernes skadelige virkning - iseer pa det biologiske system (Paul Brodeur
Mikrowellen, die verheimlichie Gefahr, Udo Primer-Verlag in der Buchverlag GmbH
Wiesbaden und Berlin 1987). Det er derfor, man inden for dette omrade rent faktisk
har fastsat greensevaerdier for at imedega, at der "slipper striling ud".

Kvaliteten af den fode, der tilberedes i mikrobelgeovnene tvivler man fra officiel
side slet ikke pd! Man regner vel blot med, at denne fade er lige si god som fade
tilberedt pa almindelig vis. Der findes imidlertid ikke nogen videnskabelig mélforsk-
ning, der virkelig har undersegt, hvilken indflydelse en sddan tilberedt fede har pi
menneskets sundhedstilstand, skent der dog findes en overordentlig omfangsrig viden-
skabelig litteratur om den skade, levende systemer er udsat for, nir feden er
mikrobglgebestrilet.

Forseg med "mikrobselgemad".

Otte testpersoner stillede sig til rddighed for et forseg. De forpligtede sig til at
folge et ganske bestemt menster hele perioden igennem. Med 2 - 5 dages mellemrum
fik de hver forskellige neringsmidler pa fastende hjerte. Det drejede sig om:

1) rd meelk fra en "biologisk" bondegard,
2) den samme slags mzlk efter et opkog pa gammeldags manér,
3) pasteuriseret meelk fra mejeriet Inter Milch i Bern,
4) ra meelk efter et opkog i mikrobelgeovn,
5) ra grontsager, biologisk dyrket,
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6) samme slags grentsager kogt pd gammeldags manér,

7) samme slags grontsager dybfrosne og optset i mikrobglgeovn,

8) samme slags grontsager kogt i mikrobglgeovn.
Umiddelbart for og i bestemte intervaller efter blev der taget blodprever pa
testpersonerne.

Resultat: Den fede (malk, grontsager), der havde varet varmet, opteet eller kogt i
mikrobelgeovn forarsagede tydelige, negative forandringer i testpersonernes blod
som fx nedgang i alle heemoglobinveerdierne - iser var det voldsomt ved HDL og
LDL, der har betydning m.h.t. kolesterolforbreendingen og -transporten. Ved
lymfocytterne var der - i seerdeleshed ved de i mikrobglgeovn tilberedte grontsager -
en kortvarig sterkere nedgang at konstatere end ved de andre varianter.

Ved hjelp af lysevnen hos luminiserende bakterier kunne man konstatere en meget
tydelig ssmmenheeng mellem optagelsen af teknisk mikrobglgeenergi fra de bestralede
fedeemner og den lysstyrke, der umiddelbart efter kunne méles i testpersonernes
blodserum.

Heraf ses, at der faktisk foregir en induktiv overfering af teknisk energi til
mennesket via feden, en proces, der er fastlagt efter fysiske love, og som ogsd
bekreeftes i en del udtalelser i litteraturen (A. Pitz Zellpfysiologie des Krebses 1975,
og G. Helmach Die heutige Technik zerstort sich selbst. 1989).

Den maélte virkning fra mikrobglgemne pd mennesket via feden viser (1 mods#tning
til ikke-bestrdlet fede) sidanne forandringer i blodet, at det ligner de patogene
processer, som ogsd forefindes ved udlesningen af en kraftproces!

Sammenfatning af materialet.

Man har siden mikrobelgeovnens opdukken under 2. verdenskrig vidst, at den var
skadelig, og derfor har man ogsé opstillet toleranceverdier. Disse varierer dog fra
land til land og bliver ogsd handhavet forskelligt. Mikrobelgeovnen har sin virkning
p& mennesket indirekte via den bestrilede fade. Derfor vores rdd endnu engang:

Brug ikke mikrobelgeovnen til den daglige madiavning!!!

Nu mulighed for at bestille rd maelk til afhentning hos
Vestegnens Lokalforening.

Til de tilstedevaerendes udelte begejstring blev det ved foredraget den 24.3. besluttet
at oprette et afthentningsdepot for Smidstrupgards varer pd nedenstidende adresse.
Varerne omfatter ren r& melk - bdde sed-, skummet- og keernemalk samt alle de
andre varer, man kan fi pd Smidstrupgird. De bedes afgive bestilling inden mandag,
pa telefonsvareren tlf. 53 60 73 57. Oplys, at det er til levering pd Vejlebrovej 34A
i Ishgj. Gnsker De privat vejledning af girdejerparret, er det pa tlf. 53 60 72 12.
Bestilte varer bliver bragt ud onsdag eftermiddag mellem ki 15 og 16.
Interesserede kan ogs4 henvende sig direkte til Vestegnens Lokalforening.
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Fokus pa naturmedicin

UPER GAROLIC

Hvidlog uden lugt,
smag og farve til
CHOK pris

Den medicinsk-farmeceutiske forsk-
ning af hvidleget oplever internatio- -
nalit en opblomstring pé grund of dets
velgerende virkning og det faktum,
at hvidleg nu kan kebes uden lugt og
smag hos helsekostforretninger og
materialister.

P& grundlag af de talrige videnska-
belige publikaitoner lader der sig op-
stille folgende fire farmakologiske
hovedvirkninger.

1. den antisklerotiske virkning,

2. den let blodtrykssaenkende virkning,

3. den almene styrkelse af syge og
rekonvalenscenter.

Stof Pct.

Vand 64%
" Let ekstraherbare
| kvaelstoffri substanser 26%
+ Celluiose 0,8%
¢ Fedt 0,06%
i Aske
Aterisk olie (findes
ikke i lugririt hwidlagspuiver)

' Deri indholdte orgaruske svoviforbindeiser:
Alliin (glykosid, vighgste stof) 0,2%
Allicin (opstér af ailiin gennem alliinase; nedbry-
des widere til polysulfider; fedtsankende, antibio-
. tisk virksomme)
Methyl-allyl-trisulfid (hammer blodkoaguieringer).
:  Alkycystein-derivat
. Alkypolysuifid
Adenosin (heemmer blodkoagolering)
' Aftermassen
¢ Thioglykosid, iszer scordinin A (antibiotisk
© virksom).
¢ Garlicin (antibiotisk virksom).
“+ Flavonoider (blodfrykssaenkende)
< Vit. A, By, By, nicotinsyrearmid,
~ vit. C substanser m. virkninger pd seksualhormonerne.
: Sporelementer: Mg, Fe, Zn, Mn, Cu, Mo, Co, B, |,
Enzymer: Alliinose, arginase, myrosinase, peroxydase,
 tyrosinase, desoxyribonuklease
! Simstnn af inulintype.
 Slim m. kulhydratkarakter.

0.1-0,36%

0,056%

“Analyse of hvidleg
(Allium sativum)

Phytoterapeuter bekraefter i dag ikke kun disse
hovedvirkninger. Feks. blev i 1982 i »New Scien-
tist« den alment toniserende virkning i det vee-
sentlige bekraeftet, idet det kunne fastslds, ot
hvidleg stimulerer hypofysen og andre kirtler til
sterre aktivitet, men ogsd en raekke anvendelser
af mindre betyaning, f.eks. som ormemiddel og
ved hudinfektioner, blev omtalt.

Flertallet of forskere forer hvidlegets virkninger
tilbage til denne veerdifulde droges samlede
kompleks af biologisk aktive substanser.

Mange forfattere beskriver, at en daglig anven-
delse of 300 mg af en god hvidlegsfaktor (f.eks.
3 af Natur-Drogeriets Hvidlegskapsler m/persille)
kan forbedre symptomerne p& en begyndende
karsklerose i hiernen som svimmelhed, glem-
somhed og koncentrationsvanskeligheder.

Bemaerk, at man nu hos helsekostforhandlere
og materialister kan kebe totalt lugtfrie SUPER
GAROLIC 6000+ og SUPER COMPLEX GARO-
LIC 12.500 hvidlegskapsler til en meget rimelig
pris. Hvidlegsmaterialet er frigjort for lugt gen-
nem en speciel lagrings- og fermenteringsproces.

| tabellen til venstre er de biologisk aktive sub-
stanser anfort.




Kirsten Hoffmann.

Den kendte og afholdte tegner, Kirsten Hoffmann, vil fremover berige

DIT HELBRED DIN FREMTID med sine levende og charmerende tegninger.

Redaktionen gleeder sig meget til denne dejlige humoristiske fornyelse i
bladet.

Zoneterapi hjaellper mod forstoppelse.

11991 har FDZ, Foreningen af Danske Zoneterapeuters Sjallandsafdeling
gennemfart et vellykket forseg med brug af zoneterapn til behandling af
kronisk forstoppelse.

" Her bringes konklusionen, der taler for sig selv:

De 20 forsagspersoner udvalgtes:blandt 257 henvendelser, s§ interessen
~for alternative metoder er ganske stor,‘pé Sjeelland.

Konklusion: -

20 kvinder i alderen 30-60 &r blev behandlet med 15 zoneterapibehand-
linger af 30 minutters varighed. :
Gennemsnitligt affgringsinterval far behandling 4 1 dag. Efter1,8 dag
50% har fadet normal afferingskonsistens mod 0% fer.

15% har fdet hard afferingskonsistens mod 75% for.

55% har fdet ubesveeret affgringsforleb mod 10% fer.

0% har nu smertefuldt afferingsforleb mod 40% far.

52% er “uforstoppede” ved sidste behandling, 12% for.

80% har fdet en bedring i sekundare lidelser. )
Resultatet af denne pilotundersagelse er at zoneterapi vil veere et rele- '
vant behandlingstilbud ved forstoppelsesproblemer. '

Vi gnsker FDZ til lykke med det fine resultat og haber, det snart bliver
muligt at gennemfgre lignende eller andre undersggelser med et storre
klienttal.




PRESSEMEDDELELSE.

50 organisationer og landsforeninger, primart fra den alternative hel-
sesektor, rettede den 18.3.1992 en henvendelse til de politiske partier
pa Christiansborg med anmodning om repraesentation i Det Etiske Rid
og de videnskabsetiske komitéer (VK).

Organisationerne har fremsendt anmodningen som et a@ndringsforslag til
SF’'s lovforslag L 19. £ndringsforslaget legger op til, at kiropraktorer,
psykologer, alternative behandlerorganisationer og patientforeninger
m.fl. f&r 3 repraesentanter af 17 i Det Etiske Rdd og 3 reprasentanter af 9
i de 8 videnskabsetiske komitéer.

Organisationerne statter SF’s lovforslag om biomedicinsk forsggsvirk-
somhed samt Det Etiske Rdd og et videnskabsetisk komitésystem, da de
ikke mener, at sundhedsministerens lovforslag L 59 i tilstraekkelig grad
beskytter mennesker mod risici og bivirkninger i forbindelse med biome-
dicinsk forskning.

Samme dag har 51 organisationer og landsforeninger anmodet forsk-
ningsministeren om en udvidelse af Statens Sundhedsvidenskabelige
Forskningsrdd (SSVF) med 3 repraesentanter.

Disse vaelges blandt kiropraktorer, psykologer og alternative behandler-
organisationer m.fl. Herefter vil SSVF bestd af 18 medlemmer mod tid-

ligere 15.

Den etablerede sundhedsvidenskabelige forskning har hidtil naesten
udelukkende vaeret baseret pd dobbelte blindforseg, hvor der benyttes
enkeltpraeparater (oftest syntetiske), modsat den alternative helsesektor,
der har ideer om forskning baseret pd naturlig levevis samt metoder, der
stimulerer kroppens egne selvhelbredende krafter.

Forebyggelses- og Patientradet
Louis Montana, sekretaer




Medlemskontingent i Foreningen for

Kraeftens Forebyggelse er 50 kr. for et kalenderar.
Ved indmeldelse i sidste kvartal gaeldef mediem-
skabet for det falgende ar.

Livsvarigt medlemskab er 500 kr.

GIRO: 11 00 440

Sundhedskursus ger @ldre raskere.

Finansieret af Velux Fonden har Center for Integreret Medicin i Blom-
menslyst ved Odense gennemfart et vellykket forseg med 55 mennesker i
alderen 60-65 &r.

Deltagerne blev i 16 maneder undervist i dremmetydning, tai chi-gym-
nastik, meditation og sund kost, brugen af gigt- og mavemedicin blev i
samme periode reduceret markant.

Hensigten var at belyse effekten af laengerevarende sundhedspdévirkning,
hvor alternative principper blev integreret.

Laila Launse fra Danmarks Farmaceutiske Hgjskole konstaterer, at hver
femte erkleerede at have fdet det bedre fysisk med mindre hovedpine,
migraene og ledsmerter. Halvdelen anfgrte, at de psykisk havde fiet det
bedre, de folte sig mere rolige og dbne over for andre.

Redaktionen lykgnsker initiativtagerne til “NAR £LDRE VALGER NYE
VEJE” med resultatet.




Trafikdraebte / Kraeftramte.

Uheldigvis smuttede underskriften i sidste nr. af bladet, men artiklen var
forfattet af Harald Svenningsen fra Aalborg Lokalforening.

Sundhedskonsulentuddannelsen.

Den nye uddannelse til sundhedskonsulent varer knapt et &r. Man til-
bringer 4 uger pd Den Kommunale Hgjskole i Grend, og hertil kommer s&
projektarbejde i hjemkommunen. Det daglige arbejde som f.eks. syge-
plejerske, ergoterapeut, skolelage eller socialformidler medregnes ogsd
som en vigtig del af uddannelsen.

Sundhedskonsulentens arbejde bestdr i forebyggende, tvaerfaglige pro-
jekter “pd gadeplan”. Der leegges heldigvis mere og mere vaegt pé at
seette ind med en tidlig, forebyggende indsats.

Ny klinik for integreret medicin pa Frederiksberg.

Mogens Pacht, Lone Guldbak, Winnie Thyregod og de nygifte Helge og
Eva Lydeking-Olsen har dbnet klinik p& Martensens Alle 8, 1828
Frederiksberg C. TIf.: 31 80 12 85 (8-9).

Redaktionen gnsker alt muligt held med projektet.

)




Nyt fra MILJOFRONTEN.

Miljgvenlige overfladebehandlingssystemer.

ABC coating i Redekro har udviklet et af Europas mest miljgvenlige
malesystemer til overfladebehandling.

Den anvendte mangde af oplgsningsmidler er reduceret med 80-90% og
malerens miljgbelastningsperiode er reduceret til 25-50% af det nor-

male.
Miljgstyrelsen har deltaget i udviklingen af HYBRIDSYSTEMET.
Vi gnsker til lykke med det heldigt gennemfarte projekt.

Nordisk Konference om Sundhedsfremme.

Aalborg danner rammen om denne konference fra den 13.-16. sept. 1992,
hvor 300 deltagere fra de 5 nordiske lande skal drefte sundhedsfrem-
mende miljger og sundhed.

Deltagerprisen er 2000,00 kr. Vi hdber, nogle fra de alternative behand-
lerorganisationer tilmelder sig. Det er allerede bestemt, hvem der skal
komme med indlaeg. Vi md s hdbe pd, at nogle af indleggene gar i
dybden med problemerne. | gvrigt er det vigtigt at alternative behand-
lere markerer sig pd denne konference med de alternative (holistiske)

synspunkter.

Sundhedskonference.

500-700 fagfolk administratorer og politikere mgdes den 9. - 12. juni i
&r i Kebenhavn for at traeffe beslutning om de kommende drs arbejde for
et sundere Europa. Kebenhavns Kommune er vart og konferencen arran-

geres i samarbejde med WHO.

Sundere planter med landbrugsredskaber af bronze (90% kobber).

| Biodynamisk jordbrug nr. 1,1992 refererer Robert Christensen (RC) til
nogle gstrigske forsag fra 1950’erne.

Ved anvendelse af en kobberplov (og ellers ingen andre foranstaltnin-
ger) opndedes en foragelse af hastudbyttet pd 17-50% i forhold til paral-
lelparceller, hvor jernplov blev anvendt. Hertil kom en kvalitetsfor-
bedring. Kornets bageevne blev bedre; kartoflerne biev ikke angrebet af
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coloradobiller, selv om egnen var haerget af disse. Jordens kvalstof-
indhold blev formindsket m.m. Det har endvidere vist sig, at kobberhol-
dige jorde bevarer fugtigheden godt.

En produktion af kobberplove blev ivaerksat, men blev dog stoppet
igen kort tid efter. Efter forlydende var det skonomiske interesser
inden for kemi- og gedningsindustrien, der stod bag.

En anden pioner, Viktor Schauberger, har beskaftiget sig meget med jern-
redskabers nedbrydende og skadelige indflydelse pd de biologiske pro-
cesser og strukturer i iorden.

Med nogen forsigtighed kan fglgende konkluderes med baggrund i
Schaubergers optegnelser. ‘

De levende kraefter vil ved brug af kobber- eller bronzeredskaber lettere
kunne forbinde sig med de organiske stoffer og derved bevirke en for-
bedret jordstruktur, en bedre naringsstofbalance og en foragget fugt-
regulerende evne.

Foruden stgrre udbytte vil det give mindre bestand af ukrudtsplanter og
ringere tendens til skadedyrs- og svampeangreb.

Sendag den 15.3.92 s3 BIOTEKNISK FORSQGSVARKSTED dagens lys med
RC som en af initiativtagerne. Der vil bl.a. blive indiedt forseg med
RC’s specielle plov, hvor de dele, der bearbejder jorden, er udfert i
bronze.

Interesserede kan kontakte Robert Christensen, Stationsvej 104, 5792
Arslev. TIf.: 65 99 18 92.

Gaver til Landsforeningen.

Ester Bruhns fond 30.000 kr.
B. Clausen, Kalundborg 450 kr.
S. Poulsen 900 kr.

Vi takker for bidragene.

Kreeft - ydre og indre MIL]Q.

Ndr redaktionen gang pd gang fortaeller leeserne om landvindinger pé
miljgomrddet, skyldes det den viden, vi har, om det eksterne miljgs
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betydning for sundheden. Jo renere dette er, des sundere har vi og vore
efterkommere mulighed for at vaere.

Af Kraeftens Beke@mpelses seneste bog, “Kort om Kraeft”, fremgar det, at 4
ud af 6 af de mest alvorlige kraeftsygdomme forekommer i de menneske-
lige udskillelsesorganer, lunger, hud, tarm og blare. Det forer naturligvis
tanken hen p4, at kroppen netop har problemer med at skille sig af med
de mangder af “giftstoffer”, som findes i moderne fgdevarer, hvortil
kommer, at meget af det, vi indtager, er syntetisk fremstillet, hvilket li-
geledes er uheldigt for sundheden.

P4 miljgomradet bliver det mere og mere almindeligt at forureneren
betaler herfor; det bar ogsd gelde den interne forurening af men-
neskekroppen. Madens giftstoffer sender os pad hospitalet, derfor ma der
selvfglgelig leegges afgifter p& de produkter, som er med til at gore os
syge.

Herefter kan man forestille sig, at den nuvarende fede leverpostej kom-
mer til at koste mere end den fedtfattige uden syntetiske tilsetnings-
stoffer, som sundhedsmaessigt er den anden overlegen.

Ved omlagning til biodynamisk og skologisk drift slipper man af med
en del af giftstofferne. S& mangler der imidlertid en mere menneske-
venlig indstilling hos fabrikanter af fedevarer.

For dem drejer det sig primart om penge, derfor benytter de ikke
naturlige tilseetningsstoffer, da de syntetiske er billigere.

Ved at kgbe gkologiske og biodynamiske varer bevarer man kloden til
efterkommerne og gavner samtidig sit eget helbred.

Louis Montana

Ingen Iokalforehing pa Fyn

Helsepraktiker Gustav Johansen holdt et dejligt foredrag om fordelen
ved at forebygge i stedet for at helbrede, desvaerre var der ikke mgdt
mange frem til at hare guldkornene.

Gustav Johansen understregede flere gang betydningen af at finde sam-
men i en forening som Kraeftens Forebyggelse. Derved kan vi std staerkere
i bestrebelserne pd at udbrede kendskabet til betydningen af naturlig
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levevis ved hjaelp af midler og metoder, der stimulerer kroppens egne
selvhelbredende kraefter fx vitaminer, mineraler, antioxidanter, plante-
medicin, zoneterapi, akupunktur, samtaleterapi m.m.

Ingen blandt de fremmgadte kunne afse tid til at pdtage sig arbejdet med
at etablere lokalforeningen, hvorfor projektet indtil videre er udsat.

Pkologisk Supermarked.

Initiativrige, fremsynede gkologer har udset sig en 800 m2 stor grund i
Vester Ringgade Centeret i Arhus, hvor de har planer om at etablere et
gkologisk supermarked, som i givet fald vil blive Danmarks farste
gkologiske supermarked.

Man hdber pd at tiltreekke kunder fra hele @stjylland, idet priserne vil
blive lavere end de priser, der normalt tages for gkologiske produkter.

Mgde mellem Forebyggelsespolitisk Rad (FP-rad) oq den

alternative helsesektor.

Kraeftens Forebyggelse tog initiativ til dette mgde mellem 15 af de mest
betydende alternative helseorganisationer og 9 medlemmer af FP-rdd.
Mgdet blev afholdt i en meget positiv dnd, og det bliver forhdbentlig
optakten til et nyttigt samarbejde meliem rddet og den alternative hel-
sesektor.

FP-rdd bestdr af 24 medlemmer sammensat af repraesentanter fra de store
sygdomsbekampende organisationer samt fra andre organisationer og fra

amter og kommuner.

FP-rdd har anmodet mgdedeltagerne om fremsendelse af et oplaeg, som
fortaeller, hvorledes sundheden bedst bevares, hvordan sygdomme fore-
bygges og helbredes. Det md veaere en laekkerbidsken for os at fremstille
netop dette oplag. Kraeftens Forebyggelse fremlagde pd mgdet et forslag
til, at den alternative helsesektor far 8 reprasentanter i FP-rdd. Dette
forslag vil blive stilet til sundhedsministeriet underskrevet af de organi-
sationer, der bergres af det. Louis Montana
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Boganmeldelser:

Det er en uhyggelig kendsgerning, at flere og flere i dagens Danmark an-
gribes af krft. Ferst gdr man i lang tid og er dedtraet og orker darligt
nok sit arbejde. Man begynder ogs4 at fi smerter, man ikke forstar, eller
man synes maske, man har det rimeligt godt, men opdager sd pludselig
en knude, fx i brystet. Den forsvinder ikke, vokser snarere, og det ender
med, at man opsgger leegen. Og sd ved man nasten, hvor det baerer hen,
selv om nogle redder livet, men sjaldent brystet, og angsten for, at li-
delsen skal brede sig, altid ligger og lurer. Man kender jo snart s& mange,
som ikke klarede det.

Men nu har fysioterapeut og naturterapeut Lis Andersen hos Borgen faet
udgivet sit 44. vaerk, KRAFT, en bog om alternative behandlinger.

Efter at have laest den er man neer ved at sige, og tro pd, at fra nu af be-
hever ingen, der falger Lis’ vejledning, at f4 kreeft!. Og de, der har faet
kraeft, kan komme sig uden skemmende og belastende kirurgiske indgreb,
kemoterapi, bestrdling - ndr blot de kommer i tide.

Enkelt og let forstaeligt forklarer forfatteren, hvordan man gdr til vaerks
og farst og fremmest bliver medlem af LANDSFORENINGEN TIL KRAF-
TENS FOREBYGGELSE - den med SOLEN! Og hvorledes man dernzaest far
huset undersagt for skadelig jordstrdling, som efter manges opfattelse er
en helt grundlzggende 4rsag til kreft. Dernaest hvordan man far
undersggt kroppens syre/base- og plus/minus balance. Det var ved afba-
lancering af kosten mht. disse to omrader, at Julia Valdan helbredte ad-
skillige kraeftpatienter.

Man far ogsa at vide, hvad man skal indtage af kosttilskud for at gen-
opbygge immunforsvaret, som i tilfaelde af kreeft er neermest i bund! Den
landskendte civiling. Viggo Berthelsen har, iser ved hjelp af sine fan-
tastiske mineraltilskud, reddet adskillige menneskeliv.

Endelig hegrer vi om visualisering, som bl.a. Simonton skriver om i sin
verdensbersmte bog At blive rask igen. Ikke mindst er det vigtigt at f&
at vide, hvordan man kan f3 hjalp til at komme til bunds i lidelsens
ofte psykiske drsager.

Lis Andersens bog indeholder faktisk et hav af eksempler pd folk, der er
blevet helbredt for kraeft ved hjalp af naturmetoder, som i gvrigt kan
hjelpe en til at overvinde masser af andre lidelser. Og som sagt far man
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0gsd meget at vide om forebyggelse.

Som Lis Andersens andre beger er den skrevet i et sprog, som enhver kan
forstd, sd det er ikke uden grund, at redaktgren af bladet NATURMEDICIN
betegner den som drets bog. Naturmedicin fds gratis hos MATAS og i

helsekostforretninger.
Lotte Brefil

Bogen omfatter hele 10 sider om KRAFTENS FOREBYGGELSE.

Tak til zoneterapeut Lotte Brefil for anmeldelsen og til Lis Andersen, for
den herlige bog. Lis Andersen er livsvarigt mediem af Kraeftens Fore-
byggelse.

Den Grenne Forazldre Guide af Penny Stanway. 192 s. kr. 169,00.

Forlaget P.Haase og Sen har udgivet denne fine bog skrevet af en engelsk
bgrnelaege. Opfordringen lyder nok s& smukt: Lav grgnne bern og ger
fremtiden lysere. Bdde miljg og sundhed bliver behandlet i vaerket. Men
selvfglgelig er hovedtemaet, hvordan man praeger sit barn, sa det far
interesse for de ngdvendige tiltag, som ger, at kloden har en chance for
at overleve. Af hovedemnerne kan navnes: Planlagningen af en gren
familie, graviditet, fgdsel, ernaering,,omsorg, et grent hjem, personlig
sundhed, gren opveekst og sluttelig en gren forbrugerguide. |

Ved felles hjaelp af socialrddgiver Ann Gamst og socialrddgiver Birte
Gamst. 112 s. kr. 128,00. Hans Reitzels Forlag.

Bogen giver en masse gode ideer til mennesker, der seiv har lyst til at
oprette selvhjaelpscentre. Hvordan ger man? Hvem henvender man sig
til? Selvhjalpsgrupperne breder sig hastigt i disse dr, hvor det

offentlige skaerer ned og privatiserer.
Bogen omfatter 11 sider med navne og adresser pd eksisterende
selvhjaelpscentre og andre relevante adresser - opdelt amtsvis.

Der er mere mellem himmel og jord af Dagmar Andreasen. 149,00 kr.

120 s. Politikens Forlag.

Tidligere politiker, den dejlige Dagmar Andreasen, fortaeller dbent og
med sund skepsis om de positive erfaringer, hun har haft med alternativ
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behandling i de perioder af sit liv, hvor hun har vaeret syg. Dagmar
Andreasen fortzeller desuden om det nye syn pa sundhed og sygdom, der
vokser frem i disse ar. Sidst men ikke mindst giver hun en fremragende
skildring af mennesker, hun har truffet pd sin vej.

Glad jer til at laese den!

Helbred oq Livsstil af Caroline M. Myss og C. Norman Shealy. 235 s. kr.
249,00. Politikens forlag.

Helbred og livsstil viser vejen til et holistisk syn pd sygdom og helbre-
delse. Traditionelle og alternative opfattelser kan gensidigt berige hin-
anden. Helbredet haeenger sammen med hele ens livssituation, tanker,
fglelser, holdninger m.m. Hvordan aktiveres kroppens og psykens egne
selvhelbredende kraefter? Lagelige diagnoser og energianalyser omtales
i relation til specifikke livsstilssygdomme.

En interessant vurdering af det alternative og det traditionelle.

Klinisk Ordbog redigeret af Niels Holm Nielsen. 820 s. kr. 750,00.
Munksgaards Forlag i samarbejde med Den Almindelige Danske Laege-
forening. Autoriteten vedr. sundhedsmassig terminologi findes nu i 14.
udgave, indeholdende godt 26.000 opslagsord med tilbundsgdende
forklaring p& medicinske termers stavemdde, oprindelse og betydning.

Hertil kommer en forklaring af diagnoser, symptomer, sygdomskomplek-

ser, undersggelsesprocedurer m.m.
Et virkelig nyttigt redskab for bdde alternative behandlere og andre in-

teresserede.

Positiv tenkning positivt helbred af Serge King. 143 s. kr. 169,00.
Politikens Forlag.

Vi skaber selv vore sygdomme, ligesom vi skaber vores sundhed; derfor er
det i sidste ende kun os selv, der kan ggre os raske.

Bogen beskriver, hvordan man forbedrer helbredet ved at bearbejde falel-
ser og tankemgnstre, idet sygdom ofte hanger sammen med konflikter i
ens forestillingsverden. Ligeledes behandles den psykiske baggrund for
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mange konkrete problemer, som opstdr i forskellige dele af kroppen.
Sluttelig indeholder varket effektive gvelser pd omriderne visualise-
ring, fantasiarbejde og selvsuggestion.

En dejlig bog om mulighederne for helbredelse ved psykens hjalp.

LAGEPLANTER af Dieter Podlech. P4 dansk af Karen Christensen og Per
Mglgaard. 256 s. kr. 173,00.

315 fotos i pragtfulde farver. 300 legeplanter med udseende og udbre-
delse samt gode rdd om indsamling og opbevaring.

Planterne er ordnet efter farve, hvilket letter meget, ndr navnet pé

planten skal findes. )

Register med danske og latinske navne.

Bogen er i lo Register med danske og latinske navne.

Bogen er i lommeformat med plastikomslag - lige til at stikke i tasken
eller inderlommen.

En virkelig laekker og nyttig ting.

Film om kreefthelbredelse: HVOR SIDDER LIVET.

I marts mdned havde denne nye film om 4 kvinders krafthelbredelse pre-
miere fagrst hos Statens Filmcentral, senere i DELTA BIO.

Filmen er produceret af ANGEL FILM ogq instrueret af Marie Louise
Lauridsen og Marie Louise Lefévre. Grundtanken i filmen er, at sygdom er
et symptom pd en bdde kropslig og psykisk ubalance. Det er ikke de to
instruktgrers intention med filmen at sld hverken de etablerede eller de
alternative behandlere oven i hovedet. Filmen fordemmer ikke og slar
ikke til lyd for hverken den ene eller den anden behandlingsform. Den er
en opfordring til bdde-og. Et forsag pd at sld bro over de to verdener.
Det geres i filmen ved at lade tre laeger reprasentere det alternative gen-
nem deres erfaringer med helbredsbehandling. Patienterne i HVOR SID-
DER LIVET er fire kvinder med brystkraeft, der fortaller om, hvorfor de
tror, der ogsa ligger psykiske drsager til grund for deres sygdom.

Hvor sidder livet varer 40 minutter og udldnes ogsd som video via SFC

og bibliotekerne. Den vil senere blive vist i DR/TV.
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HUSK!!!

ARSM@DE - FOREDRAG !
Landsforeningen indbyder hermed til 4&rsmede lordag
den 23. maj 1992 kl. 14% i Valby Medborgerhus i
teatersalen. Ved samme lejlighed vil Eva Liideking,
sygeplejerske og ernringsspecialist, holde foredrag
om, hvorledes en integreret klinik fungerer.

* HUSK ARSMODE *

Lokalforeningen Vestegnen afholder det arlige
medlemsmode Vejlebrovej 34 A. 2635 Ishgj

onsdag den 22. april 1992 ki 19*

Forhadndstilmeldelse hos formanden tlf. 42 73 84 92
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Find dig ikke i et svaekket

immunforsvar!

Acerola Naturel er et na-
turligt C-vitamin = med
acerola, hyben og citrus-
frugt.

Det har vist sig, at Ace-
rola Naturel hjzlper med
til at forebygge mod for-
kolelse og halsbetzndelse
150% af tilfeeldene!

To kendte forskere har
offentliggjort en klinisk

_ undersogelse, der viser, at

C-vitamin fjerner forke-
lelsessymptomer i 50% af
alle tilfeelde (T.W. Ander-
son o.a.: »Vitamin C and
the Common Cold, a
Doubleblind Trial«, Ca-
nadian Medical Associa-
tion Journal, og C.W.M.
Wilson & H.S. Loh:
»Common Cold«, Lancet
1.638-641, 1973).

Acerola Naturel (Na-
turlig C-vitamin) hjalper
med til at forebygge mod
for hejt kolesterolindhold
1 blodet. (International
Journal of Vitamin Nutri-
tion Research 47, 1977).

Acerola Naturel (Na-
turlig C-vitamin) forebyg-
ger mod h&rdning af arte-
rierne. (Medical World
News, Sept. 13, 1974, Dr.
Constance Spittle, Gene-
ral Hospital 1 Wakefield,
England).

Acerola Naturel (Na-
turlig C-vitamin) medvir-
ker 1 bekempelsen af in-
fektioner. (The Healing
Factor, af dr. Irving Sto-
ne).

Acerola Naturel (Na-
turlig C-vitamin) er med
til at forebygge mod can-
cer. (Dr. Cameron, kirurg

ved Vale of Leven Hospi-
tal, Loch, Lomonside,
Skotland, og leder for ki-
rurgisk afdeling).

Acerola er en af de
frugter, der har det heje-
ste indhold af naturligt C-
vitamin!

De velsmagende Ace-
rola Naturel tabletter er
uden tilsetning af synte-
tisk C-vitamin eller aro-
mastoffer - kan kebes i
Danmark og Norge i hel-
sebranchens specialfor-
retninger.

Fokus pé naturmedicin
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Adresser pa Lokalforeninger:

Kalundborg Lokalforening, TIf.: 53 51 60 40
Poul Gyllun, Strandhaven 69, 4400 Kalundborg

' Kebenhavns Lokalforening, TIf.: 31 60 96 80
Louis Montana, Rosenvang 40, 2700 Brenshgj

Vestegnens Lokalforening, TIf.: 42 73 84 92
Annette Reble, Vejlebrovej 34 A, 2635 Ishgj

Lokalforeningen Nordjyllands Amt, Tif.: 983916 14
Harald Svenningsen, Kirkevej 1, 9520 Skerping

Adresser pa kontaktpersoner:

Hans Gydesen, Vejlegarden 12, st.th., 2635 Ishgj  TIif.: 43 53 82 39
Grete Hinge, Albert Naursvej 15, 8270 Haibjerg Tif.: 86 27 38 72

Mary Holmud, &rtekrogen 7, 2860 Seborg Tif.: 31671876
Vagn Skov, Pilevej 9, 6600 Vejen Tif.: 7536 15 68
Birte Sjelborg, Helenevej 5, 6740 Bramminge TIf.: 7517 33 34

Landsforeningen til
KRZAFTENS FOREBYGGELSE

Formand Hans Gydesen Sekreteer og redaktar Kassereren ‘
Vejlegérden 12, st.th. Louis Montana Mgelledparken 11, 3.tv.

2635 Ishgj Rosenvang 40 2800 Lyngby

TIf.: 43 53 82 39 2700 Brenshgj GIRO: 11 00 440

Tif.: 31 60 96 80




