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Der findes andre veje end lagernes

Sommeren 1984. Dagen far, jeg skulle rejse pa ferie, opdagede jeg en
knude i mit ene bryst. Jeg kunne have opdaget den for laenge siden, for
guderne skal vide, at den udsendte masser af signaler, der gjorde opmaerk-
som pd dens eksistens, men jeg lod som ingenting og stak hovedet i
busken, indtil jeg en dag tog mod til mig. Den var ikke sveer at finde.
Jeg behgvede bare at lade hidnden glide let hen over brystet., sd var den
der. Den var stor! Jeg forsggte at overbevise mig selv om, at det nok var
noget godartet, som ville gd vaek af sig selv, og nu skulle jeg under alle
omstaendigheder rejse pé ferie, og den ville jeg ikke have sdelagt pd
grund af en knude. :

Dagen efter drog jeg af sted til Martinus’ feriecenter i Klint for at laere
lidt om hans kosmologi, som jeg havde hgrt og laest noget om, men som
jeg gerne ville vide mere om. Jeg var vaek en uge, hvor jeg efter bedste
evne forsggte at glemme alt om knuden, men handen gled automatisk op
og folte efter. Joh, den var der endnu.

Da jeg kom hjem, gik jeg til min laege, som ogsd konstaterede, at der var
en knude, og at den var stor. Jeg boede i Helsinger dengang og blev
henvist til en overlaege pd sygehuset i Harsholm. Overlagen var en
zldre herre, som farte sig frem ifart operationstsj - gren kittel og kalot.
Han sagde straks, at knuden skulle veek, men forst skulle der tages
mammografi. Det fik jeg taget et par dage senere. S kunne jeg efter en
‘uge ringe og fa resultatet. \

Nu forholder det sig sddan, at jeg ikke er helt fremmed over for alterna-
tive behandlingsmetoder. Straks da jeg var kommet hjem fra ferie, satte
jeg mig selv pd en proteinfattig diet, samtidig med at jeg flere génge
om dagen lagde hdnden pa knuden og meget bestemt anmodede den om
at forsvinde. Jeg havde et par dr i forvejen opdaget, at jeg kunne fa
forkelelsessar til at gd vaek pd den méde.

Da ugen var gdet, ringede jeg til sygehuset for at hare resultatet af
mammografien. Overlaegen kom selv til telefonen og meddelte mig, at
knuden var ondartet, og at jeg skulle opereres! En sddan meddelelse er -
pa trods af at man er forberedt - sd chokerende, at den i farste omgang
slet ikke traenger ind, men jeg fik dog sagt, at jeg ikke ville opereres.
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Overlegen fik mig overtalt til, at jeg i hvert fald skulle komme ned og
tale med ham, og jeg fik en aftale med ham en uges tid senere. Med-
delelsen om, at det var en kraeftknude, var s meget des mere chokerende,
som jeg pd det tidspunkt faktisk syntes, at knuden var blevet lidt
mindre, men det kunne jo vaere noget, jeg bildte mig ind.

I den uge, der gik, inden jeg tog ned pa sygehuset igen, var jeg meget
ihaerdig med min selvbehandling, og da ugen var gdet, var jeg helt
sikker pd, at knuden var blevet mindre. Overlegen gik stadig rundt i
kittel og kalot, og uvilkarligt kom jeg til at taenke pd den gamle bgrne-
sang om lille Lise, der fik en silkehat, “holdt s& meget af den, sov med
den om natten”. Mon han ogsd sover med sin kalot om natten, taenkte
jeg..

Overlegen undersggte mig meget grundigt (og hdrdhaendet). Han virke-
de desorienteret og konfererede flere gange med sine papirer. Til sidst
sagde jeg, at jeg mente, at knuden var blevet mindre. Ja, det métte han
indremme, men han syntes nu alligevel, at den skulle fjernes. Jeg sagde
nej, jeg ville se tiden an. Han stod og skulle pa ferie, sa jeg fik en frist
pd 3 uger. | disse 3 uger arbejdede jeg meget mdlbevidst pa at fa knuden
vaek, 0og da jeg tog ned pd sygehuset igen, var jeg ret sikker pd, at den
var vaek.

Overlegen undersggte mig kun meget overfladisk og sagde, at han ville
have taget nyt mammografi. Da jeg et par dage efter kom ind pa
rentgenafdelingen, kom sygeplejerskerne og spurgte interesseret, hvad
der var sket, om jeg havde gjort noget selv. Jeg fortalte dem det, og den
ene sagde til den anden, at det var da meget bedre. Da jeg en uge senere
ringede for at here resultatet, fik jeg besked pd at komme derned. Det
gjorde mig lidt bange. Havde de alligevel fundet noget? Fuld af uro tog
jeg af sted.

Og hvad var det s& overlaegen ville mig, som ikke kunne siges i telefo-
nen? Joh, han ville bare sige, at det var en fejltagelse, at det var rent-
genlaegen, der havde taget fejl.

- Ja, det var en slem forskraekkelse. Farvel fru Lindahl.

S& blev jeg lempet ud ad dgren, jeg skulle ikke have lejlighed til at sige
noget. Overlaegen hverken undskyldte eller beklagede, og han tilbed
heller ikke nogen form for kontrol, hvad der da md undre, da leegerne jo
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postulerer, at alle kvinder over en vis alder ber have brystet gennemlyst
regelmaessigt, ogsd selv om de ikke har haft nogen knude overhovedet.
Det var en chokerende oplevelse at blive affeerdiget pd den made. Nu
havde jeg farst fiet at vide, at jeg havde en brystcancer, og at det naer-
mest var et spergsmal om liv eller ded, at jeg hurtigt blev opereret. jeg
havde tabt flere kilo i bestrebelserne pd at fd knuden til at g4 vaek, og
da jeg s& havde held med mig, fik jeg bare at vide, at det var en fejlta-
gelse.

Hvad bilder disse laeger sig egentlig ind?

Hvem tror de, de er?

Det er ganske enkelt for darligt, og jeg ma tilstd, at min respekt for lae-
gerne kan veere pd et meget lille sted.

Sidst pd sommeren i 87 flyttede vi til Jylland, og 5 maneder senere, blev
jeg indlagt p& det nu nedlagte Skanderborg Sygehus og opereret for en
svulst pd den ene aggestok. Det viste sig at vaere en kraftsvulst, og den
havde bredt sig, der var metastaser i bughulen. Jeg skulle efterbehandles
med kemoterapi, og derefter skulle jeg opereres igen om et &r, og senere
skulle jeg opereres for tredie gang, sd de kunne se, om der var mere kraeft.
Alt dette blev mig meddelt af overlegen, mens jeg endnu 13 alene pé
intensivafdelingen. Han gjorde sig ikke den ulejlighed at komme hen
til min seng, men stod pad 3 meters afstand og gav mig kort beskeden.
Derefter gik han sammen med sygeplejersken. Selv om det var den
diagnose, jeg frygtede, da jeg blev indlagt, var det forfeerdeligt at here
det sagt. Jeg var overvaldet. Jeg var fuld af selvbebrejdelse, fordi jeg
ikke havde overholdt dizten, fra dengang jeg havde min brystknude.
Det var min egen skyld, at jeg nu I& her med en dedelig sygdom.

P& Radiumstationen fortalte legen mig, at der var blevet taget en preve
fra bughulen oppe ved mellemgulvet, og at man ogsd havde fundet
kreeftceller der. Han sagde, at jeg var i tredie stadium, og han ville ikke
legge skjul p4, at jeg skulle have den hdrdeste kemoterapi. Mine mulig-
heder for at overleve var 30%. Uden kemoterapi ville jeg ikke have en
chance, det garanterede han for.

Jeg sagde nej til kemoterapien, men sagde, at jeg gerne ville ga til kon-
trol. Det kunne jeg ikke f lov til, for som han sagde: “Hvad skal du med
kontrol, nadr du alligevel ikke vil behandles”.
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Det var sa farste og eneste gang, jeg havde kontakt med en kraeftlege.
Fordi jeg ikke ville underkaste mig en behandling, som ville have store
helbredsmassige konsekvenser, blev jeg bare varpet ud af systemet. Jeg
blev ikke sarlig overrasket, jeg havde jo den behandling, jeg havde
faet i forbindelse med min brystknude, i frisk erindring.
Heldigvis var min kampand intakt, sa straks jeg kom hjem fra sygehuset
gik jeg i gang med min proteinfattige diset, men jeg var ogsa klar over,
at denne gang kunne jeg ikke klare mig med min hjemmestrikkede dizt.
Jeg mitte have hjalp udefra, og jeg var heldig at finde en dygtig
healer, uden hvis hjaelp jeg ikke havde overlevet.
Det er nu 4 ir siden. Jeg er stadig i live, og jeg har det fortrinligt. Jeg
gik aldrig rundt og havde ondt af mig selv, det var jo ikke varre for mig
end for de tusinder af andre i samme situation. Jeg betragter den ekstra
tid, jeg har fiet; som en gave, jeg skal bruge til gavn for mine medmen-
nesker. Dette ger jeg blandt andet ved at fortaelle andre om, hvordan jeg
behandlede min kraft. Ikke for at de ngdvendigvis skal gd hen og gare
ligesd, for enhver m4 selv finde den vej, som er den rigtige for ham eller
hende, men for at de skal vide, at der FINDES ANDRE VEJE end den,
legerne vil have os til at g4, og det er op til os selv at vaelge. Uanset
om vi vaelger det ene eller det andet, er der ingen garanti. Men livet i
sig selv er jo en risiko - og en chance!
Susanne Lindahl
Formand for kraeftforeningen
TIDSLERNE

En TAK til Hans Gydesen.

Vores landsformand og medstifter af Kraeftens Forebyggelse, Hans Gyde-
sen, har i &r trukket sig tilbage efter en lang og energisk indsats for
foreningen. Hans har dog lovet at std til rddighed med rdd og dad, s
vidt hans pensionisttilvaerelse tillader det. Hovedbestyrelsen takker
Hans Gydesen for hans uvurderlige indsats og ensker ham god vind frem-
over. Vi hdber at se ham til vores faellesarrangementer i de kommende

sesoner.
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Den nye formand er en kvinde.

P& drsmedet, den 23.5.1992, blev undertegnede, Annette Reble, valgt
til ny landsformand i vores forening. Jeg takker mediemmerne for valget,
og vil ggre mit yderste for at arbejde videre i samme dnd som mine
forgaengere. jeg har i min tid i foreningen leert meget bidde af Gunnar
Sundien, Hans Gydesen og sidst men ikke mindst af Grete Hinge. Grete
og jeg har den fordel, at vi taler “samme sprog”, da vi begge har tilbragt
vort erhvervsaktive liv som larere, Grete i idret, som er s3 vigtig for
vores sundhedstilstand, og jeg i tysk, der er sd vigtig for, at jeg kan hol-
de jer, keere medlemmer, underrettet om, hvad der foregar pd den alter-
native front i de tysktalende omrdder i Europa. Isaer er der en del forsk-
ning, hvis resultater, vi kan nyde godt af i Danmark. Jeg herte ferste
gang om Kraeftens Forebyggelse i fordret 1989, hvor jeg deitog pa ars-
mgdet i maj méned. Jeg blev glad over at have fundet frem til menne-
sker, der teenkte i de samme baner, som jeg selv havde gjort i mange 4&r,
og allerede 31.8. dannedes Vestegnens Lokalforening med hovedsade i
Ishgj. Samme efterdr blev jeg af Gunnar Sundien opfordret til at indtrae-
de i landsforeningens hovedbestyrelse, hvor jeg har virket lige siden.
Vores myreflittige Iahdssekretaer, Louis Montana, og jeg udger tilsammen
foreningens PR-udvalg, indtil mere professionelle folk kan/vil traede til.
Med de sma midler, vi har haft til rddighed, har vi dog formdet at fd ud-
bredt kendskabet til foreningen mange steder.

Som ny formand glader jeg mig til et godt og frugtbart samarbejde med
iokalforeningerne landet over. Der findes her bestemt en del gode ideer,

vi kan laere af i hovedbestyrelsen.

Jeg vil gerne komme med en oplysning til alle vore mediemmer: | er me-
get velkomne til vore arrangementer. Isar ville det glade os i hoved-
bestyrelsen at se jer til den drlige generalforsamling, der skal finde sted
inden udgangen af maj maned hvert r. Jeg hdber, at jeg nu har sagt det i
sd god tid, at vi til naeste &r skal have den store sal i Valby Medborger-
hus. Det vil blive dejligt at hilse pd s& mange som muligt.

Foreningen har fdet revideret sine vedtagter. Det var det sidste omrade,
den afgdede formand Hans Gydesen satte ind pd, fer han trak sig tilbage
til privatlivets fred. De reviderede vedtagter bringes pd midtersiderne.

Annette Reble




To forskningsprojekter om alternativ behandling er

igangsat pa Institut for samfundsfarmaci, Danmarks
Farmaceutiske Hgjskole.

Det ene projekt drejer sig om evaluering af en helhedsorienteret behand-

lingsmodel over for mennesker med kreeft.

Dette projekt finder sted pd Gefion-klinikken i Kgs. Lyngby. Klinikken er
et center for integreret terapi og drives af Ole og Suzette van Hauen-
Drucker, som gennem mange ar har arbejdet med alternativ behandling.
Projektet har til formal at evaluere de behandlinger, som anvendes over
for mennesker med kraeft og virkningerne af behandlingerne. Alle kraeft-
patienter, som henvender sig pd klinikken i en 12-méneders periode, vil
blive bedt om at deltage i projektet. Alle patienterne vil blive fulgti 2
ar.

Der sammensattes 3 grupper med i alt 21 patienter:

1. Patienter, der ikke har vaeret under hospitalsbehandling og udelukken-
de gnsker behandling pd Gefion-Klinikken.

2. Patienter, der gnsker at kombinere hospitalsbehandling med behand-
ling pd Gefion.

3. patienter, der hidtil har valgt hospitalsbehandling, men nu kun gn-
sker behandling péd Gefion.

Interesserede kraeftpatienter kan ringe til Gefion-Klinikken pa telefon
42 30 80 24 mandag og fredag, kl. 10.00 - 12.00.

Projektet er igangsat april 1992 og forventes afsluttet ultimo 1995. 1
skrivende stund (maj 1992) har man endnu ikke féet alle pengene hjem,
siledes at projektet kan gennemfgres som planlagt. Forhdbentlig lykkes
det far sommeren. Projektet gennemfgres af sociolog Eva Brendstrup og
sociolog Laila Launse.

Det andet projekt drejer sig om en undersggelse af Centre for Integreret
Medicin i Danmark. Der indsamles oplysninger om centrenes sygdoms-
og sundhedsforstaelse, behandlingsomrader, organisationsstruktur samt
oplysninger om, hvem der bruger centrene, hvilke helbredsproblemer,
brugerne henvender sig med og hvilke resultater, de opndr med behand-
lingerne. Projektet er igangsat i april 1992 og planleegges afsluttet ulti-
mo 1993. Det gennemfgres af sociolog Elsebeth Hofmeister og sociolog
Laila Launsg.
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Kgbenhavn mod ar 2000.

Fredag den 12.6.1992 var der, i anledning af Kebenhavns Kommunes
deltagelse i WHO's eurdpaeiske Sund By-projekt, stillet borde op pa
Streget fra Rddhuspladsen til Kongens Nytorv.
44 stande solgte mad og drikke af forskellig art. De 6 af standene var fra
det nystartede firma “Den Rene Vare”, der ejes af Camilla Plum, hvis
familie stammer fra Assens.
Astma- og Allergiforbundet havde en stand sammen med Den Rene Vare,
medens Diabetesforeningen befandt sig blandt boderne, der solgte de
almindelige varer. Andre sygdomsbekampende landsforeninger, sd jeg
ikke noget til. e ,
Det var virkelig en fornﬁjelse at be_tragtg og smage de herlige produkter
fra Camilla Plums stande, hvorimod resten, bortset fra slagteriernes
palegsbod med charcuterivarer indeholdende max 3% fedt og enkelte
skaldyrsboder, var almindelig dansk hurtigmad med hvide ris, dybstegte
fordrsruller, frikadeller, kaffe, sodavand og eller med tilsaetningsstoffer
etc. Der er uheldigvis mange mader at opfatte sund mad pa.
Restaurant Cap Horn i Nyhavn, der jo er blevet stedet, hvor man meades,
var repraesenteret p& Den Rene Vares stand. Cap Horn ejes ogsd af Camilia
Plum, og alle rdvarerne er gkologiske. Der bliver heldigvis flere og flere
muligheder for folk, der gnsker at leve renere.
Som service for laeserne bringer vi adressen pd Den Rene Vare: Blegdams-
vej 16, Bygn. D, 2200 Kgbenhavn N, tif. 31 35 55 10, fax 31 35 55 81.
. Louis Montana
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Vedtagter

Navn
§1 Landsforeningen til KRAEFTENS FOREBYGGELSE - den med solen!
Formal
§2
1. - at forebygge og bekempe kreeft og andre folkesygdomme med
holistiske, menneskevenlige, naturmedicinske og andre alternative
midler og metoder.
2. - at samarbejde med alle sundhedsorganisationer og offentlige myndig-
heder 1 ind- og udland.
3. - at fremme samarbejdet mellem den skolemedicinske og den alternative
sundhedssektor.
4. - at arbejde for WHOs mil: Sundhed for alle i 4r 2000.
5. - at fremme folkeoplysningen herom.




Medlemmer

§3

Enhver juridisk person (privat person, foreming, selskab o.a.), som
anerkender forenmingens formal! og betaler det gyldige kontingent, kan
vare medlem.

Hovedbestyrelse

§4

Landsforeningen ledes af en hovedbestyrelse pa indtil 9 medlemmer, der
hvert &r velges pad generalforsamlingen. Er hovedbestyrelsen ikke
fuldtallig, kan den supplere sig selv i arets lgb.

Generalforsamlingen veelger formanden. Hovedbestyrelsen konstituerer
sig selv med neestformand, kasserer, sekreteer og redakter.
Hovedbestyrelsen aftholder mede mindst to gange arligt, desuden nar
formanden eller mindst halvdelen af hovedbestyrelsens medlemmer finder
det fornedent.

Hovedbestyrelsen valges for ét 4r ad gangen. Genvalg kan finde sted.
Hovedbestyrelsen veelger af sin midte et forretningsudvalg og fastseetter
selv sin forretningsorden. Ved stemmelighed er formandens stemme
afgerende.

Hovedbestyrelsen opretter lokalforeninger, hvis vedtagter den skal god-
kende. Lokalforeninger arbejder under ansvar over for hovedbestyrelsen.
Hovedbestyrelsen udgiver medlemsbladet samt andre skrifter.
Hovedbestyrelsen kan ved et flertal af de fremmedte ekskludere et
mediem. Generalforsamlingen kan ikke sndre en sidan afgorelse.

Generalforsamling

§5

Den ordineere generalforsamling afholdes hvert ar inden udgangen af maj
méned.

Medlemmerne indkaldes med mindst 3 ugers varsel via medlemsblad
eller brev.

Ekstraordiner generalforsamling indkaldes, nir hovedbestyrelsen eller
mindst 10%. af medlemmerne skriftligt med angivelse af dagsorden
forlanger det.

Generalforsamlingen er i alle landsforeningens anliggender den hgjeste
myndighed inden for de i1 vedtegterne fastsatte greenser. Generalforsam-
lingen ledes af en af forsamlingen valgt dirigent, der ikke ma vaere
medlem af hovedbestyrelsen. Valgbarhed og stemmeret forudssetter, at
kontingentet er betalt pr. giro senest 14 dage for generalforsamlingen.

Dagsordenen ber indeholde mindst felgende punkter:




—

Valg af dirigent, referent og to stemmetallere.
Formandens beretning.

Regnskabet.

Fastszttelse af arskontingent og livsvarigt kontingent.
Indkomne forslag.

Valg af formand.

Valg af den evrige hovedbestyrelse.

Valg af intern revisor og revisorsuppleant.

Eventuelt.

0 0ol OF Dy W 1D s

Forslag skal vare formanden i hande skriftligt, senest 14 dage for generalforsam-
lingen afholdes.

Afstemninger skal ske skriftligt, hvis blot ét medlem ensker det. Der kan ikke
stemmes ved fuldmagt. Hvert medlem har kun én stemme.

Tegningsregler

§6 Formanden og kassereren tegner landsforeningen. Landsforeningen
hafter kun for sine forpligtelser med den landsforeningen til enhver tid
horende formue. Der pahviler ikke landsforeningens bestyrelse eller
gvrige medlemmer nogen personlig heeftelse.

Revision
§7 Landsforeningens regnskabsér er kalenderdret. Regnskabet revideres af
en registreret eller statsautoriseret revisor.

Vedtaegtsendringer
§8 Til &ndringer af landsforeningens vedizgter kreeves flertal af de pa en
generalforsamling afgivne stemmer.

Ophsgr v

§9 Ved landsforeningens opher overgir en eventuel formue til en forening
eller institution med et lignende formal. Oplesningen af landsforeningen
kan ske, nar mindst 2/3 af de fremmodte medlemmer pd 2 pa hinanden
folgende generalforsamlinger stemmer herfor. De to generalforsamlinger
afholdes med mindst 1 maned og hgjst 2 maneders mellemrum.

Disse vedtzgter er vedtaget pa generalforsamlingen den 23. maj 1992.




Foredragsaftener i Ishgj.
pi Egely, Vejlebrovej 132!
(bag Q8-tanken).

P4 utallige opfordringetr kommer
Jette Holm
og forteeller os igen om
Krystaller og sedelsten i healing og terapi
mandag den 7. september 1992 ki 19®

Annette Reble

forteeller om

Den elektromagnetiske blodtest.
Hvad en bloddrdbe kan afslere.
Hvordan man herudfra afhjelper bestdende gener og
forebygger kommende.
Mandag den 21. september 1992 ki 19®
i =

[

Billetter kan kebes hos Vestegnens Lokalforening, giro 211 57 19. Pris: 30 kr. for
medlemmer og 40 kr. for gester. Det anbefales at sikre szg billetster pa forhdnd, da der

kun er et begraenset antal pladser.

Kom endelig nu min kare

nu skal vi hen og l=zre!




Lege-indremmelser af laegefejl.

Weekend-avisen (uge 5/92) overvarede den 31.1. et mgde i Dansk
Medicinsk Selskab om medicinsk kvalitetssikring, hvor en raekke lager,
med formanden for Den Almindelige Danske Lageforening (DADL) i
spidsen, bl.a. trak forsemmelighed, overfladige behandlinger og darlig
kommunikation i det danske sundhedsvasen frem til selvkritisk vurde-
ring. Avisen naevner pa grundlag af indlaeg og senere interviews med de
deltagende laeger falgende punkter:

*

Mellem 27 og 40% af alle blindtarme, der fjernes ved operation,
viser sig at veaere raske, sagde overlaege Torben Jargensen, Herlev, p&
mgdet. Tallet kan nedbringes til 2 procent, viser et britisk forseg.

Forekomsten af sarinfektioner pa danske hospitaler er ungdvendig

.hzj. Patienterne lider ungdigt, og samfundet m4 betale 1 mia kr. i

ekstra sengedage, medicin, hjemmehjalp og tabt arbejdsfortjeneste,
sagde lektor dr. med Ole Winding, Retsmedicinsk Institut.

Halvdelen af alle patienter faler sig darligt eller mangelfuldt infor-
meret om deres sygdom og behandlingen af den, viser en under-
segelse fra Bispebjerg Hospital. Overlaege Johan Kjergaard, Bispe-
bjerg Hospital, konstaterede, at selv om man ved, at bedre infor-
mation til patienterne giver hgjere livskvalitet og hurtigere helbre-
delse, gor man ikke noget ved det.

Patienterne ligger for lang tid pd hospitalerne. Hvis patienterne hver
fik tilknyttet en fast lege og en fast sygeplejerske, i stedet for de
mange forskellige, som patienterne i dag mader, kan antallet af sen-
gedage nedskzres med en femtedel, viser et eksperiment fra Bispe-
bjerg Hospital.

Der er-inden for amterne meget store forskelle p4, hvor ofte lagerne
foretager bestemte operationer, selv om der ikke er forskel pa ressour-
cer og hyppigheden af sygdommene. Inden for sygehusomraderne ger
det samme sig gaeldende.

Der er kvalitetsproblemer med laegevidenskabelige artikler i Danmark.
En undersggelse har vist, at kun f§ af dem lever op til minimale vi-
denskabelige krav, og en gruppe respekterede videnskabsfolk er ved at
udarbejde danske forholdsregler, oplyste overlage Michael Rarth,
Rigshospitalet.
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* Det tager ungdvendig lang tid, inden en ny behandling tages i an-
vendelse. F.eks. tog det 13 &r, for danske mand med testikelkraeft
kunne behandles med et nyt stof, der sikrede, at to ud af tre kunne
overleve. Omvendt tager det ogsd lang tid at afskaffe behandlinger,
selv om det er bevist, at de i bedste fald er virkningslase.

* Nar patienterne indlaegges, far hospitalet ikke tilstraekkelig informa-
tion fra den praktiserende leege. Nar patienten udskrives kommer
udskrivelsesbrevet alt for sent til den praktiserende leege og rummer u-
tilstreekkelige oplysninger. Det betyder for eksempel, at den
praktiserende laege ikke kan ivaerksatte den rigtige efterbehandling,
sagde lege Jan Mainz, Institut for Epidemiologi og Socialmedicin,
Arhus Universitet. Han og en ekspertgruppe er i gjeblikket i gang med
at vurdere 100 patienters vej gennem systemet.

* 'Kommunikationsproblemer pa sygehusene - pd den enkelte afdeling
og afdelingerne imellem - gar ud over behandling og pleje af patien-
ten. Nar skiftende laeger stiller de samme spergsmal, gider patienten
til sidste ikke svare, og vigtige informationer gér tabt, sagde jan
Mainz.

* En amerikansk undersggelse af mere end 30.000 patienter viser, at
20% af alle dedsfald skyldes “fejl”, oplyste formanden for Den Al-
mindelige Danske Lageforening, Jens Kr. Gotrik. Den amerikanske
undersggelse viser, at der ikke kun er tale om egentligt strafbare fejl,
men ogsd om “adverse events”, der kan skyldes alt fra inkompetence,
alkohol- og narkotikamisbrug blandt lger til haendelige uheld.

Ifelge aftale med Madeleine Blixen
Disneyland, Frankrig, samt Weekendavisen

“Man sprgjter da ikke en urt, der skal laves te af!”

Disse ord er udtalt af Charlotte von Benzon, der siden 1988 har frem-
stillet gkologiske urteteer i Jordlgse pa Fyn.

Charlotte leverer sine urteteer til bdde FDB og IRMA. Det er rart at tenke
p4, at der si tet pd som pd Fyn findes 10 tender land med dejlige urter
lige til at lave te af. Redaktionen takker hermed Charlotte for hendes
personlige indsats for gget sundhed i Danmark. Adressen er Dansk Urtete,
Enghavevej 11, Jordlgse, 5683 Haarby, tif. 64 73 23 30.
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90’erne

Moderne kost er ofte fattig pa livsvigtige vitaminer og mineraler —
MAXIMUM giver storre dekning end almindelige multivitamin/
mineralpraparater sammen med en hgj koncentration af de bedste
naturlige energi-givende droger.

e engang pd produkt-

data analysen p3 bag-
siden af dette infor-

mationsblad, og prev
3 at sammenligne
indholdet af aktive stoffer med in-
gredienslisten for et hvilket som
helst multivitamin/mineralpraepa-
rat!
lkke alene ligger MAXIMUM i
top, ndr det gaelder vitaminer og
mineraler, det er ogs3 lykkedes at
skabe en formel, hvori indgér si
vigtige droger som Ginseng
GI000, Guarana, Gelé Royale, In-
gefeer, Aloe Vera, Unik Spirulina,
Bio Chiorella og Gren Byg!
Naesten alle disse naturlige dro-
ger indeholder vitaminer og mine-
raler i varierende mzngder (isaer
Unik Spirulina, Bio Chlorella og
Gren Byg), men for at garantere en
100% daekning af samtlige vitami-
ner og hovedparten af mineralerne
€r preeparatet tilsat naturidentiske

vimmin/mineralsubstanser.  Sam-
men med drogemes naturlige nae-
ringssubstanser bliver disse vitami-
ner og mineraler let optagelige i or-
ganismen - MAXIMUM kan derfor
kompensere selv den mest nae-
ringsfattige og denaturerede kost.
Den heje daekning af viamineme
A, C og E sikrer ogsi, at MAXI-
MUM er rig pd anti-oxidanter, vigu-
ge for at hamme udviklingen af al-
derdomssymptomer.

Men hvorfor ikke samtidig gar-
dere sig mod traethed og svigten-
de koncentration? Panax Ginseng
er kendt verden over for sin styr-
kende: og stimulerende egenska-
ber, og i Danmark er Ginseng
GI00O testet som den mest virk-
somme ginseng. Derfor er MAXI-
MUM tilsat Ginseng GI000 med
mindst 10% ginsenosider. Det er
vigtigt at vide, at kun indholdet af
ginsenosider garanterer, at der er
tale om virksom ginseng.

Froene fra Guarana har en
sterkt  opkvikkende  virkning
(bruges ogsd i AMAZING) og fri-
satter fysisk energi, samtidig med
at de skaerper koncentration og
opmarksomhed. Endelig er Gelé
Royale (bidronningens fede) fyldt
med naeringsstoffer, der virker
helt ned p& de enkele cellers
stofskifteprocesser.

For enkelte mennesker med
maveproblemer kan det mdske
vaere vanskeligt at tolerere denne
maengde af naeringssubstanser,
derfor indeholder MAXIMUM In-
gefaer og Aloe Vera, begge kendte
for deres mavestyrkende egen-
skaber. Der er ogsi tenkt pd, at
flere og flere mennesker er aller-
giske over for kunstige konserve-
ringsmidler, farvestoffer mv. S3-
danne stoffer er helt undgdet i
MAXIMUM.

NATUR-DROGERIET A/S




Akupunktur som behandlingsmetode.

Lagevidenskaben som den praktiseres i dag er ca. 100 4r gammel.
Akupunktur er en behandlingsform, der blev opfundet i Kina for ca. 4000
ar siden, altsd lenge for laegevidenskaben blev indfert.

| Danmark er akupunkturen blevet importeret for ca. 20 ar siden af savel
laeger som ikke-leeger. | Danmark ma akupunktur kun udeves af lager, for-
di ndleindstik er at sammenligne med et mindre kirurgisk indgreb i hen-
hold til en hgjesteretsdom.

Det er meget uheldigt, at akupunktur kun er forbeholdt laeger og ogsa
helt urimeligt af mange arsager.

Akupuhkturen har fra tidernes morgen og i 4000 ar vaeret varetaget af
ikke-laeger. - ‘

Det kraever ikke nogen laegelig baggrund at udeve akupunktur, idet aku-
punkturbehandlingen ikke hviler pd en lagelig diagnose. Man kan for
den sags skyld ikke bruge en laegelig diagnose til ret meget i forbindel-
se med en akupunkturbehandling.

Akupunktur er en holistisk behandlingsform, hvor man betragter men-

nesket som en helhed. Akupunkturen bryges bl.a, til at styrke immunfor-

var nerginiv : rin lan harmoni iske
ller falelsesmaessi lan, A nktur handler ikk n symptomer
men gar in handler msar m

Akupunktgren stiller siledes ikke en lagelig diagnose, men sgger efter
ubalancemanstre pa det energimassige plan. Ved at arbejde pa det ener-
gimaessige plan, har man mulighed for at behandle sygdomme, inden de
er blevet kroniske.

Akupunkturen styrker og afbalancerer livskraften, der er de iboende hel-
bredende kraefter, som ethvert menneske er i besiddelse af.
Akupunkturbehandling kan sdledes bruges til forebyggelse af sygdomme
og til at gge livskraften. Den kan fjerne eller mindske smerter, bdde akut-
te og kroniske. Den er uden bivirkninger og kan bruges som supplement
til en evt. legelig behandling. Det er sdledes ikke et spgrgsmal om
enten la2gebehandling eller akupunkturbehandling.

Her i Danmark mangler vi en rakke videnskabelige beviser for effekten
af akupunkturbehandlingen, men en behandling, der har eksisteret og
overlevet i 4000 ar, burde vel tale for sig selv. Videnskabelige beviser
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herhjemme vil primaert afslgre, hvor hgjt de udevende akupunkterer
rangerer internationalt - et sted mellem superligaen og serie 6.
Det vigtiste for mig at se er, at vi herhjemme far etableret en ordentlig
og serigs uddannelse i akupunktur, med fri adgang for alle uanset om de
er leger eller ej. Der er s& mange muligheder i akupunkturbehandlingen,
at det ville vaere utilfredsstillende for befolkningen, hvis det kun er lae-
ger, der md udeve akupunktur. Det at blive en god akupunkter kraever i
hgj grad talent og interesse. Det er ikke bare en biinteresse, det vil for-
dre et livslangt studium. ! Kina er det f.eks. et fuldtidsstudium pa 6 &r.
Akupunkturbehandling kan principielt ordineres til alle sygelige til-
stande i kroppen, hvor den af den ene eller anden grund ikke fungerer
optimalt. Det gelder sdvel akutte som mere kroniske tilstande. Successen
vil afheenge meget af den enkelte akupunktgrs faglige dygtighed, erfa-
ring og interesse inden for forskellige sygdomsomrader.
Gunner @dum
Lege

Det er bedre at foreb e end at helbrede.

Danske landsbymgllere formalede og sigtede inden krigen “sort” mel om
natten. Vinduerne var mgrklagte. Politiet kunne ikke se, om vingerne og
kvaernene roterede. Mglleren sov om dagen.

Man taenker mere pé at avie de mange tons end pd, om det, der avles, er
sundt for dyr og mennesker, og da der ikke i almindelighed sparges om
dette, er sagen jo sd ligetil.
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“Skadedyr, hvor livskraften svigter”.

- Men onderne m4 da bekampes? - Det ville sikkert vaere bedre, om man
fandt frem til sundere dyrkningsmetoder ud fra den betragtning, at
snyltere og skadedyr altid kommer, hvor sundhed og livskraft svigter.
Dette sidste passer pd mange andre forhold i samfundet. Det er derfor

bedre at forebygge med naturlige fgdevarer end senere at helbrede.

Kr rigst landbr

En dyrkningsmetode, som endnu er ret ukendt herhjemme, er den biologi-
ske med kreaturlgst landbrug, hvor der ikke anvendes dyre- eller kunst-
gedning eller giftsprgjtning, kun omsat kompost og stenmel. Og ellers
“spandes ormene for ploven”. Denne metodes forkeemper var den svejt-
siske kvinde Minna Hofstetter. Denne hgijt kultiverede kvinde, ledede pa
Fyn i 1948 et 8 dages kursus med deltagere fra de nordiske lande, mest
frugtavlere.

Hendes gard - 16 tdr. land, kunne under den gamle form ikke give feden
til hendes mand, hende og de fem barn.

| dag lever vi otte familier pd den samme jord, fortalte hun.

@konomaer p4 sygehuse o.l. er som regel positivt stemt over for at an-
vende de biologisk avlede varer, men nappe ud fra tanken om, at
“mennesket er det, det lever af”. Som laegerne ganske rigtigt mener, er
det ikke videnskabeligt bevist, og de supplerer derfor selv med godkend-
te tilskudspraparater. Men at en gennemgribende udrensning efter mange
irs forgiftning af jorden er tiltraengt og tilmed pa hgje tid, er da vist
videnskabeligt bevist? Det er derfor glaedeligt, ndr amter og kommuner
ansatter biologisk uddannede konsulenter til at rette op pa faedrenes
synder. Naevnes bar eksempler pd mislykkede kommunale tiltag til skade
for sagen, hvor man lod bygge store drivhuse med store tilliggende
arealer med gartnerijord, hvor ledige under vejledning skulle kunne avle
ledige produkter til lokalt forbrug eller til salg til grossister. Alt som
her er nzevnt er opgivet, vardier og skabner er bristet. Det tar sin tid fer
kunstigt gedet og giftsprajtet jord er tjenlig til biologisk drift det kan
vare flere &r. Dvs. at en nyansat konsulent md Igbe fantastisk hurtigt for
at indhente det, som andre lod ligge. Hvad hjalper en Lone Dybkjer,
nar det offentlige sleekker pd miljevedligeholdelsen som f.eks. i tilfael-
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det med “Mundelstrup”, hvor gedningsfabrikken lgb i tide fra ruinerne
og ansvaret. Lignende tilfaelde kendes, hvor det offentliges tilsyn har
svigtet og skatteydernes har méttet betale.

Kontrol med udsaed - vaekst og maerkning er s vigtig at overvdge som
aldrig fer.

For &r tilbage prasterede en svindlende eksporter at eksportere flere
hundrede tender ikke biodynamisk hvede til Holland. Han udgav det for
at vaere biodynamisk kontraktavlet og kontrolleret i Danmark. Det viser,
at blot et lille led i kontrolkaden sover, kan det utroligste ske. Som
gammel grovvarekgbmand har jeg stor respekt for kontrol, jeg har i dre-
vis vaeret underkastet statens kontrol med sdvel foderstoffer som markfre
og sdsads plomberinger o.l. - geeldende for sundhed, &gthed og oprin-
delse. Ikke s& meget for dyrenes skyld, som for opdreaetternes. For men-
neskets levevis er der ingen der blander sig i - det gar frivilligt efter
“ganen og vanen”, hurtige og indbydende pakninger - eller vitaminer
som dessert. '

Om kartofler er biologisk aviet og maerket i Danmark, Italien eller Hol-
land, er m&ske ikke s& nemt at kontrollere. Ganske vist har vi mennesker
levnedsmiddelkontrollen, men den tager sig kun af kontrol af de “dade”
ting som f.eks. lokaleindretninger - borde - fliser og luftrenholdelse,
hvorimod det vigtigste, levnedsmidlernes a&gthed og vardi for menne-
sker, ingen interesse har.

Jeg beundrer de sm4, sel‘vhju|pne biolgisk drevne mejeriers tilblivelse
og bestden. Der har i starten vaeret vist en meget stor indsats, bl.a. med
at finde faste malkeleverandgrer, som efter kort tid har vist forstdelse og
stor interesse i omstilling af driften.

Jeg hdber eksemplet mé have virket som et lyspunkt i den hensygnende
tilvaerelse i en landsby, hvor handel, handvaerk og det gamle mejeri ikke
er mere og @nsker at en ny opvdgnende biologisk tankegang, hvor selv
de kommunale er positive, md udvikle sig til et frugtbart samarbejde
mellem konsulent, avler og forbruger.

Sten Jacobsen

Nykebing Mors

17




Alternativt Sundhedsrad.

Den 18.6.1992 prasenterede FPR, Forebyggelses- og Patientrddet, hvor
Kraeftens Forebyggelse som bekendt er medlem sammen med 16 andre or-
ganisationer, et forslag til et alternativt sundhedsrdd for et antal af or-
ganisationerne i den alternative helsesektor i Danmark.

Sundhedsrddet skal vaere rddgivende over for sundhedsminister, fol-
keting, organisationer m.fl., og det skal arbejde for en bedre tilpasning
mellem det nuvarende offentlige sundhedssystem og det alternative
sundhedsomrade. Ridet taenkes at deltage i udarbejdelse af autorisations-
ordninger, fremsattelse af lovforslag, afgivelse af hgringsudtalelser
m.m. Endelig sammensatning af rddet fremkommer senere, nar

lovudkastet er blevet behandlet af de involverede organisationer.

Nordisk Konference om Sundhedsfremme

holdes i Aalborg den 13.-16.. september 1992. | den anledning tog FPR
initiativ til en skrivelse til nogle organisationer i den alternative hel-
sesektor (DAH). Det har resulteret i, at 40 organisationer den 25.5.1992
anmodede sundhedsstyrelsen om at fa én reprasentant med til oven-
navnte konference. Som naevnt i forrige nummer af bladet far konferen-
cen 300 deltagere, primaert yngre laeger fra hele Norden, hvorfor det er
vigtigt at have mindst én deltager med fra DAH. De 10 organisationer,
som finansierer projektet med hver 200 kr., far mulighed for at fremlaeg-
ge materiale for de 300 deltagere. FPR har anmodet om deltagelse i

workshoppen “SUNDHED FOR ALLE | AR 2000”, idet radet har udarbejdet
et 24 siders oplaeg ud fra WHO's oplaeg: SUNDHED FOR ALLE | AR 2000.

KRAFT - dens arsager oq helbredelse.

Denne fremragende bog af den danske lege H. W. Anderschou har
Landsforeningen til Kraeftens Forebyggelse ladet oversatte fra tysk; den
blev oprindelig skrevet pa engelsk.

Anderschou boede fgrst i &rhundredet i London, hvor han var meget
kendt for sine holistiske behandlingsmetoder.

Selv om bogen er fra 1924, er dens ideer fuldt anvendelige i 1992.
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Landsforeningen takker Lisbeth og Jens Hougaard for den fine over-
settelse og trykning af bogen.

Bogen koster 40,00 kr. og kan bestilles hos den nye formand: c/o Vest-
egnens Lokalforening, Vejlebrovej 34 A, 2635 Ishgj.

Ekspeditionsgebyr 10,00 kr.

Husk venligst forudbetaling pé giro 211 5719.

Bagerne sendes til lokalforeningerne, hvor de ogsd kan rekvireres.

Nyt Ernaeringsrad

Den Almindelige Danske Lageforening og mejerierne har besluttet at
oprette et ernaringsrad.

42 organisationer fra DAH har med FPR som koordinator henvendt sig til
det kommende ernaeringsrdd med anmodning om repraesentation i radet,
men svaret pd henvendelsen var negativt. De kan godt selv finde den
rigtige ernaering, mener de.

Radet vil blive sammensat udelukkende af personer med hgje uddannel-
ser, hvorimod der sandsynligvis ingen reprasentanter vil vaere fra fol-
gende grupper: Bromatologer, husholdningslaerere, ernaringsfysiologer
eller ernaringsspecialister fra DAH. DAH omfatter imidlertid ogsd perso-
ner med hgje uddannelser.

Medlemskontingent i Foreningen for

Kraftens Forebyggelse er 50 kr. for et kalenderar.
Ved indmeldelse i sidste kvartal gelder mediem-
skabet for det felgende ar.

Livsvarigt medlemskab er 500 kr.

GIRO: 11 00 440
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Adresser pa Lokalforeninger:

Kalundborg Lokalforening, TIf.: 53 51 60 40
Poul Gyllun, Strandhaven 69, 4400 Kalundborg

Kebenhavns Lokalforening, Tif.: 31 60 96 80
Louis Montana, Rosenvang 40, 2700 Brenshgj

Vestegnens Lokalforening, Tif.: 42 73 84 92
Annette Reble, Vejlebrovej 34 A, 2635 Ishgj

Lokalforeningen Nordjyllands Amt, TIf.: 983916 14
Harald Svenningsen, Kirkevej 1, 9520 Skerping

Adresser pa kontaktpersoner:

Hans Gydesen, Vejlegdrden 12, st.th., 2635 Ishgj TIf.: 43 53 82 39
Grete Hinge, Albert Naursvej 15, 8270 Hejbjerg  TIf.: 86 27 38 72

Mary Holmud, £rtekrogen 7, 2860 Seborg Tif.: 31671876
Vagn Skov, Pilevej 9, 6600 Vejen TIf.: 7536 15 68
Birte Sjelborg, Helenevei 5, 6740 Bramminge TIf.: 7517 33 34

Landsforeningen til
KRAFTENS FOREBYGGELSE

Formand Annette Reble Sekretaer og redakter Kassereren
Vejlebrovej 34 A Louis Montana Molleadparken 11, 3.tv.
2635 Ishgj Rosenvang 40 2800 Lyngby

Tif.: 4273 84 92 2700 Brenshgj GIRO: 11 00 440

Tif.: 31 60 96 80
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