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Qigong helbreder kineserne for kraeft.

Qigong (udtales tji-gong) - smukke meget langsomme selvhealende bevae--
gelser - er en helbredelsesmetode, der anvendes pd kinesiske sanatorier og
hospitaler. Metoden har vist sig at vaere effektiv ved slemme cancertilfael-
de i lever og lunge.

Patienterne traener 6 timer dagligt i 6 mdneder uden anden form for behand -
ling.

Resultatet er, at mellem 46 og 64% af patienterne kan meldes raske efter
endt behandling. Behandlingen kraever en 100% aktiv medvirken af patien-
ten, for at den skal lykkes.

Qigong er leeren om energistreamme. Det galder om at lzere, hvordan man
kanaliserer disse ud i meridianbanerne (kroppens elforsyning), og hvordan
man pd den médde skaber balance i kroppen, og beskytter den mod stress, s&
der skabes ro i kroppen til regenerering, genopbygning.

Qigong er koncentration, dndedraets- og bevagelsesiare, der udfares som
smukke kunstneriske bevaegelser.

| Kina ser man qigong udfert i parker og andre offentlige steder af alle, der
gnsker at opna en indre ro.

Uddrag af rejsebrev.

Exam. Zoneterapeut Britta Koch, Frederiksvaerkvej 90, 3200 Helsinge.
TIf. 48 71 26 54.

H]ZLP SGGES.

Hvem vil hjelpe med at kontakte bibliotekerne i Danmark pr. tif.? - Vi har
brug for at finde ud af, hvor mange pjecer “GODE RAD - om behandling af
kraeft, forebyggelse og alternativ behandling”, de vil have tilsendt.

Vi har ogsd brug for hjalp ved udsendelsen af disse pjecer.

Med venlig hilsen

Redaktionen.

Gaver til Landsforeningen:
Messen i Bella Centret B. Larsen kr. 2.000,-

Helweg-Jgrgensen, Tisvildeleje kr. 1.000,-




Qgsa nordmand mangler nutrienter.

En ny norsk undersggelse viser tydeligt, at hver femte deltager i undersggel-
sen manglede kalk, jern og C-vitamin. Norske larere tog initiativet til un-
dersggelsen, fordi deres elever var ddrlige til at koncentrere sig. Universi-
tetet i Oslo stod for undersggelsen.

Arsagen viser sig at veere, at de industrialiserede fedevarer ikke indeholder
vitaminer og mineraler nok.

Mange danske alternative behandlere har i drevis pdstdet det samme, dog
uden at nogen ansvarlige ger noget ved det !!!

Selv biodynamiske og gkologiske produkter indeholder ikke alle livsnad-
vendige stoffer (Red.).

Europaisk undersggelse om rygning pa arbejdspladsen.

I anledning af “Det Europaiske Arbejdsmiljgdr 1992” gennemfgrte pro-
grammet en undersggelse' i februar /marts 1992 om bl.a. rygning pa arbejds -
pladsen. Den blev foretaget blandt et repraesentativt udsnit pd 12.500 euro-
paere i alderen 15 &r og derover. 17 ud af 20 adspurgte stetter begraensnin-
ger for rygning pé arbejdspladsen.

Undersggelsen viste bl.a., at i Europa som helhed stotter 85% af de adspurg-
te etablering af afgreensede rygeomrdder og omrader, hvor ikke-rygere beskyt-
tes mod passiv rygning. Analysen af svarene viser, at det er ikke-rygerne -
hvad enten de er ude pé arbejdsmarkedet eller ej - som staerkest gar ind for,
at der skal veere omrader, hvor det er tilladt at ryge, og omrdder, hvor det
ikke er tiliadt at ryge. Men man ser ogsé, at selv blandt erhversaktive rygere
kan 77% gé ind for, at kollegerne ikke udsattes for passiv rygning. Det
store flertal af alle medlemslande viser, at pa trods af tobaksindustriens re-
klamekampagner, er europaerne bevidste om rygningens skadelige virknin-
ger og stetter beskyttelsen af ikke-rygere.

Redaktionen haber, at befolkningen vil efterleve Folketingets henstilling
om regulering af rygning.

' Undersagelsen er udfert lokalt af tolv specialinstitutter under ledelse af
EOS-GALLUP EUROPE.




Friske biodynamiske fedevarer afhlaalger‘multifadevarg-
allergi pa 3 dage.

Den landskendte heisecenterleder, kinesiolog og kostvejleder, Anne Straa-
rup, udtaler i et interview med redakteren for Kraeftens Forebyggelses blad,
DIT HELBRED DIN FREMTID, at patienter med multiallergi kan hjalpes til
at spise afbalanceret mad, idet deres fordgjelsessystem pd 3 dage bliver
rettet op, s& det fungerer.

Afbalanceret vil sig 80% basedannende og 20% syredannende fedevarer.
Citron med pH-vaerdi pd 2,5 er f.eks. meget basedannende. Skent nogen tror,
at solmoden frugt er syredannende, s er den i virkeligheden basedannende,
mens umoden frugt derimod er syredannende.

| denne proces kan man kun bruge biodynamiske grensager og frugter. Det
tager leengere tid med gkologiske rdvarer, hvorimod kunstgedede og
sprejemiddelbelastede rdvarer intet udretter.

Kan nogen herefter vaere i tvivi om, hvad der er bedst for helbredet?

Redaktionen efterlyser ernaringsvejledere/-eksperter, der ved
hvorledes det forholder sig med frugt, der er modnet under
transporten til forbrugerne - er det base eller syredannende??

Kreeft.

| vor oplyste tid der folk af kraeft.

Kreeft er en afskyelig sygdom - mere forfaerdelig end tuberkulose og syfilis.
Kraeftens gade er ikke nogen gade.

Kraeft er en simpel sygdom, men dedsens farlig.

Kraeft er en sygdom, der er sardeles let at forebygge.

Enhver, der sgrger for at holde de indvendige organer rene, far aldrig kreeft.
Kraeft angriber aldrig et sundt organ. »
Forebyggelse og helbredelse.

Alle kraeftlidelser er fglger af syre-forgiftninger, som dannes i vore legemer
af den fede, vi spiser. Ophaves drsagen til syredannelsen, ma kraeften vige.




I naturen findes der meget enkle og uovertrufne midler derimod:

1. Tvekulsurt natron. 2. Overmangansurt kali. 3. Destilleret vand. De 3
navnte produkter befrier legemet for kulsyre ved uddnding. 4. Faste. 5. Diaet
- rdkost. Disse enkle midler er naesten alt, hvad der behgves, og har fremvist
gode resultater, ndr alle andre midler har sldet fejl. Allerede efter 3 dages
vand-kur begynder al kreftdannelse at formindskes og indskrumpes og ud-
vaskes lidt efter lidt af blodet, i alvorlige tilfeelde i lobet af 14 maneder.
Den, der skriver dette, har kureret sig selv for tarmkraeft med de ovenfor
navnte enkle midler. Degdsangst blev vendt til glaede!

(Redaktionen kender indsenderens navn og adresse)

Ny landsforening , EBD, EL- og Billedsk®ermsskadede |
Danmark.

| stedet for én forening, der beskaftiger sig med farerne ved stremkilder,
sendemaster etc. har vi nu to, OHM, som tidligere er navnt her i bladet (tif.
6532 57 97) og EBD.

EBD kan kontaktes ved henvendelse til Jytte Kajs, Plantagevej 24, 3480
Fredensborg. TIf. 42 28 27 90.

Begge foreninger har til hensigt at sld et slag for sundheden i Danmark.
Redaktionen gnsker held og lykke.

—

Anna Grete'’s Klinik

for Bioresonans-terapi
vl A. G. Nygaard Nielsen

exam. Kost- & Zone-terapeut

Tif. 42 36 41 01

Strandgérdsvej 32, Himmelev
4000 Roskilde, Fax 46 32 56 41

Rekvirer gratis brochurer




NOTITSER FRA NAR OG FJERN !

400.000 kr. i erstatning til passivryger.

En australsk domstol har tilkendt en kvindelig psykolog dette belgb i
erstatning, efter at hun i 12 &r at har vaeret udsat for kollegers rgg.

Kvinden fik astma, derfor matte arbejdsgiverne udrede erstatningen.

Biotekniske madvarer pa trapperne i USA.

Om f& maneder bliver det nok muligt at kebe gensplejsede tomater i de
amerikanske forretninger. The Food and Drug Administration (“Levneds-
middelstyrelsen”) har godkendt projektet trods protester fra forbruger-
organisationerne. Det er meningen, at andre grensager ogsa skal gensplej-
ses, det gger holdbarheden, forleenger modningstiden, og smag og fasthed
bevares, haevder producenterne.

Det er til forbrugernes store forbitrelse ikke lovbefalet at marke produkterne
med biotek-maerkat.

Danmark keber ogsé frugt og grent fra USA.

Folketinget godkender LIVSTESTAMENTE.

DADL, Den Almindelige Danske Legeforening har lidt et nederlag over for
Landsforeningen MIT LIVSTESTAMENTE, som den i mange ar har set skaevt
til og veeret totalt afvisende overfor.

| 16 &r har landsforeningen kaempet for at f& laegerne til at respektere livs-
testamenter.

Forsggene har vaeret intense, og regering, Folketing og partier har veret
involveret i flere omgange. Heldigvis lykkedes det til sidst, til lykke , til
lykke!

Loven blev vedtaget den 8. maj 1992. Oprettelse af livstestamente medfe-
rer, at laegerne ngdvendigvis ma respektere testators snske om en naturlig
og veerdig ded.

Yderligere information fas hos MIT LIVSTESTAMENTE, Vejgdrdspark 24,
3520 Farum, TIf.: 42 95 82 06 tirsdag og torsdag 17-20.




Regfrie Gravide Kvinder.

P& Gentofte, Glostrup og Herlev hospitaler har man oprettet “No smoking”-
pilotprojekter. Det er hensigten at forsgge at nedsaette antallet af gravide
rygere med 20% pa 2 ar. | dag er der 38% af de gravide, der ryger. Nogle af
kvinderne er begyndt at ryge igen, efter at de har forladt hospitalerne. En
kvinde fortalte, at hendes laege havde udtalt, at det intet kunne gere, ndr
hun var s langt henne i graviditeten.

Jjordemoder Eva Selin mener, det hele ville fungere bedre, hvis hospitalerne
var rggfrie. Det burde de selvfglgelig vaere ogsd iflg. redakterens mening.
Iflg. en helt ny undersggelse fra USA er de skavanker, man kan fé af rygning,
langt flere end tidligere antaget.

En anden undersggelse viser, at blot man ryger en enkelt cigaret om dagen
er blodproprisikoen femdoblet, og passivrygere har 40% sterre risiko for at
de af blodprop i hjertet end ikke rygere.

Anne Straarup Klinikken flytter.
| oktober 1992 holder klinikken flyttedag, da Anne Straarup er sagt op i det

nuvarende lejemal.

Anne skal 1/2 ar til New Zealand og vender hjem igen i maj 1993. .

I mellemtiden passes butik, administration og klinik af de 2 kinesiologer
Vibeke Beck Hedegaard og Anni Larsen.

Sidstnaevnte er Annes datter med det beremte rentgensyn, det vil sige, at
hun umiddelbart kan se, hvad folk fejler, hvilket er konstateret ved blind-
forseg.

Kurstedet vil vaere lukket i det halve ar. Klinikkens nye adresse er:
Mgllemarksvej 30, 4291 Ruds Vedby, tif.: 53 56 21 38




Nyt vegetarisk spisested i Kebenhavn - GOVINDA.

Efter en del prevespisninger, hvor det var muligt at spise og drikke ( ingen
alkohol) alt hvad man lystede for 35 kr., kan redaktgren roligt anbefale
Krishnabevaegelsens nye restaurant i Nerre Farimagsgade 82.

GOVINDA er indrettet i indisk stil, og de retter, der serveres, er alle indiske,
tilpasset den danske smag, de er nemlig ikke saerligt staerkt krydrede.
Kommer man efter kl. 15 koster det 10 kr. mere for herlighederne.

GOVINDA er lukket om sgndagen - ellers er der &bent fra 11.30 - 20.00.
Lokalet er ragfrit, smukt og lyst med et lille springvand midt i.

Retterne er fremstillet uden brug af leg og hvidigg. Man fadr en hovedret,
suppe, salat og bred. ;

Der benyttes hvide ris i de fleste tilfaelde, hvorimod nogle af grensagerne
er gkologiske.

PRESSEMEDDELELSE:

Forebyggelses- og patientrddet har den 9.9.92 udsendt en pressemeddelelse
med felgende ordlyd:

P& baggrund af WHO's mdlsaetning: SUNDHED FOR ALLE | AR 2000 har Fo-
rebyggelsespolitisk Rdd opfordret de alternative helseorganisationer til at
komme med ideer til forbedring af sundhedssystemet i Danmark.
Opfordringen har resulteret i et oplaeg, som indeholder folgende hoved-

punkter.
Pdvirkning af skoler og andre institutioner .................. 1
VaccinationssSKader «.uuuisiion siswssesmvissmonastvmmsrsmmssarseimaes 2
Fremme af brugen af biodynamiske/gkologiske varer..... 3
Forskningsmidler til holistisk sundhedsforskning ......... 4
Sundt og usundt skal koste det samme .......................... 5
Et friere valg for virksomhederne i relation til
bedriftssundhedstjenesten.............ccooceveuiieeernrnennns 6
Alternative behandlere i alle sundhedsorganer ............ 7




Pensionisttilskud .........cc.cooeiiiiiiiiiniiiiicnerrn e 8

Natur - Balance - Husene sgger lokaler ..........c..ccccoeeveee. 9

BilaG uis issisns sasavnns doias T svamssnmmnanisrhatnimamn mom ks sins 10-24
Vi vil henlede opmaerksomheden pé enkelte af oplaeggets punkter.
Punkt 5 indeholder virkelig NYTANKNING, idet der laegges op til EN
E BYGGENDE AFGIFT KALDET F BYGGEL - MI AFGIFT
(FOM), som over en 10-ars-periode vil gere biodynamiske og gkologiske
varer lige sa billige som produkter, dyrket ved hjaelp af kunstgedning og
sprejtemidler. Der er ogsd spraengstof i de resterende 8 punkter, bl.a. gnsker
de alternative helseorganisationer at blive reprasenteret i alle organer af

betydning for sundheden. Sdledes bliver det forhdbentlig snart muligt at /
indarbejde diverse betydende holistiske terapeutgrupper i det bestdende )
sundhedssystem.

Organisationerne gnsker for 1993 og fremover en andel i sundhedsforsk-
ningsbevillingerne pd 5%. Det giver 53 MIQ, KR. TIL HOLISTISK SUND-
HEDSFORSKNING,. |

Oplaegget behandler ogséd vaccinationsskader. Der er fx aldrig blevet fore-

nder Ise af vaccinationern virkninger rns immun-
system. Hvis vaccinationsteknologien blev indfert for fgrste gang i dag,
ville skadevirkningerne naturligvis blive undersegt.
Kraeftens Forebyggelse har, udover at vare initiativtager til oplaegget, del-
taget aktivt i udarbejdelsen af det.
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ARRANGEMENTER

Gladsaxe Hovedbibliotek Sgborg Hovedgade 220
Store sal 2860 Sgborg

3104 Mandag den 19. oktober 1992 kli. 19.00 - 22.30
Hovedbiblioteket, store sal

KRYSTALTERAPI OG STENHEALING

Psykoterapeut Jette Holm kommer (efter mange opfordringer) igen i 4r og
lzrer os, hvordan vi kan udnytte kraften fra krystaller og &delsten. Jette Holm
medbringer en masse forskellige sten, som vi bliver sat i gang med at fgle pa.
Benyt chancen for at opleve en aften lidt ud over det szdvanlige.

Der bliver lejlighed til at kgbe sten.

Foredragsholder: Jette Holm

Gebyr: 40 kr.

3105 Onsdag den 11. november 1992 ki. 19.00

Hovedbiblioteket, store sal

KUNSTEN AT LEVE LIVET

Et foredrag om livsvisdom. Find ny inspiration.

Hvordan kan vi f4 nye dimensioner i vort liv? Hvordan pavirkes sindet og
den enkeltes forestilling om livet? Hvad kan vi ggre for at f indflydelse pa
tilverelsen og blive "kaptajn pa eget skib"?

Foredraget henvender sig til alle, som har behov for at hente ny inspiration.
Foredragsholder: Christiane Klehr

Gebyr: 40 kr.

FORTSATTELSESKURSUS |
Ring *31 67 06 11

3106 Torsdag den 4. februar 1993 kl. 19.00
Hovedbibliotgket, store sal
JORDSTRALER

Sov ikke pi en jordstrdle, siger formand for jordstrileforeningen Henning
Juhl. - Hvad er jordstrdler? Er de skadelige? Kan de lokaliseres? Kan de
neutraliseres? - Hvordan maler man for jordstriler, og er denne opmaling
sikker. Det er bl.a. noget af det, Henning Juhl vil fortzlle om.

Ligeledes vil vi hgre, om der miske kan vere en forbindelse mellem
jordstrdler og kreft. Undersggelser viser faktisk, at kreftpatienter i mange
tilfelde havde varet udsat for skadelig jordstrilebelastning, da de blev syge.

Foredragsholder: Henning Juhl

Gebyr: 40 kr. 1




FOKUS PA NATURMEDICIN

Depressiv og modlos?

Anti-depressive medikamenter har naet en
uhyggelig udbredelse — ny forskning viser,
at naturen har et alternativ.

P& vores enge blomstrer
der ijuli-august en lille gul
plante, som giver livsmod
og styrke til den ulykkelige
og nedtrykte. Opdagelsen
af, at perikon (Hypericum
perforatum) er en effektiv
hjeelp mod depressioner er
et resultat af det arbejde,
der er gjort bl.a. i Tyskland
pé universiteterne i Miin-
chen og Erlangen - og ikke
bare et »klog-kone-rdd« af
tvivisom oprindelse.

Faktisk har de nye un-
derspgelser vist sig at vare
s overbevisende, at det ty-
ske sundhedsministerium
nu anerkender perikon
som legemiddel.

De anti-depressive

Anti-depressive psyko-far-
maca er ikke harmlgse. De
giver hyppigt tgrhed i
munden, svimmelhed,
sterk sveden, forstoppel-
se, eller endnu verre for-
styrrelser i hjerterytmen,
for hegjt blodtryk, svigt i
skjoldbruskkirtlen og ma-

ske endda dedelig forgift-
ning.

Trods péstdede forbed-
ringer i disse praparater,
findes der altsd en sterk
interesse for at udvikle nye
»naturlige  alternativer,
og de tyske undersggelser
har vist, at f.eks. perikon er
liges effektiv ved sgvnfor-
styrrelser  og almindelig
tab af interessen og lyst
som gangse psykofarma-
ca.

»Grgnne« medikamenter
giver hab

I 1979 behandlede Hoff-
mann og Kihl i en dob-
beltblind-undersggelse 60
depressive patienter mel-
lem 19 og 73 &r med peri-
konekstrakt. Undersggel-
sen strakte sig over 6 uger,
og forskernes konklusion
er, at naturlegemidlet er
meget velegnet til behand-
ling af iseer mellemsvere
depressioner. Disse resul-
tater er siden blevet be-
kreftet flere gange.

En vigtig opdagelse blev
gjort af M. Panijel i 1985.
Han fandt frem til, at virk-
ningen af perikon forstar-
kes, hvis man tilsetter bal-
drian til praparatet. Inden
for en behandlingsperiode
pé blot 2 uger opnéede han
bedre resultater med den-
ne plantekombination end
med det syntetiske middel
diazepam.

En stort anlagt afprgv-
ning af baldrians betyd-
ning — 982 praktiserende
leger testede baldrian pa
11.168 patienter - viste, at
denne plante kunne af-
hjzlpe nervgst betingede
lidelser i 75% af tilfzeldene
(Schmidt-Voigt).

Et nyt dansk naturmiddel
mod depressioner
Fordelen ved at anvende
leegeplanter i behandlin-
gen af depressive tilstande
er disses uskadelighed. I
Danmark har man i helse-
branchen i de seneste 20 &r
haft en voksende interesse




for de muligheder, der fin-
des i bivirkningsfrie plan-
tedroger, og der findes nu
et preparat — Optimal —
der er udviklet pd basis af
de nye forskningsresulta-
ter. Optimal, der forhand-
les i kapselform, indehol-
der foruden perikon og
baldrian ogsd urterne
kavakava, passionsblomst,
hjertensfryd, kamille og
pebermynte. Disse lege-
planter virker ifglge pro-
ducenten som katalysato-
rer og styrker dermed virk-
ningen af perikon-baldri-
an.

< DDBBELT STyii:
ROLINA
KAPSLER

Baldrian ¢
Mie og Lupult -

.

U e, A tomaren. 3oreeN
TSR e sonvmpanipe e

Fornuftig kost, spadse-
reture og sport er gode
mdder til at lette depressi-
ve humgrsvingninger.
Sammen med et uskadeligt
naturpraparat som Opti-
mal er der efter den nyeste
forskning at dgmme gode
muligheder for, at mange
mennesker kan blive hjul-
pet — uden at skulle gribe
til de problematiske psyko-
farmaka.

OPTIMAL er navnet pd et
nyt lcegepreeparat, der er
fremstillet af depressionsbe-
kaempende leegeurter. Det
forhandles af apoteker, ma-
terialister og helsekostforret-
ninger.

Producent: Natur-Drogeriet
A/S, Hprning.

o~

Sevnbesveer og darligt humer??

S& er ROLIN*AT sagen,
fordi grunden til en god dag
laegges om natten.

NATUR-DROGERIET A/S

Landskendt for naturmidler, der virker!




Boganmeldelser.

Tankens Energi af James Allen. Lommeformat, 47 s. kr. 49,00. Strubes
Forlag.

“Mennesket er sin egen lykkes smed i kraft af de tanker, det vaelger og
opmuntrer. Hvis tankerne hidtil har tumlet sig i uvidenhed og smerte, sa vil
de fra nu af kunne svave med klogskab og lykke”, udtaler forfatteren.

Bogen behandler fglgende delemner:

Tanke og vaesen, tankernes virkning pd omgivelserne, tankens indflydelse
pé helbred og legeme, tanke og hensigt, tankens betydning for prastatio-
nen, dremme og idealer samt sindsro.

En oplivende bog, som fremmer det positive i mennesket.

Karlighedens Kraft af Louise L. Hay. 221 s. kr. 165.00. Borgens Forlag.

Louise Hay har igen skrevet en dejlig bog, som henvender sig til alle, der
interesserer sig for felelsesmassige barrierer.

Laer at lytte til og tro pd dine fornemmelser.

Laer at lade dine sande folelser komme til udtryk.

Laer at elske barnet i dig selv.

Lar at udtrykke din kreativitet.

Laer at frigere dig fra angsten for at blive gammel.

Lear at tillade dig selv medgang.

Bogen fgrer laeseren rundt i folelsernes spendende verden.

Eksempelvis skriver hun om frygten: “Frygt er mangel p4 tillid til os selv.
Derfor mangler vi tillid til livet.

Tidligere udkom af samme forfatter: “Helbred Dit Liv.

Ayurveda, Kroppens 0g Sindets Lerebog af Dr. Vasant Lad. 176s. kr.
188,00. Strubes Forlag.

Ayurveda betyder videnskaben om livet.
Verdens aldste sundhedssystem behandles indgdende i varket, som ogsd
indeholder mere end 50 illustrative tavler, kort og diagrammer.
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Af hovedpunkterne kan navnes: Historie og filosofi, sundhedslarens grund-
principper, diagnosepraksis, behandlingsmetoder, kostforslag, kekkenurter
og krydderier som medicin, ferstehjalp i nedsituationer, fedevarer som
modgift m.m.

Bogen indfarer leseren i betydningen af en del sanskritord.

Uddrag fra bogen: Ingefaer er stimulerende og vanddrivende, det virker hel-
bredende p3 halsbetandelse, forkelelse, slimdannelse og nase- og pande-
huleproblemer.

Bogen giver en hel del praktiske og meget anvendelige rdd til selvhel-
bredelse og forebyggelse.

Han for ial- hus- ndh r 1 rediger f Ki
Laursen, K m n, Fann hef Poul V rvig Poulsen
664 s. kr. 750,00 + moms. Forlaget for Social- og Sundssektoren.

Bogen er en god vejieder, hvis man skal have kontakt med myndigheder og
institutioner.

Der er navn, adresse, telefonnr., lederpersoner, antal ansatte og mange andre
nyttige oplysninger under de enkelte grupper.

Varket indeholder endvidere prognoser for fremtidens befolkningstal, op-
delt pd kryds og tvaers, kommunale budgetter for hjaelpemidler og omsorgs-
arbejde m.m.

Et nyttigt vaerktgj.

Det iatrogene Ansvar - om lagers ansvar af jan Rasmussen.133 s. kr.

94,75. Forlag: Foreningen af Danske Laegestuderende.

Bogen er en forkortet udgave af en juridisk licentiatafhandling, der
behandler 540 klagesager, forelagt Retsleegerddet fra 1969-1978.

Ferste del indeholder en hel del statistik, endvidere behandles det discipli-
naere ansvar iflg. laagelovens §6 og §17.

Desuden omtales erstatningsansvaret, og sluttelig er der en del sider om en
patientforsikringsordning, hvor der sammenlignes med den svenske og
finske ordning.
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Visualisering med Kzrlighed af Elisabeth Gller, 120 s. kr. 125,00.

Borgens Forlag.

| modsaetning til meget amerikansk inspireret undervisning og litteratur om
visualisering lagges der vagt pd, hvordan man kan bruge visualisering pd
en blid og ansvarlig made.

Elisabeth skriver om, hvordan man med god jordforbindelse kan visualisere
og samtidig lytte karligt til kroppen og felelserne.

Selv om bogen ikke handler direkte om visualisering i forhold til helbre-
delse, s& kan man bruge alle teknikkerne til at skabe sin sundhed eller skabe
en god afslutning pé dette liv, hvis det er det, man valger.

Alle teknikkerne kan desuden bruges til at skabe de opleveiser, som giver én
lyst til at leve, og som p& den maide er helbredende.

Mord pa uskyldige af Hans Ruesch (HR), overszttelse Solveig Wagner.
280 s. kr. 185,00. Forlaget til afskaffelse af dyreforseg, Valdemarsgade 67,
5.tv, 1502 Kbh. V. Tif. 31 22 41 15.

“Bedraget er s4 omfattende og s vel iscenesat, at almindelige mennesker
ikke kan gennemskue det. De tror, at legevidenskaben, medicinalindustrien
og sundhedsvaesenet ger folk raske, men sandheden er, at dette sammenspi-
ste syndikat med deres érlige, astronomiske milliardbudgetter ger folk syge.
sundhedsministerierne burde retteligt hedde sygdomsministerier!”.

Ordene kommer i et interview i Morgenposten - skarpt og uden tgven fra
bogens 78-drige schweiziske forfatter, Hans Ruesch.

Da bogen i al hemmelighed udkom pa Italiens sterste forlagsvirksomhed,
Rizoli, fik den en omtale i medierne, der ikke kendte nogen granser.

Ugen efter havde forlaget imidlertid trukket bogens oplag pd 200.000 ex.
ud af handelen, og samtidig overskylledes dagbladene med indlzg fra
forskere, der forsvarede dyreforseg.

Det var i virkeligheden fgrst da, han opdagede, hvor staerke kraefter han var
oppe imod. Han fik lov til at svare en enkelt gang, og sd var det slut. Intet
kunne han f4 optaget, og i en avis som ltaliens sterste, Corriere della Sera,
som jeevnligt havde skrevet om ham gennem irene, blev hans navn end ikke
naevnt de naste 12 ar. Ikke én eneste gang. Medierne er nemlig med i det

16




store bedrag, der omgiver vivisektion siger HR.

HR har startet sin egen anti-vivisektionsforening, CIVIS, der 4 gange arligt
udgiver en informationsrapport med det primaere formal at dokumentere, at
legevidenskaben befinder sig pa et blindspor.

Megen plads i CIVIS er imidlertid fyldt med referater af retssager, som ikke
mindst andre anti-vivisektionsforeninger har anlagt imod ham.
Medicinalindustrien vil, at HR skal bruge alle sine kraefter pd den slags.
Han udtaler direkte: “Jeg ved, at mennesker er blevet bdde truet, overfaldet
og draebt for at have gennemfgrt mine synspunkter, men jeg er selv for
kendt til, at de kan gere det over for mig. De kan forhindre, at jeg kommer
til orde i medierne, de kan sende anonyme brevkort, der sgger at kompromit-
tere mig, de kan f.eks. ogsd sende mig et storre belgb til fonden bag CIVIS,
for s& senere at kraeve pengene tilbage, og sidst, men ikke mindst, kan de
anlaegge retssager.

Virkelig spaendende men til tider rystende og grusom dokumentation.

Lokalforeningen i Kalundborg videregiver en kraftig
advarel mod amalgam.

Dette amalgam non-gamma-2 til tandfyldninger bestdr af 51% kviksslv,
22% solv, 12% kobber, 15% tin og 0,05% zink. Ingen af de 5 metaller er
sunde i disse forholdsvis store koncentrationer, men det giftigste af dem
alie er kviksglvet. Det er let flygtigt, og de dampe, som kviksglv afgiver er
usynlige og helt lugtfrie.

Dersom man legger den mangde kviksglv, der findes i et gammeldags

sygetermometer frit frem i et vaerelse med en stuetemperatur pd omkr. 20°
tager det 48 timer at overskride den tidligere gransevardi for kvik-
selvdampe (10 mikrogram pr. m3 luft, den nuvaerende grensevardi er 0), og
jo hejere temperatur des kortere tid tager det at komme op over det
tilladelige. Mundens temperatur ligger altid et godt stykke over stuetempe-
ratur! - men kviksglvet er jo heller ikke helt frit som i ovennavnte eksem -
pel.

Tandlaeger har nu i lang tid haft forbud mod at skylle kviksglv ud i vasken
og lede det bort gennem aflgbet - vi forbrugere skal ogsa indsamle kvik-
sglvbatterier, de mé ikke kastes i affaldsaekken eller smides ude i naturen.
Men vore munde anses tydeligvis stadig for at veere gode opbevaringsste-
der for kviksglv.

Amalgamplomber kan falde ud!. De lgsner sig!. De misfarves, bliver marke,
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hvor de burde vaere blanke! Der sker altsd en korrosion af overfladen - lige
op og ned ad vore mundslimhinder!. P4 kun 10 ar er der i forbindelse med
spyt, spise-, og drikkevarer samt rygning sket s3 stor en korrosion, at 4 ud af
5 plombeoverflader er angrebet.

Behandling af amalgamforgiftning ma pdbegyndes sdledes, at den storste
giftkilde, amalgamet, fjernes. Nar man vil rydde op efter en tungmetalfor-
giftning, vil det vare til stor hjzlp for organismen, at man leegger sine
taenke- og spisevaner om, Man bgr i denne tid indtage sterre doser af E-, B-,
C- og A-vitaminer samt en del - endelig organisk bundet - selen.

Fra “Den langsama Déden” (ISBN 91-86176-02-1 side 73) citeres felgende:

1. Tandlzegen har kun sm& muligheder for at pavirke sin arbejdssituation.

2. Tandlagen er ifglge aftalerne med sygesikringen nedt til at vaelge
sglvamalgam til fyldningerne i kindtander, hvis patienten skal have
godtgearelse.

3. Tandlagen udsattes af universiteterne for en kundskabsmaessig fejlagtig
indtroktrinering om sgivamalgam.

4. Tandlzegen har en presset arbejdssituation, der gor det svaert at saette sig
ind i hver enkelt patients sygdomsproblemer. - Hvorndr har du selv sidst
talt med din tandlege som laege/patient?

5. Problemerne med sglvamalgamforgiftning er ikke ukendte for tand-
lazgerne, men de reagerer kun med et skuldertraek eller en hovedrysten, og
de er ofte bange for at komme til at tabe ansigt over for patienterne.
Dette kan komme til udtryk i aggressivitet, overlegenhed, foragt og uzer-
lighed over for patienterne.

IRISANALYSEKLINIKKEN, Strandhaven 69, 4400 Kalundborg

Foreningen bringer sin varmeste tak

til de efterladte for gaverne

i forbindelse med

Jjvind Asbjerns biszttelse.




Foredrag om speciel forebyggende og helbredende gigong i
Valby Medborgerhus, Ved Toftegards Plads, mandag, den 2.
nov. 1992 ki. 19.00.

Den danske gigong-instrukter, cand. scient Janus Krakus, vil pd denne aften,
blandt andet ved hjalp af video, indfare tilhgrerne i hemmelighederne

bag udferelsen af qigong.

Jens Krakus er primus motor i Association for Preventive & Medical Qigong
i Danmark og har kursusvirksemhed i gigong sammen med den skandinaviske
gigongmester, Richard Sulikowski.

Evt. kursusinteresserede kan henvende sig pd tif.: 31 31 09 36.

Som det er naevnt her i bladet, har man i Kina haft stor succes med helbre-
delse af 46-64% af sveere lever- og lungekraefttilfaelde alene ved hjalp af
denne specielle forebyggende og helbredende gigong alene.

50 mio. kinesere dyrker dagligt qigong, og akupunktur, yoga og tai-chi er
opstdet med basis i gigong. I'Kina dyrker man tai-chi, inden man gar over
til gigong.

Kom og laer en ny metode til at forebygge sygdomme og forstaerke immun-
forsvaret.

Entre kr. 40,00 - mediemmer kr. 25,00.
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