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Vi takker alle, der har bidraget med den uvurderlige hjelp til medlemsregi-
streringen i det forgangne &r. Vi ville fremover vaere meget taknemmelige for
meddelelser i forbindelse med adresse®ndringer. Der er nemlig kommet en
del breve retur, hvor postvaesnet ikke kunne finde adressaten.

Da béde formanden og kassereren er fuldtidsbeskeaftigede, vil det veere sik-
rest at henvende sig til os pr. brev. Formanden kan dog i 1. halvdel af 1993
nas pr. telefon onsdag og fredag morgen mellem k1. 8 og 9.

Velkommen til vores protektrice!

Lis Andersen, der har veeret livsvarigt medlem af Kraftens Forebyggelse
siden stiftelsen, har indvilliget i at veere landsforeningens protektrice, og kan
man fi en bedre skytsengel end Lis?

Lis hgrer sammen med Julia Vgldan til Danmarks “Grandes Dames” i den
alternative verden. Vi er kede af, at vi s4 tidligt har méattet sige farvel til
Julia, men til gengeld er vi meget glade for, at vi har Lis Andersen i vor mid-
te. Hun har vaeret et lysende eksempel for mangen alternativ behandler - og
vil fortsat veere det i kraft af sin omfattende litterare produktion.




I det sidste nr. af Dit Helbred Din Fremtid efterlyser redaktionen ernserings- |
vejledere/-eksperter, som ved, hvordan det forholder sig med “frugt, modnet
under transporten til forbrugeren”. Er den base- eller syredannende?

I den lille artikel, der indleder efterlysningen, stir bl.a., at en afbalanceret
kost er enshetydende med 80% basedannende og 20% syredannende fgdeva-
rer, hvilket jeg er 100% enig i. Det samme haevdede f.eks. Julia Vgldan, som
med hensyn til kosten nok har veret min bedste leremester. Med sin
syre/base og plus/minus afbalancerede kost kurerede hun jo ikke blot kraeft-
patienter, men mange andre sdkaldt uhelbredelige sygdomme. Og jeg folger
glad i hendes fodspor og har forblgffende resultater ikke alene med kraftpa-
tienter (bare de kommer tidligt nok, altsa for de er blevet fuldstendig lem-
lestet, og immunforsvaret nermest er p& nulpunktet!) Men ogsd med lidel-
ser som f.eks. brok, polypper, aborttendens, ledegigt, migraene, depression og
meget andet.

Jeg begynder altid med at spgrge om, hvad patienter spiser og drikker dagen
lang, og utroligt mange havder, at de lever “sundt og varieret”, hvilket jo
ogsa er slagordet i dag. Ved nermere efterspgrgsel viser det sig, at de fir
“masser af frugt og grgntsager”.

Grgnsagerne bestdr nu jevnlig af tomater og agurker (som Julia tog afstand
fra med den motivering, at tomater er syredannende og agurker narmest er i
det bare vand og ikke indeholder vitaminer vaerd at regne med) samt kinakal
- der ogsé stammer fra udlandet og heller ikke er meget vaerd.

Af vore gode danske grgnsager “kendes” nssten kun “revet gulerod”. Kartof-
ler er stort set gdet af mode og erstattet af ris, pasta, spagetti og lignende -
som altsammen er syredannende. ' ‘
Og sé far de jo alts4 frugt, “som jo ER sd sundt”. |
Det er min erfaring, at naesten alle, der pé en eller anden made har det
darligt, f.eks. mine patienter, far alt for meget syre i kosten. Det viser sim-
pelthen det indikatorpapir, som patienten fir med sig hjem til méling af uri- ,
nens surhedsgrad. Og hvorfor? Fordi de indtager alt for megen syredannende ‘
mad og drikke. Af drikke er kaffe, gl, k@rnemalk og andre surmalksproduk-
ter noget af det vaerste. Ogsa te er syredannende. Endog danskvand o. lign., |
idet der jo er kulsyre i! v

Og s4 frugten! Al frugt plukkes i dag umoden, og hverken lagring eller trans-
port modner pa den rette mdde - fjerner i al fald ikke syren. Men selv ugiftigt
dyrket frugt er syredannende. Den kunstigt sprgjtede og ggdede er endnu i
vaerre.

Lever man virkelig sundt, dvs. 1g_élBet overskud af kartofler og grgnsager, kan
man dog godt tile dansk frugt. NB: I sesonen, og pa betingelse af, at den har
faet lov at modnes helt, fgr man plukker den!

R |




Men sydfrugter er og bliver for sydlendinge. Appelsiner f.eks. De virker
nemlig udvidende og afkelende, og det er absolut ikke, hvad vi treenger til i
det sedvanligvis kolde nord. I gvrigt bliver ogsa de i dag - af konkurrence-
&rsager - giftigt dyrket og for tidligt plukket.

Den gamle historie (som (%ér igen i alle nutidige skrifter om syre-base balan-
cen) om, at “leveren omdanner syre til base” er efterhinden blevet en god
gammel lggn. For det fgrste er leveren hos flertallet af danskere si belastet,
at den ikke lengere orker det. For det andet mente Julia Vgldan, at den
kendte forsker geg husker i gjeblikket ikke hans navn), som i begyndelsen af
dette drhundrede lavede en fortegnelse over syre- og basedannende fgdemid-
ler, ikke havde mulighed for - med den tids apparatur - at undersgge sagen
ngjagtigt.

Erfaringen viser i al fald, at meget syrebelastede patienter fgrst kommer sig,
nar de gennem laengere tid har levet hovedsagelig af grensager, kartofler og
melk (evt. soyamelk, hvilket jeg foretraekker, da jeg mener, malk er for kal-
ve) og stort set har undgdet brgd og andre kornprodukter, samt sur-
melksprodukter, kgd, fisk, sukker, kager, marmelade, chokolade, kaffe, te, #l,
vin, sodavand, juice og saftevand, frugt og tobak.

P4 denne kur kommer man sig ogsé af lidelsen lavt blodsukker.

“Jamen, hvad med proteinerne, ndr man ikke fir kg¢d?”” vil mange
sporge. Dertil vil jeg fgrst og fremmest svare, at der findes masser af vegeta-
riske proteiner sisom bgnner, erter, linser, mandler, ngdder og meget
mere. Protein er ganske vist syredannende, men hgrer ind under de tilladte
20%.

Det er igvrigt min beskedne opfattelse, at vi mennesker skulle vaere ndet
videre end til at dreebe andre levende vaesener for at leve. Dernaest har erfa-
ringen bekraftet for mig, at hvis man lever efter ovennavnte enkle naturlov,
far man det ofte s& godt, at man naesten ikke tgr tro, det varer ved - men det
gor det. Endnu bedre er det, hvis ogsd plus-minus balancen (den sikaldte
elektriske balance) kommer i orden. Men dertil kraeves professionel hjzlp,
hvad (iﬁ% bla. kommer ind pd i Kreft - en bog om alternative
behandlinger. Som i virkeligheden er en bog for alle.

Kerlig hilsen fra Lis Andersen
Jernbanegade 15, 4760 Vordingborg
TIf. 53 77 03 21 (bedst 8-12)

Korrespondanceskolens Sundhedskursus for 50 kr.

Dette brev-sundhedskursus bestar af 18 kursusbreve pa i alt 240 sider, der

udsendes over 6 gange, hvor der hver gang medfglger et svarskema med

spergsmal. Materialet er rigt illustreret. Kursusbrevene har overskriften:
undhed i Krop og Sind for hele familien. Interesserede kan kontakte Korre-

spondanceskolen, Postboks 342, 1503 Kgbenhavn V, tIf. 31 39 88 00, mandag-

torsdag 9-15. God forngjelse.




VERDENS BEDSTE SPORMINERAL-TILSKUD MED -
FORBRUGER-GARANTI

' en NY generation af naturlige sporminerai-tilskud
med over 60 livsvigtige spormineraler

Forbrugergaranti: Kan De indenfor en méned finde et preporot pd det dan-

ske helsemarked, der indeholder flere nafvri e og lefcptagelige spormineraler
end BIO ELEKTRISKE SPORMINERALER, betc er vi pengene filbage!

Dése med 100 tabletter {inde- ‘68 15 98 45
holder ogsé kelp og c!falfo) few. Flaske m. 100 ml. ke,

Forhandles af apoteker, materialister og helsekostforretninger

J A TAK Jeg ensker at vide mere om NATUR-DROGERIETS BIO ELEKTRISKE SPCRMIMERALER. » -

og & tilsendt fuldsiaendli analyse af praeparatets spormineralindhold:

Navn: _

Adresse:

‘Postnr./by:

kuponen sendes til:

NATUR-DRDGERIET A/S

Nydamsvej 13-15 . 8362 Herning . Telefon 86 923333




Harald Svenningsen (*1936), nu formand for Lokalforeningen i Nordjyllands
Amt, fik tarmkraeft (malignt lymphom) i 1987. Han blev opereret og kom i
kemoterapi, men afbrgd kemoterapien, da han var halvvejs 1 behandlingen. I
december 1987 fik han at vide, at han kun havde 3-6 méaneder tilbage. Han
havde da tabt sig 27 kg. Harald andrede sin kost, tog naturmedicin og
begyndte straks efter at tage pd. Han passer i dag et fuldtidsjob, men skal
tage hensyn til sig selv i sin hverdag.

- I august 1987 fik jeg en blodstyrtning under et toiletbespg. Jeg havde tabt
mig i lgbet af sommeren, og i februar havde jeg vaeret sengeliggende med
feber i 14 dage - noget jeg aldrig fgr havde prgvet. Jeg blev 1 august klar over,
at det méatte vaere noget alvorligt. Nar jeg 13 pa siden, kunne jeg fgle noget
hardt i den ene side af tarmsystemet, som om jeg havde slugt en hel
gulerod. Jeg kom til lsege efter nogle dage, og jeg blev indlagt med det samme
pé det lokale sygehus og undersggt. Ugen efter blev jeg opereret - endda to
gange pa samme dag, fordi man havde glemt en serviet inde i mig under den
fgrste operation! Derfor vignede jeg farst op af narkosen ved midnat. De hav-
de fjernet en kraeftsvulst 1 min tyktarm sammen med en stor del af tyktar-
men og et stykke af tyndtarmen. Overlegen sagde, at det ikke var sa stort et
problem - der er mange, der oplever sddan noget.

Jeg var sygemeldt i 3 uger og begyndte s& at arbejde igen. Jeg begyndte J)ﬁ
kemoterapi sidst i september, ca. en mined efter operationen. De sagde, det
var ngdvendigt med kemoterapi, fordi der sad en del kraeft tilbage op ad min
hovedpulsdre, og det kunne man ikke fjerne ved operation. Jeg fik at vide, at
kreeften stammede fra mit lymfesystem.

Jeg passede mit arbejde pd normal vis under kemoterapien. En aften fik jeg
en utrolig smerte i maven. Det fortsatte i dagevis og jeg blev igen indlagt pa
det lokale sygehus. En ung laege sagde til mig, at jeg nok havde tarmslyng,
og det troede jeg jo, at man kunne ggre noget ved. Men der skete ingenting,
udover at jeg hver morgen kl. halv ni blev kert ned til rgntgen, for at man
kunne fglge luftens vandring gennem tarmen. Jeg blev bare dirligere og
darligere, men der blev ikke ivaerksat nogen behandling. Der var slet ikke
passage i mine tarme, og alt, hvad jeg spiste, kastede jeg op.

Efterhanden var jeg totalt afkraeftet. Da der var giet mere end en uge, uden
der var iveerksat nogen behandling, kom min familie. De var kgrende i vores
store varevogn, og de sagde til den vagthavende lage, at nu tog de mig altsa
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med til Aalborg Sygehus. Det kunne ikke tillades, s& der blev vild
diskussion. Min kone sagde, at hun ikke kunne overlade ansvaret til dem, for
s& havde hun mig ikke 1 morgen. Enden p4d det hele blev, at der blev sendt
bud efter en ambulance, og jeg kom til org Sygehus. Straks jeg kom ind,
blev jeg undersggt af to lager, som sagde, at jeg havde tarmslyng og matte
opereres omgaende.

aste morgen fik jeg at vide, at de havde taget endnu et stykke af tyndtar-
men, og at jeg havde haft tarmslyng. Den 3. december, kort efter operatio-
nen, blev min kone ringet op fra sygehuset, og blev bedt om at komme, fordi
jeg havde det darligt, og de kunne ikke rigtig komme i kontakt med mig. Min

one ringede fgrst til vores egen leege, som fortalte, at det kun kunne gé den
gale vej, for jeg kunne ikke tage pd, og jeg kunne ikke bygge mit blod
op. Hun fik ogsa en samtale med den overleege, der havde opereret mig. Han
sagde det samme: At jeg ikke kunne tage et kilo pd med det tarmsystem, der
var tilbage, og at jeg ikke kunne bygge mit blod op. Min kone spurgte, om jeg
ville dg af det. Han svarede, at han ngdigt ville sette tid p4, men 3 méneder,
allerhgjst et halvt dr, kunne jeg leve. Jeg skulle bare lige s3 stille have lov til
at dg - og det var jeg sddan set ogsd indstillet pa, indtil min kone og de andre
kom. Var familien ikke mgdt op, havde jeg ikke varet her i dag.




Mens jeg 13 pa sygehuset, spekulerede jeg som en gal pé, hvordan jeg skulle
komme igennem det her. Jeg teenkte pa en artikel, jeg havde lest om en
naturlege og bestemte, at jeg ville kontakte hende, ndr jeg kom hjem. Vor-
herre har nok ogsa vaeret lidt inde i billedet.
Efter de 14 dage, uden appetit og med ekstra veegttab, blev jeg sendt
hjem. Jeg fik kemo igen efter operationen, men kun en mindre dosis, da mit
biod var meget darligt.
Jeg hadede at fi kemoterapi. I samme gjeblik jeg s& bakken med kemosprgj-
terne, kunne jeg smage det. Jeg tog det Jog, da jeg folte, jeg ikke havde andre
muligheder.
Efter at jeg var kommet hjem fra hospitalet, kontaktede jeg den naturlaege,
- som jeg havde leest om. Hun var meget optaget, men jeg var sd heldig at
. komme til pd et afbud. Jeg kom ned til hende 1 Kolding den 22. december. Vi
snakkede sammen i 3 timer, og det lgsnede gevaldigt op hos mig. Naturlegen
: fortalte mig, hvad jeg selv kunne ggre, og det var der jo ikke andre, der hav-
‘ de gjort. Jeg fik en kostplan og en lang rakke kosttilskud. Fra den dag har
jeg selv lavet min ma£ og min kone b dte at spise det samme, som
jeg. Da overleegen i Aalborg hgrte om min kostplan, sagde han, at jeg jo var
] géet tilbage til middelalderen. “Ja, ja”, sagde jeg, “nar bare det hjelper, er
jeg ligeglad med, hvilken alder, jeg er i! Det, der er veaesentligt for mig, er
altsa at overleve”. '
Jeg havde fdet kemo 4 gange, da jeg kom til naturlegen, og det var menin-
gen, at jeg skulle have 12 gange.
Fra januar 1988 gik jeg i gang med naturlsegens kur. Jeg sé forfaerdelig ud,
havde ingen har pa hele kroppen, og jeg havde tabt mig 27 kg, s4 jeg vejede
kun 45 kg. Der gik 14 dage efter kemoterapien, hvor jeg var meget darlig, s&
begyndte jeg at fa det lidt bedre.
Den forste gang, jeg kom til kemo efter at have fulgt kostplanen i 4 uger,
havde jeg taget 4 kg pd. Det gav mig mod til at fortsette. Jeg fik bade kogte
og ra gregntsager, og noget tang til at give appetit. Grgntsagssupper og havre-
grgd med rosiner i fik jeg ogsa meget af. Jeg havde aldrig prevet at lave mad
fgr, men efterhdnden blev jeg god til det, ogsa til at bage.
De kosttilskud, jeg har taget, har vaeret loppefrp for at udvide tarmsystemet,
en del plantemedicin, bl.a. Ipe-Roxo, hvidlgg og rgdbedesaft. Desuden vitami-
ner og mineraler. Fordi min egen lege anbefalede det, har jeg fiet udgifterne
til naturmedicin betalt af kommunen. Det er meget sjeldent, kommunerne
} giver tilskud til naturmedicin, men jeg kan nu ikke se forskellen p&, om man
-tér kemoterapi betalt, eller man fir naturmedicin betalt. Bortset fra at natu-
rmedicinen selviplgelig er billigere for det offentlige! Mit tilskud stoppede i
december 1990. T dag tager jeg kun Scanalca og Ipe-Roxo. Jeg regner med, at
kosten er s tilpas varieret, at jef er dekket ind med det meste. Hovedpar-
- ten af min kost%estér af gulergdder, kartofler, lgg og ris. Mest let kogt eller 1
‘ovnretter og supper. Idag er jeg igen oppe p& min normalveegt, 72 kg.
‘Naturlegen sagde, at jeg skulle f4 B-vitaminindsprgjtninger, da jeg ikke
kunne optage B-vitaminer gennem tarmen, og jeg fik sa bevilliget en hjem-
mesygeplejerske til at give mig dem lige efter operationen. I dag kan jeg fint




optage B-vitaminer gennem tarmen. I starten spiste jeg meget sma méltider,
ere gange om dagen, men i dag spiser jeg normale méltider, og jeg tygger
min mad grundigere nu. S
Det er selvfglgelig ikke kun kosten, der betyder noget for ens helbred. Det
psykiske har ogsa en meget stor betydning. Som menneske har man selv pro-
duceret hver eneste krafteelle i sin krop, og ndr man har det, kan man ogsa
veere med til at destruere dem. Det er da logisk. Vi mi styrke vores immun-
system.
Det vigtigste er, at man har troen pé, at det, man ger, er det rigtige. Man
skal tro pa sig selv. Man skal ikke overlade det hele hverken til hospitalet
eller til Gud, men man skal selv veere med i det, jo mere styrket bliver man i,
at “det skal nok ga”.
I marts skulle jeg ud at have den 7. kemoterapi. Under samtalen med laegen,
sagde jeg, at jeg ikke ville have flere kemokure. Det kunne jeg ikke tillade
mig, sagde han, og vi snakkede om det en hel time.
Jeg kom til kontrol nogle gange, men det gik ikke sarligt godt, for jeg havde
bedt om, selv at fa kopi af resultatet af prgverne. Vi kom pa kant, men jeg fik
lovning pa, at de ville sende resultaterne til mig. Det gjorde de kun de forste
ar gange, sd holdt de op med det. Jeg vil selv have besked. Jeg mener, at
ospitalet er en servicestation for mennesker, og sddan skal de ogsa behand-
le 0s. Da jeg ikke fik besked om prgverne, holdt jeg op med at ga til kon-
trol. Min egen laege siger, at jeg er godt dum, for det er for min egen skyld,
men sadan foler jeg det ikke. Jeg foler, det mere er for leegernes skyld, man
gér til kontrol, sa de kan fi noget materiale til deres statistikker. Jeg skal
nok kontakte dem, hvis jeg fir nogle problemer, og det er de indforstiet med.
I maj 1988 begyndte jeg at arbejde igen pa fuld tid. Jeg er si heldig, at jeg
har et job, hvor jeg kan tilrettelaegge mit arbejde. Hvis min arbejdsdag skulle
veere mere traditionel, kunne jeg ikke klare et fuldtidsjob. Jeg kommer hurti-
gere til at svede, end jeg gjorde for i tiden, ellers synes jeg ikke, at jeg har
nogen mén,
P3 et tidspunkt sggte jeg pension, sa jeg kunne ngjes med et halvtidsjob. Men
jeg fik afslag, da de mente, jeg godt kunne klare et fuldtidsjob. Laegerne m3
altsd regne med, at jeg er helbredt! - men jeg tror, at vi hele tiden skal vare
végne over for at forebygge den kreeft, der evt. kan opstd igen. -
Skulle jeg f4 et tilbagefald, ved jeg i dag mere om, hvordan jeg skal gribe det
an, og jeg er blevet bedre til at lytte til kroppens signaler.

Gaver til Landsforeningen:
Jespersen, Skanderborg, kr. 1.000,00 Xl tftfﬁert
Hansen, Téstrup, kr. 800,00 fJ" i8S
B. Larsen, kr. 4.000,00 et

Pedersen, Rgdovre, kr. 1.000,00 donationerne.
Poulsen, Holstebro, kr. 920,00
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Af Karin Bang

Rygepauser s@nker produktionen.

Jorgen Petersen har mistet sit job i Arbejdsskadestyrelsen. Han blev fyret
den 8. maj i 4r, fordi hans arbejdsindsats angiveligt ikke var tilfredsstillende
og pa grund af samarbejdsvanskeligheder. Det er ikke lykkedes ham at f3 at
vide, hvori samarbejdsvanskelighederne bestod, men selv mener han, at de
heenger sammen med hans krav om et rggfrit kontor.

Af en klage over ham fra hans kontorchef af 15.4.92 (bemeerk datoen!) til
sekretariatet i Arbejdsskadestyrelsen fremgér det, at Jorgen Petersens pau-
ser var for mange og for lange, men der stdr “naturligvis” intet om, at han
folte sig steerkt generet af tobaksrgg, fik hovedpine og krillerhoste.

Jorgen Petersen fortaller, at han startede sin kamp mod rggen med at bede
om at fd lukket et vindue (ap, men blev mgdt af protester fra kolleger, der
frgs. Da han ikke kunne holde ud at vaere pa kontoret, fordi udsugningen var
stogpet pd grund af renovering af bygningen, klagede han skriftligt til kont-
orchefen den 11.4.92 (bemeerk igen datoen).

' Han blev kaldt til samtale oiforeslog bl.a., at der blev holdt rygepauser, men

det ville kontorchefen ikke
duktionen!

Hvordan kan netop en arbejdsskadestyrelse satte produktionen hgjere end
medarbejdernes helbred og trivsel?

Arbejdsfri og reggfri

Jorgen Petersen skrev i sin klage til kontorchefen, at han fik hovedpine efter
at have vaeret pa arbejde en time, og at han var tung i hovedet, nir han kom
hjem om aftenen. Hans tgj - selv overtgjet - lugtede af rgg, og han kunne
merke smagen af rgg i munden. Han henviste til den dérlige, usunde luft pa
léontoret, der ikke blev udskiftet, og bemarkede, at frisk luft aldrig har ska-

et nogen.

Hvad Jgrgen Petersen fik ud af klagen var ikke et rggfrit kontor. Det, han
opndede, var at blive arbejdsfri og dermed rggfri. Men som han siger: Hvad
med de tre andre pa kontoret, der ogsa lider under rgg, men ikke tgr blive
uvenner med rygerne?

Det sprggsmal vil vi lade ga videre til Arbejdsskadestyrelsen, der dbenbart
ikke har noget imod at skade sine medarbejdere.

gre tale om, fordi rygepauser ville senke pro-
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Der var engang et land, hvor kvinder var respekterede, hvor kvinder var for-
retningskvinder, de elskede og respekterede sig selv og hinanden. Kvinderne
levede 1 perioder adskilt fra deres mand, for at kunne udrette deres forret-
ninger. De var selv herre over deres religion og deres egen krop.

De afholdt méanedlige fester (ritualer), hvor de blgdte for manen, og de havde
alle menstruation samtidig.

Det var en tid med hgj energi og kreativitet og den store Moder blev til-
bedt. Hun var centreret om jorden og livgivende.

Festen afholdtes i kvindernes hus, som blev kaldt Tapuu, hvilket betyder
magi. Nir en pige havde sin fgrste menses, blev hun budt velkommen af
kvinderne til “Evindens magi’, De skulle nu fejre, at hun var blevet kvin-
de. Hendes helse oi;relbeﬁndende tilhgrte hendes sgstre og hende selv, og
hun fglte sig fuld af kraft.

For lige at afbryde historien et gjeblik, skal det lige siges, at vi selvfglgelig
ved, at denne historie er sand. Vi kender den fra ark=ologiske fund, men
mest fra viden om, hvad der sker hos stammefolk over hele kloden (Amerika,
Afrika, Australien m.m.)

Mennesker, som har mistet forbindelsen til deres hjemland, tidlige antropo-
loger, missionarer, hvide mennesker fra europeaiske kulturer, opfattede kvin-
dernes adskillelse fra meendene som et forbud og omskrev det magiske ord
Tapuu til Taboo, som er blevet et meget kendt ord verden om, men som bety-
der noget ganske andet. Vi ved ogsi, at kvinder, der lever sammen i grupper,
nonner, sygeplejersker og andre, synkroniserer deres menstruationer. Der er
en energi mellem dem, hvis betydning for leengst er glemt.

Lad os vende tilbage til vores historie. Tilbage til dengang, hvor ménen dik-
terede tiden, og hvor en pige lerte at bevagelsen i hendes indre ngje hang
sammen med jordens to stgrste hjerteslag, nemlig balancen mellem fuld-
méne og nyméne og moder jord.

Dette bestemte tiden, seglgsning og menses, 13 mane-maneder (28-dages
gerioder) séning, beplantning og hgsttid, undfangelse og fpdsel.

4 skete der forandringer, og mere fadercentrerede religioner overtog kvin-
dernes forretning. Elitegrupper af mand begyndte at diktere, hvordan tinge-
ne skulle vaere. Mange mennesker emigrerede og mistede forbindelsen med
deres hjemland, og kvinder blev skilt fra hinanden. Fader-religionen kaldte
blgdningen for uren. Fader-religionen tog de nyfgdte bgrn, dgbte dem med
dybe, rensende ritualer, for at vaske moderens blod af dem. Fader-healere
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SKAF SUNDHEDEN BEDRE VILKAR!

DELTAG PERSONLIGT!

Landsforeningen til
KRZAFTENS FOREBYGGELSE

- den med solen




En alternativ kraftforening! Hvorfor det?

Dette spergsmil kan besvares ret kort: Mens medicinske forskere verden over forleengst

har pavist, at behandling af kreft drejer sig om andet og mere end den ortodokse terapi,

har denne erkendelse ikke i praksis sat sig de forventede, synlige spor i vor hospitalsver-

den.

Tiden har desverre endnu ikke vaeret moden til et frugtbart samarbejde mellem den
autoriserede lzgestand og helhedsterapeuterne inden for den alternative helsesektor. Al
okonomisk stette er hidtil gaet til den ortodokse kraftforskning - ikke blot i Danmark,

men over hele verden - og antallet af kreftdedsfald alligevel er steget til det tredobbelte

inden for de sidste 60 4r. Derfor finder vi, at Landsforeningen til Krafiens Forebyggelse

- den med solen vil kunne give befolkningen troen pé, at der nu vil blive rettet op pa ‘
disse forhold. . :
I vore vedtegter, der kan rekvireres hos sekretzren, kan man lese den officielle f
udformning af foreningens formal, men vi ger her opmarksom pa 5 af vore gode rad:

1 Undga patientrollen og lad din forste tanke vare: "Hvad kan jeg selv gere i en
kreftsituation”. Tenk over det for et eventuelt sygdomsfrembrud!

2. Seg oplysninger og gennemtenk alle muligheder. Ger det mens du stadig har
alle dine ressourcer i behold, sa du til enhver tid ved, hvad du vil.

35 Ver kritisk - bide over for ’mirakelkure’ og over for leeger, som for en

sikkerheds skyld vil gennemfere en behandling, der ofte gor mere skade end

gavn - sidstnvnte bekraftet af tyske og amerikanske forskere i dr. med. Hans

Niepers beretning fra den internationale kraftkongres i Hamborg august 1990.

4. Hvis skaden er sket, og diagnosen er stillet, sa opsag de behandlere, leger
og/eller ikke-leger, der opfatter dig som et helt menneske og ikke som en
patient eller en brik i et forskningsprojekt.

5. Genopbyg og styrk dit immunforsvar gennem sund ernzring og levevis, sa far
du kreefter og overskud til at afhjelpe arsagerne til sygdommens opstaen.

Landsforeningen til

KRZFTENS FOREBYGGELSE

- den med solen

formand Sekreteer og redakter Hovedkasserer
Annette Reble Louis Montana Giro: 11 00 440
Vejlebrovej 34 A Rosenvang 40 Molledparken 113V
2635 Ishej 2700 Bronshej 2800 Lyngby

TIf.: 43 53 82 39 Tif.: 31 60 96 80




Ved overfersel fra indbetalers konto :
Girokonto nr. : Underskrift :

4% GiroBank

INDBETALINGSKORT

Eventuelle meddelelser vedrerende betalingen Girokonto nr. 1 1 OO 440

Arskontingent kr. 50.- Felebmodlager ; ’

Livsvarigt kontingent kr. 500.- Landsforeningen til

ey . KR/EFTENS FOREBYGGELSE
- den med solen

| alt kr. Melledparken 11, 3. tv.
2800 Lyngby

Indbetaler I GiroBanks stempel

|
Kroner Ore

Porto for indbetaling betales kontant
Der ma ikke klabes frimaerker p& denne blanket

-

Til maskinel aflaesning

- Undgé venligst at skrive i denne rubrik

>00< +1100440<

Kom ud af patientrollen
0g ger en indsats selv

Stot
Kraeftens Forebyggelse

- den med solen

Gem girokvitteringen
Den kan blive op til 3000 kr.
veerd i fradrag pa selvangivelsen.

Kreeftens Forebyggelse er
godkendt af skattevaesenet som
en almennyttig organisation, sa
gaver og bidrag kan fradrages
efter ligningslovens regler.

Du kan fratraekke bidrag udover
500 kr. Det maksimale fradrag er
dog, som naavnt 3000 kr.

11 00 440

Girokonto nr.

Belebmodtager

Landsforeningen til
KRAFTENS FOREBYGGELSE

- den med solen
Mglledparken 11, 3. tv.
2800 Lyngby

Indbetalers navn og adresse

‘kravet ikke er

Kroner Qre

GiroBanks
erstatningspligt
ophgrer, nér

GiroBanks kvittering
anmeldt for

GiroBank
inden 2 ar
efter indbe-
talingen.




Jeg ensker tilsendt stk. giroindbetalingskort.
Jeg vil gerne omdele blade, foldere og andet materiale.
Jeg kan skrive artikler, tekster o.lign. til bladet.

Jeg kan medvirke til oprettelse af en lokalforening.
Jeg kan holde foredrag/kursus.

0000

Eventuelle bemarkninger:

Til maskinel aflzsning. Undga venligst at skrive i dennc rubrik.

Ver med til at l@se et af vor tids alvorligste samfundsproblemer!
Gaver, arv eller medlemskontingent bedes indbetalt pa . . .. ... .. GIRO 11 00 440

Landsforeningen til Kreftens Forebyggelse - den med solen vil vere taknemmelig for
testamentariske gaver.

Pengene vil blive anvendt til oplysning i alternative behandlingsmetoder samt fore-
byggelse pa krxeftomradet.

Alle foreningens medlemmer modtager 4 gange om éret landsforeningens blad:

DIT HELBRED DIN FREMTID.

Kom ud af patientrollen - og ger en indsats selv !!!




begyndte at overtage og styre kvindernes forretning.

I starten var det kun kvinder fra de herskende grugper, der blev styret af
Fader-healere. Fattige kvinder arbejdede fortsat som healere og jordemgdre.
S4 bestemte Fader-religionen sig for at breende kvindelige healere, og “natur-
religionen” (stammereligionen) blev kaldt djevle-tilbedelse, og de kvindelige
healere blev kaldt hekse.

9 mill. hekse blev braendt og efter de 9 mill. mord, er meget af vores viden om
healing get tabt. Efter dette blev “vindens viden” hénet og kaldt gammelko-
ne-snak eller sladder.

Faderdoktorerne lavede love for at sikre sig, at ingen healere ville blive lige
s4 magtfulde som de selv. Kvindens krop blev fader-doktorens og -praestens
ejendom, og kvinderne glemte hurtigt deres naturlige rytmer, indre bevaegel-
ser og deres forbindelse til naturen. Kvinderne sa nu deres menstruation
som en forbandelse, ikke en velsignelse. Fader-doktoren havde til sidst faet
magten. Men han var endnu ikke tilfreds.

Den forste kirurgiske fjernelse af sggestokke blev foretaget 1 1809, og den
markerede starten pd en lang og brutal historie om bortskaringer, som
lgsningen ;lni kvindens stadig stigende darlige helse.

Og sa! Halleluja!!, opdagede fader-doktorerne hormonet!

Hormoner :

Sikken et universalmiddel af magt, de havde fundet. De regulerer kvinders
menses og fertilitet med praventive midler, som fuldsteendig udelukker, at
deres ®ggestokke kan arbejde naturligt og narrer dem hver méned med en
falsk besked. Det meget fglsomme og komplicerede mgnster mellem pineal-
kirtlen, aggestokke, hypothalamus (kirteltﬁl af mellemhjernen) og livmode-
ren bliver bedraget og gar i kludder.
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Rytmen mellem disse har udviklet sig gennem millioner af ér, og nu bliver
den narret og flyttet rundt med som et andet stykke legetg).

P-pillen

P-pillen, som i r fejrede 30 &rs fodselsdag, gor kvinden seksuelt tilgengelig
til enhver tid, uden risiko for graviditet, faktisk stopper den ofte menstruati-
onen helt. Der er ikke flere g. Nér de 54 ikke leengere er fertile nok, sd far
de hormoner, s& de kan producere flere 2g. - '
Gravide kvinder far hormoner, ofte blot fordi det er praktisk, og p4 den made
far vores bern effektivt hormoner allerede inden de ser dagens lys.

Udskiftning af hormon-terapi

- (Hormone Replacement Therapy, HRT)
De injicerer “dopo-provera” (hormon) med de hirrejsende bivirkninger i kvin-
der, som de mener ikke er intelligente nok, til at fplge instruktionen pa P-pil-
le-sken, og bivirkningerne er rystende. Ofte forarsager de voldsomme blgd-
ninger og smerter. De fremstiller “morgenen-efter pillen” (forsinket preeventi-
on), de fremkalder aborter med hormoner, og nu har de opdaget HRT, som,
de siger, vil holde kvinder unge og feminine, og “redde” dem fra at ®ldes
naturligt. Men den stgrste velsignelse ved denne metode er alligevel, at de vil
kunne spare op til 6 milliarder, hvilket er prisen for at behandle frakturer
hos gamle kvinder.
Der er 10 mill. kvinder i England med for tidlig udeblivelse af menses, og
lzegerne vil gerne have, at stgrstedelen af disse kvinder bruger HRT. Det bli-
ver fremfort som en billig og sikker l;in‘aevention. Det er endda blevet fores-
14et, at alle kvinderover 40 ar burde have det, som forebyggelse.
De giver hormoner til dyr for at ggre dem mere kgdfulde, for at fa hens til at
lmgge flere mg, ker til at give mere malk og flere kalve. Der er hormoner i
skadedyrsgift, som de sprgjter vore afgrgder og grgntsager med, og nu er dis-
se hormoner udskilt gennem vores nyrer og tilbage i grundvandet. Nér man i
London tager et glas vand, har det varet gennem 7 par nyrer og hormonerne
er alligevel i vandet og kan ikke udskilles. Hormontyranniet er totalt.
Stigningen i cancer i forplantningsorganer hos unge kvinder er blot et tidligt
tegn pé, hvad der vil komme.

Diesthylstilbestrol (DES)

Et eksempel: ’

En anden indikator pd nedarvede sygdomme gennem misbrug af hormoner
stammer fra et megkam' ent kaldet Diesthylstilbestrol (DES), som er et
gstrogen fremstillet i laboratorier.

I 1940 begyndte man at give det til gravide kvinder med en forhistorie af
aborter, for tidlige fgdsler, diabetes, “Hypertension”, eller til kvinder der viste
tegn pa b1¢dnin%li de tidlige stadier i graviditeten.

Det vides ikke, hvor mange kvinder 1 England, der har faet denne medicin,
men i USA er det mere end 1 mill.

Man vidste allerede i 1953, at DES ikke kunne modvirke aborter, men bru-
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Abnormaliteter er nu ogsé fun

gen af midlet fortsatte alhgevel helt ind i 1970°erne.
En tidligere sjeelden form for cancer, hvmoderhalskraaft forekommer hos fle-
re og flere dgtre til mgdre, der har faet DES.
Over 500 tilfselde er diagnosticeret, som et direkte udslag af dette hormon.
Selv om denne cancer kan starte i s4 tidlig en alder som 8 4r, starter det
oftest hos unge piger, som igen udsattes for hormoner (fx. P-plllen)
Det bliver mere og mere klart, at der sker en markant stigning i brystcancer;
cervical-dysplasi er 5-doblet hos DES-dgtre. En hgj procentdel af dem, der
endnu ikke har udviklet cancer, har i stedet samme slags vaev i vagina, som
normalt findes i munden - en slags forvirret orienteringsevne fra organis-
mens side. De kan have en hel rakke abnormaliteter, der kan medfgre abort,
stgrre chancer for menstruelle 3 roblemer, svaerere ved at fi bgrn m.m.

et ved drenges kgnsdele, fx. mindre testikler,
sterilitet, nedsat fertilitet og helt op til 40% af DES-sgnnerne har meget 4
spermceller eller disse celler er abnormale.
Et praeparat kaldet “morgenen-efter pillen” (pravention) er lavet af DES og
bliver tit ordineret, selv om det ikke endnu er bevist, at den kan forhindre
graviditet. Store doser DES bliver givet til dyr, der skal slagtes, for at fede
dem op, og det bliver stadig brugt til at udtgrre kvinders melk efter fpdslen.
54 fra disse to kilder alene, DES-dgtre og -sgnner og bgrn, hvis moder var pa
P-pillen, fgr de blev gravide, far vi en urovaekkende idé om, hvad vi er ved at
bhive stillet overfor.
Det er ikke kun vores helbred, der stér pa spil, men forplantningen.

Ishej Helse Messe

Lordag den 6. februar 1993 ki. 12.00-18.00

Ve;lebroskolens Kantine, Vejledalen 1, Ishgj

Landsforeningen til Kreeftens Forebyggelse - den med solen, Vestegnens
Lokalforening, arrangerer for allerfarste gang Ishgj Helse Messe.
Her bliver der mulighed for at prove lidt af hvert pa de forskellige stande.
Der vil ogsa veere en scene, hvorfra nogle af behandlerne vil fortzslie om
hemmeligheden i netop deres terapiform.

Standene vil repraesentere:
Allergiterapier * Astrologl Biotronen * Dybdemassage * Healing
* Shiatsumassage * Tarot * Zoneterapi * Behandling af idrzets-
skader og meget mere.

Entré 10 kr. for medlemmer, 20 kr. for ikke-medliemmer.

15




Ny lokalforening i Kolding

S4a gar det 1gs med at starte en lokalforeninﬁli Kolding.

Torsdag den 28. januar 1993 kl. 19.30 afholdes der i samme anledning

flere foredrag i den Bla Sal i Klostergarden.

Foredragene vil handle om, hvordan man kan helbrede sig selv for kreeft ved

alternativ behandling.

Vi takker Elna Lishjerg, Kolding, som har taget initiativet til at starte en

lokalforening i omradet.

Blandt foredragsholderne kan nevnes: Initiativtageren Elna Lisbjerg, kendt

alternativ behandler med mange gode resultater bag sig og leege Kurt Linde-

kilde, som har haft sit hjerte ved den alternative helsesag i mange 4r.

Lokalforeningsformand i Aalborg, Harald Svenningsen, der ved Elna Lis-
bjergs og egen hjzlp er blevet helbredt for kraeft ved alternative helbredel-

sesmetoder. (

Annette Reble vil reprasentere hovedbestyrelsen denne aften.

Landsforeningen til Kraftens Forebyggelse glaeder sig til at se rigtig mange

af sine medlemmer ved denne lejlighed. A

Foredrag i Valby Medborgerhus

onsdag den 10. februar ki. 19.00

Den kendte naturhelbreder Merete Due Johnsen fra Nykgbing Sjalland, som
i mange ar har beskaftiget sig med zoneterapi, kostvejledning, plus/minus
balance, jordstrler og polaritetsterapi, kommer og fortzller om plus/minus
balancen, som er meget=figtig og oftest et uundveerligt led i en varig helbre-
delse. Hun forteeller endvidere om sund dagli% kost uden disetplaner og kalo-
rieteelling, hvor vaegten er lagt pa baserige fydevarer i forbindelse med en
forngden hensyntagen til den vigtige mineral- og vitaminbalance.
Betydningen af gkologiske ravarer vil ligeledes blive understreget. Hvad skal
man iser fokusere pa for at undgé sygdom?

Foredraget vil ogsa dreje sig om zoneterapi og polaritetsterapi samt andre
terapier af betydning for helbredet.

Entre for medlemmer 20 kr., andre 30 kr.

Ny sundere “kaffe” pa markedet ,

Firmaet Alterna, Mgllevej 4, Flintinge, 4891 Toreby L, tif. 53 86 98 98, der
indehaves af Camilla @sterholm, har fremstillet et helt nyt kaffeprodukt,
som er meget sundere end almindelig kaffe.

Urteblandingen hedder Cafri og er sammensat af 85% pesticidfri cikorie til-
sat bukkehorn, legealantrod og kommen. Redaktgren gxar praesenteret den
for forskellige mennesker, som synes om den. Dog gnsker de fleste at blande
den med almindelig kaffe.

Cafri er ikke breendt hardt som kaffe - kun opvarmet til 150 grader i 5
timer. Den normale kafferistning resulterer i en hel del stoffer, som er darli-
ge for kroppen. Kaffe er endvidere en af de afgrgder, som sprgjtes mest.

Sperg efter Cafri i din helsekostforretning.
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Nut.t;»gram,"Cs‘ x;eds
brev fra Kingston, Ontario.

Mikrobglgeovne er blevet det sidste nye skrig og anses ofte for at veere
wundverlige i de fleste hjem i dag. Men hvor neeringsrig er den mad, vi
laver i dem, og hvor sikre er de for vore omgivelser?

Forfatterne til “Fit for Life” og man%er andre bgger om sundhed, Harvey og
Marilyn Diamond, er lerere og foredragsholdere i kunsten at leve sundt.
deres nye bog, “Living Health”, udtrykker de stor bekymring vedrgrend
anvendelsen af mikrobglgeovn. De spgrger: Hvorfor behgver du en vedva
rende kilde af svag radioaktiv udstraling i dit hjem? For behageligheden:
skyld? Disse ovne eksisterer pa grund af bekvemmelighed og uvidenhe
om fakta. Hvad betyder det dog, om du kan tilberede en frossen kylling pa |
4 minutter? Er en potentiel kilde til radioaktiv ndstraling det veerd?

Der findes ikke noget begreb, man kan kalde uskadelig straling. Som
dr. K. M. Karl Morgan, forsker i effekten af radioaktiv udstraling pa men- |
peskets helbred, siger: ’
- Jeg fgler, at der ikke er noget sikkert niveau, og at der ikke findes nogen
minimumsgrense for udstraling, der garanterer, at bivirkningerne er lig
nul. Kroppen er ikke pa nogen made i stand til at advare os om, at den bli-
ver udsat for strdling - sanserne kan ikke registrere den. De skader,
mikrobglgeovne pafgrer kroppen, gges dag for dag, selv om de ikke viser
sig for flere ar efter.
“Mikroovnsmad” bliver ikke radioaktiv, men den vitale fade gdeleegges |
hurtigere i maden end ved almindelig ovntilberedning.

Dr. A, H. Frey har opdaget, at menneskets nervesystem reagerer pa

| stréling fra mikrobglgeovne, som er 700 gange under det stralingsniveau, §
{ som regeringen har erkleeret for sikker.

{1 1968 udgav regeringen i USA sikkerhedsniveauer for radioaktiv
| udstraling, siden da er disse niveauer blevet senket 8 gange, men de er

stadig 1000 gange hgjere end de accepterede niveauer i det tidligere Sov-
jetunionen.

¢5Det gar staerkt med??
§f s7ssmikrobgigeovne %7
P 2 235
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I de sidste 18 &r er der blevet undervist offentligt i qigong(USA), og den har
bevist sin effektivitet i forebyggelse og behandling af almindelige kroniske
lidelser sasom hjertesygdomme, for hgjt blodtryk, sukkersyge og betendel-

- sessygdomme. Virkningen af denne qigong bliver ikke bare betragtet som

helbredende for mange kroniske sygdomme, men er ogsi til nytte for immun-
forsvaret hos kraeftpatienter i det tidlige stadie, i mellemstadiet og 1 termi-
nalstadiet. Denne uventede helbredelse har tiltrukket sig opmarksomhed 1
mange lande. Nu kommer kraftpatienter fra mange forskellige lande for at
modtage behandling med gigong. ‘

Den nye gigongs teoretiske grundlag er for storstedelen traditionel kinesisk
og vestlig medicin og fysiologi, s@rlig den kinesiske meridianlare til styrkel-
se af immunforsvaret.

Qigong kan forhindre og kurere kreeft. Det er, fordi udgvelse af qigong direk-
te styrker kroppens qi (livsenergi), og derved styrker immunforsvaret. Qigon-
gudgvelse regulerer ogsé stofskiftet og kropiens tilpasning til ydre pavirk-
ninger og forgger derved ]n'og)ens fysiologiske funktioner. Eftersom gigong
gor cirkulation af qi og blod i kroppen lettere, kan blokering af gi og blod fjer-
nes, og derved gges evnen til at modsta kreeft.

Svaghed i kroppen eller skader, forurening fra omgivelserne eller svaghed i
lever og nyrer vil gradvis skabe kreft. Udgvelse af qigong er den bedste
méde, hvorpa man styrker kroppen og undgir kraft.

Virkningen af at have praktiseret gigong i 6-9 maneder kan ses af, at

1. kroppen er styrket, apfpetitten gget og spvnen er forbedret. Man fir mere
energi og bedre humgr, forkglelser er forhindret og kureret, og dermed er
risikoen for kraeft formindsket.

2. forholdet mellem rgde og hvide blodlegemer @ndres fra unormalt til nor-
malt, herefter bliver tallene

hvide blodlegemer fra 1700 - 7800,

blodplader fra 51000 til 157000,

hsemoglobin fra 5,2 gram til 14,3 gram.

3. det bliver muligt for en person at revitalisere basisenergien, som styrker
hele kroppen, helbreder hovedpine, forhindrer spytning af blod og tilstopning
af spisergret.

18




4. bivirkninger, der stammer fra kemoterapi og rgntgenstriling (opkastning,

svimmelhed, hovedpine, sgvnlgshed, tab af appetit osv:) bliver dramatisk for-
mindsket.

5. knuderne blgdggres og de subjektive symptomer forsvinder.

6. ved at praktisere denne gigong kan man ikke blot lindre kraft, men ogsd
helbrede andre sygdomme idet strgmmen af gi stimuleres i hele kroppen

Den folgende statistik viser resultatet af behandling med qigong af forskelli-
%e former for kreeft:

Rapport fra et bestemt geografisk omrade)

~ Arten af kraeft Antal personer Helbredte Tkke helbredte
Brystkraeft 93 83,6%  16,4%
Lungekreeft 115 75,1% 24,9%
Tyktarmskreeft 72 68,2% 31,8%
Kraft i nese -
og svaelg 65 64,4% 35,8%

Qigong er ogsa effektiv over for andre krzfiformer, som f.eks. spisergrskreft,
mavekraft, endetarmskraft, halskreft, lymfekraeft, leverkraeft, kreeft 1 urin-
roret, kraeft i ggestokkene osv.

Chung Siu Wong
(Dawn Valley Qigong Health Center, USA)

NYE BOGER

Sandhed og Sundhed efter “Ggr det selv metoden”

Analyse af livets indre veesen, af Louis Dalgas. 118 sider. 125 kr. Forla-

get Sundhedscentret.

Bogen er i to delé med den teoretiske del visende arsag og wrkmng samt

ﬁn raktisk del, der forklarer, hvordan informationerne anvendes i dag-
gdagen.

Nogle af overskrifterne kan give et fingerpeg om indholdet.

Livet og livets gde. Helheden, livet og dimensionerne. Det at vare bun-

det sammen af bade kontrast og komplementaritet i skeebnefsellesskab

er fundamentet.Fra andet afsnit er der folgende: Bekampelse af den

indre forurening. Dit jeg bliver, som du tenker, din krop bliver, som du

spiser. Du er selv den eneste ansvarlige for din nuvaerende tilstand.
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Kirsten Hoffmann fyldte 70 ar.
Den 2. december 1992 fyldte vores dejlige
tegner, Kirsten Hoffmann, 70 4r. Landsfore-
ningen lykgnsker mange gange og benytter
lejligheden til at fremfgre sin tak for de
pragtfulde tegninger, Kirsten beriger bladet
meg. Inden sin karriere, som en af Dan-
marks betydende, satiriske tegnere, har hun
frekventeret bade Kunsthéndverkerskolen
og Handelshgjskolen. Hun har i mange ar
leveret tegninger til dag- og ugeblade og er
bl.a. kendt for serien Dorte fra Tidens Kvin-
der og Mummes familie fra Alt for Damerne.
Adskillige bogillustrationer er det ogsd ble-
vet til i de mange flittige r. Det totale antal
tegninger har sdledes efterhdnden néet
50.000.

Rigtig hjertelig tillykke.

Qigong

Sekretaren for Landsforeningen har vaeret pa et weekend-kursus i qigong
(udtales tjigung) og kan varmt anbefale, at andre ggr det samme. Bade krop
og psyke far det veesentligt bedre, hvis man dagligt udfgrer gigong.

Nu er der i Danmark efterhdnden gode muligheder for at lere gigong, og sem
en service for leserne bringer vi nedenfor tidspunkterne for kurserne.

\\\.ﬁ\_ e ;

Anna Grete's Klinik

for Bioresonans-terapi
vl A. G. Nygaard Nielsen

exam. Kosi- & Zone-terapeut

Tif. 42 36 41 01

Strandg@rdsvej 32, Himmelev
4000 Roskilde, Fax 46 32 56 41

Rekvirer gratis brochurer

Janus Krakus: 23.-24. januar, 20.-
21. februar, 20.-21. marts, 24.-25 april og
22.-23. maj. Interesserede kan ringe pa 31
31 09 36. Kursus koster 1.200 kr. og fore-
gér i Kgbenhavn.

- Britta Koch og Wieland Silvar har kurser,

som koster 800 kr. og foregdr i Helsinge
eller p4 Frederiksberg, afthengig af tilslut-
ningen. De to weekendkurser foregir den
27.-28. februar samt den 20.-21. marts.
lf:lfrmere information herom pé 48 71 26
De to former for qigong er meget forskelli-
ge, men begge siges at forebygge kreeft og
andre sygdomstilstande.

Nu kan man 1 gvrigt ogsd lere gigong pé
aftenskole.
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Kosttilskud

hvad og hvor meget? af Arne M. Hansen. 90 sider. 48 kr. Forlaget Roddik,
Vejle. TIf. 75 82 76 95.

Vaerket er meget overskueligt og anfgrer vitamin- og mineraldoseringsske-
maer (primaert Berthelsens praeparater) for fglgende: Huden, muskler og led,

hjerte og kredslgb, luftveje, mave og tarm, lever, galdeblere, bugspytkirtel, .

nyrer, urinveje, kirtler og kgnsorganer, nervesystem og hoved samt grer og
gine,

Bogen indeholder en masse praktiske oplysninger om sund levevis samt en
bekrivelse af sygdomsfaserne. Bogen er sat med store typer og er let
leeselig. En god og billig fadselsdagsgave.

Naturlig Sundhed

med kostanvisninger for allergikere og andre af John Buhl og Lisbeth Opper-
mann. 160 sider. 168 kr.

Bogen er ganske vist allerede pa halvandet &r udsolgt fra forlaget Gyldendal,
men forfatteren John Buhl har endnu 150 eksemplarer af det smukt illustre-
rede veerk. Interesserede kan rekvirere et eksemplar pa tif. 31 55 20 11.
Blandt indholdet kan navnes en 21 dages kostplan, omhyggeli§ beskrivelse
af en god allergikost, sundheds/sygdomsproblematikken generelt, bedre for-
dgjelse grundet ®ndret kostsammensatning, indeklima og sygdom, tilbered-
ning af fgden mm,

Et dejligt opslagsvaerk til hjemmebiblioteket.

Selvhjselpsgrupper ‘ :

af Anne Diemer og Else Stenbak. 184 sider. 156 kr. Akademisk Forlag.

Bogen beskriver 6 projekter i danske lokalomrider. Det drejer sig om de
forste selvhjelpsprojekter i Danmark, hvor grugper péd 5-8 medlemmer
mgdes et par gange om méneden for at diskutere deres problemer med lige-
stillede, eller lukke op for sveere personlige oplevelser og p& den méde fa dem
bearbejdet. Emnekredsen for grupperne er vidtspzndende, det kan
f.eks. &reje sig om personlig udvikling, angstproblemer eller sorg over tab af
pérgrende. Resultaterne er positive: Nye venskaber og nye behandlingsmgn-
stre samt styrkelse af selvtilliden. Interessant lasning. :
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Shiatsu japansk fingertryk terapi

af Tokujiro Namikoshi. 81 sider 162,- kr. Forlaget Borgen.

Shiatsu er en japansk massageteknik, der anvender fingertryk pa bestemte
punkter pa kroppen. Shiatsu helbreder adskillige sygdomme og forbedrer ens
almindelige tilstand maerkbart. Man kan udgve shiatsu pa andre eller pé sig
selv, ndr som helst - midlet er naturens egen kraft. Shiatsu er et oplagt til-
bud til de mange, der forsgger at nedsaette forbruget af kemisk medicin til
fordel for naturlige behandlingsmetoder. Forfatteren har selv behandlet

100.000 mennesker over en periode pa 45 &r. Veerket er meget tydeligt illu-
streret. '

Din tro har frelst dig

- af Leif Carlsen og Lene Thorborg. 256 sider. 225 kr. Forlaget Systime.
Forskellige religioner, kirkesamfund, livsanskuelser og ideologier opfatter,
forstér og fortolker sygdomme forskelligt. Bogen er en lang rejse i sygdoms-
forstdelse fra den praktiserende leege, kirurgiens elegante vvs-arbejde over
kinesiologien, homgopatien, zoneterapien og helsekosten til vakkelsespraedi-
kanten, den kristne yogi, Sai Baba disciplen og den filippinske healer.

Bogen opererer med forskellige sygdomsmodeller som den magisk-teologiske,
den organisk-mekaniske, den socialmedicinske og den holistiske.

Spendende lesning,

Fyrre dage i grkenen

af Lis Andersen. 65 sider. 95 kr. Strubes Forlag.

Endnu en herlig bog fra Lis Andersen, hvori hun bekriver sin sggen efter det
dndelige i tilveerelsen.

Iseer et afsnit om “pladevending” er fascinerende.

Ved “‘pladevendingf’J forstas, at man, for hver gang man hgrer noget negativt,
prover at vende det til noget positivt.

Lad et eksempel illustrere, hvordan det ggres. Det positive ved regnvejr er
f.eks., at man ikke behgver at frygte solskoldning. Det positive ved myg er al
den motion, man fér i forsgget pa at holde dem vak osv.

I bogen forteeller Lis Andersen om Gud, som den altid trofaste ledsager i til-
varelsen, Bogen er en guide, en hjalp til at komme videre og et middel til at
komme i kontakt med de hjelpende krafter, som altid er ner ved.

En spsendende bog.-

Guide til Alternativ behandling i Danmark

af Hugo Hgrlych Karlsen. 118 sider. 98 kr. Forlaget Hovedland.

Vearket oplyser om behandlingsformer med definitioner herp4, hvortil kom-
mer 62 sider med navn og adresse Fé behandlere og klinikker. Sidst i bogen
er der en fortegnelse over skoler og foreninger.

Et nyttigt opslagsvark.
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FOREBYGGELSE MED NATURMIDLER

MAXIMUM: 12 vitaminer og
13 mineraler plus droger. Dan-
marks bredest dackkende kostil-
skud - det maximale i natur-
ligt kosttilskud.

Dase m. 90 tabl.

Q10 UBIQINON: Betyder
det samme for den enkelte celle
som teendreret i en motor. Q10%er
nedvendig for energiproduktio-
nen i hele kroppen, ikke mindst
hiertet.

Dése m. 60 & 150 kapsl. (10,25
& 50'mg.)

IPE ROXO: Nafurmidlet fro
Amazonien, som mange taler
om med begejstring - virker posi-
tivt pé de fleste, nér helse og im-
munsystem er svackket.

Dése m. 90 & 360 kapsl./100 &
500 g the/50 ml. dréber.

BiO EL SPORMINERALER:
Verdens bedste spormineral-til
skud med over 60 naturlige og
letoptagelige spormineraler.

Dése m. 100 tabl./flaske m. 10C

ml. :

STRERKE

ANTIOXIDANTER: Beskyi-
ter mod frie radikaler, der bl.a.
kommer fra miljgforurening, fo-

bak, spiritus m.m.
Dése m. 60 & 160 tabl.

TURLIN COMPLEX: Med
den enestéende costus-rod - en
steerk immunstyrkende faktor ved
alle former for svaskkelse og be-
lastning.

Dése m. 90 kapsl.

NATUR-DROGERIET A/S + Skriv til os,
hvis De onske

ot vide mere

LANDSKENDT FOR NATURMIDLER DER VIRKER
Nydamsvej 13-15, DK-8362 Harning, Ti. 869233 33

Forhandies of apoteker, materialister og helseksstforretninger.
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Adresser pé Lokalforeninger: i
Kalundborg Lokalforening, tif.: 53 51 60 40
Poul Gyllun, Strandhaven 69, 4400 Kalundborg

Kgbenhavns Lokalforening, tlf.: 31 60 96 80
Louis Montana, Rosenvang 40, 2700 Brenshej

Vestegnens Lokalforening, : tif.: 4273 84 92
Annette Reble, Vejlebrovej 34 A, 2635 Ishgj

Lokalforeningen Nordjyllands Amt, tif.:98 39 16 14
Harald Svenningsen, Kirkevej 1, 9520 Skerping

Adresser pa kontakipersoner:

Hans Gydesen, @stergarden 45, st.th., 2635 Ishai, tif.: 43 53 82 39

Grete Hinge, Albert Naursvej 15, 8270 Hgjbjerg, 1f.: 86 27 38 72

Mary Holmud, ZErtekrogen 7, 2860 Spborg, tif.: 3167 1876

Kamma Linderod, Rgnbaekvej12, 8382 Hinnerup, tif.: 86 98 52 63

Vagn Skov, Pilevej 9, 6600 Vejen, tif.: 75 36 15 68 _
&

Birte_s Sjelborg, Helenevej 5, 6740 Bramminge, tif.: 75 17 33 34

Formand Sekreteer og redakisr Kassereren
Anmetie Reble Louis Montana ) Mpglledparken 11,
Vejlebrovej 34 A Rosenvang 40 3t

2635 Ishej 2700 Brgnshgj 2800 Lyngby
TH.: 4273 84 92 Tif.: 31 60 96 80 Giro: 11 00 440
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