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Jeg er ngdt til
at lade hende dg!

Af Guy Forest
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En 27 érig kvinde kom til mig sammen med sin mand og sin 3 ar gamle dat-
ter. Hendes problem var, at hun havde brystkraeft med hjernemetastaser. Og
hun sagde til mig: “Lad mig ikke dg”. Jeg kan ikke kurere hende. J eg har
intet at tilbyde hende! '

Dr. Seymour Brenner, kraftforsker, talte i marts 1990 pa kongressen for tek-
nologisk vurdering af utraditionel kraftbehandling.

Han var, ligesom alle amerikanske leger, opmarksom p4, at hvis han havde
grebet ind med en hvilken som helst af de alternative terapier, som han hav-
de studeret de sidste 5 &r, terapier, som har kureret kraftpatienter andre
steder - s4 ville han blive breendemzrket som kvaksalver af den amerikan-
ske leegeorganisation, selv om han ville have reddet hendes liv. S ville han
vaere blevet steevnet for den medicinske domstol i den stat, hvor han boede
for uforsvarlig behandling og var blevet frakendt sin tilladelse til at praktise-
re.

Behandlingen kunne have vearet rensning af tyktarmen, afgiftning med r4,
giftfri grgntsager, grentsagsjuice, krydderurter og naturligvis kosttil-
skud. Eftersom disse naturlige produkter ikke kan patenteres, sd er der
ingen firmaer, der vil bruge 20-40 millioner dollars pé at teste dem for den
amerikanske sundhedsstyrelse. Hvidlgg er et godt eksempel.

Yderligere bruger den amerikanske sundhedsstyrelse manglen pa netop
sadan en test til at forhindre lzeger i at bruge en lang liste af “utestede” pro-
dukter og terapier. Sagen er, at disse billige kosttilskud, der er nemme at fa
fat i, ville konkurrere med dyre medikamenter, som den amerikanske sund-
hedsstyrelse har kontrol over, og behovet for leger ville blive kraftigt for-
mindsket. I en retssag om Dr. Emanuel Rivici i staten New York instruerede
dommeren juryen om, at brug af alternativ terapi regnes for uforsvarlig
behandling, der kan retsforfalges. Var politikerne, som vedtog disse love,
under indflydelse af bidrag fra medicinalverdenen? I 1992 betalte den medi-
cinske gruppe ca. 8 mill. dollars til dette formal.

Dr. Brenner fortsatter, “min store frustration er, at i de 39 ar, jeg har prakti-
seret som laege og behandlet kraft, ma jeg sige, at vi ikke har set nogen va-
sentlig fremgang”.

Siden 1976 da krafi-krigen blev erkleret og op til denne konference, har
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kreeftortodoksi med dens monopolistiske kontrol formgblet mere end en bil-
lion af vore dollars. Kun i de sidste &r er symbolske belgh blevet brugt til at
understgtte naturlige, livsbevarende, alternative terapier - disse er brugt til
at undersgge fgde, som forhindrer kraft.

Hver 4. af os har kreeft. (Ved arets slutning kan det vaere hver 3.) For hvert
dpdsfald forarsaget af kreeft bliver to nye diagnosticeret. Ca. 550.000 er an-
sldet at ville dg af kreeft i 4r - til en gennemsnitlig omkostning p& mere end
80.000 dollars - en legeregning pa 44 billioner dollars.

Efter godt tres &r med fuldstzendig kontrol over behandling af kreft, indrgm-
mer den amerikanske sundhedsstyrelse nu, at den ikke ved, hvordan kraft
kan helbredes. Dog dikterer den, at de eneste tilladelige behandlinger er de
samme, som har fgrt til dette sammenbrud: Kirurgi, strilebehandling og
kemoterapi. S& langt tilbage som 1969 udtalte forfatter af videnskabelige
artikler, Hardin Jano, Ph. D. p4 det amerikanske kraftselskabs seminar for
forfattere af videnskabelige artikler, at “beviset for krav om traditionel
krazftbehandling er altoverskyggende”. I 1975 pastod han, at ubehandlede
kraeftpatienter havde det lige s& godt eller bedre end de, der var behandlet af
ortodokse leger.

Dr. Brenner: “De taler ikke om det faktum, at folk sgger alternative behand-
linger, fordi de har hgrt om flere, der er blevet helbredt. P4 grund af min fru-
stration har jeg de sidste 5 &r pd egen hand undersggt alternative mader at
behandle kreeft pa. Pastanden, om at alternative metoder ikke virker, er en
fejltagelse. Jeg kan vise denne komité 150 patienter, hvor jeg kan bekrafte
diagnoser, sygdommens stadium, samt tilfldets hablgshed, og jeg kan vise
jer datoer med lysbilleder og gvrige ngdvendige fakta pa personer, som er i
live og har haft det godt i 3-10 &r. De ville vaere dgde, hvis jeg, en godkendt
lege, havde behandlet dem”.

Om bare én af patienterne sagde han: “Et eller andet m4 have reddet patien-
ten fra dgden, s& han har overlevet i 5 r”. P4 kongressen foreslog den alter-
native behandler, at virkningen af deres behandlinger kunne bevises ved
resultaterne og tilbgd 500 sygehistorier til gennemsyn.

Patienterne kunne interviewes, men dette blev afsldet af OTA, Office of
Technology Assessment. ;

Mr. Eyerby svarede, idet han talte for det amerikanske kraeftselskab, “Det er
klart, at det er umuligt at demonstrere virkningen ved gennemsyn af de bed-
ste sygehistorier. ~

For at bevise, at en behandling er effektiv mod kreft, m& metoden demon-
streres 1 peer-journaler (alm. skolemedicin-journaler), de objektive studier
skal foregd i dbenhed og skal godkendes af en neutral studiekomité”.

Hvad han ikke sagde var, at “peer” er traditionel, og at “peer’-journaler ikke
trykker utraditionelle tekster, og at den neutrale studiekomité ville veare
valgt af dem blandt traditionelle medicinske forskere. Ms. Helen Gelband,




projektdirektgr, OTA, klagede over vanskeligheder med at finde oplysninger
om alternative behandlinger i “peer”-journalerne.

Resultaterne af de skolemedicinske behandlinger skulle ikke betragtes som
effektivitetskriterium. Det kom an pd, om den benyttede behandling var tra-
ditionel. Skgnt patienten dgde, var behandlingen korrekt.

Vi kan forestille os Mr. Eyerby fra ACS, American Cancer Society, udtrykke
denne form for “logik” over for en tilhgrerskare, der bestér af disse 500 pati-
enter, der havde fiet diagnosen “i terminalstadiet”.

“Hvad kan vi ggre?”. '

“Lad mig minde de af jer, som har fet disse farlige utraditionelle behandlin-
ger af kvaksalvere og tilfaeldigvis er i live og har det godt 5, 10 og 15 4r efter
behandlingerne om, at disse behandlinger ikke er omtalt i “peer”-litteratu-
ren. De var heller ikke godkendt af en “peer” gennemsynskomité, og de hav-
de heller ikke godkendelse fra det amerikanske sundhedsministerium. Bare
fordi du har det godt efter behandling, er det ikke videnskabeligt bevis p4, at
denne behandling virker. I 500 patienter er alle anekdotiske, statistiske
spidsfindigheder. Og jeg advarer de af jer, som nu er diagnosticeret som
varende i terminalstadiet og skal dg, om at disse utraditionelle behandlinger
kan vere farlige. Og, som svar p4 dit spgrgsmal, hvorfor er naturlige produk-
ter, som har varet brugt i drhundreder uden, at de er blevet registreret som
skadelige, pludseligt skadelige. Hvorfor skulle I rades til, medens I er p4 en
sddan “utraditionel” behandling, at f4 en godkendt, traditionel behandling”.
Absurd, ja! Men de har den juridiske styrke til at fortsette lemlastelser-
ne. Det er heller ikke sandsynligt, at det medicinske monopol vil patage sig
ansvar for for tidlig ded af de hundrede-tusinder, som blev nagtet sandheden
og let adgang til alternative klinikker.

“The London Times” skrev i 1990, at det britiske sundhedsministerium har
indtaget den officielle holdning, at alternativ medicin ikke er kvaksalveri.

Dr. Brenner konkluderer: “Jeg er ikke nogen dérlig lege, men jeg bliver fru-
streret, vred og deprimeret, nr jeg ser en 27-arig pige, som siger “Lad mig
ikke dg”, og jeg sa er ngdt til at lade hende dg”.

Mere end halvdelen af amerikanske leger er ikke medlem af AMA, Ameri-
can Medical Association.

Citaterne er fra den ordrette tekst refereret i publikationen “Choise”.
Artiklen er fra Health Freedom News, maj 93.

Hvordan tror leserne Den Almindelige Danske Leaegeforening ser pa proble-
met?

Redaktionen efterlyser indlseeg herom til neeste blad.




Ulydige ki'aeftpatienter

Af Merete Birkelund og Ulrik Dige, med bidrag af 10 kreeftpatienter og
en efterskrift af Helge Ib Lydeking Olsen.

157 sider, 168 kr. Forlaget Hovedland.

Bogen er skrevet som et samarbejde mellem en kraeftpatient, Merete
Birkelund, sekreteer i Kreaftforeningen Tidslerne og en kraeftoverlaege,
Ulrik Dige.

Bogen rummer en skarp kritik af den etablerede kreaeftbekeempelse, og
de 10 personlige beretninger understreger tydeligt, at der er andre og
bedre veje i kraeftbehandlingen end kirurgi, kemo- og stralebehand-
ling. Alle ti delforfattere har overlevet en leegelig dgdsdom efter veldo-
kumenterede kraftdiagnoser.

Redaktionen lykgnsker alle forfatterne med en meget fin bog, som lege-
foreningen burde tvinges til at nzrlaese.




Landsforeningen mangler
penge til bladudgivelsen.

Det har knebet gevaldigt med at skaffe annoncgrer
til de sidste numre af bladet, derfor kan gkonomi-
en ikke rigtig lgbe rundt.

Igen i &r har vi faet kr. 40.000 af tipsmidlerne,
men de er bundet til pjeceudgivelse.

Bladet er vores eneste forbindelse til medlem-
merne, derfor er det ret vigtigt, at den del af vort DIVY
arbejde ikke mangler midler. »
Donationer pd mindst 500 kr. vil som sadvanligt
blive neevnt 1 DIT HELBRED DIN FREMTID.

Er der nogen af medlemmerne, der har mulighed
for det, vil det gavne den alternative kraftsag 00
meget, hvis de indsender et stgttebelgb, stort som
lille.

Redaktionen

[
Opfordring
EF-kommissionen har strammet reglerne for homgopatisk medicin med det
resultat, at homgopatiske injektionsmidler (indsprgjtninger, gjendréber samt
nasedrdber) forbydes. De nye regler betyder ogsa, at producenter er forplig-
tet til - via etiketter - at oplyse forbrugeren om, at produktet stort set er virk-
ningslgst.
Den officielle baggrund er harmoniseringen, men der er desvarre meget, der
tyder p, at det blot er det fgrste af en rakke forsgg pa at begraense homgop-
atien og naturmedicinen. S3 selv om det maske ikke lige er dig, der bliver
bergrt i denne omgang, vil jeg opfordre dig til at protestere mod denne udvik-
ling ved at skrive et personligt brev til sundhedsudvalget, f.eks. om at du
selv er blevet hjulpet af homgopatisk medicin. Kun ved at give udtryk for
behovet for homgopatien er det muligt at vende udviklingen og dermed und-
gé yderligere restriktioner.

Adressen er: Folketinget, Christiansborg, 1218 Kgbenhavn K. Att. Sundheds-
udvalget.

Charlotte Lebeck Hentze
(Medlem af landsforeningen)
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Generalforsamling
i Valby Medborgerhus
den 15. maj 1993.

Landsforeningen afholdt sin &rlige generalforsamling med afleggelse af
regnskab og arsberetning.

Fra den nye lokalforening for Syd- og Sgnderjylland var der indkommet en
del strukturforslag, som blev behgrigt behandlet.

Arskontingentet og kontingentet for livsvarigt medlemsskab er fortsat
hhv. 50 kr. og 500 kr. :

Annette Reble genvalgtes som formand, og fra Syd- og Sgnderjyllands-afde-
lingen nyvalgtes to personer.

Den efterfglgende konstituering p4 hovedbestyrelsesmgdet gav fglgende sam-
mensatning af hovedbestyrelsen:

Formand Annette Reble.

Neastformand Andreas Snitgaard, Egevej 4, 6330 Padborg, tif. 75 67 16 12.
Medlem Arthur Philipsen, Centrumsgaden 112, 6330 Padborg,

tif. 75 67 53 70.

Kasserer Gunnar Johansen og sekreter Louis Montana genvalgtes og
fortsatter.

Birgit Nonboe er fortsat intern revisor.

Efter generalforsamlingen talte Eva Brendstrup om forskning i kraftbe-
handling p4 Gefionklinikken i Lyngby.

P i azez cnmesane < —— —

T R TR

Valg et Eorureningsfriﬁ&leskab

Der findes nu 5 miljgrigtige typer kgleskabe, dog desvarre ikke pa det dan-
ske marked, fremgér det af juninummeret af Greenpeace Rapport.

Siemens, Bosch, Liebherr, Miele og Foron fremstiller alle kulbrintebaserede
kgleskabe, som hverken indeholder CFC, HCFC eller HFC. ;

Vore efterkommere vil verdsatte de forbrugere, som ved udskiftning af det
gamle kgleskab allerede nu efterspgrger de nye, helt forureningsfrie kgleska-
be.

De nye kpleskabe skader ikke ozonlaget og giver ingen drivhuseffekt. Green-
peace arrangerede en kgleskabsudstilling den 3. og 4. juni 1993, hvor bade
den nuvarende og tidligere miljgminister hhv. Per Stig Mgller og Svend
Auken fik hver et af de nye kgleskabe.
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SKAF SUNDHEDEN BEDRE VILKAR!

DELTAG PERSONLIGT! -

Landsforeningen til
KRZFTENS FOREBYGGELSE

- den med solen

VESTEGNENS LOKALFORENING .




Kraeftens Forebyggelse - den med solen-

DE HEMMELIGE KRZFTER
BAG SUNDHED OG VELVARE.

Sted: Taastrup Medborgerhus, Kogevej 71. 2630 Taastrup

Alle foredrag begynder k1 19%°

Mandag den 27. september 1993
Jorgen Elmklint Leer at heale
Er healing kun noget for de fi udvalgte eller kan alle lere det?

Mandag den 25. oktober 1993
Hans Bremer Tankens kraft med tids-
liniemetoden.
Hvordan kan jeg udvikle mit personlige tankemenster, si det stotter mig i
stedet for at begranse mig?

Mandag den 29. november 1993
Anne-Grethe Orbekker Shiatsumassage i teori og
' v praksis
Ler, hvordan shiatsumassage foles, og hvordan man selv kan bringe livgivende
energier videre.

EKSTRA EKSTRA EKSTRA

29-30-31 oktober aftholder Jorgen Elmklint weekend kursus i HEALING. Vi
begynder fredag aften kI 19 - 23, fortsetter lardag klokken 10 - 16 og afslutter
sendag klokken 10 - 16, ialt 16 timer for kun 800 kr. for medlemmer og 950
kr. for ikke-mediemmer.




—

prasenterer lokalforeningen Vestegnens
foredragsraekke i 1993/94.

Mandag den 31. januar 1994
Karl Aage Jensen Astrologi - overtro eller
videnskab

Tirsdag den 22. februar 1994
Grethe Fremming Kinesiologi.
De psykologiske menstre bag cancer og andre alvorlige sygdomme, og hvordan
de normaliseres.

Mandag den 14. marts 1994
Olaf Brandt Rytmologi.
Om biorytmernes utroligt store betydning for vores sundhed og velvere i
dagligdagen.

Mandag den 25. april 1994
Lage Kurt Dahl Christensen Akupunktur - en alterna-
tiv legebehandling af
kreeft.

HUSK !!!

Lokalforeningens &rsmade
aftholdes kl. 18 i forbindelse med
sidste foredragsaften den 25.4. 1994.




Pris for de enkelte foredrag:

40 kr. for medlemmer af Krzftens Forebyggelse - den med solen
(kvittering forevises), og 50 kr. for ikke-medlemmer.

Ved tilmelding til hele foredragsrakken:
KUN 200 kr. for medlemmer og 300 kr. for ikke-medlemmer.

Man kan forhédndstilmelde sig ved indbetaling pd girokonto 211
5719 Kraftens Forebyggelse Vestegnens Lokalforening i Ishgj.

Medlemskontingent til Krazftens Forebyggelse - den med solen, er
kun 50 kr. pr. kalenderdr. Medlemskab giver til reduceret entré-
pris adgang til alle foreningens foredrag landet over og inkluderer
medlemsbladet DIT HELBRED DIN FREMTID hvert kvartal.

Medlemskab kan tegnes forste foredragsaften eller ved at indbetale
50 kr. til girokonto 110 0440 Landsforeningen til Krazftens
Forebyggelse - den med solen, Molledparken 11" 2800 Lyngby.

HUSK

ISHGY HELSE MESSE LORDAG DEN 26. FEBRUAR 1994,

Besked om tid og sted kommer i medlemsbladet
DIT HELBRED DIN FREMTID

For yderligere oplysninger stir folgende gemne til rddighed:

Annette Reble Anne-Grethe @rbekker Heidi Reeble
Vejlebrovej 34 A Grennegarden 101 Skolegade 22™
2635 Ishgj 2670 Greve 2500 Valby

tif. 43 73 84 92 tif. 42 90 92 53 tif. 36 44 14 80




Rapport fra
Nordisk Konference
om Sundhedsfremme.

—

Den 13.-16. september 1992 sendte en del alternative helseorganisationer en
felles repraesentant til denne konference.

Birte Jensen, Lggstgr, var s heldig at blive valgt til at deltage, og hun har i
november-nr. af SAB Nyt skrevet om konferencen.

I april maned barslede Nordiska Hilsovardshogskolan og Sundhedsstyrelsen
med den endelige rapport, som kan erhverves for 100 kr. + ekspeditionsom-
kostninger hos Komiteen for Sundhedsoplysning, Strandboulevarden 33,
2100 Kgbenhavn @, tIf. 31 26 54 00.

P4 konferencen var der en del store indleeg i plenumregi, hvortil kommer 10
workshops, hvor den alternative repraesentant deltog i workshoppen Sund-
hed for Alle i Ar 2000.

Konklusionerne pa de 10 workshops er samlet i et skema, som er vist side 14-
15 i bladet.

e — ]
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EDTA-behandling har god effekt
pa 88% af 22.502 personer.

Den gamle kamp mellem fortalere for og modstandere af behandling med
EDTA (arterieafkalkning) slutter forhabentlig snart, efter at resultaterne af
denne undersggelse har set dagens lys.

Hidtil har danskerne selv af egen lomme mattet betale de ca. 20.000 kr. en
EDTA-behandling koster. Alle ser med stor forventning frem til, at behand-
lingen fremover tilbydes med tilskud.

Dr. med. L. Terry Chappel meddelte p4 den amerikanske leegekongres i
Houston Texas den 6.-9. maj 1993, at en global mega-analyse af virkningen af
EDTA-behandling af 22.502 patienter med kredslgbssygdomme havde vist, at
20.702 af dem fik en god eller vasentlig god forbedring af helbredstilstanden.
Prisen p4 en EDTA-behandling bgr sammenlignes med priserne pé by-pass
operationer og arterieudskiftninger i det hele taget, og den er vasentlig lave-
re, hvortil kommer, at den er sa godt som smertefri.
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Resultater fra arbejdet i

workshoppene

Sundhedfor | Socialt net- Lokalt sund- | Lokaltsund- | Frasund-
alledr2000 vark og sund- | hedsarbejde hedsarbejde hedsanalyse
hedsfremme | A B til praksis
Spergsmdl til | Hvordan berrolle- | Beslutningsgrundiag | Hvorfor taler politi- | Hvad er det gode liv | Stir | fast pa mal-
en politiker fordelingen vare ndr det gzlder kere sd meget om for dig — og hvor- sztningen om redu-
mellem offentligt og | sundhedspolitiske forebyggelse —uden | dan opnds det poli- | ceret ulighed pi
civilt? konsekvenser? at falge op med be- | tisk? sundhedsomradet
Hvordan fremme villinger? Er du villig til at jvi. SER?
Hvad ger man forat | smabsmsforzldres afsztte en fast be-
formindske ulighed i | sociale netvark lo- villing til sundheds-
sundhed? kalt? fremme?
Spergsmal Hvordan pavirker Medferer fravarai | Hvad er den natio- Ud fra et samfunds- | Hvordan skal sund-
tilen folkesundheden den | sociale netvark for | nalskonomiske skonomisk aspekt, | hedsanalyser udfor-
national-' skonomiske udvik- | smdbsrnsfamilier effektafatsatse X | hvad kansd betale | mes for at skono-
skonom fing? omkostninger for kroner pa forebyg- | sig af sundheds- mer vil bruge dem
samfundet? gende og sundheds- | fremmeaktiviteter? | som en del af deres
fremmende arbejde beslutningsgrund-
i en kommune? lag?
Forslagtil et | Hvordanindrettes Selvhjzlpsgrupper | Hvordan omszttes | Metoder il Hvordan kan dialo-
forsknings- lokalt tvaersektorielt | — potentialer og al kundskab til - - tvarfagligt arbejde | gen bringes ind i
projekt folkesundhedsarbej- | begransninger. praktisk arbejde? - borgersamarbejde | implementeringen
. de mht. lighed? - samarbejde med | af en sundhedsplan?
Unges introduktion frivilige
til voksenlivet —
hvad skaber sund-
hed i denne fivsfase?
Vasentligt SFAer envision for | Sociale netvarker | Ansvaret for det Fremme sundhed Sundhedsanalysen
statement den professionelle en forudsztning for | forebyggende og - lokalt forudsatter dialog
sundhedsarbejder — | sundhed. sundhedsfrem- - praktisk mellem politikere,
den er ikke forank- mende arbejde skal | - tvarsektorielt borgere og eksper-
ret i hverdagen. ligge si nr pa den ter!
politiske ledelse
som mulig!
Yasentligt Sundhedsarbejde Forudsztningen for | Sundhedsfremme Fremme sundhed Folkesundhedsar-
statement skal belenne samtli- | gode lokale netvark | skal vare en drifts- | - foralle bejde fordrer tvar-
ge akterer: er et fzlles geogra- | opgave og derskal | - medalle sektorielt samarbej-
- medborgere fisk ,omradeansvar* | oprettes et sekreta- de som forudsztter

- professionelle
- organisationer
- institutioner

riat med udferende
opgaver.

lige vardiialle dele
—aktereme tilfarer
ulige/forskellige
kompetencer!

I
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Kampagner- | Rusmiddel- Fysisk plan- Skole, milje Arbejdslivet
enmetode til | oplysningog | l=gning og og sundhed og sundheden
forebyggelse | forebyggelse | sundheds-
fremme
Spergsmal til | Erder politisk vilie | Vil du fravazlge de Hvorfor knyttes der | Mestring og falelse | Hvad kan man gere
en politiker til at koble kam- dirlige liv, misbru- | ikke social og sund- | af mening medlivet | forat oge dear-
pagner medindsats | gerne,idensund- | hedsfagligt kund- —hvordan integre- | bejdslases falelse af
over for levekirog | hedspolitiske plan- | skab og skonomi til | res disse elementeri | selyvard?
sociale problemer? | lzgning? planizgning? skoleelevernes dag-
ligdag i skolen?
Sporgsmal til | Hvilken skonomisk | Hvorfor opprioriter- | Hvordan vurderes Kan stetik vorde- | Hvad er de
en national- effekt er der af er du ikke de sko- | pakortog fangsigt | res sundhedsakono- hefbredsmassige
skonom kampagnemodellen? | nomiske vurde- boligens betydning | misk? omkostninger ved
ringer af forebyg- for folkesundheden den strukturelle
Latenstid? gelse inden for mis- | — ud fra en skono- arbejdsleshed?
brugsomridet? misk malestok?
Forslag til et Udvikling af en mo- | Sammenbygning Interventionspro- Hvad er effektenafl | Udvikle metoder til
forsknings- del for en samfunds- | over tid mellem jekt, hvor sundheds- | etablering af et at styrke medarbej-
projekt skonomisk/sund- udviklingeniunges | og socialsektoren astetisk og sund- dere i virksomhe-
hedsskonomisk rusmiddelvaneri et | inddrages i den fysi- | hedstremmende derne i selv at gore
analyse af forebyg- | omride med aktivt | ske planizgning og | milja i folkeskolen? | noget for sundhe-
gende sunchedsar- | ungdomsarbejde og | evaluering. den.
bejde? et omrade uden.
Vasentligt Dererbrug for god | Stigmatisering af Aktuelt sker en Man ber ikke blande | Sundhedsfremme
statement tid til planizgning. | misbrugsgruppen er segregering med for | markedsskonomi og | skal integreres i
i modstrid med lige- | lidt kreativitet/for | sundhedsfremmen- personalepolitikken.
vard og respekt for | meget tryghed/lig- | de arbejde! - ledelsen skal vare
andres liv. hed. med
- de ansatte skal
vare aktivt
deltagende
Yasentligt Der skal vare sam- | Det er vigtigt at Man ma |zre af Ved udformningal | Undga negativ kon-
statement arbejde mellem cen- | forsinke debut- darlige erfaringer! skole og nzrmilje kurrence mellem
trale og lokale ni- aideren! bar der tages aste- | sikkerhedsarbejdet
veauer. tiske hensyn. og nye sundheds-
Det er vigtigt at fremmende initiati-
styrke relationen yer.
mellem unge og
voksne!
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Sundhedsstyrelsens Rad
vedrgrende
Alternativ Behandling.

S

Formanden for Sundhedsstyrelsens Kontaktorgan vedr. Alternative Behand-

lingsmetoder, Michael von Magnus, foreslog, at man @ndrede navnet til det i

overskriften anfgrte, hvilket blev vedtaget pd et mgde i Sundhedsstyrelsen

den 23. april 1993.

Det nyeste kommissorium ser séledes ud:

1. at indsamle information/viden om alternativ behandling.

2. at formidle information/viden om alternativ behandling til det etablerede

sundhedsvasen og offentligheden.

3. at medvirke til iveerkseattelse af undersggelser, hvor de helbredsmaessige

virkninger af alternativ behandling forskningsmaessigt evalueres.

4. at formidle information/viden om lovgivningsinitiativer og resultater ved-

rgrende det alternative behandlingsomrade.

Der afholdes jevnligt mgder inklusive formgder, hvor kun de alternative
: behandlergrupper er reprasenteret.

Zoneterapiprojektet, som styres af folk i Sundhedsstyrelsens Rad lgber fort-

sat.

P4 mgdet den 18. juni 1993 drgftedes et nyt forskningsprojekt i allergi lgben-

de fra 1993 til 1995. Ingen tal kom dog pé bordet, men Sundhedsministeriet

gnsker at stgtte projektet.

NKT gavner miljget
med blyfri kabler.

NKT’s ledelse i Asnas héber p4, at de nyudviklede el-kabler uden bly vil

udlgse en “grgn lavine” i Europa, da konkurrenterne forhibentlig fgler
| sig forpligtet til at fglge efter.

Lovgivningen halter uheldigvis altid mange ar bagud, derfor hber

redaktionen, at el-installatgrerne fremover kraever de blyfri kabler, her-

ved kan miljget spares for 250 tons bly arligt.

Blyet i PVC’en er nu erstattet af calcium og zink.

Tillykke til NKT’s udviklingsafdeling.
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Permanente harfarver
kan give kraft

En undersggelse offentliggjort i American Journal of Public Health
viser, at kvinder har en gget risiko for at f4 kraft i lymfeknuderne, hvis
de anvender permanente harfarvemidler. Jo mgrkere farve, desto stgrre
risiko. WHO’s kreeftforskningsinstitut har vurderet, at der endnu ikke
er grund til at advare folk mod permanente harfarvningsmidler. M&nd
farver ikke sé ofte haret, og de benytter i stgrre grad farver, der vaskes
ud igen, derfor er der ingen sammenhang fundet mellem mand med
farvet har og kraeft.
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Klodens Pris

af Frances Cairncross, 407 sider, 325 kr. Gads Forlag. -

Forfatteren understreger, at levestandarden kan hgjnes samtidig med, at
miljget forbedres. Hun navner, hvorledes virksomhederne kan anspores til
en miljgrigtig produktion, og hvorfor gren produktion kan give erhvervslivet
ny fremdrift. :

Lgsningerne er enkle, men gennemgribende og ngdvendige.

En herlig bog om alle miljglgsningerne.

Livsenergiens Veje

“af Hugo Herlych Karlsen, 192 sider, 148 kr. Forlaget Klitrose.

Undertitlen er “Kinesisk legekunst og dens muligheder i dag”. Forfatteren
har beskzftiget sig med traditionel kinesisk medicin, akupunktur, tacisme
og mensendieck. A

Bogens indhold er opdelt i fglgende 7 afsnit: Energi og forvandling, Mad og
energiformer, Struktur og stabilitet, Sind og sansning, Forplantning og for-
klaring, Mirakler og livsenergi samt Alternativ og komplementzer medicin.
En nyttig bog.

Shamanismens Hemmeligheder.

Kom i kontakt med dine inderste tanker og fglelser

af Jose & Lena S. Stevens. 302 sider, 258 kr. Det Schgnbergske Forlag.
Forfatterne viser, hvordan shamanismens gamle teknikker kan tilpasses den
moderne verdens behov. Gennem en serie simple gvelser, lektioner og ritua-
ler giver de undervisning i at identificere og kommunikere med de indre and-
elige hjalpere.

Benyt den értusind gamle visdom til en dybere forstielse af handlinger og
gnsker. '
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Krop, energi og bevidsthed

af Lis Engel. 189 sider, 170 kr. Forlaget Systime.

Som supplement til bogen findes 1 kassetteband til 95 kr.

Bogen indeholder en del gode programmer til dybdeafslapning samt mange

sider energigvelser.
| Der er afsnit om musikkens indflydelse p4 mennesket, helhedstraning og
i psykofysisk treening. Chakraerne er beskrevet, kroppen som nggle til hel-
hedsbevidsthed, visualisering, ngdvendigheden af gkologisk bevidsthed og
meget andet.
Sidst i bogen er der 5 sider med bogtitler.

| Ingefer, Roden til alt godt

| af Ane Bodil Sggaard. 96 sider, 98 kr. Forlaget Olivia.

En herlig lille bog, som egner sig til at tage med p4 rejsen. Der stir en masse
virkelig interessante ting om ingefar rhizomet (en jordstangel), der er den
del, som normalt anvendes. .

Ane Bodil Sggaard, som er forsker ved Landbohgjskolen blander i bogen en
fremragende cocktail af gammel folkemedicin og nyere videnskabelige facts.

} Olivias indehaver, Kirsten Skaarup, har leveret en del opskrifter bagest i
1 varket.

. Bachs Blomsterterapi

af Mechtild Scheffer, 283 sider, 225 kr., Strubes Forlag. Tredie oplag er fra
1991, men fortjener at blive nzvnt, da denne holistiske helbredelses- og fore-

byggelsesmetode kan benyttes af enhver uden kendskab til traditionel eller
alternativ medicin.

“Helbred dig selv” er kernen i den walisiske lege dr. Edward Bachs filosofi.
De 38 blomsterkoncentrater udvikler bevidstheden og kan iflg. forfatteren i
nogen grad erstatte psykofarmaka.
‘ Bogen fortzeller omhyggeligt, hvorledes man selv finder den rigtige Bach
; blomst. Ogsa blomsterterapi til dyr og planter nevnes i varket.

Farve Terapi |

af Mary Anderson, 80 sider, 82,50 kr., Strubes Forlag.

“Farve - Helbredelse”. Psykologisk pavirkes vi alle af farver. Denne bog bert-
ter om en revolutionerende ny metode til helbredelse, hvorved strilerne fra

farvede lamper rettes mod legemets syge organer med forbavsende gode
resultater.
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Adresser pa Lokalforeninger:
Kalundborg Lokalforening, tlf.: 53 51 60 40
Poul Gyllun, Strandhaven 69, 4400 Kalundborg

Kogbenhavns Lokalforening, tif.: 31 60 96 80
Louis Montana, Rosenvang 40, 2700 Brenshgj

Lokalforeningen Nordjyllands Amt, tif.: 98 39 16 14
Harald Svenningsen, Kirkevej 1, 9520 Skerping

Den Syd- og Sgnderjyske Lokalforening
Arthur Philipsen, Centrumgaden 112, Bov, 6330 Padborg tIf. 74 67 53 70

Vestegnens Lokalforening, tif.: 43 73 84 92
Annette Reble, Vejlebrovej 34 A, 2635 Ishgj

Adresser pa kontaktpersoner:

Hans Gydesen, @stergirden 45, st.th., 2635 Ishgj, tif.: 4373 79 63
Mary Holmud, Zrtekrogen 7, 2860 Sgborg, tif.: 3167 18 76
Kamma Linderod, Rgnbaekvej12, 8382 Hinnerup, tif.; 86 98 52 63
Vagn Skov, Pilevej 9, 6600 Vejen, tif.: 75 36 15 68
Birte Sjelborg, Helenevej 5, 6740 Bramminge, tif.: 75 17 33 34

Formand Sekreteer og redakter Kasserer

Annette Reble Louis Montana Mplledparken 11,
Vejlebrovej 34 A Rosenvang 40 3. tv.

2635 Ishgj 2700 Brpnshgj 2800 Lyngby
TIf.: 43 53 82 39 Tif.: 31 60 96 80 Giro: 11 00 440
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