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Hvorfor er laegerne ngdt til
at lade deres patienter dg?

Indlegget knytter sig til lederen i juli-nummeret
af Dit Helbred Din Fremtid.

Folk kommer gang pa gang til mig og klager over de livsfarlige behandlinger
(kirurgi, strilebehandling og kémoterapi), som er det eneste, det etablerede
system kan tilbyde dem. .

Et af svarene kan vere, at det er sveert at @ndre pa gengse sundhedsproce-
durer. Det tog jo eksempelvis 175 &r for C-vitaminet at blive anerkendt mod
skgrbug. Det varede 20 ar for Semmelweiss at overbevise sine kolleger om
betydningen af hindvask mellem obduktion og bgrnefgdsler. For 100 ar siden
var nogle af kirurgerne dog allerede klar over, at metoden med kirurgi og
strilebehandling var gal. Det stdr tydeligt at leese i den danske lege
H. W. Anderschous bog fra 1924 “Kreft, dens &rsager, forebyggelse og helbre-
delse”. Mange af de mennesker, man mgder, pastdr, at det er medicinalindu-
striens skyld, fordi den har indtjening og ikke folks sundhed, som det pri-
mere. Det er nok ogsa forstieligt, hvis en nybagt lage gnsker at sl4 sit navn
fast blandt kolleger ved at gennemfyre et forskningsprojekt, hvori der natur-
ligvis indgdr et eller andet element af de 3 ortodokse behandlingsmetoder. Vi
benytter kraftbehandlingen som eksempel, idet landsforeningen hovedsage-
ligt beskzftiger sig med denne livsstilssygdom.

Det er mere kompliceret for ikke at sige, at det er komplet umuligt at foreta-
ge forskning i alternative, kropsvenlige behandlingsmetoder efter de gelden-
de regler om dobbelte blindforsgg, da kreeft er utrolig individuel. Derfor kom-
mer denne forskning ikke i gang; den har nemlig umulige vilkar. Forsknin-
gen m3 foretages efter nye principper, hvor det er helbredelse af mennesker
snarere end doktorathandlinger gennemfprt efter dobbelte blindforsggsprin-
cipper, det drejer sig om. Dagligt hgrer man det udtalt af foreningens med-
lemmer og alternative behandlere: “Sa lenge Folketinget ikke indser, hvor
meget der kan spares gkonomisk og menneskeligt ved at zndre bade behand-
lings- og forskningsmgnstre, s& lzenge vil tusinder dg af disse fejlbehandlin-
ger”. Betragter vi hele verden, drejer det sig om millioner, som rent faktisk
der pé grund af ukorrekt behandling. Hvorledes lazgerne har det med deres
leegelgfte,




Jeg svarger
at holde
legelgftet,
forudsat
medicinal-
industrien
tillader det.

er en helt anden sag. Flere og flere leger interesserer sig da heldigvis for de
metervis af bgger og tidsskrifter p4 bibliotekerne, som omtaler de naturlige,
kropsvenlige behandlingsmetoder.

De alternative behandlergrupper gnsker en @ndring af legeloven, s& den for-
habentlig kan veare med til at muligggre det vigtige samarbejde mellem .de to
grupper. Set ud fra et patientsynspunkt kan hverken leeger eller alternative
behandlere undvares. Ofte efterlyses en statistik over, hvor lange menne-
sker med kreeft, der har valgt ikke at lade sig behandle, overlever. Jeg ken-
der ikke til eksistensen af et sidant materiale, men jeg opfordrer hermed
Cancerregisteret til at samle fakta om emnet hurtigst muligt.

Betragter vi endvidere dgdsfaldsstatistikkerne fra forskellige lande, si er det
yderst interessant, at dgdsraterne gir ned, hver gang der er en betydelig
legestrejke. : ,

Inden jeg slutter, bgr den svenske Fgllingundersggelse endnu en gang drages
frem af mglposen. I dette lille omrade sparede man pa fa mio. af kr. p4 sund-
hedssiden ved at benytte naturlige kropsvenlige helbredelsesmetoder i for-
bindelse med kostzendringer. Folk fik det virkeligt bedre, og alle var glade.
“Sundhed er ikke alt, men uden sundhed er alt intet”, Schopenhauer.

Louis Montana




Areforkalkning? Hert om EDTA?

Ved De, at der er specialuddannede laeger, som med godt resultat
kan behandle areforkalkning medicinsk?

Vil De vide mere om den veldokumenterede EDTA-behandhng,
sa kontakt EDTA-patientforeningen,
som sender gratis informationsbog.

Ring til 86 28 36 98 - Knud Moesgaard

~ Opbyg kroppens [k

gavebrev!

Hvis et medlem
gnsker at binde sig
til et fast belgb
pr. &r kan landsfor-
eningen oprette et
gavebrev.
Gavebreves belgb
er fradragsheretti-
gede 1 belgbets ful-
de stgrrelse. Den
skattemassige be-
tingelse er blot, at
man binder sigi 10
pd hinanden fgl-
gende &r.
Enkeltgaver over
500 kr. kan natur- -
ligvis stadig fra-
treekkes pd selvan-
givelsen.
Gavebrevsformula-
rer kan rekvireres
hos sekretzren.




Bgn kan pavirke sundheden

i
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Fra sidste nr. af Nyt Aspekt juli 1993 bringer vi i uddrag nogle interessante
resultater om bgns indvirkning pa helbredelsesforlgh.
Hjertespecialisten Randolph Byrd, tidligere professor ved University of Cali-
fornia, betegner sin undersggelse som en videnskabelig bedgmmelse af, hvad
Gud gor.
Undersggelsen varede 10 méneder og omfattede 393 patienter pa hjerteafde-
lingen ved San Francisco General Hospital.
Patienterne deltes i to grupper med 192 i en gruppe, som var genstand for
forbgn af bgnnegrupper i hjemmene.
De gvrige 201 var ikke genstand for forbgn. Hverken leger eller patienter
vidste, hvilken gruppe hver enkelt patient tilhgrte (blindforsgg). Bedegrup-
perne var savel protestantiske som katolske, og de fik navnene pa patienter-
ne og information om deres tilstand. Bgnnen skulle foretages dagligt, men
bedegrupperne matte selv bestemme maden. Hver patient havde fra 5-7
mennesker til at bede for sig. Resultaterne var yderst interessante. Patien-
terne, for hvilke, der var blevet bedt, skilte sig bemzarkelsesvardigt ud fra de
gvrige pa flere omréder.
Det sa ud til at behovet for antibiotika i forbgnsgruppen var reduceret til
; 20%, og lungepdemer optradte kun i 33% af de
forventede tilfelde. Ingen fra forbgnsgruppen fik
behov for respiratorbehandling, det fik derimod
12 fra kontrolgruppen. Der var langt ferre dgds-
fald i forbgnsgruppen. Den geografiske afstand
mellem patient og forbgnsgruppe synes ikke at
have nogen betydning. Bgnnernes frekvens og
varighed blev overladt til de enkelte bedende del-
tagere.
Den amerikanske organisation Spindrift har i
godt 10 ar beskaftiget sig med forbgn i kontrolle-
rede planteforsgg
Beder man for nogle frg, vil der vere flere af free-
. ne, der spirer. Dobbelt s& mange menneskers for-
& > ben gav dobbelt s& stor virkning.
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Shiatsu -
forebyggelse og velveere

Hvorfor ikke forebygge i stedet for at helbrede?

Forebyggelse af sygdom har altid veeret hgjt prioriteret i kinesisk medicin. Et
gammelt kinesisk ordsprog siger: “Den gode lege forebygger sygdom, den
middelmadige helbreder neert forestiende sygdom, den darlige lege helbre-
der akut opstdet sygdom”. :

Opdagelsen af meridiansystemet og energicirkulationen i organismen gjorde
det muligt for kineserne pa en ny made at forebygge sygdomme. Sygdom er
efter kinesernes mening kun et ydre tegn p4, at livsenergien er ude af balan-
ce. Kineserne brugte akupunktur og moxabrending (opvarmning af aku-
punkturpunkter vha glgdende moxa/grd bynke), og pd denne baggrund
udviklede japanerne senere massageformen shiatsu. '

Shiatsu-massage

Shiatsu-massage opstod i lgbet af det 18. &rhundrede i Japan. Shiatsu er en
sammensmeltning af akupunktur og amma-massage, en traditionel form for
japansk massage. Shiatsu betyder, direkte oversat, fingertryk, og shiatsu
udfgres med tryk, streek og massage pa kroppens meridianer (energibaner)
og meridianpunkter (akupunkturpunkter).

Shiatsu-massagens virkning

Shiatsu-massage opretholder og forbedrer knoglestrukturen, leddene, sener-
ne, musklerne, blod- og lymfecirkulationen samt meridianerne. Alt dette er
vigtigt, fordi ubalance vil forstyrre kroppens energi og nervesystem og séle-
des forarsage sygdom.

Shiatsu-massage er altsd bade en vej til helbredelse og forebyggelse. Det er
en spendende proces, fordi den bygger pa en dyb erkendelse af tingenes sam-
menhzang, og fordi den er s enkel, ukompliceret og alligevel virkningsfuld i
sit forlgb.

Derfor shiatsu-massage
Shiatsu er siledes en god made at fa det bedre p4, bade hvis man er syg eller

blot har nogle sméskavanker, men ogsa hvis man er rask - alts4 forebyggen-
de.




Vi lever i en fortravlet og ofte problemfyldt tid, hvor vi ikke er vant til at
tenke pd vores helbred, for vi har fiet smaskavanker eller er blevet
syge. Det er vigtigt at tenke pa sit helbred, mens man har det godt, og for
den, der modtager shiatsu-massage, er det en vej til afspaending, velvaere og
fornyet energi samt en made at holde sin krop i balance pa.

Lidt om mine oplevelser med shiatsu

Efter en shiatsu-massage fgler nogle klienter sig fulde af energi eller meget
“lettere” og gladere og fir med det samme mere ud af deres hverdag.

I enkelte tilfzelde forveerres klientens symptomer kortvarigt, da en udrens-
ning af affaldsstoffer finder sted, inden en bedring er synlig.

Det svarer ngjagtigt til, hvad der kendes fra andre naturlige helbredelses-
metoder, hvilket er tegn p4, at den pageldende har haft behov for regulering
og altsd samtidigt tegn pd metodens effektivitet.

Uanset om man reagerer med kortvarig forvaerring eller med gjeblikkelig for-
bedring pa behandlingen, bliver slutresultatet - forgget velvaere.

Medlem nr. 1883, Anne-Grethe @rbekker

Husk Anne-Grethe @rbekker holder foredrag
mandag den 29. november 1993 kl. 19.30 i Téstrup Medborgerhus.

Husk ogsd samme sted mandag den 25. oktober 1993 kl. 19.30,
Hans Bremer om “Tankens kraft med tidsliniemetoden”,
Hvordan kan jeg udvikle mit personlige tankemgnster, s det stgtter mig
' 1 stedet for at begreense mig?

Rygning pa danske sygehuse

Tobaksskaderddet og Sundhedsstyrelsen gennemfarte i januar 1992 en ryge-
kampagne p4 hospitalerne. ‘

En opfglgning af kampagnen viser, at 58 af landets sygehuse i dag har ryge-
regler, som svarer til anbefalingerne fra Tobaksskaderad og Sundhedsstyrel-
se. Yderligere 19 patenker at gennemfyre reglerne, som indikerer, at syge-
huse generelt er rggfrie, og rygning kun m4 finde sted, hvor det serligt er
afmerket, at rygning er tilladt.

Et smukt initiativ fra Sundhedsstyrelse og Tobaksskaderad. Nu haber vi
bare, at initiativet hurtigst muligt kan komme til at geelde for alle arbejds-
pladser og familier med sm4 bgrn.




Rudolf Breuss:

42 dages biosaftkur

er effektiv mod kraeft.

i g s
e =i—— —

Landsforeningen har leenge haft lyst til at delagtigggre
leserne i den gstrigske naturhelbreder, irisdiagnosti-
ker og heilpraktiker Rudolf Breuss’ fremragende,
smertefrie og lynhurtige made at kurere kraft og
andre alvorlige sygdomme p4.

Breuss sagde inden sin dgd i maj 1991 (han var fadt i
1899), at han med sin biodynamiske saft- og urtekur
havde helbredt mindst 40.000 mennesker for kreft,
leukeemi og andre tilsyneladende uhelbredelige syg-
domme. : ,
Hvor mange, Julia Vgldan, Wolle, Viggo Berthelsen, -

Axel O. Hansen og andre kendte danske naturhelbre- Rudolf Breuss
dere har hjulpet, vides ikke, men det er sikkert utallige

efter s mange &rs praksis. Breuss keempede i 5 &rtier af sit liv en intens
kamp mod myndighederne i @strig. Myndighederne nedgjorde hans effektive
helbredelsesmetode.

Redaktgren vil bestrzabe sig pa at bringe alt om Breuss pa bladets midtersi-
der, s4 kan det evt. tages ud og opbevares separat. Indlzeggene vil figurere i
falgende orden:

1. Artikel fra Neue Blatt nr. 4 fra januar 1985.

2. Et eksempel pa hvordan en kreeftsvulst kan opst4.
3. De hyppigste kreftformer.

4. Vigtige styrkende, giftfrie urteteer.

5. Den biodynamiske saftkur.

6. Organspecifikke, giftfrie urteteer.

7. Afslutning.

Skolemedicinsk forsgg i Tyskland

Rudolf Breuss fortaller, efter at han fra den 9. til den 13. december 1982 var
pé 6 af 9 Werner-Wicker klinikker i Bad Wildungen og ogs4 pa Bad Sooden-
Allendorf, en klinik for medicinske sygdomme, iser for efterbehandling af




svulstsygdomme: Her havde 8 af legerne efter eget gnske gennemfgrt min
kreeftkur-total. Alle vidste, hvad de havde at holde sig til. Da jeg var der den
10. december, blev jeg praesenteret for dem alle 8. Jeg havde kun bedrgvede
ansigter over for mig. Men da jeg sd havde forklaret dem, at kraeft egentlig
slet ikke er nogen sygdom, at det blot er en selvstendig vaekst, som bliver
sultet ud med min saftkur, s skiftede ansigtsudtrykkene

til gleede og hab. Desuden forklarede jeg dem, at man med min kur ogsa kun-
ne helbrede mange, der allerede var opereret eller havde fet strile- eller
kemoterapi. '

Patienterne havde pa dette tidspunkt 10 dage af min kur bag sig og
allerede maerket en vesentlig bedring. En kvinde havde en dben brys-
teancer og havde allerede fiet meget morfin. Laegerne havde slet ikke laenge-
re noget héb for hende; de mente, at denne kvinde hgjst havde en uge at leve
1. Fra den 12. dag behgvede denne kvinde ikke mere morfin, og til leegernes
store forundring dgde hun fredeligt kun ganske kort tid fgr saftkurens afslut-
tende 42. dag. En anden kvinde gav leegerne kun 2 dage, og jeg sagde til
dem, at det indtryk havde jeg bestemt ikke. Jeg undersggte hende selv og
sagde, at denne kvinde ikke ville dg af kraft, men af en alvorlig hjertelidelse,
hvilket ogsa skete 3-4 mdr. senere.

Efter den 12. december; altsd den 12. kurdag, var der ingen af patien-
terne, der havde behov for mere smertestillende medicin. Da jeg besgg-
te klinikken 2. gang denne 12. december, fortalte lgerne mig, at dersom blot
én af disse patienter overlevede, ville det veere fantastisk. Ifglge overlege
prof. dr. Douwes dgde kun yderligere 2 patienter. Ialt dgde altsa ud af 8 ter-
minalpatienter 3 af deres kraeft og 1 af sin hjertesygdom. Et resultat, der
taler for sig selv.

I denne forbindelse blev fglgende artikel offentliggjort:
FASTEKUR LOD KRZFT FORSVINDE

Hvorledes er det muligt. Dette undrede man sig over pa kraftrekonvale-
scensklinikken i Bad Sooden-Allendorf.

En fastekur fik hos nogle patienter svulstmetastaser til at forsvinde.

Otte patienter havde gennemfprt denne kur efter eget gnske. De havde hgrt,
at en heilpraktiker i @strig havde “helbredt dgdsmerkede patienter”, og nu
ville de ogsa preve.

Hos alle 8 var sygdommen sé vidt fremskreden, at andre behandlinger ikke
lengere kunne anvendes eller ikke kunne love det mindste. “Alle leeger, der
arbejder inden for kraftbehandling, vil fgr eller siden st& over for patienter,
som ikke kan hjelpes af noget geengs middel”, skriver prof. Friedrich Douwes
til dette behandlingsforsgg i tidsskriftet “Krebsgeschehen”. S& melder
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spgrgsmélet sig, om vi sd ogsd skal gennemfyre og teste otusidermetoder

under kliniske betingelser.

De 8 patienter fik ingen fast fade i 42 dage. Daglig drak de en halv til en hel

liter presset grgntsagssaft, en blanding af rgdbeder (3/5), gulergdder (1/5),

selleri (1/5). Saften var anrettet med valle. Hertil kom dagligt 2 kopper

grentsagssuppe og to liter mineralfattigt vand og urteteer af salvie, storke-
nzb, padderokke, breendenzlde eller perikum. De fik ingen medicin ud over
lejlighedsvis lidt smertestillende midler.

Alle 8 patienter mgdtes dagligt til bevaegelsesterapi og psykologiske gruppe-

samtaler. Resultatet efter 42 dages fastekur overraskede alle:

* Hos to af de otte patienter var alle sygdomssymptomer giet fuldstendig i
sig selv. Dattersvulster var forsvundet (fuld remission). I det ene tilfzlde
drejede det sig om en mand med lymfeknudekraft (Morbus Hodgkin stadi-
um IV B), i det andet om en kvinde med metastaser efter en brystkreft.

* Hos to af patienterne blev der opndet en delremission. Metastaserne var pa
tilbagetog.

Endnu et ar efter terapien levede disse 4 patienter stadig - praktisk taget
uden noget at klage over.

* Hos én af de fire sidste opndedes en stilstand i tumorveeksten, hvilket
vare de ca. et halvt ar.

* Tre andre patienter dgde endnu under kuren eller ganske kort tid
efter. Hos dem var sygdommen alt for langt fremskreden.

Saftfasten fgrte hos alle de behandlede til en markbar almen legemlig og
sjelelig forbedring. Deres prastationsevne blev langt bedre. De behgvede
kun ganske f eller slet ingen smertestillende midler mere. Under kuren tab- -
te patienterne sig gennemsnitligt 11,4 kg. Fire uger senere havde de igen
ndet den vaegt, de begyndte med. En sidan kur bgr kun finde sted under
leegekontrol.

Lzgerne i Bad Sooden-Allenndorf ser i det “overraskende resultat” af
behandlingen et tegn pa, at det maske kunne betale sig at checke
sammenhzengen mellem krzft og ernzring.

Neue Blatt 16.1.1985 D. Beyersdorf

I denne artikel havde man roligt kunne nzvne mit navn. Jeg havde jo selv
lige veeret hos netop disse 8 kraftsyge mennesker. Dengang sagde legerne
til mig, at alle 8 efter kun 5 dages saftkur havde fiet reduceret hjertets
storrelse med 1 cm, hvad der lgd ekstremt godt, og at hvis bare én af disse
patienter kom fra det med livet i behold, s4 ville det vere fantastisk - og nu
(februar 1986) har 4 af de 8 vaeret i fuld sving p4 arbejdsmarkedet fra januar
1983. Rudolf Breuss
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Breuss giver et eksempel pa,

hvordan en kraeftsvulst kan opstal
Ved stgrre tryk péd forskellige legemsdele hindres blodgennemstrgmningen
disse steder, og det ville normalt betyde dgden for de implicerede celler. Men
ogsd disse celler vil leve, og sdledes vaegrer de sig mod at ga til og suger
nering til sig fra det omkringliggende vav. Ved denne egenmaegtige sugen til
sig opstr der efter min mening en selvstendig dannelse/vaekst. I begyndel-
sen vokser denne dannelse meget langsomt, og det tager - som man jo ved -
tit 10 ar og mere, fgr den pludselig og lynhurtigt begynder at “tage over” og
kan blive til en stor svulst, som vi kalder kraft. Hvis det allerede er s& vidt,
sd er det pa tide (men langt fra for sent) at begynde pd min “Kraeftkur-
Total”. Dersom man straks skaerer rundt i en lille og harmlgs svulst eller
trykker pa den (fx tidlig undersggelse), s bliver den vild. Kraeften er i blodet
i samme gjeblik, og si giver det metastaser. Altsd er det bedre, hvis man
lader sddan en lille knude vare i fred. Men den, der er bange for det, den,
der vil veere pa den sikre side, han méd hellere straks gi i gang med min
“Kreftkur-Total”.
Nér De l@ser min “Kraftkur-Total”, sd vil De sikkert teenke, hvad hundreder
patienter og ogsi mange leeger har teenkt og sagt fgr Dem: “Det kan man da
ikke leve af, hvis man i 42 dage skal ngjes med kun at indtage safter”. Mange
leeger skrev til mig og gav udtryk for, at de ikke ville tage ansvaret for, at
patienten skulle leve sd leenge uden fedt og eggehvidestoffer. Mine svar var
altid de samme: “Det er ikke ansvarligt, hvis man giver patienten noget
at spise ved siden af safterne”. De patienter, som man gav fast fgde ud
over safterne, er dem som dgde. Forklaringen til min “Kraeftkur-Total” fglger
senere. Jeg har jo i tusindvis af erfaringer med det og har ogsd kunnet fa
overbevist leeger, som tvivlede pa det. Mange lager sagde tit til mine patien-
ter, at de ikke ville have troet det. Min agtelse og respekt for disse objektive,
undersggende lzger!
Jeg blev ogsa klar over, hvorfor kraftpatienter med store svulster for det
forste ikke indtager sd megen saft og for det andet ikke behgver at spise
noget, altsd ikke har behov for nogen sggehvidestoffer. Hvorimod de patien-
ter med en lille svulst altsa en pa begynderstadiet, darligt nok kan klare sig
med gemysesafterne alene. I sddan et tilfelde ville man kunne tillade en lille
kop klar lggsuppe om dagen, da der jo er for lidt aggehvideerstatning for
handen. Det samme galder ogs4 for opererede kreaeftpatienter, hos hvem man
jo har fjernet kraeftsvulsten helt eller delvis.

Fortszettes i nzeste nr

Kom ud af patientrollen
og gor en indsats selv
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Superchancen uddeler 65 mio kr.

Den 30. august 1993 blev der under en reception i TV-Byen uddelt
65.368.000,00 kr til 257 foreninger.

Som det fremgér af checken fik Landsforeningen til Kreeftens Forebyggelse
37.644,00 kr. incl. tilbagebetaling af depositum 400,00 kr. Vi er meget
taknemmelige for belgbet, som bl.a. vil blive brugt til bladudgivelse.

Forurening reducerer
mandens frugtbarhed!

Fra 1938 til 1990 er der i alt undersggt godt 15.000 mand ifglge en del artik-
ler, som D. Hurley navner i sit indleg i Medical Tribune den 8. oktober 92
“Pollutants blamed for steady decline in sperm counts”.

Det gennemsnitlige spermatozo-antal er i perioden faldet med 50%. Miljgfor-
ureningen antages at vare skyld i miséren.

Det er is@r stoffer som butadien og benzen, der er under mistanke, Ogsa
alkohol og narko forringer s@dkvaliteten betydeligt.

Redaktionen kan tilfgje, at medierne ofte papeger, hvor dirligt det stér til
med avledygtigheden og overlevelsesmulighederne for forskellige dyrear-
ter. Forureningen er den store synder, bade den fjerne luftbarne og den nzre
iform af kunstggdning, sprgjtemidler, tilseetningsstoffer, medicin, rgg osv.
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ForureningSfrie kgleskabe
fra Blomberg

Den sidste artikel i Dit Helbred Din Fremtid har medfgrt en henvendelse fra
firmaet Blomberg, der allerede fremstiller indbygningskgle- og fryseskabe
uden CFC, HCFC og HFC.

Fra januar vil firmaet introducere fritstiende udgaver pd markedet, det glee-
der vi os til. Blomberg samarbejder med firmaet Liebherr. Vi m4 hdbe, dan-
ske producenter tager ideen til sig hurtigst muligt.

Natplgjning giver mindre ukrudt

Amerikanske forskere ved Oregon State University har ved forsgg konstate-
ret, at der ved dagplgjning forekom dobbelt sd meget ukrudt pé forsggsmar-
kerne som ved natplgjning. Ukrudtsfrg behgver kun at udsattes for sollys et
kvart sekund for at kunne spire. Mindre ukrudt betyder lavere forbrug af
sprgjtemidler.

Oplysningen er hentet fra New Age Journal.

 Alternativ behandling
har tag i befolkningen

For Danmarks vedkommende har Gallup lavet en undersggelse fra 30. marts
til 6. maj 1993, der bekrefter en tidligere undersggelse foretaget af sociolog
Laila Lauensg. 36% af de adspurgte har modtaget alternativ behandling og
73% af disse siger, at behandlingen har hjulpet. Det er iseer skavanker som
rygsmerter, led- og knoglesmerter, gigt, hovedpine og allergi, man har hen-
vendt sig med.

For USAs vedkommende har 34% inden for en periode af et ar sggt alternativ
behandling. Her drejede det sig primeart om leendesmerter, allergi og hoved-
pine. Amerikanerne fortaller i regelen ikke deres leege, at de modtager alter-
nativ behandling.
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KRZFT,
dens arsager, forebyggelse
og helbredelse

i
H

Landsforeningen har stadig nogle eksemplarer af ovennavnte bog skrevet af
den alternativt arbejdende danske lzege H. W. Anderschou. Bogen vil vaere en
dejlig julegave, og den koster kun 40,00 kr. Den kan rekvireres fra sekretari-
atet eller lokalforeningerne. Forsendelse 10,00 kr.

Lis Lises flotte fire-farvede plakat “Moder med barn”.
Handnummererede og hindsignerede eksemplarer af denne smukke plakat i

stgrrelsen 30x44 cm haves stadig p4 lager i sekretariatet.
Prisen er 40,00 kr. + forsendelse 10,00 kr.

Landsforeningen takker :

Truelsen, Brgndby Strand, for de 1.000 kr. og A. Gregnager, Ranum, for de
1.000 kr. Sjgberg, Hjortshgj for de 500 kr. og Philippsen, Vildbjerg, ligeledes
for de 500 kr.

Samtidig udtrykker vi vores varmeste tak til alle de medlemmer, der har
betenkt os med gaver til hjelp til udgivelse af bladet.
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F¢dSelsdage
blandt medlemmerne

|

90 AR

Den 21. august kunne Sten Jacobsen, Nykgbing Mors, fejre sin 90 &rs fgd-
selsdag. Sten Jacobsen har i mange ar varet aktivi JAK- bevaegelsen, og han
har ved flere lejligheder givet Iandsforemngen gode rad, som vi har vaeret
meget glade for.

95 AR

Den 30. november kan Viggo Berthelsen fejre sin 95 &rs fodselsdag. Viggo
Berthelsen har viet sit liv til naturlige forebyggelses- og helbredelsesmeto-
der. Trods utallige forsgg fra myndighedernes side pé at kue fgdselaren, som
har lanceret de kendte mineralpraparater, keemper han stadig indsedt for at
fa endret sundhedssystemet i Danmark.

Landsforeningen bringer her et hjerteligt til lykke til de gamle, dejlige keem-
per.

Helsemessen 1 Forum

den 14.-17. oktober kl. 10-18. Hermed har vi den glade at informere vore
medlemmer om, at landsforeningen vil vaere at finde pa stand nr. 221.

AIDS og rygning

I London blev der i 1986 til 1991 foretaget en undersggelse om sammenhaen-
gen mellem AIDS og rygning. Kon- o |
klusionen var, at rygere, der er, o *
HIV-positive, udvikler AIDS dob- %,

belt s& hurtigt som ikke- “3

rygere. Immunforsvaret ned- *J
brydes &benbart med dobbelt %’
hastlghed nir en HIV-p051t1v XY

0gsa ryger.




Qigongkurser
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Kgbenhavn:

Weekend-kurser 9.-10. oktober, 13.-14. november, 4.-5. december, 12.-
13. februar, 19.-20. marts og 23.-24. april.

Aftenkursus 26.-27. januar 1994.

Tilmelding pa tif:: 31 31 09 36. Kursusafgift 1.200,00 kr.

Helsinge:
Weekend-kurser 16.-17. oktober og 4.-5. december.
Tilmelding p tlf.: 48 71 26 54. Kursusafgift 900,00 kr.

KLIP fra Hahnegal

nr. 9, juli, 1993
(Dansk Selskab for Klassisk Homgopati)

European Medicines Agency

Et midlertidigt EF-Rad tog i midten af april med Europa-Parlamentets billi-
gelse skridt til oprettelse af et europaisk medicinbureau til at kontrollere
sikkerheden af ny medicin. Et af problemerne har varet, at det kunne tage
op til tre ar at f4 ny medicin registreret, iser i Tyskland og Spanien. Det ny
europziske bureau vil fremskynde procedurerne. Hvordan dette nye initiativ
vil pavirke homgopatien og anden naturmedicin vaekker bekymring.
Europaparlamentet sendte en anmodning til Ministerradet om, at en ekspert
1 naturmedicin skulle medvirke, men Ministerradet har indtil videre n=gtet
at eflterkomme denne anmodning.
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Tyskland
forsker i alternativ vej
til sundhed

e
-

Forskning i homgopati og naturmedicin er sat i gang af det tyske forsknings-
ministerium (BMFT).

Projektet til 40 mill. kr. blev iveerksat i konsekvens af det tyske parlaments
opfordring i 1990. Den tyske regering er bekymret over de skyhgje udgifter
til sundhedssektoren og gnsker at sammenligne de mulige besparelser ved
“naturlige metoder” med de konventionelle.

Af 126.000 legemidler pa det tyske marked er 90.000 klassificerede som
naturmedicin. 34% af de praktiserende lager ordinerer naturmedicin. I et
separat projekt forsker “Robert Bosch Foundation” i homgopatisk behandling
af hovedpine ved universitetet i Freiburg. Det er et dobbelt blindforsgg med
placebo, men med individuelt udvalgte enkeltmidler til hver patient. Efter
forlydender er resultatet positivt. Mindst to lignende projekter er allerede
udfprt i Italien og England med godt resultat.

Kronik-konkurrence
om sundhed

Direktgr E. Danielsen og Hustrus Fond har udskrevet en landsomfattende
kronik-konkurrence. “Skriv om et sundere sundhedsvasen og vind 10.000
kr”, lyder opfordringen i en plakat, fondet har fremstillet. Mange brokker sig
over forholdene i det nuvaerende sundhedsvaesen, men hvad skal vi s®tte i
stedet? Tilsyneladende er sundhed et mal haevet over enhver diskussion, men
hvad er det egentlig for noget? Hvordan er dit gode liv i et sundt samfund -
og hvilken rolle skal sundhedsvasenet spille i den sammenhseng? Sadan
lyder oplaegget, og vinderne praemieres. Der er afsat en samlet praemiesum
pa 40.000 kr., heraf skal den ene halvdel g4 til kronikgrer under 18 ar. Her-
udover vil 100 konkurrencedeltagere blive inviteret til en weekend-konferen-
ce om fremtidens sundhedsvasen pa H. C. Andersen Kongrescenter i Oden-
se. De indsendte kronikker skal fylde ca. fire A-4 sider med dobbelt linieaf-
stand. De skal vere indsendt senest 1. november pd adressen: Direktgr
E. Danielsen og Hustrus Fond, Lundtoftevej 7, 2800 Lyngby.
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Den foradlede dansker - en verden i gen-dur

Af Karen Gahrn. 208 sider, illustreret, 130 kr. Forlaget Haase.

Karen Gahrns bog, Den foraedlede dansker, er ikke bare en foruroligende rej-
se gennem danske og amerikanske forskningslaboratorier. Vi fgres ogsé til-
bage til tiden, da danske politikere og videnskabsmand troede, de kunne
foreedle den danske race ved at fjerne ugnskede arveanleg. Vi mgder danske-
re, som blev steriliseret og legen, som steriliserede dem.

Gen-teknologien er den mest revolutionerende videnskab lige nu. Hvad
enten vi gnsker det eller ej, vil dens resultater i de nermeste ar komme til at
bergre os alle. Og politikerne skal i nar fremtid tage stilling til, om det skal
tillades at tage patent p4 menneskelige gener. Politikerne skal skynde sig.

Er du forgiftet af tandfyldninger?

Af Foreningen mod skadeligt Dentalmateriale. 86 sider, 125 kr.

Fra foreningen 95 kr. Rekvireres pa tf. 42 95 31 82.

En fin bog indeholdende diagnosestillelse, behandling, ernering for kvik-
sglvsforgiftede, resultater efter fjernelse mm.

Fglgende udtalelse fra 1992 af speciallege Jorgen Lorenzen:

“Selvfglgelig vil de kliniske og videnskabelige argumenter blive s& tungtve-
jende, at selv den vantro sundhedsstyrelse ma blive ngdt til at give sig, og s&
m43 der blive mange “flovmand” og rgde grer”.

Hvorfor brystkraeft?

- en bog om kraftens vaesen og hvad man selv kan ggre for at blive rask.

Af Lene Bjerregaard. 96 sider. 148 kr. Forlaget Olivia,

P4 96 sider er det lykkedes forfatteren kort og klart at omtale alle de fakto-
rer, som har betydning for en brystkrafts opstéen. Der findes ingen mirakel-
kure mod kreft. Bogens hovedbudskab er, at kampen mod kraft dybest set
er en kamp for at komme i balance med sig selv. Man m& foretage dybtgden-
de ®ndringer i sin levevis og personlighed. Denne bog peger pa nogle veje,
man kan gd. En velskreven og utrolig nyttig bog. Endnu en bog som alle, der
har tilknytning til sundhedsvasenet burde lase.
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Kalundborg Lokalforening,
Poul Gyllun, Strandhaven 69, 4400 Kalundborg

Kgbenhavns Lokalforening,
Louis Montana, Rosenvang 40, 2700 Brgnshgj

Lokalforeningen Nordjyllands Amt,
Harald Svenningsen, Kirkevej 1, 9520 Skgrping

Den Syd- og Sgnderjyske Lokalforening
Arthur Philipsen, Centrumgaden 112, Bov, 6330 Padborg tlf. 74 67 53 70

Vestegnens Lokalforening,

Annette Reble, Vejlebrovej 34 A, 2635 Ishgj

Hans Gydesen, @stergérden 45, st.th., 2635 Ishgj,
Mary Holmud, Zrtekrogen 7, 2860 Sgborg,
Kamma Linderod, Renbeekvej12, 8382 Hinnerup,
Vagn Skov, Pilevej 9, 6600 Vejen,

Birte Sjelborg, Helenevej 5, 6740 Bramminge,

Adresser pa Lokalforeninger:

tlf.: 53 51 60 40

tlf.: 31 60 96 80

tlf.: 98 39 16 14

tlf.: 43 73 84 92

fra 2.11. tlf.: 3536 28 10

Adresser pa kontaktpersoner:

tlf.: 43 73 79 63
tif.: 3167 18 76
tlf.: 86 98 52 63
tif.: 75 36 15 68
tlf.: 75 17 33 34

Formand

Annette Reble
Vejlebrovej 34 A
2635 Ishgj

TIf.: 43 53 82 39

fra 2.11: 35 36 28 60

Sekreteer og redaktgr
Louis Montana
Rosenvang 40

2700 Brenshgj
TIf.: 31 60 96 80
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Kasserer
Mplledparken 11,
3.tw.

2800 Lyngby
Giro: 11 00 440




