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Noget om virksom
kraeftbehandling!

Det var vist forrige 4r, jeg efter tre ugers ferie i udlandet, p4 Hovedbanegérd-
en i Kgbenhavn blev modtaget af en ner ven med dannebrogsflag i den ene
hand og det nyeste Ekstrablad i den anden.

Som naturterapeut kastede jeg mig selvfglgelig straks over den fascinerende
artikel “Min lange vej mod et nyt liv”, skrevet af kraftpatienten Marianne
Martins om legevidenskabens “sensationelle nye kraftbehandling”, der sa
ud til at kunne redde livet pa adskillige patienter med viss2 specielle kraft-
former, som man ikke tidligere havde kunnet ggre noget ved. Det siger sig
selv, at jeg ogsd de kommende dage lzste Ekstrabladet, da Marianne Mart-
ins redeggrelse strakte sig over 3 numre.

Artiklerne var fascinerende, ikke mindst fordi Marianne var det. Hun var
sandelig en stzerk og tapper kvinde, ellers havde hun nappe klaret den lange
og pd mange mader pinefulde behandlingstid. Men hun klarede den ved
hjeelp af en sterk tro og et usedvanligt mod. Og senere navnte hun, hvad
hun sandelig ogsd havde fortjent, at hun havde fiet “et nyt Liv”.

S4 vidt sa godt.

Artiklerne var skrevet p4 baggrund af Mariannes dagbog og var spandende
som en krimi - og endte som sagt godt. Hun forteeller et sted, at hun i tidens
lgb har fiet mange tilbud om alternativ behandling - men at hun “ikke tror
P4, at gulerpdder kan kurere kraft”. Det tror jeg heller ikke, og jeg kender
ingen - heller ikke naturterapeuter - som tror det.

Men der er jo trods alt et aber dabei - vedrgrende legernes nye behandling -
og det er, at der forelgbig kun er mulighed for at helbrede 20 kraftpatienter
om é&ret pA denne made, der som al anden legebehandling er symptombe-
handling.

Mon ikke de fleste danskere har hgrt om Julia Vgldan og hendes overordent-
lig succesrige kreaeftbehandling, der i modsetning til legernes bestod i
arsagsbehandling.

Julia Vgldan er nu dgd. Grunden til, at denne fremragende naturterapeut
dede i en alder af 67, nar hun burde varet blevet 87 eller 90, er efter min
mening dels stress (hun gav sig ikke tid til at leve efter sine egne retningsli-
nier), dels fortvivlelse. Hendes livsma4l var at fa et samarbejde i stand med
leegerne. P4 baggrund af sine fantastiske resultater med bl.a. kreeftpatienter,
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anmodede hun leegerne om at sende hende - jeg tror, det var 100 - kvinder
med brystkraft, s snart lidelsen var blevet konstateret, og INDEN de fik
brystet fjernet. S4 ville hun ved hjelp af sin geniale kostomlegning bevise,
at operation i alle tilfzelde kunne undgas.
Lagerne var pa nippet til at imgdekomme hendes forslag, men slog alligevel
bak. Og s& dgde Julia. Efter et langt livs opofrende kamp mod symptombe-
handling frem for drsagsbehandling orkede hun ikke mere.
Hvordan kurerede hun da kraeftpatienter?
Noget helt centralt var det at lere patienterne - ved hjelp af individuel
~ kostomlegning - at genoptraene deres naturlige instinkter for, hvad det er
sundt og godt at spise. Medfgdte instinkter, som alle danske jo hurtigt far
gdelagt, idet vi fra barnsben far at vide, at vi er “kraesne”, hvis ikke vi vil spi-
se og drikke, hvad de voksne pastar er godt for os.
Da vi sdledes ikke far, hvad naturen har bestemt os til, svaekkes helbredet
efterhinden - og hertil kommer s4, de stimulanser vi tager for at klare dag-
ligdagens krav. Og det styrker som bekendt ikke helbredet!
Det primare ved Julias behandling var at fi folk i sdkaldt syre/base og
plus/minus balance. Hvis man skal have det godt, skal kun 20% af ens kost
vaere syreholdig eller syredannende (det er hovedsagelig proteinerne). De fle-
ste danskere spiser faktisk i dag “omvendt”.
Hvad plus/minus balance-teorien angér, stammer den fra Kina og er baseret
pé en teori om, at alle mennesker har et batteri i kroppen, som sgrger for, at
der er “lys i pren”, og at vi dermed har det godt. Batteriets to poler kan
males p& hjernen og pa hjertet. Men da alt, hvad vi spiser og drikker har
overskud af enten plus- eller minus-energi, og vi som sagt fra barnsben af
ikke selv far lov at veelge vores mad, far vi let enten for meget plus eller -
hvad der er mest almindeligt i dag - for meget minus i vores kost, hvilket
gdelzgger batteriet, og sa er den gal, idet kroppen sgger at lave en kunstig
afbalancering ved hjalp af sygdom.
Alene det at fi afbalanceret kosten, bl.a. ved hjelp af en afbalancerende
urtete - er altsd noget grundleggende ved Julias behandling. Og alene der-
ved har jeg - der bla. har lert hos Julia - hjulpet masser af mennesker af
med sygdomme, som ellers regnes for uhelbredelige, deriblandt kraeft.
Der er imidlertid flere forhold, som ggr sig geeldende. Den tyske journalist og
forfatter Georg Otto pastér, at han har reddet mange kreftpatienters liv ved
at flytte dem bort fra jordstralingen pé det sted, hvor de sov, da han via aku-
punkturpunkterne konstaterede, at den var farlig. Han var imidlertid ogs4 i
stand til at eliminere jordstralingen ved hjelp af et specielt apparat. En tysk
lege, Ryke Hamer, har angiveligt kureret over 10.000 kraftpatienter alene
ved samtaleterapi! Og mange franske laeger har med held taget hans metode
op. Hans teori er den, at kreeft altid begynder med “knuder i sjzlen” - belas-
tende psykiske oplevelser, som blot er blevet fortreengt. Hvilket jeg i hgj grad




har faet bekraftet i min egen kontakt med kraftpatienter. I Danmark arbej-
der Per Betzonich Wilken videre med disse teorier. Hans bog hedder Konflikt
og Kraft.

I det hele taget vil man fa alverdens positive oplysninger ved at kontakte
“Landsforeningen til kraeftens Forebyggelse - den med solen”. Medlemskab
koster kun 50 kr. arligt, og samtidig fir man jevnligt tilsendt et medlems-
blad med s@rdeles veerdifulde oplysninger. (TIf. 31 60 96 80).

Jeg skal ikke brede mig mere, vil blot oplyse, at jeg kan henvise til tidligere
kreeftpatienter, som er blevet reddet af Julia Vgldans behandlinger - som jeg
altsé selv benytter p4 min klinik.

Desuden kender jeg en af landets dygtigste jordstralemalere (han ggr det
oven i kgbet gratis).

Sluttelig vil jeg gore opmeerksom pa “Kraft - en bog om alternative behand-
linger”, hvori jeg har nedfeldet alt, hvad jeg gennem mere end tyve &r har
lert om alternative kraftbehandlinger samt om forebyggelse.

Med venlig hilsen
Lis Andersen, forfatter og naturterapeut
.1 Vordingborg
TIf. 53 77 03 21 - bedst kl. 8-12

Skattevaesenets )
nytarshilsen! ﬁ N

De forlanger gaver

Vi skal som forening modtage 750 gaver fordelt over en
tredrig periode, ellers vil skattevasenet slette os som ("5
paragraf 8A-forening, dvs. efter en 3 arsperiode INGEN Z/\«/
skattefordele efter de nuvaerende regler.

Derfor beder vi indtrengende hver is@r om et ekstra bidrag (&

som gave i forbindelse med kontingentindbetalingen. Skattevaesenet nevner
intet bestemt minimumbelgb, s& en ti'er ekstra fra hvert medlem ville redde
situationen.

Hvis der skal blive tale om en skattefordel for det enkelte medlem, si er
belgb OVER 500 kr. fradragsberettiget, og det stgrste samlede belgb, der kan
fratraekkes for 1994 er 5000 kr. Pengene kan dog sagtens indbetales af man-
ge gange. S4 vil hver indbetaling tlle som en gave - dette vil ogsa gge antal-
let af gaver, sa skattevasenet ender med at blive tilfreds.

Vi takker hjerteligt medlem nr 1301, Skanderborg, for 3.000 kr.




BREV til
en kraeftkirurg

Idag har jeg veeret til kontrol pa Rigshospitalets onkologiske ambulatorium
5013. Det er mit 3. besgg siden 10. juni 1993, hvor jeg fik konstateret, at der
igen var en knude i mit venstre bryst samt et sar pa brystvorten. I 1987 fik
jeg fiernet en knude kirurgisk med efterfglgende strilebehandling. Siden har
jeg gdet til kontrol 2 gange om 4ret pa Rigshospitalet.

Legen jeg talte med, 1. reserveleege Henrik Roed, virkede utrolig fjendtlig og
afvisende, og det er grunden til, at jeg skriver dette brev.

Jeg startede med at fortalle, at jeg havde det fint, men at knuden og séiret
stadig var der. Begge dele havde forandret sig, men var ikke blevet stgrre
eller verre. Laegen, der ikke havde set knuden eller saret fgr, var ikke inter-
esseret i at hgre om eller se pd forandringerne, citat: “Jeg ved alt om den
slags sir”, hvorefter han spurgte mig i en meget afvisende tone, hvad jeg
havde tenkt mig?

Da lzgen ikke havde undersggt mig, blev jeg meget overrasket, men svarede,
at jeg ikke var interesseret i operation, si lenge jeg havde det fint, men at
Jeg gerne ville fglges/kontrolleres af Rigshospitalet med henblik pa operation,
HVIS jeg fik det darligt, eller hvis knude eller sar voksede. Lagens svar var,
at sd var det for sent, og hvis jeg ikke ville opereres nu, kunne jeg ligesd godt
lade vaere med at komme der. Det var bare spild af tid og ressourcer. Ikke pa
noget tidspunkt bad han om at se brystet, dvs. legens vurdering var et sub-
jektivt skgn ud fra, hvad der stod i journalen. Lagen gentog flere gange, at
disse kontrolbesgg ikke fgrte til noget. Han syntes, vi skulle stoppe dem. Jeg
kunne ligesd godt g4 til min egen leege. Jeg svarede, at det ville jeg sa ggre,
og der forsgge at fa en henvisning til Jens Knudsen, som i sin tid opererede
mig pd Finsen. Laegen spurgte, om han matte skrive til Jens Knudsen, som
han kendte, inden jeg henvendte mig der. Det svarede jeg ja til.

Vi havde herefter en diskussion om, hvorvidt ubehandlede knuder og sir
altid fgrer til dgden, hvilket leegen absolut mente. Det ville ikke vare l=nge,
for jeg havde et stort sér, der ikke ville kunne behandles. Det mener jeg ikke,
man kan vere si sikker p4, da man mangler - og ikke gnsker at {3 - kontrol
med ubehandlede knuder.

Det er ikke fordi, jeg har valgt ikke at lade mig behandle. Tvaertimod! Jeg
vaelger bare en anden behandling, som jeg har omtalt ved de foregiende
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bespg. Naturligvis er jeg usikker og af og til bange, men som jeg har det nu,
ville en operation (fjernelse af bryst + efterbehandling) ggre mig endnu mere
angst. Resultaterne er simpelthen ikke gode nok til at ggre mig tryg.

Jeg beklager meget, at man ikke er interesseret i at fglge mit forlgb, men den
and, jeg er blevet modtaget i efter konstatering af knuden, fgrer desveerre
kun til negative oplevelser, og det er ikke lige det, man som cancerpatient
har brug for.

Sygeplejersken, der var til stede, ma absolut have opfattet leegens fjendtlige
holdning, men prgvede “at glatte ud”.

Konklusionen er, at man velger ikke at ville se mere pa mig, fordi jeg 3 gan-
ge indenfor 3 méneder har afvist operation. Jeg finder det trist, at vi patien-
ter, der ikke med det samme fpler os trygge ved at skulle opereres, men for-
sgger en alternativ behandling, skal modtages med si negative vibrationer,
at et samarbejde med det etablerede system umuligggres.

Det skulle jo gerne vaere et spgrgsmal om livskvalitet og ikke handle om at f&
ret for enhver pris.

Med venlig hilsen
Medlem nr. 1967
Kithe Rasmussen

EMF og kreeft

Geobiologen Joseph L. Kirschvink
ved Det tekniske Institut i Californi-
en har iflg. Raum & Zeit nr. 59/92
konstateret, at der i den menneskeli-
ge hjerne findes sma stangmagneter
i to sterrelser nemlig ca. 1 millionte-
del og 10 milliontedel af en tomme.
Magneterne bestar af krystaller fra
jernmalmen magnetit. Disse krystal-
ler er i modsatning til andre jernfor-
bindelser i kroppen steerkt magneti-
ske.

Kirschvink formoder, at elektromag-
netiske felter (EMF) kan forstyrre
de sma magneter i hjernen og der-
ved gge kreeftrisikoen.

Kontingent!

Husk at ga p4 posthuset og betal
kontingent for 1994.

Girokortet findes midt i bladet.

Har De egen girokonto, overfgres
belgbet gratis.

Landsforeningen beder Dem
notere TYDELIGT bag pa giro-
kort, dersom De IKKE ¢gnsker
Deres navn og adresse udleveret

til andre end Deres lokalfore-
ningsformand.




Uddrag af referat
fra den tekniske konference i Linképing om:

EL-OVERFOLSOMHED

Fra den 6-siders rapport nevnes enkelte interssante fakta:

Nér legerne har svart ved at enes om videnskabelige beviser, som det
tager tid at fa frem, er det i stedet massemedierne og fagforeningerne,
der fgrer debatten. Nar nye medicinske teknikker senere bekrefter syg-
dommen, bliver den accepteret. Myndighederne kan si udferdige nye
regler og love. Arbejdstilsynet har dog svart ved at reagere, sa lenge
legerne fornegter en sygdom. I tilfieldet med asbest skete der fgrst
noget, da der blev nedsat en serskilt asbestkommission, selv om de
forste videnskabelige rapporter, som antydede at asbest var farligt,
udkom ca. 1890 (red.). De syge er i heenderne pa deres leeger. Far de stil-
let en fejldiagnose af laegen, og bliver de ikke registreret “findes de
ikke”. Problemet registreres s heller ikke. Klas Amark har fulgt proble-
matikken om el-overfglsomhed og billedsksermsskader i 5 &r, og han fin-
der en klar historisk lighed mellem disse sygdomme. Samfundet har
svaert ved at acceptere sdvel asbest-fordrsagede lungesygdomme som el-
overfglsomhed. _

P4 mgdet blev det anbefalet, at firmaer og fagforeninger sammen lgser
problemerne med el-sanering pé arbejdspladserne. Der er ikke tid til at
vente pa videnskabsmaend, laeger og politikere.

Halvdelen af konferencedeltagerne har forbindelse med én eller flere el-
overfglsomme.

K‘"i? g o ~ T LR e ot
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Vestegnens foredragsrakke
Sted: Taastrup Medborgerhus, Kggevej 71, 2630 Taastrup

Mandag den 31. januar 1994
Karl Aage Jensen:
Astrologi - overtro eller videnskab

Tirsdag den 22. februar 1994
Grethe Fremming:
Kinesiologi
De psykologiske mgnstre bag cancer og andre alvorlige
sygdomme, og hvordan de normaliseres.

Mandag den 14. marts 1994
Olaf Brandt:
Rytmologi
Om biorytmernes utroligt store betydning for vores sundhed
og velveere i dagligdagen.

Mandag den 25. april 1994
Laege Kurt Dahl Christensen:
Akupunktur - en alternativ leegebehandling af kreeft.

HUSK

Lokalforeningen Vestegnens &rsmgde afholdes kl. 18 i forbindelse med
sidste foredragsaften den 25. april 1994.

Ishbj Messen den 26. februar 1994 aflyst
P4 grund af manglende tilslutning er helsemessen i Ishgj den 26. februar
aflyst.

Vi efterlyser
én eller flere, der har mulighed for at give os en hjzlpende hand i forbindelse
med redaktionsarbejdet - f.eks. renskrivning, korrekturlaesning, oversattel-

Ser osv.




Grgnt informationscenter

Har medlemmerne spgrgsmal om miljg og forbrug kan de ringe til Det grgn-
ne Informationscenter pa 33 13 66 88, hvor 3 medarbejdere er i gang med at
opbygge en database, der skal kunne rumme oplysninger om husholdningers
pavirkning af miljget.

Solalderhuset

Fra difgt-nyt nr. 34/93, tif. 31 57 34 62, har redaktionen fiet kendskab til
endnu et O-energihus, der delvist er deekket med jord, og derfor falder smukt
ind i landskabet.

Folketinget burde garantere tilskud til konstruktion af 100 huse for hver
gang, der opfindes eller konstrueres et nyt 0-energihus. Uden disse vaerdiful-
de erfaringer vil vi stadigvak fremover delvist std pa bar bund med hensyn
til konstruktion af fornuftige fremtidshuse.

Huset ejes af Niels Peter Borgen Nielsen, Stjernerne 3, Torup, 3390 Hunde-
sted, tlf. 47 92 44 82. ‘

Brintbilen naesten faerdigudviklet

Stan Meyer i Grove City har fundet en nem og pladsbesparende made at
treekke brinten ud af vandet p4, og han er i fuld gang med, via diverse ver-
denspatenter, at forberede samtidig lancering pa verdensplan af sit Water
Fuel Injection System. Systemet vil for 9000 kr. kunne indbygges i en mel-
lemklassebil.

Ifglge Stan Meyer kan det naturligvis ogs& anvendes til fly, hgjovne, varme-
anlaeg etc. Ingen forurening, intet affald!!!

Information: Water Fuel Cell, 3792 Broadway, Grove City, Ohio, USA.

TIf. 009 1 614-871-4173. Fax 009 1 614-871 8075.
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Rudolf Breuss:
42 dages biosaftkur
er effektiv mod kraeft

Kreaft er noget for sig selv, siger Breuss..

“Til trgst for de mange, der har kreft! Kreft er egentlig slet ikke nogen syg-
dom! Det er bare en selvsteendig vaekst, der, hvad jeg er overbevist om, kun
kan leve af den faste fgde, man indtager, og is@r fir gode betingelser, hvis
man oven i kgbet ogsé opholder sig pa jordstriler.

Med min grgnsagssaftkur (kraftkur-total) er det altsd KUN denne vakst,
der bliver udsultet, da kuren indeholder alt, hvad personen i disse 42 dage
selv har brug for af mineraler, sporstoffer og vitaminer i forbindelse med de
tilhgrende teer.

Da kreft overhovedet ikke er nogen sygdom, men en selvstendig vakst, er
der naturligvis heller ikke nogen medikamenter, der hjalper. Heller ingen
homgopatiske midler, ja ikke engang naturmedicin! Den kan kun sultes ud”.

HYPPIGE KREFTFORMER:

Lungekrzsft ‘

Rygning er en hyppig arsag til frem for alt strube- og lungekraft. Hos rygere
forekommer lungekraft 20 gange s& hyppigt som hos ikke-rygere. Derfor bgr
man virkelig forsgge at forhindre, at ens barn begynder at ryge.

Livmoderhalskraft

Denne begynder uden nogen form for smerter og uden nogen sygdomsfor-
nemmelse. Tegn pa en begyndende kreeft her kan vare: Uregelmassige blgd-
ninger, isr i overgangsalderen og efter at menstruationerne er holdt op. Hos
yngre kvinder skal man vare opmarksom pé blgdninger mellem menstruati-
onerne OG kontaktblgdning efter samleje. Man skal ogs4 vaere opmarksom
pé blgdninger i forbindelse med toiletbesgg - bade efter smét og stort! Og
efter anstrengende arbejde! Livimoderhalskraft er uvagerligt dgdeligt, der-
som den overlades til sig selv. Men den kan helbredes, hvis man - s snart
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man opdager symptomerne - fglger min “Kraftkur-Total” med de foreskrevne
teer.

Brystkreft

kommer snigende. Knuder, fortykkelser og indskrumpninger i brystet kan
vare tegn pa en begyndende kraft. Smerter og svulster optraeder ved bryst-
kreft for det meste, fgrst nér kraften er fremskreden.

Leukami

Den 1. oktober 1952 opdagede jeg, at leukaemi ikke kunne vare blodkraft,
men matte vaere en form for undergravning af blodet, en slags oplgsning
forarsaget af en portdresygdom. Portaren er “vena porta”, en stor, kort vene,
hvori blodet fra tarmene samles og lgber til leveren. Denne sygdom er i de
fleste tilfelde helbredelig, og det er dermed den sdkaldte leuksemi ogsé.

Den 1. oktober 1952 var jeg pé legebesgg hos en kvinde ved navn Regina
Loruenser, som havde leukemi. For jeg gik ind til hende i sygevarelset, sag-
de hendes mand til mig, at hun havde leuksemi og havde konsulteret samtli-
ge lger fra Feldkirch til Dalaas, og alle havde diagnostiseret leukami.

Jeg sagde sa: Hvorfor har du s& sendt bud efter mig? For jeg ved ogsa godt,
at leukaemi er uhelbredelig. Derpa sagde han: Hun ved jo ikke, hvad hun fej-
ler, og vi vil s gerne opfylde alle hendes gnsker lige til det sidste. Da hun
hgrte om dig, ville hun gerne have, at du skulle tilse hende, sa ggr det bare
og trest hende sa en lille smule. Dertil mente jeg, at det jo ville vaere at binde
hende noget pa @&rmet!
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Skaf sundheden bedre vilkar!
Deltag personligt!

LANDSFORENINGEN TIL

Kraeftens Forebyggelse

- den med solen!



En alternativ kraftforening! Hvorfor det?

Dette spergsmil kan besvares ret kort: Mens medicinske forskere verden over forlengst
har pavist, at behandling af kreft drejer sig om andet og mere end den ortodokse terapi,
har denne erkendelse ikke i praksis sat sig de forventede, synlige spor i vor hospitalsver-
den.

Tiden har desveerre endnu ikke vaeret moden til et frugtbart samarbejde mellem den
autoriserede leegestand og helhedsterapeuterne inden for den alternative helsesektor. Al
gkonomisk stette er hidtil gdet til den ortodokse kreftforskning - ikke blot i Danmark,
men over hele verden - og antallet af kreeftdedsfald alligevel er steget til det tredobbelte
inden for de sidste 60 ar. Derfor finder vi, at Landsforeningen til Kraeftens Forebyggelse

- den med solen vil kunne give befolkningen troen pd, at der nu vil blive rettet op pa %
disse forhold. ' iﬁ
I vore vedtegter, der kan rekvireres hos sekretzren, kan man lese den officielle i

udformning af foreningens formal, men vi ger her opmeerksom pa 5 af vore gode rad:

1% Undga patientrollen og lad din forste tanke vaere: "Hvad kan jeg selv gere i en
kreeftsituation". Taenk over det for et eventuelt sygdomsfrembrud!

2. Seg oplysninger og gennemtaenk alle muligheder. Gor det mens du stadig har
alle dine ressourcer 1 behold, si du til enhver tid ved, hvad du vil.

3. Ver kritisk - bade over for ’mirakelkure’ og over for leger, som for en

sikkerheds skyld vil gennemfore en behandling, der ofte gor mere skade end
gavn - sidstnavnte bekraftet af tyske og amerikanske forskere i dr. med. Hans
Niepers beretning fra den internationale kraeftkongres i Hamborg august 1990.

4. Hvis skaden er sket, og diagnosen er stillet, s& opseg de behandlere, leger
ogleller ikke-leger, der opfatter dig som et helt menneske og ikke som en
patient eller en brik i et forskningsprojekt.

5. Genopbyg og styrk dit immunforsvar gennem sund ernaring og levevis, sa far
du kreefter og overskud til at afthjelpe drsagerne til sygdommens opstaen.
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Jeg gik ind til kvinden og gjorde mig parat til en irisdiagnose, og det kun for-
di, der ikke stir noget nogen steder, hvordan man konstaterer leukami via
ginene. Nar nu sd mange laeger havde fastslaet leuksemi hos hende, sé teenk-
te jeg ved mig selv, at sd matte det jo nok ogsa passe. Men jeg sa faktisk
noget andet, for jeg mente at kunne konstatere en oplgsning i blodet forarsa-
get af en portaresygdom, der igen var blevet fremkaldt af en sjelelig depres-
sion, hvad der ogsé virkelig var tilfzeldet, dermed mente jeg at have konsta-
teret, at det, som andre betegner som leukami altsa slet ikke kan vere blod-
kraft. Da jeg havde fastslaet dette, vidste jeg ogsa med det samme, hvad vi
sa skulle ggre.

Jeg forklarede alt, hvad der skulle ggres i dette tilfalde og lagde straks kolde
omslag om handled og ankler, da hun allerede havde 40 i feber. Da jeg ville
g4, sagde hendes mand til mig: Nu har du sagt s& meget til min kone, at hun
tror, at hun bliver rask, og jeg svarede ham si: Jamen, det bliver hun da sa
sandelig ogsd. Men han trcede ikke pé det og sagde videre: Jeg har jo fortalt
dig, at vi allerede har vaeret hos s mange leger, og hvad med skrivelsen fra
klinikken? Jeg svarede ham: Og selv om ogsd 100 leger har sagt, at hun
snart skal dg, s4 siger jeg, at hun bliver rask igen. Og manden s spgrgende
pé mig: Men Breuss???! Og jeg sagde til ham: Jeg ved godt, hvad du tenker
nu, ja, du tror, at jeg er en vaerre indbildsk rad, og méaske oven i kgbet en stor
idiot, men jeg har hos dine kone opdaget, hvad leukzmi egentlig er for noget,
derfor anser jeg det ikke mere for farligt, og derfor kan jeg ogsa kun give dig
det rad at ggre ngjagtigt, som jeg ville ggre i jeres sted. S sagde han: Kom
nu bare hen og se selv efter i vores leksikon. Der er endnu ingen, der har
kunnet helbrede leukami. Men s& sagde jeg blot: Jamen, s4 drejer det sig jo
om meget mere end 100 leger. Og sa tilfgjede jeg: Din kone skal nok blive
rask igen, I skal bare ggre, hvad jeg ville ggre i jeres sted. Jeg kgrte hjem,
men blev alligevel sd nysgerrig, at jeg endnu samme nat laste efter i mit
eget leksikon. Det var lige for, jeg ikke leengere stolede pa min egen forstand,
da jeg leest alt det, der stod. Efter en uges forlgb kunne jeg ikke leengere hol-
de det ud, jeg tog min cykel og kgrte ud til denne kvinde, - og se bare
der. Hun var i gang med at bestille noget og fortalte mig, at hun allerede den
4. dag havde hjulpet lidt til i kgkkenet. (Hun omkom desvarre 5 ar senere
ved en bilulykke). Men efter den tid er der ingen leuksemi-patient, der er dgd
hos mig - hvis leukaemi altsé var det eneste, der var i vejen med vedkommen-
de. For 2 r siden havde jeg inden for 10 maneder 28 leukemi-patienter, og
de kunne alle ga p4 arbejde igen efter 6 dage. Altsa var ikke bange for denne
sygdom mere. Thi den er en portiresygdom og efter min mening IKKE blod-
kreft.
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P4 denne méade kom der flere og flere og den 28. juli 1964 bad man mig ind-
treengende komme til Kurhjemmet “Maria von Sieg” i Wigratzbad ved Wan-
gen i Allgiu, hvor ejerens broder, hr. Joseph Raedler, var syg af tyk- og tynd-
tarmskrzft og var blevet opgivet af leegerne. Man ville oven i kgbet operere
ham og give ham kunstig tarmabning i siden - men med flg. bemarkning:
Hvis vi ikke opererer ham, dgr han snart, og hvis vi opererer ham kan han
heller ikke klare den meget leengere. Hans sgster fik ham ud af sygehuset i
en fart, og hun begyndte at pleje ham derhjemme, men s& hgrte hun om
Breuss....

Frgken Raedler kontaktede mig og bad mig komme, da hendes bror var
meget syg, og da jeg tgvede, sagde hun, at han havde 8 bgrn, og at den yngste
kun var 2 &4r gammel. S& kunne jeg selvfplgelig ikke sige nej og tog af sted.
Neeste morgen den 28. juli. 1964 k. fem minutter i tolv havde jeg hr. Raedler
foran mig pé en bare, og jeg konstaterede ved irisdiagnose, at han havde tyk-
og tyndtarmskreeft. Det samme sagde hospitalet - og s tudede de allesam-
men! Jeg sagde til dem, at hvis jeg ikke havde ment, at jeg kunne hjalpe, s&
havde jeg ikke sagt noget, mens patienten hgrte pa det. Jeg kunne se i gjne-
ne, at han havde gode steerke lunger og et godt kraftigt hjerte, sa han ville
sagtens kunne tile min saftkur, han skulle ogsd nok komme i arbejde
igen. Hr. Raedler fyldte 77 &r den 21. marts 1980 og er stadig frisk og fuldt
arbejdsdygtig! (Bogen udgivet samme ar 1980. Red.).

Hvad ge¢r man ved leuksemi?

For det forste skal man finde ud af, hvilken sjelelig lidelse, der kan veere den
arsagsgivende, da portdrens funktionssvigt fremkaldes af sjelelig depres-
sion. Arsagen til en sadan depression kan ofte fremkaldes af en ganske sim-
pel sag, som patienten tit ikke engang selv har nogen bevidst anelse
om. Altsé kare leukaemipatienter, teenk lidt over, hvor ondet kan have sin
rod og ger jer lidt umage med at komme det til livs ved sjelelig
afslapning. Nér det er sket, s& er man allerede néet langt.

Forts=zttes i naste nr.

Laeger pser medicin, som de ikke ved ret meget om , i patienter, omhvem de
ved mindre, mod sygdomme, om hvilke de intet ved.
Voltaire
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Troen pa helbredelse
er vigtig!

Ikke enhver sygdom kan overvindes. Men mange mennesker lader sygdom-
me forstyrre deres tilvaerelse mere, end de burde. De opgiver @®vred for tid-
ligt. De overser og svaekker de evner, de muligvis har for “at sta oprejst”. Der
findes altid en margin, inden for hvilken tilveerelsen kan leves meningsfyldt,
ja, endog med et vist mal gleede, til trods for sygdom.

Normalt bliver kraft betegnet som fremmedlegemer i kroppen, men det er jo
ikke tilfzldet. Kreaeft er vore egne celler, men bare ustyrlige, og som breder
sig uden kontrol. Derfor er det af stor vigtighed, at vi lerer at styre vore
celler. :

Vi kan dgje alle ulykker og tragedier og triumfere over dem - hvis vi er ngdt
til det. Vi kan naturligvis tro, at vi ikke kan tage det, men vi ejer alle forblef-
fende store ressourcer i vort indre, som vil bringe os igennem alt, hvis vi blot
udnytter dem. Vi er sterkere, end vi ofte tror.

Ingen patienter burde fi at vide, at behandling er nyttelgs. Der er nemlig
ingen, der kan vide, hvor meget patienten er i stand til at ggre for sin egen
helbredelse. Vi skal hjzlpe patienten til at finde viljen til at leve, forandre
sig og blive i stand til at styre sin kraeft. Derfor er det overordentligt vigtigt,
at patienten trazffer en beslutning om at @ndre sig, bade i tanke, tro og
handling.

Hvordan bekampe noget, man ikke ved, hvad er? Jamen, kreft er ikke sa
indviklet: Immunsystemet styres af hjernen, enten indirekte gennem hormo-
ner i blodomlgbet eller direkte gennem nerverne og neurokemikalier. En af
de mest udbredte forklaringer pa kreeft gar ud p4, at der hele tiden dannes
krazftceller i vor krop, men at de normalt nedbrydes af de hvide blodlegemer,
inden de ndr at udvikle sig til farlige svulster. Kraft opstar, nir immunsyste-
met bliver undertrykt, og ikke leengere kan klare denne rutinemassige trus-
sel. Heraf fglger, at hvad som helst, der bremser hjernens herredgmme over
immunsystemet, har ondartede konsekvenser.

Det er vel ikke ukendt, ¢j heller for legestanden, at immunsystemet har
kolossal betydning for bade helbred og overlevelsesmuligheder ved alvorlig
sygdom som krzft. Nar ikke andre vil hjelpe patienten pa det omrade, er det
absolut ngdvendigt, at patienten fir forstielse for vigtigheden af at tage
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hénd om sin egen situation.

Negativ preegning er en af grundene til, at en fjerdedel af alle kemoterapi-
patienter begynder at kaste op, inden de kommer til deres neste
behandling. I England fik en gruppe mend udleveret harmlgse kalisalte
under paskud af, at det var kemoterapi - 30% mistede héret. Troen har uma-
delig stor betydning. S4 er spgrgsmalet: Er det Gud, legen eller sig selv, man
skal tro mest p&?

Jeg er ikke i tvivl, men erfaringen viser, at troen pi sig selv har den store
helbredende virkning. Derfor skulle det gleede mig, hvis laeger ville ggre brug
af de mange ressourcer, patienten er i besiddelse af. Nar du er god mod
andre, er du i virkeligheden bedst mod dig selv.

Af andre kan du vejledes - men kun af dig selv helbredes.

Venlig hilsen

Harald Svenningsen
Formand for lokalforeningen
Nordjyllands Amt

Kraft = Jordstraler?
Forsgg nr. 2

I Igbet af de sidste 65 ar er der lavet en hel del forsgg, der har vist, at mange
krefitilfzlde var sammenfaldende med kraftige jordstraler. Ved opmaling af
jordstraler igennem de sidste 5 ar, har jeg kunnet konstatere det samme.

I samarbejde med Harald Svenningsen (Kreeftens Forebyggelse Nordjylland)
og Mette S. Pedersen lavede vi i 1991 et blindforsgg med 15 opmalingssteder.

10 krftsteder, 1 sted, hvor de gamle beboere var dgde af kreft og 4 kontrol-
steder. Resultatet var, at over 90% af krafttilfzldene forekom i ovennsevnte
felter og kun 1 sengeplads af kontrolstederne var kraftig bestrilet med plus-
polaritet. Se evt. “Kraeft = Jordstraler”, ISBN 87-983744-2-9, som viser op-
malingsskemaerne fra forspget. (Kan lanes pa Biblioteket eller kgbes hos
Miljg- og Jordstraleforeningen, tlf. 31 78 90 07).

Dersom menneskets immunsystem bliver svagt, er det, at jordstralerne gar
ind og far indflydelse pa kroppens balance. Hvis jordstrilerne har plus-pola-
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ritet, far cellerne tilfgrt energi. For meget energi far cellerne til at vokse
uhemmet (fare for kraeft), og hvis jordstrdlerne har minus-polaritet kommer
kredslgbsproblemerne.

Konklusicnen pa et nyt forspg foretaget juni 1993 viser, at der ikke er bevist
sammenhang mellem kreeft og jordstrdler pd grund af kontrolpersonernes
uheldige sammensatning. Vi ger imidlertid opmeerksom p4, at 18 ud af 22
kreefttilfelde = ca. 81% sov i kraftige jordstralefelter med pluspolaritet, 3 ud
af de sidste 4 sov 1 svagere plusfelter, og den sidste sov i et minusfelt.

Til dem, der har fiet konstateret kreft, vil jeg anbefale fglgende: Flyt sen-
gen, f4 evt. mélt op (kgb ikke dyre instrumenter eller ting, der pastds at kun-
ne fjerne jordstriler. Langt de fleste har overhovedet ingen eller ringe virk-
ning). Du skal @ndre
dine kost- og leveva-
ner. Tenk positivt.
Kontakt Krazftens Fo-
rebyggelse for gode
ideer. Kraeftens Be-
kempelse har psykolo-
ger, der evt. kan hjzl-
pe. Zoneterapi, a-
kupunktur, healing og
kinesiologi kan hjelpe
med til at f4 kroppen i
balance.

Kraeften opstdr jo
IKKE bare af sig
selv. Der er kun én,
der kan ggre noget ved
det, og det er dig selv.

Med venlig hilsen
0. S. Pedersen,
Aalborg
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Fejlbehandlinger
pa engelske hospitaler

3 fejlbehandlingsskandaler har ramt Storbrittanniens offentlige hospita-
ler.

Mellem 1971 og 1989 fik flere tusinde patienter indsprgjtet det tyske
stof Lyodura for at modvirke hjerneskader under visse operationer. For-
sgg har vist, at stoffet fremkalder hjerne-sygdommen Creutzfeldt-Jacob-
syndrom. Tre overlevede ikke behandlingen.

Fra 1956 til 1985 an-
vendte man stoffet HPG
til frugtbarhedsbehand-
linger. 300 kvinder har
udviklet samme sygdom,
som fglge af disse be-
handlinger.

Flere hundrede kreftpa-
tienter er blevet fejlbe-
handlet med overflgdig
strale- og kemoterapi pé
grund af forkerte dia-
gnoser p4 Royal Ortho-
padic Hospital of Bir-
mingham.

Ingen alternativ reprasentation i SSVF

Den 16. februar 1993 foreslog 27 alternative sundhedsorganisationer, at soci-
olog Laila Lauensg blev beskikket som medlem af Statens Sundhedsviden-
skabelige Forskningsrad, SSVF. Forebyggelses- og Patientradet, hvor Kraf-
tens Forebyggelse er medlem, stod for det praktiske arbejde med indstillin-
gen. Til dato har vi intet hgrt fra SSVF, men redaktgren har fra Forsknings-
og Teknologiministeriet skaffet en liste over de nye medlemmer af
SSVF. Sammensatningen heraf er som den plejer med over halvdelen bes-
tdende af professorer dr. med., resten forskningsdirektgrer og leger, en
cand. stat. og en dr. pharm.
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Viggo Berthelsen
eresmedlem

Tirsdag den 30. november 1993 kunne
Viggo Berthelsen fejre sin 95 ars fgd-
selsdag. Det skete i hjemmet i Hellerup,
hvor venner fra ner og fjern dukkede op
for at hylde fgdselaren. Viggo Berthel-
sen har veeret med i Kraftens. Forebyg-
gelse siden begyndelsen, og den runde
dag blev nu anledning til at udnavne
ham til foreningens fgrste @resmedlem.
Viggo Berthelsen er uddannet civilin-
genigr og han var 70 ar, feor han helt
sadlede om. Det var i denne hgje alder,
at han erkendte sammenhangen mel-
lem menneskets sundhedstilstand og
dets mineralbalance.

Til forskel fra s4 mange andre gjorde
Viggo Berthelsen noget ved sin opdagel-
se. Han fik fat i det bedste, man kunne
skaffe af optagelige mineraler og satte }
Minalkaproduktionen i gang. Senere
blev produktionen udvidet til ogsd at Viggo Berthelsen bliver zresmed-

omfatte Scanalca og endnu senere [om of Krefiens Forebvagelse pé
Mikromin, for ikke at glemme mikromi- g, 95f&,.-sd(f',’,t(_e st

neralbalancen.

Det er ikke kun Kraftens Forebyggelse, der bgr haedre denne fremragende
dansker. Ogsa det officielle Danmark burde have gjort ham sin opvart-
ning. Vores sundhedssystem er nemlig blevet sparet for uendelig mange
skattekroner, fordi si mange holder sig sunde og raske langt op i drene ved
hjelp af Berthelsens mineraler. Det eneste, Viggo Berthelsen imidlertid har
opndet fra officiel side indtil nu, er en hel del bgdeforleg, fordi han har for-
talt, hvor glimrende man kan ggre sig selv rask og frisk ved at fi de grund-
leggende balancer i orden. Heldigvis er denne erkendelse gaet fra mund til
mund i den danske befolkning, og ogsa udlandet har fiet gjnene op for mine-
ralernes betydning for at holde mennesker og dyr raske.
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Forebyggelse gor sterk

Et af vore nyeste medlemmer, Knud Mansachs, har vzret sa imgde-
kommende, at han har sendt os sine erfaringer i forbindelse med
krzft.

Knud Mansachs har i sin hgje alder af 78 &r veeret udsat for en kraefttumor i
tyktarmen. Den blev bortopereret i foraret, operationen forlgb fint, og ved
den efterfglgende kontrol 3 maneder senere kunne Knud Mansachs erkleres
rask.

Knud Mansachs mener selv, at chokket ved diagnosen var varre end opera-
tionen, for de havde levet rimeligt sundt hjemme hos ham. I det sunde, fore-
byggende liv indgik en daglig dosis af fgrst minalka, dernzst scanalca - sup-
pleret med mikromin, efter diagnosen var stillet.

At man fgrst stifter bekendtskab med kraft i en alder af 78 ér, vil (efter alle
erfaringer at dgmme) sige, at man har faet 18 friske &r “foraret”, for kraft
som levevissygdom dukker som oftest op i ca. 60 &rs alderen. I 18 &r har
Knud Mansachs - og mange med ham - altsd holdt sygdomsangrebet i ave
ved at holde mineralbalancen i orden, og da det endelig blev konstateret, at
han havde kraft, var hans organisme trods alt i sa stabil en tilstand, at han
kunne overstd diagnosechok og operation uden bivirkninger, som mange
andre mé dgje med.

GENERALFORSAMLING

i Sgnderjylland

Husk at reservere lgrdag den 28. maj til generalforsamling,
som vil blive afholdt et eller andet sted i Sgnderjylland.
Det sker kl. 14.00 og
april-nummeret af bladet vil indholde en pracis
beskrivelse af stedet.
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- Aura Energi, Din vej til lsegedom og livskraft
Af John C. Pierrakos. 208 sider, 178 kr. Forlaget Klitrose.

Livsenergien - den oprindelige og egentlige - ejer vi alle. Den er i os sely,
omkring os, overalt, i alt, fra celle til kosmos. Vi kan erkende den, iagttage
den og bruge den, til helbredelse og kerlighed.

Hvordan forteller Dr. John C. Pierrakos i sin epokeggrende bog, der ikke
blot er en indfgring i forstdelsen og brugen af kreefterne bag sundhed, syg-
dom og helbredelse, men er et gigantisk forsgg p& en samfattende fremstil-
ling af, hvordan den skabende energi gennemsyrer verdensordenen.

Verket indeholder 15 sider med smukke farveplancher. :

Nostradamus
Af Eberhard Fuchs. 108 ider, 125 kr. Bogans Forlag.

Hans liv og forudsigelser. Michel Nostradamus var én af de mest betydende
pestleeger under Den sorte Dgd ferst i 1500-tallet. Honorarerne for behand-
lingerne blev ofte givet til de fattige, som havde en stor plads i hans hjerte.
Pé et par sider beskaftiger den store pestleege, astrolog og filosof sig med
kroniske sygdomme (livsstilssygdomme). Forudsigelserne herom synes at
ramme tzt ved mélet som de fleste af hans andre forudsigelser.

Sport, Motion og Naturmedicin
Af Terje Nordberg, 64 sider, 48 kr. Forlaget Naturlig Helse.

Verket er en let tilgaengelig opslagsbog om nye veje mod en sundere
levevis. Pé en enkel og letfattelig made gives der information om alternative
helbredelsesmetoder, urteopskrifter, mentale teknikker og andet set i relati-
on til idreet og motion.
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Glade bgrnefgdselsdage

med laekker, sund mad og godt guf
Af Anette Riisander, 48 sider, 68 kr. Klitrose.

Bogen er skrevet til foraldre, der vil give deres bern en sjov, god og sund fgd-
selsdag. I stedet for de traditionelle spde sager, der giver hyperaktive bgrn
under festen og utilpasse bgrn efter festen, giver bogen mange spendende
alternative muligheder. ,

“De skgre Kvinder” - en bog om knogleskgrhed
Af Frede Damgaard, 64 sider, 68 kr. Klitrose.

Bogen er skrevet for at undga den ekstreme sygeligggrelse af knogleskgrhed
og for at give dig oplysninger, der giver mulighed for selv aktivt at ggre noget
for ikke at blive “skgr”. Knogleskgrhed skyldes, at knoglernes mineraltab er
storre end genopbygningen. Nedbrydningen begynder i 30-ars alde-
ren. 12.000 kvinder indlegges arligt med brud som fglge af knogleskgrhed.

Kinesiske Diagnosemetoder
Redigeret af Shao Nian Fang, p4 dansk ved Georg Borchorst. 156 sider,
198 kr. Forlaget Klitrose.

Diagnosemetoderne er meget pracise, nar det drejer sig om at afdekke arsa- -
ger til sygdomme, der ofte er symptomer pa nogle grundleggende ubalancer i
kroppen. Den etablerede lgevidenskab er omsider begyndt at inddrage dis-
se metoder, som har bevist deres effektivitet gennem artusinders brug.

Bogen indeholder nogle fine selvdiagnosticeringsmetoder.

At finde sig selv
Af Lis Andersen, 111 sider, 145 kr. Borgen.

Endnu en perle er udkommet fra Lis Andersen. En dejlig bog om at finde sig
selv og hinanden, fortalt pa en varm og levende made. Det kan ofte vaere
svart at finde sig selv. Mange lever i dag en hard og stresset tilverelse. Lis
Andersen anfgrer mange gode rad i den nye bog, som kan varmt anbefales;
den skaber glade og forstaelse. Vaerket burde ejes af enhver behandler.

Lotte Brefil
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Kraeft og jagten pa mirakler
Af Stig Bruset, alternativ laege, 380 sider, ?? kr. Gyldendal Norsk Forlag.

Dobbelt s& mange far kreeft i dag som for 30 &r siden. Hvert andet barn, som
fodes, risikerer at fa kraeft. Over 100.000 nordmaend lever i dag med kreft,
halvdelen heraf har veret i kontakt med udgvere af alternativ
medicin. Bogen anviser nogle veje fra skolemedicinske til alternative. Bade
Breuss, Julia Vgldan, Gerson og mange andre kure navnes. Bagest findes 28
sider med litteraturhenvisninger. Selv om det er norsk, er det let leseligt.

Figurterapi, Jungiansk Sandleg.
Af Joel Ryce-Menuhin. 144 sider, 178 kr. Forlaget Klitrose.

Sandleg er en jungiansk terapiform, der bliver mere og mere populer. Den
blev udviklet i England af Margaret Lowenfeld og i Schweiz af Dora Kalff -
og er for alle uanset alder, kgn og sprog.

Ved en nylig afholdt konference i The International Society for Sandplay
Therapy fremlagde fire medlemmer fra Milano et materiale, der viser, at
prognostiske indikationer af en svulsts udvikling kunne findes i cancerpati-
enters fgrste sandlege.

Bogen er illustreret med pragtfulde farveplancher.

Sundhedens Alfa og Omega.
Tag ansvar for dit liv. Bliv steerk gennem fysisk og psykisk balance.
Af Anne Grete Horneman Thielcke, 139 sider, 155 kr. Borgens Forlaget

Anne Grete og Torben Horneman Thilckes system for sundhed og fysisk pa
psykisk balance gar ud pa at genoprette kroppens individuelle balancer -
plus/minus og syre/base - med kost og med vitamin- og mineraltilskud og
urteteer - alt sammen noget, der er udvundet af naturen, og som kan fas 1
handkgb.

De har i omkring 10 ir arbejdet med kostvejledning og hjulpet hundredvis af
mennesker af med alle former for lidelser. Deres viden er baseret pa de erfa-
ringer, de fik under Torbens kreeftssygdom for mere end 10 ar siden.

Han blev ramt af lymfekreft. Sidelgbende med den traditionelle behAndling,
som ogsa omfattede kemoterapi satte de sig ind i den gamle, glemte viden om
kroppens balanser. De @ndrede deres kostvane og Torben indtog bl. a. en
reekke vitaminer , mineraler og urteteer. Gennem dette maerkede han pé sin
egen krop, hvordan disse forandringer hjalp ham og var sterkt medvirkende
til at bekeempe sygdommen. Han har varet rask siden og blev for 2 4r siden
far for fjerde gang.
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