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I vores medlemsblad Dit helbred Din fremtid, nr. 3/93 stod en artikel
af Guy Forest med titlen ,Jeg er ngdt til at lade hende dg*.

Den handlede om en ung ugift kvinde med en 3-arig datter. Kvinden havde
ulykkeligvis fiet brystkraeft med metastaser til hjernen, og i den anledning
bgnfaldt hun sin laege, kraeftforskeren dr. Seymour Brenner, om at redde
hendes liv.

Han var imidlertid, som alle amerikanske leger klar over, at hvis han greb
ind med en hvilken som helst af de alternative terapier, han havde studeret
de sidste fem 4r (!), og som havde kureret adskillige kreftpatienter, ville han
blive brendemzerket som kvaksalver af den amerikanske l@georganisation,
selv om han reddede hendes liv! Og samtidig ville han blive frakendt retten
til at praktisere!

Efter artiklen stir: ,Redaktionen efterlyser indlaeg herom til naeste blad“.

Nu er det ganske vist et ar siden. Jeg ville gerne have skrevet et indleeg med
det samme, men var selv pa det tidspunkt indblandet i en alvorlig retssag,
som jeg ganske vist vandt bade i by- og landsretten - men s& skete der et
eller andet merkeligt ,under bordet“, hvorved min modpart naer havde fiet
gdelagt hele min praksis. A

Det var imidlertid ikke fgrste gang, jeg havde med vores sikaldte retssystem
at gore. Jeg skal kort beskrive, hvordan det gik til, at jeg efter 19 &rs absolut
tilfredsstillende tjeneste som fysioterapeut pa Stege Sygehus, af vores nye
overlege - der benbart havde behov for at st sig godt med den dgdssyge
Sundhedsstyrelse - fik mig erkleret som en ,heks®, der ngdvendigvis matte
uskadeligggres.

Det skal indskydes, at jeg under hele min ans=ttelse havde et ualmindeligt
godt forhold til bade lager og patienter - ikke mindst fordi jeg ofte tog pa
efteruddannelseskurser for fysioterapeuter, og derfor hjalp de fleste patienter
seerlig godt. Samtidig studerede jeg ,i smug“ alternative behandlinger som
f.eks. zoneterapi, som det er mig, der har indfgrt i Skandinavien.

Byens befolkning fik sdledes stor tillid til mig, hvorfor det undertiden skete,
at de opsggte mig privat og spurgte om hjzlp for sygdomme, som legerne
stod hjzlpelgse overfor. De vidste nemlig, at jeg selv - efter et frygteligt ulyk-
kestilfelde, nemlig pakgrsel af en beruset lastbilchauffgr - blandt andet var
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blevet hjulpet af en i udlandet hgjt uddannet naturlege og biokemiker ved
navn Otto Ballin, som bl.a. kurerede adskillige kraftpatienter.

Efterhdnden henviste jeg s& mange patienter til Ballin - der boede i Kgben-
havn - at han 3 dage om ugen indlogerede sig pa et hotel i Stege, og der
kurerede adskillige patienter, som laegerne havde opgivet.

Det gik altsammen fint, indtil jeg fik en kvindelig patient, som nylig var
vendt hjem fra udlandet, hvor hendes mand - efter hvad hun fortalte mig -
havde haft en overordentlig hgj stilling. Skgnt mandens stilling &benbart
havde gjort hende ikke s lidt indbildsk, gnskede jeg naturligvis at hjelpe
hende bedst muligt og fortalte hende derfor, at massage plus korthglge og
gvelser ikke kunne kurere den slidgigt, der plagede hende, men kun lindre
den. Jeg kendte imidlertid én, der kunne helbrede den slags, og nevnte Otto
Ballin og hans uddannelse, ,dersom hun skulle veere interesseret”.

Da hun samme aften med sin mand sad til hgjbords hos sin lege (som jeg
ikke kendte, da han ikke boede pa Mgn), fortalte hun ham, at ,fysioterapeu-
ten p& Stege Sygehus henviste overlegens patienter til kvaksalvere“. Hvil-
ket var ren og skar lggn. De patienter, som opsggte mig privat, var kun folk,
som leegerne - inklusive overlaegen havde opgivet.

Denne lille episode medfgrte, at jeg med to dages varsel blev smidt ud af
sygehuset og ikke anede mine levende rdd med hensyn til, hvor jeg skulle
opmagasinere mine mgbler; hvor jeg i det hele taget skulle flytte hen, eller
hvad jeg skulle stille op.

I parentes skal det bemerkes, at biade overlaegens kone, og flere af bestyrel-
sesmedlemmernes koner led af alvorlige sygdomme, som laegerne ikke kunne
klare, men som Ballin havde kunnet kurere dem for! (Den chance fik han
imidlertid ikke - s& hgjt elskede ingen sin kone!!!).

Den péfglgende retssag med Sundhedsstyrelsen varede samfulde 5 ar og
kostede mig en formue.

Efter gode venners rad oprettede jeg imidlertid klinik og bolig i Vordingborg
og kunne nu begynde at bruge alt det, jeg livet igennem havde studeret ogsa
inden for naturhelbredelse. Blandt andet af denne harde tid har jeg lert, at
intet i livet er tilfldigt eller meningslgst, men at alt til syvende og sidst har
en karlig mening. Men det har jo nok ikke si lidt med min tro pd en
alkarlig Gud at ggre.

Hvad min klinikvirksomhed angér, kan jeg kun sige, at hele Danmark med
dyb interesse havde fulgt retssagen. Si efter at have haft blot en lille annon-
ce i den lokale avis, kom der i lgbet af en uge 120 personer pa ventelisten!
Og i de fplgende 20 &r behgvede jeg aldrig at annoncere!

Naturligvis blev jeg medlem af Landsforeningen til Naturhelbredelsens
Fremme da den startede. Og blev ogsa fra fgrste ferd medlem af Dansk Sel-
skab for Integreret Medicin, hvor leeger og naturleger samarbejder. Det
siger da sig selv, at det m4 vaere fremtiden.
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Igvrigt kan det oplyses, at der i dag - 26 &r efter min udsmidning - ikke blot
er masser af mennesker, der sgger alternativ behandling i stedet for at lade
sig forgifte af medicin fra fabrikker, hvis eneste mil er at tjene masser af
millioner. Efter sigende er det over 50% af befolkningen, der sgger naturhel-
bredelse. Den stgrste gruppe kommer endda fra de ansatte pa sygehusene,
og det er intet under. De ved nemlig, hvad der foregir, og skal ikke nyde
noget!

Jeg m3 slutte med at oplyse, at nogle af de fornemmeste helbredelsesmeto-
der, jeg kender, har jeg leert af fremragende lzeger, der trods kollegernes mis-
billigelse vovede at g4 deres egne veje.

Lis Andersen

~ Landsforeningens Protektrice

aut. fysioterapeut & naturterapéut
Grundtvigs Allé 6 - 4760 Vordingborg
TIf. 5377 0321 - man.-fre. fra 8-12

Som kontaktperson til Landsforeningen til Kraeftens Forebyggelse finder jeg
det pa sin plads, at jeg forteeller min historie.

Jeg er nu 53 4r og for 8 ar siden, fik jeg fjernet en kraftknude i venstre
bryst. Mine tanker og fglelser var som hos de fleste - afmagt, fortvivlelse og
shvorfor mig?“

Jeg husker, at jeg gik p4 stranden og tankte over min situation. Jeg s min
mor for mig, og jeg spurgte hende, om hvad jeg dog skulle ggre. Jeg fornem-
mede, at hendes svar var: Find dine egne veje min pige, du ved, at min vej
duede ikke. Hun dgde som 56-irig af brystkraeft efter mange smertefulde
behandlinger. Jeg opsggte en naturlege i Kgbenhavn. Foruden at vare et
herligt menneske oplyste han mig om de mange muligheder, jeg kunne valge
at bruge, og oplysning var, hvad jeg havde brug for. Jeg valgte at bruge en
masse medikamenter ud fra en irisdiagnose. Derefter talte jeg med min
hjemlige lege og bad ham henvende sig til hospitalet og aflyse en indleggel-
se af mig til yderligere behandling. Om min lage forstod mig eller ej, er jeg
ikke helt sikker p, men han var uhyre venlig, og han sagde: Valget er dit, og
det er dit liv, sa du har din frie vilje til at ggre, hvad du finder rigtigst, men
lov mig, at komme her og fa taget blodprgver, s4 jeg kan fglge dig.
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Se, det var en virkelig lge, som H. C. Andersen ville have sagt. Han pape-
gede, at selvmedlidenhed kunne jeg ikke bruge til noget, og det kunne jeg
kun give ham ret i.

Jeg tog direkte til Julia Vgldans kursted, og fandt en helt anden made at leve
pa. Jeg ville lyve, hvis jeg sagde, at jeg fandt det let.

Efter en uge dér, med den helt rigtige kost, samt kurser om sund levevis og
brug af de mange forskellige opbyggende og helbredende medikamenter, fgite
jeg mig som et andet menneske.

Jeg havde faet styrke og klarhed i mine tanker samt ro i sindet. Jeg skulle
fortsette med denne kur i 8 maneder, og som Julia Vgldan sagde til mig:
Husk, knuder kan ikke gro i det miljg, du byder dem nu - og hvis der er flere
tilbage vil de visne og dg!

I den kommende tid fik jeg gennemgdet min tilveerelse kraftigt, jeg gik tid-
ligt 1 seng og vignede derfor tidligt om morgenen. De dejlige morgenstunder
med min urtete og mine klare drgmme betgd utrolig meget for mig.

I den periode blev huset mélt for skadelige jordstraler og sengen flyttet.

En ker veninde ringede og spurgte mig, om jeg var sikker p4, at jeg fik de
rette doser af kosttilskud, det kunne jeg jo ikke vaere sikker pd, men jeg gjor-
de, hvad jeg kunne. Hun fortalte om kinesiologi og bad mig tage med til et
foredrag om dette emne. Det greb mig straks, sa de sidste 7 ar har jeg arbej-
det med kinesiologi. I begyndelsen var alt, hvad jeg foretog mig, noget der
handlede om mit eget jeg. Senere fik en dygtig kinesiolog fat pa nogle psyki-
ske blokeringer hos mig, og da jeg kunne give slip pd dem, fglte jeg virkelig,
at jeg blev et sundt, helstgbt menneske.

Jeg arbejder mest med padagogisk kinesiologi, dvs. jeg arbejder med bgrn,
der foler sig dumme, mindre vaerd og stressede. Disse fplelser, sammen med
forkert kost, mm., giver helt bestemt sygdom og en ringe livskvalitet. Jeg
taler ogsa med mange kraftramte mennesker - og alle skal behandles indivi-
duelt. Hvad der er rigtig for den ene, er méaske forkert for den anden.

P4 en kinesiologikonference i San Diego for nogle ar siden, kom jeg til at tale
med en mand, der havde arbejdet med kinesiologi i flere ar. Jeg spurgte
ham, hvorfor han var startet pa det, og han fortalte mig, at hans kone var
blevet meget syg af sukkersyge, og nu ville han hjelpe hende. Da han blev
sa dygtig, at han kunne ggre det - fik han ikke lov; hun ville ikke hjalpes,
men utallige andre, er siden blevet hjulpet. Denne lille historie forteller, at
intet han hjalpe os, hvis vi ikke selv er indstillet p& det, og disse forandrin-
ger, som vi ngdvendigvis m4a foretage os, kan vaere meget barske, men tro
mig - jeg ville ikke have veret min sygdom foruden, for s& havde jeg ikke
haft den viden, jeg har i dag.

Mange hjertelige hilsner
Birte Sjelborg, Helenevej 5 - 6740 Bramming
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Det begyndte for 25 &r siden. Jeg talte en dag med en dame, som sagde til
mig, at jeg skulle prgve at drikke urtete. Hun henviste mig til en bog, som
hed Markussens Urteteer. Jeg fik fat i bogen og begyndte med universalteen,
som smagte veldig godt, og s er den neutral i forhold til Julia Vgldans plus
minus teorier.

Da min arbejdskollega fik at vide, hvad jeg drak, fortalte han mig, at det var
veeldig godt med zoneterapi. Jeg kunne f en bog af Lis Andersen, den hed
Héndbog i Zoneterapi. Jeg lzeste bogen og flere steder i den, henviste forfat-
teren til andre gode bgger herunder Plus Minus Balancen af Julia Vgldan.
Jeg vil benytte lejligheden til at sige rigtig mange tak til Lis Andersen, for
lzesningen vakte for alvor lysten til alt det alternative.

Jeg blev typebestemt, og siden har jeg levet efter plus minus metoden. Jeg
har ingen problemer med at holde kroppen i balance, det klarer jeg let med
urtete. Hvis jeg prever at snyde mig fra det, skal det nok vise sig, f.eks. over
lzenden, eller hvor man ellers métte have et svagt sted.

Plus minus balancen er god at efterleve.

Jeg tester min mad og drikke med pendulet.

For 8 &r siden fik jeg huset undersggt for jordstraler. Jeg fik uskadeliggjort
jordstralerne, og det gav virkelig resultater. Fgr havde jeg ondt i ryggen de
forste 3 timer efter, at jeg var stiet op om morgenen, nu var der ingen proble-
mer mere. Efter flytning til et andet hus to ar senere begyndte det hele for-
fra, og det var varst om natten. Det fpltes som en skaeren i begge hofter,
saven 1 arme og fingre, kramper i benene, iskias, besvar med at sove og
meget mere. Jeg havde heldigvis selv leert at neutralisere jordstralerne, og
siden har jeg sovet godt uden problemer.

For mig er alfa og omega:

1. At fa neutraliseret jordstrilerne.

2. At have kroppen i plus minus balance.

3. Om ngdvendigt at spge de bedste terapeuter.

4. At tilfgre kroppen de livsvigtige mineraler og vitaminer.

5. At fi en masse motion.

Derfor, kaere medlemmer, det kan betale sig at vaere positiv over for det alter-
native. Ggr noget selv. Det er aldrig for sent at begynde at lere. Var
opmerksomme pé kroppens reaktioner, hvis I flytter til en anden bolig.

Venlig hilsen
Erland Hyllested, Mellemgade 6 - Over Jerstal, 6500 Vojens.
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Reducerede annoncepriser
Vi beder venligst evt. annoncgrer bemaerke de starkt reducerede
annoncepriser anfgrt pa side 2.

1/1 side koster fremover kun 800,00 kr.
1/2 side koster fremover kun 500,00 kr.
1/4 side koster fremover kun 275,00 kr.
1/8 side koster fremover kun 150,00 kr.
1/16 side koster fremover kun 80,00 kr.

Ny redaktgr sgges til Solbladet
DIT HELBRED DIN FREMTID.

Den gamle redaktegr har besluttet at traekke sig tilbage fra sit dejlige
job pa et tidspunkt, hvor arsskiftet nermer sig. Jeg har valgt at
treekke mig nu, hvor der er udkommet 4 numre i 1994. Den nye
redaktgr bgr helst tegne sig for mindst 4 bladudgivelser, da Landsfor-
eningen skal efterbetale betydelige portobelgb, hvis der ikke udkom-
mer mindst 4 numre pa et ar. Jeg skal nok assistere med gode rad i
en overgangsperiode.

Gaver

Det kan lige nas endnu at sende 10 kr. til Landsforeningen, inden
raketterne ryger til vejrs den 31. december 1994.

Vi mangler en del gaver, inden vi er ndet de 250, som gennemsnitligt
krzeves over en trearsperiode. Far vi dem ikke mister Landsforenin-
gen retten til, at gavegivere af stgrre belgb kan traekke belgbet fra i
skat.

Har man en girokonto, koster de fgrste 5 gireringer intet, de er inde-
holdt i det ménedlige gebyr til Girobank.

Fat pennen og girer venligst et mindre belgb til konto 11 00 440. Pa
forhand tusind tak.

Gaver til Landsforeningen:

Jespersen, Skanderborg, Pedersen, Rgdovre, 500 kr.
3.000 kr.

Ngrgaard, Kgbenhavn, Vi takker hjerteligst
1.000 kr. = for donationerne.

Johansen, Lystrup, 400 kr.




Rudolf Breuss:
42 dages biosaftkur

er effektiv mod kreeft
5. og sidste del

I femte og sidste del af Breusskuren bringer vi forskellige udtalelser fra Bre-
uss primsert om saftkuren.

Min grentsagssaftkur hjelper ikke kun ved kreeft, men ogsa ved fglgende sygdomme:
Arthritis, Arthrose (sdeleggende ledbetaendelse), Coxarthrose (hoftelidelser), Osteo-
porose (afkalkning af knoglerne) Spondylarthrose (bryst- og leendehvirvelnedbryd-
ning). Ved alle de her nzvnte sygdomme behgver man kun at tage kuren i 3 uger,
men pd samme méde som ved kraeftkuren og med salvie- og nyrete. (Men hvis man
tager den i alle 42 dage, s skader det pa ingen made, og man ville ségar oven i
kgbet vaere helt sikker pa at veere fri for eventuelle forhandenvarende krafteeller).
Desuden bgr det ved alle disse ledsygdomme anbefales, at man hver 3. eller 4. dag
tager nogle varme bade med f.eks. padderok eller havrestra.

Jeg ma ogsa lige nzvne, at det falder ldre folk nemmere at gennemfpre min kreft-
kur, da de har lettere ved at faste og ikke har behov for s& mange opbygningsstoffer.
P4 nuvarende tidspunkt har allerede et par tusinde gennemfgrt min saftkur i de 42

"dage uden at spise noget ved siden af, og de er alle blevet raske igen - for det meste

uden tilbagefald. Jeg har personligt behandlet lidt over 2000 p4 denne méde og har
sagt til alle: ,Skulle De kende nogen, der ogsa lider af kraft, si anbefal min kur til
dem, s& kan de ogsa anbefale den videre“. En mand fortalte mig, at han havde havde
taget kuren ngjagtigt efter mine anvisninger og efter en uges forlgb markede han, at
den gjorde ham rigtig godt. Han anbefalede den sa videre til 7 andre kreftpatienter,
og de var allesammen blevet raske. Jeg bad om denne videre anbefaling, fordi man-

ge patienter kom langt vak fra (Hamborg, Liibeck, ja fra hele Tyskland, Holland,

Belgien, Schweiz, fra Canada USA osv). Jeg sagde til folk, at de skulle tenke pa, at
ikke alle havde mulighed for at rejse s langt. Mit mal var og er stadig at hjelpe sa
mange kraftsyge og andre tilsyneladende uhelbredeligt syge som muligt.

I &ret 1950 helbredte jeg de forste kreftpatienter med denne Kraeft-Kur-Total og til
nu (1980) har jeg behandlet og helbredt brystkraeft, hjernesvulster, strubekrzft, kir-
telkreeft, lungekreeft, leverkraeft, knoglekraft, tarmkraft osv. Og ogsa de patienter,
der havde store forbraendinger p& grund af bestralinger.

Lad blot vaere med at veere s bange for kraeftangreb! De fleste kraeftpatienter og de
andre tilsyneladende uhelbredeligt syge ligger pa vandarer (se jordstraler). I alvorli-
ge tilfzelde ligger de pa vandérekryds. Det er det sikreste, hvis man sender bud efter
en jordstraleopmaler, der kan konstatere preecis, hvor jordstralerne befinder sig - og
man sa far skiftet sengeplads!




Man ma ikke indtage noget

sammen med biosaften og urteteerne!

Jeg er blevet bestormet med en masse spgrgsmal undervejs, f.eks. om man ved siden
af saftkuren godt ma spise lidt brgd, honning, sg eller grontsager. Eller om man evt.
kunne drikke solbeer-, hindbaer- eller graskarsaft ved siden af. Desuden var der
mange, der ville vide, om man samtidig matte indtage medicin. Man skal IKKE tage
andet end det, jeg har beskrevet som hgrende til kuren. Man kunne méske godt til-
lade lidt citronsaft MEN ALDRIG ZBLESAFT. Frisk udpresset @blesaft ma tages
ind imellem og ALENE, men ALDRIG sammen med de andre safter! Salviete med
Perikum, Pebermyntete og Melisse kan man drikke si meget af, man vil, MEN
UDEN SUKKER.

DET ER BEDRE IKKE AT SPISE NOGET TIL! Hvis man ikke overholder mine
angivelser f.eks. ved at fgje anden neeringsoptagelse til, treekker succesresultatet i
langdrag. 3

Jeg vil gerne benytte denne anledning til at betone, at mislykkede resultater altid
var fordrsaget af, at mine angivelser ikke blev overholdt til punkt og prikke.
(Grgntsagssaft, te, vandérer etc.).

Skonsmassigt er over 40.000 kraftpatienter og andre tilsyneladende uhelbredeligt
syge blevet raske igen pa grund af min saftkur. Afgdet ved dgden er kun de, der sam-
tidig blev pdduttet cellepdelzggende medikamenter eller indsprgjtninger. Ved disse
cellegdeleggende midler er det ikke kun kraficellerne, der gdelegges, men desvaerre
ogsa mange af vores sunde og raske celler. Kraficeller er efter min overbevisning
ikke s meget syge kropsceller, som celler af en egen selvstendig eksistens nemlig
Kraft. Disse celler lever af den ballast, som mennesket indtager med fgden. Men
kreftceller kan nu engang ikke leve af grgntsagssafter alene.

Jeg ville vaere lykkelig, hvis man kunne forbedre min virkningsfulde ,Kraft-Kur-
Total“i kombination med andre behandlingsformer inden for kraftbehandlingen.

Saerlige anmaerkninger til min grgntsagssaftkur

Megen bevaegelse i frisk luft.

Ganske sarligt ma jeg lige bemarke, at min grgntsagssaftkur havde den gnskede
virkning hos kraftpatienter, og at den ogsé kan anbefales i fglgende tilfzelde:

1. Som forebygningskur mod kreftsygdomme.

2. Som regenerationskur for hele kroppen. Man skal drikke 1/8 til 1/4 liter saft om
dagen, altid for méaltiderne og dertil ogsa teerne (Salvie- og nyrete).

3. Som slankekur uden, at man behgver at sulte og terste, og uden nogen form for
ulempe. Hvis det er muligt s& helst i 42 dage ligesom kreaftkuren.

4. Som forarskur

5. Til forbedring af blodet. v

6. Ved led-lidelser som Arthritis, Arthrose osv. 1 forbindelse med et kurophold.

Kreeftsyge rygere, der ikke indstiller rygningen totalt, far ingen gavn af
kraeft-kuren.
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Lidt om at hjzelpe syge mennesker

I loven (@strigske Laegelov, red.) star der, s vidt jeg ved: ,Den, der har mulighed for
og evne til at yde andre fgrstehjelp, mé ikke af nogen hindres deri“. Altsa er det en
lov, der har eller burde have gyldighed over hele jorden for alle dem, der er i stand til
at hjlpe andre.

Mennesker er i sig selv sa komplicerede og s& grundliggende forskellige, at der ikke
findes nogen lzege i verden, der kan sige, at han kender mennesket s godt, at han er
ufejlbarlig i sin diagnose og i sin behandling.

Saledes er der efter min mening heller ikke nogen lzge, der har ret til at mene, at
kun han og hans gruppe af meningsfaller alene kan helbrede. Dersom lzgerne kun-
ne hjzlpe enhver, hvad jo ville vaere vidunderligt!, sa tror jeg, at der ikke ville veaere
nogen som helst, der gik til jkvaksalver“. Ogsa lagerne selv gar til ,kvaksalvere,
healere, homgopater osv., hvis de er alvorligt syge og har varet det ret lenge uden at
kunne fa hjelp, hverken fra sig selv, kolleger, hospitaler eller klinikker.

Hvis en alternativ behandler kun behandler folk pa grund af pengene, sa er der bare
tale om en kvaksalver. Men hvis han ggr det for at hjzlpe, s er han simpelthen en
hjelper i ngden. Og hvis han vil vaere en god hjzlper, s& skal han ogsa vare en god
iagttager og hele tiden vaere nysgerrig og studere videre. Lare kan man si meget,
man vil, men hjelpe ALLE er der vel ingen i hele verden, der kan.

Medicin og biosaftkur

Kraftpatienter, der ogsa har sukkersyge, skal fortstte med deres insulin, ellers ggr
medicin i forbindelse med min saftkur sig overhovedet ikke. (Behovet for den daglige
medicin forsvinder efterhanden og er vak efter ca. 3-7 dage).

Hvorfor er sygdomme trods rigtig diagnose og rigtig behandling ofte uhelbredelige?
Den 24. april 1944 kgbte jeg en bog af Otto Wirz ,Diagnose via gjnenes regnbuehin-
de“, Karl Rohm Verlag i Lorch (Wiirttemberg).

I denne bog sa jeg, hvorfor syge mennesker tit ikke kan helbredes i 10, 20, 30 ja op
til 40 ar til trods for rigtig diagnose og behandling. Dr. Wirz skriver bl.a., at det mod
mgl og andet utgj hyppigt anvendte naftalin og den kunstigt fremstillede kamfer
indeholder arsenik (det er konstateret ved analyse), og ved at inddnde disse dunster
fremkaldes de mangfoldigste sygdomme. Han skriver videre: Denne gift er menne-
skehedens veaerste morder, dens marker forsvinder aldrig fuldstzendig fra iris, et
tegn pa, at denne forgiftning nermest er uhelbredelig.

Her er et lille afsnit fra denne bog: ,Fra Chicago meldes: Seks brgdre havde efter
hinanden sovet i den samme seng, og alle var dgde efter kort tids forlgb. Den eneste
sgster, der igvrigt stod for husholdningen, blev arresteret grundet mistanke om gift-
mord. Hun havde allerede siddet 3/4 &r i fengsel. Man havde ganske vist kunnet
pavise arsenik i ligene, men ikke i en sddan mangde, at man kunne sige, at der var
tale om giftmord. Da lod sagfgreren indholdet af den madras, de dgde havde ligget
pé, underspge, og man fandt en masse arsenik i den. Det havde madrasfabrikken
anbragt der som mgl-beskyttelse. At inddnde denne gift kostede de 6 brgdre livet.
Sesteren blev gjeblikkelig lgsladt.

Fra mine mangeérige erfaringer kan jeg forteelle endnu mere om det, og jeg er over-
bevist om, at man faktisk ingen chance har for at helbrede en syg, hvor der findes
gifte som f.eks. naftalin, kunstig kamfer, DDT, fluespray, luftrensere pa WC osv.
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S& kommer Breuss med nogle eksempler fra sin mangearige praksis. Der kom f.eks. i
1944 en dame (Alice B. fgdt 29.11 1885), der havde haft en alvorlig hudsygdom i 42 ar,
og ingen havde kunnet hjzlpe hende. Breuss kunne se i hendes gjne, at hun indande-
de naftalindampe og sagde, at hun skulle fjerne naftalinen fra sin bolig. Damen blev
forskraekket, for hun havde i hvert fald ikke haft naftalin i huset! Men Breuss sagde
sd, at han ville komme hjem til hende og kigge efter. Og han kunne jo lugte det med
det samme. Der stod et stort ,stearinlys“i en flot smedejernslysestage. Men lyset var
blot en attrap. Hun sagde, at hun havde faet det mange &r tidligere i England, og at
det dengang havde vaeret over en meter hgjt. Hun havde fiet det med den bemerk-
ning, at hun med det i huset ikke ville blive belemret med mgl og andet utgj. Lyset
blev fjernet og boligen rgget ud med harpiks, man kan ogsa bruge rggelse. Hun drak
sd den te, hun skulle og vaskede sig med den te, hun skulle, og hun blev rask pa 14
dage.

Et andet eksempel var fra maj 1965, hvor en dame spurgte mig, om jeg kunne ggre
noget for hendes 12-4rige datter, der var blevet blind. @jenlagen havde sagt, at syns-
nerven var lammet, og at der ikke var noget at ggre, hverken med operation, behand-
ling eller briller. Da damen ikke havde datteren med, s4 jeg dog p& moderens gjne, at
de matte have naftalin derhjemme, og at det var derfor, man hidtil ikke havde kunnet
hjelpe datteren. Damen fortalte s4, at det havde de da i hver eneste skuffe. Jeg for-
talte hende s4, hvad hun skulle ggre - med at fjerne det hele og rgge huset ud. Datte-
ren var rask igen efter 3 uger.

Jeg sagde til damen, at hun omgéende skulle g4 til gjenleegen med sin datter og for-
teelle ham, at hvis man ikke s& hurtigt havde fjernet denne gift, havde barnet virkelig
ikke faet sit syn tilbage. Giv ham ogsd min recept, sd han kan hjzlpe andre i lignende
situationer”. Hvorledes man kan helbrede synsnervelammelser og andre lammelser,
kan De se under ,Lammelser kan tit helbredes ved vejrtraekningsgymnastik®.

Et tredje og skrapt eksempel: En dame fra Hamborg havde et maerkeligt udslet, der
forlgb praecist som efter et urveerk. I de sidste 3 ar havde hun i 5 dage pa hgjre lar, 5
dage pa venstre lar, 5 dage fra mave til hals, 5 dage pé ryggen og sa forfra igen 5 dage
pa hgjre lar osv., haft udslet, der forlgb som fglger: 3 dage er det som akne, sa bliver
det store vandfyldte blaerer altid mange, over 80. Nar de si var fyldt matte hun pres-
se hul pa dem, for hun kunne ikke holde det ud for svie. Den femte dag var alt helet,
og dagen efter begyndte det hele forfra. Hun havde ikke opsggt onkologer, men havde
kun holdt sig til homgopater og naturleeger. Da Breuss sa fortalte fruen, at der var
naftalin med i billedet, sagde hun med tarer i gjnene: ,Ah, nu bliver jeg rask!* Det
viste sig, at hendes far, der var apoteker pa et homgopatisk apotek, engang havde sagt
til hende, at hvis han nogen sinde fandt naftalin, kamfer, DDT eller den slags i lejlig-
heden, s& ville han ikke vide af hende lzngere, for det er nemlig overlagt mord“. Da
hun senere var blevet gift og havde mistet alt ved udbomb-ning, synes hun, at hun vil-
le gore alt for, at mgl og utgj ikke skulle tage det lidt fra hende, hun nu havde faet
skrabet sammen. Hun havde p4 det tidspunkt glemt alt om, hvad hendes far havde
sagt 1 tidernes morgen. Giften blev fjernet, og lejligheden blev hver dag i 14 dage
rgget ud. Hun drak hver dag nyre-te, som jeg havde angivet og vaskede sig med en
anden te. Hun var rask efter 3 uger.
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Overszttelse og sammendrag aof artiklerne: ,Kost vid tumorsjukdom* af dr.
Wilhelm Jiilke fra det svenske FALK-bladet og ,Kostforslag for cancerpatien-
ter“ af dr. Martin Reder fra det svenske FALK sertryk ,Hur kan man forstd
cancer” foretaget af Erik Jacobsen.

Tidligere har kraftpatienter fiet at vide, ,at kosten ikke spillede nogen rol-
le“. Men i de senere ar har det @ndret sig, og kraftspecialister taler nu om,
at halvdelen, maske flere af krefttilfzzldene har en sammenhang med
kosten. Men selv om man siledes erkender kostens betydning for cancerens
opstden, sd spiller kosten stadigveek nzaesten ingen rolle i den konventionelle
behandling. Men kraft er jo en sygdom, der udvikler sig over lang tid, inden
den bliver opdaget. Det ville da vare markeligt, at det, som er godt for men-
nesket, inden diagnosen stilles, lige pludselig mister sin betydning, nar kreef-
ten er opdaget. Det er nok mere fornuftigt at regne med det modsatte, at det,
som hjelper os med at undga sygdomme, tveertimod bliver endnu vigtigere,
ndr diagnosen er stillet, og det sa geelder kampen for at overvinde kreften.
Ved en antr9oposofisk helhedsbehandling af kraftsyge spiller kosten en vig-
tig rolle. Dog er det ikke meningen, at vi skal vaere fanatiske, thi méaltidet
skal veere en glade, maden vere noget vi holder af, det m4 ikke g& hen og
blive en straf.

Generelt mé det siges, at en god ,;madhygiejne“ er meget vigtig. Det betyder
bla., at man tager sig god tid til at spise, at man far tygget maden ordentligt
og dermed nydt smagen af maden uden at foretage sig andet, der forstyrrer.
Man bgr spise til bestemte tider. Morgenmaden er speciel vigtig. Og spis
ikke for store maengder p4 én gang, s4 er det dog bedre med et par sm4 mel-
lemmaltider. Urtekrydderier til maden er godt, f.eks. fennikel, kommen,
basilikum, rosmarin og lgvstikke. Man skal ogsa forsgge at ggre maden lidt
festlig for gjet. '

Det, der nzrer os i madvarerne, er den levende kraft, de indre kvaliteter, og
ikke i fgrste omgang meangden af protein, kulhydrat og fedtstof. Det gaelder
om at kunne modtage disse indre kvaliteter og fi gavn af dem. Maden er jo
merkelig nok delvis en belastning, et arbejde for kroppen, som er svaert at
klare, ndr vi er blevet syge, og da gelder det om at koncentrere sig om det
virkelig vigtige og nyttige, sa leveren kan opbygge vore livskrafter og samti-
dig ogsa klare udskillelsen af affaldsstoffer. _

Som hovedregel er laktovegetarisk kost at foretraekke. Undga sa vidt muligt

13




kgd, specielt flesk, &g og spdmeelksprodukter, inklusiv ost. Dog en smule
fisk, magert kalve-, lamme- eller hjortekgd gar an. Men hvis man spiser til-
streekkeligt med forskellige frugter, korn- og syrnede malkeprodukter,
behgver man ikke at veere urolig for mangel pé protein. Havre, rug, hvede,
hirse, ris mm. stimulerer protein-optagelsen p& en god méde, blot man
husker at behandle kornet pa en méade, sa det bliver letfordgjeligt, f.eks. ved
dextrinering (strukturandring af stivelse), der er en metode, det kan anbefa-
les at sette sig ind 1.

Levende fgde, som gennem Ann Wigmores arbejde er blevet anerkendt for sin
legende kraft, har spirer og hvedegras som vigtige indslag. Spirer kan man
selv fremstille hjemme i glaskrukker eller spirebakker kgbt i helsekostbutik-
ker. Dyrkningsvejledning og anvendelige frgsorter fis samme sted. Mung-
bgnner, uskallede linser, alfalfa (lucerne) og hvedekorn er gode til en begyn-
delse. Spirerne er rige pd let optagelige mineraler, proteiner med hgj
neringsverdi og er meget vitaminrige. Hvedegrassaft kan fremstilles i1 en
frugt- og grentsagspresser. Har man ikke en presser, kan en hindmixer bru-
ges. Vand og hvedegras mixes til en grgn drik, som derefier sies igennem en
fintmasket si for at fjerne graesresterne. Drik da si meget af den frisklavede
saft, som du kan. Hvedegraesset kan dyrkes i en altankasse med fugtig jord.
S hveden tet og dk kassen med papir eller plast. Spirerne lgfter det selv
af, nér de kommer frem, og ndr si hvedegrasset er 10-20 cm hgjt, kan man
begynde at klippe af det. Afanden levende fpde kan naevnes ra grgntsagssaf-
ter, frem for alt redebedesaft. Et par deciliter hver dag er udmarket. Glem
heller ikke frugt uden sprgjte- og konserveringsmidler.

En velkrydret grgntsagsbouillon er en god indledning til et maltid, og senere
kan man ogs4 spise lidt rdkost, dog ikke for meget, for er man vant til kogt
protein- og fedtrig mad, kan man ikke uden videre g4 over til den tungt for-
dgjelige rakost, men mé forgge maengden langsomt. Som kraftpatient bgr
man dog helt undgé grgntsager fra natskyggefamilien (Solanaceae) dvs. kar-
tofler, tomater, peberfrugt og auberginer. Er man rask, kan man nok over-
vinde de giftige alkaloider, disse planter danner, og fa glede af mineraler og
vitaminer, mén har man fiet kraft, har det vist sig, at man ikke tilstraekke-
ligt kan overvinde disse alkaloider, sa de i stedet for kommer til at virke
fremmende pa kraftsygdommens vaekst. Undga altsd disse grgnsager. Hel-
ler ikke svampe er godt for kreftpatienter, hverken dem vi kan samle i sko-
ven eller kgbe i bakker, i skimmeloste eller i bagvaerk med gar. Svampens
meget komplekse neringsstoffer kan fremme vaeksten af primitive fremmede
vaekstformer i kroppen, hvad vi jo ellers prgver at undga.

I dag regner man sterkt ophedede madvarer, som brunet, tgrstegt og
breendt mad som kraeftfremkaldende. Kgd, fisk, &g, gratineret ost og andre
proteinrige madvarer med brunstegt overflade indeholder stoffer, der gger
krftrisikoen. Ogsé brgd og kornprodukter samt kaffe, der er hardt ristet,
bgr man undgd. Det er siledes, at mangden af carcinogene stoffer gges dra-
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stisk med en forgget tilberedelsestemperatur. Fra omkring 80 grader C til
130 grader C er det relativt ufarligt, men over 140 grader C gges mangden
af farlige stoffer meget hurtigt. Temperaturen i bunden af en stegepande gér
ﬂormalt op til 180-200 grader C, og temperaturen i stegeovn er ofte lige s
aj.

Produkter ned mange kemiske tils@etningsstoffer som konserveringsmidler,
kunstige aromaer, rester af beke@mpelsesmidler og salte som f.eks. nitrit
udggr en stor belastning for fordgjelsessystemet. Derfor er biodynamisk eller
gkologisk dyrkede produkter at foretrakke. Al tilberedning bgr foregd sa
skdnsomt som muligt og helst af friske varer. Dybfrosne varer mister den
indre vitalitet og ,struktur®. Dasekonserves og mad tilberedt i mikrobglge-
ovn bgr ogsé undgas. ’

En traeg fordgjelse, som kan komme af fiberfattig og fedtrig kost, gger ogsa
risikoen for kraeft. Den langsomme tarmpassage bevirker, at galdesyrerne
kan forandres af bakterierne i tarmen til kraeftfremkaldende stoffer, der sa
pavirker tarmen, men de kan ogsa optages i blodet og cirkulere i kroppen.
Fed kost gger ogsa chancen for kraft 1 brystet og underlivet hos kvinder eller
far en allerede opstdet knude til at vokse hurtigere. Salt og nitrit gger risiko-
en for kreeft i maven, og store mengder kaffe pavirker bugspytkirtlen. Det
burde vaere ungdvendigt at advare mod alkohol og tobak.

Omkring brugen af kosttilskud er der nogen forskel i holdningerne. P4 den
ene side siges det, at vores daglige behov for vitaminer osv. burde kunne
deekkes ind af den mad, vi spiser. Her kommer bl.a. de forskellige kalsorter,
navnlig broccoli, ind som grgntsager, der har et meget hgjt indhold af stoffer,
der beskytter mod kraft. En omlegning af vore kostvaner til fedtfattig og
fiberrig kost vil ogsd have en gavnlig effekt. Man kan desuden overveje at
anvende nogle antroposofiske urtemediciner, der forbedrer kroppens evne til
at fordgje og fa gleede af det, der findes i maden. Som muligheder skal her
navnes Hepatodoron-, Digestodoron- og Amaratabletter.

P4 den anden side er der erfaring for, at kraftpatienter,, der far store doser
C-vitamin, klarer sig bedre, f.eks. indtaget som brusetablet 1 gram 3 gange
om dagen. A og E vitamin er ogsi kendt for deres beskyttende effekt. Kalk
er vigtig for cellernes evne til at regulere forskellige processer, sd med den
fremadskridende forsuring af naturen kan der opstd kalkmangel. Vi lever
ogsé pa grensen af selenmangel, sa et dagligt tilskud af selen kan ogsa kom-
me pa tale. Alle de her omtalte kosttilskud doseres som angivet pa emballa-

gen.
Artiklen er lant fra FALKE @je-blik sept. 94. Bladet udgives af Foreningen
til stgtte for Antroposofisk Laege-Kunst. TIf. 5376 5815.
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Jeg fgder vort andet barn. Min mand, Peter, har cancer og er nu si syg, at
han knap orker at vare med til fgdslen. Han river sin hud i laser, fgdderne
og maven svulmer op, dndengd og traethed, treethed, trethed. Radiumstatio-
nen: Jasa.

Jeg orker ikke mere! Jeg vil tage mig af vor nyfgdte datter og indimellem
have en skulder at leene mig mod. Jeg er vred pa Peter, som er syg lige nu.
Og jeg lider med ham, ndr jeg ser, hvordan han plages.

Vidarkliniken, S-15391 Jirna, tlf 0046 (0)8 551 50 591, kan det vaere noget
for ham? Hvilken glaede for gjet! Midt i alt det vanskelige bliver jeg sa glad.
Varmen strgmmer imod os fra farverne pa vaeggene, fra pejsen i dagligstuen.
Sygeplejersken teender op for os, inden hun taenker pa at spgrge om person-
nummer, og fra personalet, som mgder os - de giver os opmarksomhed.
,S8dan kan du jo ikke bare se ud!“, udbryder dr. Einar Berg, s& snart han
ser Peter og henviser til hans oppustede mave - han ser ogsa ud, som om han
mindst var i syvende méned. Einar tager os med det samme ind p4 sit laege-
verelse, stikker hul i maven og lader mig hjelpe ham med at tage lidt af den
vaeske, som har samlet sig, for at lindre smerterne.

Peter kan endelig fa lov til at give efter. Give efter for sin totale traethed,
ikke behgve at keempe og ikke behgve at forsvare sig - men bare fa lov til at
have det varmt og godt og fa lov til at sove si meget, han vil. Og bare have
lov til at tage imod den gode mad, de varme bade, de velduftende indsmgrin-
ger, de masserende hander, varmedunkene ved fgdderne, uldtzpperne, som
bliver puttet omkring ham.

Jeg efterlader ham der, modtaget trygt og godt og tager hjem med det nyfgd-
te barn i en sele pd maven og det lidt &ldre barn ventende hjemme hos nabo-
en. For fgrste gang i lang tid fgler jeg mig tryg. Der kommer han til at fa
pleje - i ordets rette forstand. Og jeg kan slippe for den tunge byrde, der har
ligget p& mig, og dbne mig helt for at vere til stede for vor lille datter.

Jeg er faktisk ogsé lidt misundelig pa Peter, jeg leger med tanken om at vaere
syg og f4 lov til at blive pa Vidarkliniken!

Men nu behgver jeg ikke at vaere syg for at f& lov til at opleve Vidarkliniken
indefra. Jeg far lov til at opleve det som pérgrende. De neeste méneder er
jeg der nasten hver dag. Jeg fir lov til at mgde min mand uden at have
ansvaret for hans pleje, uden at behgve at bryde mig om det praktiske, uden
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at behgve at forsta sygdommen - jeg kan med tillid overlade arbejdet til per-
sonalet. Peter og jeg kan i stedet for mgdes over de store spgrgsmal om liv og
dgd i livets gader.

For to uger siden forlod vor datter min livmoder og begav sig ud i sit eget liv.
Nu er det, som om vi befinder os i en stor livmoder: Rosa, stille, blgd og
varm. Man aner kun vagt det almindelige liv udenfor, og al kraft kan rettes
mod en helbredelsesproces, mod en vaekstproces, som ikke bare er fysisk.
Bang! Kontrasten er stor: Huddinge sygehus, akut undersggelse, som ikke
kan ggres pa Vidarkliniken. Peter har meget hgj peber, han fryser, han har
kulderystelser. Ingen uldtepper og ingen varmedunk er til at fa. ,Hvad er
det for et sygehus, som ikke engang har en varmedunk?”, udbryder Peter
fortvivlet til sygehjelperen i receptionen. Lang ventetid, uro i korridoren.
JHvileveerelset” er koldt, grat og med neonlampe i loftet. Vi slukker lyset og
Peter falder i sgvn. Pludselig gar dgren op, neonlampen tendes, og en syge-
plejerske bombarderer os med informationer. Vi kryber sammen - hvordan
beskytter man sig egentlig? Vi leenges efter Vidarklinikens rolige personale,
som forsigtig 4bner dgren og fgler sig frem, inden de spgrger: ,Er det passen-
de nu, eller skal jeg komme igen senere?”

Ved undersggelsen konstateres en livstruende infektion. ,,Skal jeg dg, sé vil
jeg virkelig ikke ggre det her!“, siger Peter, og vi tager en taxa tilbage til
Vidarkliniken (,pa eget ansvar®). Jeg stér af, hvor vi bor, for jeg kan godt
tage hen til Vidarkliniken alene - der er det noget godt, der venter mig!

Mere end tre ar er der nu gdet, efter at en svag Peter (som klart var i bed-
ring), kom vaklende hjem. Da var han treet af at vere pa Vidarkliniken,
tiden ,i livmoderen“ havde gjort sit, og nu var han parat til at g ud i livet.
En varm tak til jer, som har vaeret med til at skabe Vidarkliniken, og som
hver dag (og nat) fortsetter med at skabe den. Vi bor nu langt vaek fra
Jirna, men det er en tryghed for os, at den og I findes der.

PS: Jeg fik megen praktisk hjalp og felelsesmassig stotte fra venner i denne
tid, og det er jeg inderligt taknemmelig for. At jeg f.eks. kunne komme til at
snakke om og udtrykke min vrede mod Peter, som var ved at d¢ fra mig, da
jeg havde mest behov for ham - (det snakkede jeg dog fgrst med ham om
langt senere!), og at jeg kunne komme til at tale om den angst og sorg, som
var i mig. Det er vigtigt at teenke pa, at ndr én i familien er syg, er hele
familien ramt. Tkke kun den syge behgver pleje, men ogsé de pargrende kan
have behov for pleje (selv om det er en anden slags) samt opmarksomhed og
terapi.

Artiklen er et 1an fra FALKE @je-blik september 1994. Bladet kan evt.
bestilles pa 5376 5815. '
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Foredrag

Lokalforeningen Kgbenhavn Nord indbyder til foredag
- pa 1. saliLundtofte Nye Skole, Ngjsomhedsvej 1, 2800 Lyngby,
onsdag den 2. november 1994 kl. 19.15.

Foredragsholderen er Mette Feilberg, der vil holde et foredrag
med titlen

QiGong - balance i sind og krop

QiGong er en flere tusind &r gammel lzere om kroppens energier
og kredslgb. Qi betyder livsenergi og Gong przestation. QiGong
kan beskrives som akupunktur i bevaegelse. Den forbedrer hel-
bredet og giver livsenergi.

Mette Feilberg har arbejdet med alternativ behandling i 15 ar, er
QiGong-instruktgr og underviser i samarbejde med QiGong-
mesteren Richard Sulikowski.

Som medlem har man adgang til reduceret pris ved alle foredrag,
der afholdes i foreningens regi landet over. Prisen pr. foredrag
er indtil videre sat til 30 kr. for ikke-medlemmer og til 20 kr. for
medlemmer. Husk medlemskvitteringen fra 1994.

Et godt liv - uden mange stimulanser
af John Finnegan og Daphne Gray

192 sider, 198 kr. Klitrose.

Forlaget Klitrose har endnu engang formaet at formidle en epoke-
gorende bog. Denne gang om muligheden for at genoprette grundla-
get for et godt helbred - nemlig, hvordan man via de rigtige kosttil-
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skud kan friggre sig fra afhangighed af stimulanser. Bogen indehol-
der en indgdende beskrivelse af de stimulanser, der findes pad marke-
det i dag - bade de farlige narkotiske, alkoholiske og medicinske, men
ogsa det, vi troede var ret sa uskyldigt som f.eks. sukker, kaffe
og/eller cigaretter. Kroppens afhaengighed beskrives, og vi far at
vide, hvordan vi ved at tilfgre vores organisme de rigtige ting, kan
2ndre vores stofskifte, saledes at trangen til stimulanserne forsvin-
der, og vi kan begynde pa en ny frisk tilveerelse. Vi holder op med at
veere slave af vores krop og bliver dens herre. Bogen indeholder vej-
ledende kosttilskud og nogle fine opskrifter.

Bogen anbefales staerkt til alle, der kender til én eller anden form for
afhaengighed enten hos sig selv eller andre.

Spis dig til Psykisk Balance og en sund arvemasse

af Ellen Mgpller

138 sider, 98 kr. Klitrose.

Hensigten med denne bog er at hjeelpe nervesveekkede mennesker til
selv at kunne tage hand om problemerne i tide. Det er mit hab, at
denne naturmetode pa leengere sigt ma fa afsmittende virkning pa
den geengse form for behandling.

Man vil kunne opn4 fine, varige helbredsresultater helt uden brug af
medicin.

Levnedsmiddelhygiejne

af Elin Kirkegaard og Preben Vestergaard Hansen

302 sider, 248 kr. Borgen.

Bogen redeggr for levnedsmiddelbarne sygdommes opstaen, og hvor-
dan disse forebygges i praksis. Varket om mikroorganismernes ska-
de- eller nyttevirkning henvender sig til alle, der er beskaftiget med
fgdevarer. 4. reviderede udgave.

Spzndende lzesning.

Samtale med dig selv - Vejledning i selvanalyse

af René Diekstra

243 sider, 228 kr. Borgen.

Man ma kende sig selv og forsta sig selv for at kunne sendre sit indre
og sin adfserd. Det er indlysende. Alligevel er det vist de faerreste,
der har boret gennem egen overflade og erligt og nggternt spurgt:
Hvem er jeg?

Mennesketyperne skildres, og beskrivelserne danner grundlag for de
konklusioner, som enhver kan drage om sig selv eller sine nsermeste.
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Adresser pa Lokalforeninger:
Kalundborg Lokalforening, tif.: 53 51 60 40
Poul Gyllun, Strandhaven 69, 4400 Kalundborg

Kgbenhavns Lokalforening, ) tlf.: 31 60 96 80
Louis Montana, Rosenvang 40, 2700 Brgnshgj

Kebenhavn Nord tif. 458797 75

Gunnar Johansen, Mg'lledparken 11, 3, 2800 Lyngby

Lokalforeningen Nordjyllands Amt, . tif.:9839 16 14
Harald Svenningsen, Kirkevej 1, 9520 Skerping

Den Syd- & Senderjyske Lokalforening, tif. 74 67 46 54

Tage Jessen

Vestegnens Lokalforening, tif.: 35 36 28 10

Annette Reble, Peblinge Dosering 22, 2, th., 2200 Kgbenhavn N.

Adresser pa kontaktpersoner:

Hans Gydesen, @stergdrden 45, st.th., 2635 Ishgj, tif.: 437379 63
Mary Holmud, ZErtekrogen 7, 2860 Sgborg, tlf.: 3167 18 76
Erik Hyllested, Hindsholmvej 266, 5370 Mesinge, tlf.: 65 32 19 65
Vagn Skov, Pilevej 9, 6600 Vejen, tlf.: 75 36 15 68
Birte Sjelborg, Helenevej 5, 6740 Bramming, tif.: 75 17 33 34

Formand Annette Reble, Peblinge Dossering 22, 2. th., 2200 Kgbenhavn N, TIf.: 35 36 28 60.
Nastformand Elmer Hansen, Grenningen 15, 6340 Krusa. TIf 74 67 16 17. )
Sekreteer Louis Montana, Rosenvang 40, 2700 Brenshgj, Tif.: 31 60 96 80

Kasserer Mplledparken 11, 3. t.v., 2800 Lyngby, Giro: 11 00 440.

Bestyrelsesmedlemmer Jorgen Elmklint, Pilgardsveenge 31, 2635 Ishgj. TIf. 43 54 26 23.

- Erland Hyllested, Mellemgade 6, Over Jerstal, 6500 Vojens. TIf. 74 54 78 19.

- Tage Jessen, Ellundvej 17, 6330 Padborg. TIf. 74 67 46 54.
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