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Bernie §. Siegel

hentet til Danmark af Sonderjyllands Center mod kreefft.

Bernhard S. Siegel har varet i Arhus og
Kgbenhavn. For de mennesker, der havde
lejlighed til at mede denne spzndende
personlighed, blev det virkelig en
oplevelse af rang.

Bemie er uddannet laege og kirurg af den
ortodokse skole, men han fandt ud af, at
der métte andet og mere til i behandlingen
af kraftpatienter end det, hans "al-
mindelige uddannelse byggede pa. Derfor
tog hani 1978 initiativet til "Exceptionel-
le Cancerpatienter" forkortet ECap. Her
udferer han en serlig form for terapi ba-
de i grupper og for enkeltpersoner. Denne
terapi bygger pa patienternes egne drem-
me, tegninger og forestillinger, som for-
tolkes i en kerlig, sikker terapeutisk kon-
frontation, som gger patientens personlige
muligheder for at blive rask igen.

Bernie er nu personligt steerkt involveret
i at menneskeliggere den medicinske
uddannelse og hos mange af sine kolleger
pget  erkendelse af  sind-krop
sammenhangen. Dette er ikke kun
ngdvendigt i Amerika, og overalt i verden
finder Bernie da ogsd ligesindede
kolleger fra sin egen kreds og oceaner af
ligesindede fra naturhelbredernes kreds.
Farvevalg er for Bernie Siegel bestemt
ikke nogen tilfeldighed iszer ikke nar man
maler sig selv og sin sygdom - og med
"Den niende Indsigt" i baghovedet blev
atter engang konstateret, at der ingen til-
feldigheder findes. Det var altsa heller
ikke tilfeeldigt, at alle vi, der havde veret

sa heldige at opleve ham i Danmark, mere
eller mindre kritisk sad og slugte alt, hvad
han sagde for at kunne bringe det videre
til vore medmennesker. I gvrigt elsker
han, nér folk er kritiske. Det viser, at der
sker noget i dem, sagde han. Det bedste,
der kunne ske, nar en cancerpatient far en
"dodsdom" af en lage, er, at patienten
protesterer vildt og voldsomt: Du skal sa
sandelig ikke bestemme, hvor lang tid,
jeg har igen! S& er patienten virkelig mo-
tiveret for at tage sagen i sine egne
hander og blive rask.

Nogle af hans ortodokse kolleger har
fortalt ham - ligesom de har fortalt alle
andre, der taenker i hans baner - at man
ikke skal give patienterne et falsk hab.
MEN der findes ikke noget begreb, der
hedder falsk hab. Hab er under alle om-
stendigheder agte, og nar folk lerer at
visualisere deres hab, sd er der den storste
chance for, at dette hib skabes om til
virkelighed pa det fysiske plan.
Senderjyllands Center mod Kreeft, (Ha-
derslevvej 46, 6200 Aabenraa, tif. 7462
8980) arrangerer undervisning for
patienter og pérerende i et program over
5 dage med opfelgning en gang om
maneden.

Narmere oplysning fas hos centret pa

ovennavnte adresse.
Annette Tyoko




Hvordan helbredte jeg mig selv for breoft?

Har du helbredt dig selv for krzft, og har du lyst til at vere med i en video og fortelle
om dit helbredelsesforigb, s andre far mulighed for at gere ligesom dig, sa ring eller
skriv til formanden: Louis Montana - Efter 3. sept. &ndres forvalget til 38 - altsa 3860
. 9680.

En ckstra kerlig hilsen fra
neestjormanden.

Kere medlemmer!

Med hébet om en super god sommer til alle vil Jeg bede alle, der har sundhed, vilje 0g

god tid, om at give et nap med.

Heldigvis er der nogle lokalforeninger, hvor der sker en lille smule. Meget gerne maétte

* der ske lidt mere.

Alle, som kan vere aktive, meld jer som hjelpere til den lokale bestyrelse, hvis der da
er én, ellers ma I gerne kontakte mig; maske kan vi fa oprettet en afdeling i jeres
omrade.

I den Syd- & Senderjyske afdeling kan vi sagtens bruge nogle, der vil hjzlpe. Din
hjelp kan vare arsag ti, at vi far klaret endnu flere goremal.

‘P& Fyn mangler vi kun nogle f4 medlemmers tilsagn om at vare med, s& vi kan fa
oprettet en lokalforening her. maske er den allerede oprettet, nér disse linie nar rundt.
Der har varet en enkelt, der gnskede en lokalforening oprettet i Arhusomradet. Savidt
tiden tillader, hjelper jeg gerne med at 3 den i gang. I md selvfolgelig gerne gore det
uden mig, men nogle fa kan kontakte mig eller et andet hovedbestyrelsesmedlem, sa
kan vi jo melde tilbage, hvordan det star til.

Flere gange har jeg hert, at nogle troede, at alle tillidsfolk havde kreft. Mig bekendt
er der ingen i hovedbestyrelsen, der har kreft. I den Syd- & Senderjyske
lokalforenings bestyrelse er der heldigvis heller ikke nogen.

Selvfolgelig ma kraeftpatienter ogsa gerne patage sig opgaver. Jeg haber, at alle kan
glede sig over, at vi er s& mange, der er aktive uden at vere belemret med denne
grusomme sygdom, som vi jo arbejder p at forebygge.

Er jeg ikke ved telefonen, si giv evt. en kort og klar besked pa telefonsvareren.
Mange sundhedshilsner til alle medlemmer og pérerende fra Elmer Hansen,
Grenningen 15, Smedeby, 6340 Krusa, tIf. 7467 1617.



OR-JV 0g den alternative side af livet

Onsdag den 17. april havde DR-TV fra ki. 20 til 21 en udforlig diskussion bl.a. mellem
overleege og onkolog Mogens Kjcer, der representerede det etablerede sundhedssystem, Leege
Henrik Langgaard, der repreesenterede den alternative side sammen med T ommy Aagaard fra
SAB - samt leege John Winther, der repreesenterede den politiske side i dagens Danmark og

andre.

referat og kommentarer af Annette Tyoko
Undersogelser viser, at 33% af alle vok-
sne har brugt alternativ behandling under
en eller anden form, og af disse siger en
fjerdedel, at de har f3et det bedre eller er
blevet direkte helbredt. Dette kunne end
ikke den etablerede side af bordet komme
med modsigelser overfor. Desvarre er det
sddan, at ingen inden for "systemet" vil
vaere med til at kontrollere kraftpatienter,
hvis disse fravalger hospitalsbehandling,
dvs. kemo- og stralebehandling eller/og
operation og kun vil modtage alternativ
behandling. ‘

Der pastas fra Mogens Kjars side, at
det ville veere at misbruge de skattepenge,
som han i kraft af sin stilling er blevet sat
til at forvalte. Ja, s er der noget, jeg har
misforstaet! Skattepengene er vel kommet
fra patienterne, ikke? S& hvorfor kan et
menneske ikke fa lov til at bruge af dem
til langt billigere foranstaltninger end
dem, leegerne (forvalterne) foreslar? Det
er da "systemet", der har brugt vores skat-
tepenge pa de kostbare kontrolredskaber,
der anvendes pé hospitalerne!

Situationen var forst fremmest en da-
me, der ville have sin tarmcancersvulst
kontrolleret, men ikke ville i ortodoks
behandling. Hun matte lade lzgerne vide,
at hun alligevel overvejede kemoterapi
for overhovedet at have en chance for

finde ud af, om den alternative behand-
ling, hun var i gang med, havde en signi-
fikant bedrende indflydelse pa svulstens
storrelse. S4 ferst kunne det lade sig gore
at komme regelmassigt til kontrol! -
Tank at ingen inden for "systemet" er sa
meget interesseret i patientens trygheds-
folelse omkring situationen!

Den ortodokse side efterlyste som sad-
vanlig dokumentation for, at en alternativ
behandling virkelig hjelper pa selve
sygdommen, dvs. om evt. kraftknuder
virkelig bliver mindre eller forsvinder.
Jeg finder, at der ud over hele verden er
masser af praktiske eksempler pa dette.
Men pudsigt nok tzller de ikke. De
indgér jo af ovennavnte arsager ikke i
statistikken. Det er ogs4 helt lige meget,
om patienten far det bedre eller verre af
en behandling. "Dette er i sig selv ikke
noget bevis pd, om en terapi har en effekt
pd sygdommen eller ej". Det lyder jo
unzgteligt, som om vores officielle
"system" i dette &rhundrede er géet fra at
behandle mennesker og over til at
behandle sygdomme, som si helst skal
sidde i en vavspreve og befinde sig i et
laboratorium, for s er man jo sa dejlig fri
for alle de psykologiske og sociale
faktorer, der kan vzlte ethvert

videnskabeligt forseg! - Jamen det er da




ogsd interessant legetoj! Det er virkelig
spendende at folge en udvikling i et labo-
ratorie, det vil jeg da gerne vaere en af de
forste til at indremme! Men verdenen
uden for murene ser nu engang
anderledes ud, og kan man virkelig for-
~tenke folk i, at de gerne vil behandles
som mennesker - og ikke som
vavsprover? Er det egentlig underligt, at
mennesker ofte ved, hvad de vil hhv ikke
vil udsatte sig selv for og i det hele taget
teenker mere selvstendigt end vaevsprover
gor? .
Det, der er kriteriet for enhver serigs
behandler - alternativ eller ej, er vel at
kende sin begransning og felge Hipo-
krates' vejledning: Altid troste - ofte
hjeelpe - nogle gange helbrede - aldrig
gore skade! Hvorfor foler sd mange, at
det ikke ogsé er legernes rettesnor? I
virkeligheden er det mig en gade, at der
overhovedet skal vare en diskussion om
dette emne.

Selvfolgelig kan ingen - heller ikke
noget sddant, da menneskeliv kunne gi
tabt!!! Na! siger jeg bare, hvad med alle
dem, der der mens de venter? De der
selvfalgelig ikke, mens de er i behandling
hos hverken "systemet" eller de al-
ternative, s de taller maske slet ikke som
menneskeliv?

Det er nu en underlig tanke, at der er s&
megen oposition mod, at folk skal have
det sd godt som muligt, mens de lever!
Seren Ballegaard kom ind pa "systemets"
krav pa beviser og fortalte, at han havde
sendt en artikel ind til ugeskrift for leger
for at gore opmarksom pa denne made at
hjzlpe patienterne pa. Artiklen var blevet

leegerne - helbrede alle mennesker altid,
der er som bekendt ét dedsfald pr. fodsel,
sporgsmalet er blot under hvilke omstan-
digheder, dette dedsfald vil ske. I gamle
dage var der noget, der hed: At do glad
og tilfreds og "mzt af dage", det er 6 ar
siden, jeg hert om et sidant tilfzlde.

Her kommer sé leege Seren Ballegard
ind i billedet. Han arbejder med
akupunktur (som er blevet provet af 7%
af den voksne befolkning, og som 800
leger her i landet benytter). Seren
Ballegaard arbejde med hjertepatienter -
ofte med folk, hvis hjerter er for svage til
at kunne klare den By-Pass operation,
som hospitalerne ellers ville give dem.
Rigtig mange af hans patienter far det s&
meget bedre, at de overlever ventetiden
pé operation, og nogle behaver si slet
ikke operationen; MEN den
videnskabsetiske komités reprasentant
ved bordet fortalte, at man ikke ville
bevillige penge til

afvist med begrundelsen: "Den egner sig
ikke for bladets leeserskare"! N3, siger jeg
sd igen - ja, der dukkede fantastisk mange
nd'er op i mine tanker under den
udsendelse. Manden fra den videnskabs-
etiske komité pastod, at det var, fordi en
gruppe patienter fra Rigshospitalet ikke
var blevet hjulpet. Der har vi det igen:
Ingen kan hjelpe alle. Vi fik ikke at vide,
hvordan det var gdet dem, der kun fik
Rigshospitalets behandling - eller rettere
skulle vente pa samme! Ak ja, der er nok
at tage fat pa. Det var trods alt en meget
oplysende udsendelse.



Referat fra generalforsamlingen
27. april 1996

Landsformanden Annette Tyoko bed velkommen og Birgit Nonboe blev foreslaet og
valgt som dirigent. Generalforsamlingen var indkaldt allerede i januarbladet og af
samme grund varslet i tide. Formanden aflagde falgende beretning:

Arsberetning for 1995

Hovedbestyrelsen har atholdt 3
meder siden sidste generalforsamling. Et
mede blev aflyst pd grund af vejret i
omkring prins Joakims bryllup..

Jorgen  Elmklint er af
helbredsmassige arsager tradt tilbage fra
hovedbestyrelsen den 21. januar 1996, og
Ame M. Hansen er tradt til i hdns sted.
Jeg vil gerne have lov til at takke Jorgen
for hans indsats i den forlgbne tid, og
byde Arne rigtig hjertelig velkommen til.

Landsforeningen har nu 625
medlemmer, hvoraf 104 har tegnet
livsvarigt medlemsskab.

Vi har igen deltaget pa
helsemesserne i hhv Kebenhavn og Kol-
ding, hvor en del dejlige medlemmer har
taget deres store del af arbejdet pa
standene og reprasenteret foreningen pa
en meget fin og nobel made. Tusind tak
til dem allesammen.

Landsforeningen har i den
forlebne periode faet bidrag fra Tipsmidl-
erne pad 45.787,57 kr. Det var dejligt i
forhold til sidste ar, da disse midler ikke
blev givet til humanitere, alternative
foreninger og altsa heller ikke til os. Her
i foraret 96 fik vi vores andel i
"superchancens" midler, en check pa

25.401 kr. Desuden har vi arvet
32.197,24 kr. fra Birkeholm, der desvaerre
har mattet lukke. Vi arbejder dog for
samme sag, og derfor har foreningen
fundet Landsforeningen til Forebyggelse
af Kreft verdig til at modtage dens
overskud. Vi takker endnu en gang
mange gange for beteenksomheden.

Fonde og arv teller ikke som
gavegivere, nar skattevesnet er med i bil-
ledet. Derfor er det stadig vigtigt, at sa
mange medlemmer som muligt benytter
lejligheden til at give et ekstra bidrag pa
girokortet. Det er bl.a. derfor, at vi holder
selve arskontingentet s lavt. Der har i det
forlobne ar veeret 103 gavegivere med
5.060 kr. fordelt pd 98 personer og
19.400 kr. fordelt pd 5 personer, og der
skal her lyde en varm tak til alle, der
betenker os med bade store og sma be-
lob.

Angéende lokalforeninger.

Hovedbestyrelsen har revideret
lokalforeningsvedtegterne en smule.
Denne revidering vedrerer § 5, hvori den
ny version lyder, at landsforeningen kan
stille en del af kontingentet til radighed
for lokalforeningen efter hoved-



bestyrelsens bestemmelser. Disse lyder
p.t. siledes, at en lokalforening skal
indsztte et budget over formodede
arrangementer og udgifter. Efter p-
eriodens udleb skal vi sd i
hovedbestyrelsen se af regnskaber og
‘bilag, hvad pengene er géet til, og det evt.
. overskud skal s& tilbagebetales til lands-
foreningen. Det er meningen, at lokalfor-
eningerne skal veere gkonomisk selvsten-
dige efterhdnden og dermed uathangige
af tilskud. Der skal dog alligevel fortsat
indsendes arsregnskab for hvert
kalenderar.

Vestegnens Lokalforening er den 5.3.
1996 blevet nedlagt. Formanden har truk-
ket sig tilbage. Personlig travlhed har
gjort, at hun ikke syntes, at hun kunne va-
retage lokalforeningsarbejdet, som det
burde varetages. Ingen af de gvrige besty-
relsesmedlemmer var af selvsamme
arsager ivrige efter at overtage formands-
posten. Derfor fulgte betyrelsen lokalfor-
eningsvedtagternes § 8 og overfarte de
resterende midler til Landsforeningen. En
varm tak til den afgdede bestyrelse for
dejligt samarbejde i de ar, lokalforenin-
gen har eksisteret.

Syd- & Senderjyllands Lokalforening har
ydet en fantastisk stor indsats bade
mundtligt og skriftligt samt varetaget alle
foreningens interesser pa de store helse-
meser i Kolding. Lokalforeningen har
ogsd haft andel i salg af lodder til
"Superchancen", et arrangement, der i
dette forar har indbragt os en net sum.
Tak til allesammen.

Lokalforeningen Nordjyllands Amt har

stadigveek Harald Svenningsen som pri-
mus motor. Han ger en ke&mpe personlig
indsats til stor hjelp og glade for mange
mennesker i det nordjyske. Mange tak for
din indsats, Harald.

Kalundborgs Lokalforening har vearet
dejligt aktiv ved diverse lokale helsear-
rangementer, hvor Poul har varet pi
markerne for foreningen. Mange tak for
din indsats, Poul.

Kebenhavns Lokalforening og
Keabenhavn Nord har ligget ret stille i det
forlebne ar. Jeg vil gerne her udtrykke
héb om, at der snart igen kommer vind i
sejlene. Og jeg ved, at enhver hjzlpende
hénd modtages med gleede. Held og lykke
med naste ars indsats til bdde Louis og
Gunnar.

Alt i alt har vi haft et aktivt ar 1 "marken".

Sol-Bladet

Vores blad bliver nu trykt hos Reddik
Modul Tryk i Vejle, hvor Arne M. Han-
sen giver det en kerlig hand med pa
vejen. Redaktionen kunne stadig tenke
sig et par ekstra arbejdshander/-hjerner
for at fa bladet endnu mere alsidigt end
det er i gjeblikket. Jeg vil dog gere
opmearksom, at vi trods alt er og bliver en
forebyggelsesforening, og at alt ikke skal
gé op i cancer-kure, det er défandre, der
er fuldtidsbesk&Ttigede med, og der er
nok at tage fat pa endda - i forebyggelses-
gjemed.

Gode Rad
Der er i efterfret 1995 kommet en ny
udgave af Gode Réd, hvori vores dejlige



Vedtagter

'y¢

Landsforeningen til

FOREBYGGELSE AF KRAFT



Vedtaegter

Navn
§1 Landsforeningen til FOREBYGGELSE AF KRAEFT.
Formal
§2
1. - at forebygge og bekempe kraft og andre folkesygdomme med holistiske,
menneskevenlige, naturmedicinske og andre alternative midler og metoder.
2, - at samarbejde med alle sundhedsorganisationer og offentlige myndigheder
i ind- og udland.
3. - at fremme samarbejdet mellem den skolemedicinske og den alternative
sundhedssektor.
4. - at arbejde for WHOs mal: Sundhed for alle i &r 2000.
5. - at fremme folkeoplysningen herom.
Medlemmer
§3 Enhver juridisk person (privat person, forening, selskab o.a.), som anerken-
der foreningens formal og betaler det gyldige kontingent, kan veere medlem.
Hovedbestyrelse
§4 Landsforeningen ledes af en hovedbestyrelse pa indtil 9 medlemmer, der
valges pé generalforsamlingen. Er hovedbestyrelsen ikke fuldtallig, kan den
supplere sig selv i arets lgb.
Generalforsamlingen vealger for to ar ad gangen formanden og tre besty-
relsesmedlemmer i lige r og resten af bestyrelsen for to ar ad gangen i ulige
ar. Genvalg kan finde sted. Hovedbestyrelsen konstituerer sig selv med
nestformand, kasserer og sekreter.
Hovedbestyrelsen atholder mede mindst to gange arligt, desuden nér
formanden eller mindst halvdelen af hovedbestyrelsens medlemmer finder
det forngdent.
Hovedbestyrelsen veelger af sin midte et forretningsudvalg og fastsatter selv
sin forretningsorden. Ved stemmelighed er formandens stemme afgerende.
Hovedbestyrelsen opretter lokalforeninger, hvis vedtaegter den skal godken-
de. Lokalforeninger arbejder under ansvar over for hovedbestyrelsen og er
underlagt de af denne vedtagne beslutninger.
Hovedbestyrelsen udgiver medlemsbladet samt andre skrifter.
Hovedbestyrelsen kan ved et flertal af de fremmedte ekskludere et medlem.
Generalforsamlingen kan ikke @ndre en sidan afgerelse.
Generalforsamling
§5 Den ordinzre generalforsamling atholdes hvert ar inden udgangen af maj

maned.

Medlemmerme indkaldes med mindst 3 ugers varsel via medlemsblad eller
brev.

Ekstraordiner generalforsamling indkaldes, nir hovedbestyrelsen eller
mindst 10% af medlemmerne skriftligt med angivelse af dagsorden forlanger
det.
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Generalforsamlingen er i alle landsforeningens anliggender den hgjeste
myndighed inden for de i vedtzgterne fastsatte grenser. Generalforsam-
lingen ledes af en af forsamlingen valgt dirigent, der ikke m4 veere medlem
af' hovedbestyrelsen. Valgbarhed og stemmeret forudsaetter, at kontingentet
er betalt pr. giro senest 14 dage for generalforsamlingen.

Dagsordenen ber indeholde mindst folgende punkter:

Valg af dirigent, referent og to stemmetzllere.
Formandens beretning.

Regnskabet.

Fastsattelse af arskontingent og livsvarigt kontingent.
Indkomne forslag.

Valg af hovedbestyrelse. (iflg. § 4)

Valg af intern revisor og revisorsuppleant.

Eventuelt.

PN s LN~

Forslag skal vzere formanden i hande skriftligt, senest 14 dage for generalforsamlingen

afholdes.

Afstemninger skal ske skriftligt, hvis blot ét medlem ensker det. Der kan ikke stemmes
ved fuldmagt. Hvert medlem har kun én stemme.

Tegningsregler

§6

Formanden og kassereren tegner landsforeningen. Landsforeningen hafter
kun for sine forpligtelser med den landsforeningen til enhver tid herende
formue. Der pahviler ikke landsforeningens bestyrelse eller ovrige
medlemmer nogen personlig haftelse.

Revision

§7 Landsforeningens regnskabsér er kalenderaret. Regnskabet revideres af en
registreret eller statsautoriseret revisor.

Vedtagtsendringer

§8 Til @ndringer af landsforeningens vedtegter kreves flertal af de pa en
generalforsamling afgivne stemmer.

Opher

§9 Ved landsforeningens opher overgar en eventuel formue til en forening eller

institution med et lignende formal. Oplesningen af landsforeningen kan ske,
nar mindst 2/3 af de fremmedte medlemmer pa 2 pé hinanden folgende
generalforsamlinger stemmer herfor. De to generalforsamlinger aftholdes
med mindst 1 maned og hejst 2 maneders mellemrum.

Disse vedtazgter er vedtaget pa generalforsamlingen den 27. april 1996.



nastformand, Elmer Hansen, giver nogle
af sine erfaringer videre til folk.

Uge-pressen

Femina har bragt en fin artikel om
livskvalitet og forebyggelse med
henvisning til Landsforeningen til
Forebyggelse af Kreft, hvilket har
resulteret i en del nye medlemmer fra
Bornholm over Lessg til det nordjyske.
Len Hansson, som administrerer Fit 4
Life og Ude & Hjemmes helsebrevkasse
har ligeledes gjort opmarksom pa os -
ogsd ad denne vej er der kommet nye
medlemmer til. Der m& her gores
opmarksom pa, at folk pa eget initiativ
har skullet tage telefonen, forhere sig og
via det tilsendte Gode Rad's girokort gere
en aktiv indsats for at melde sig ind.

Jeg vil slutte med at sige alle en hjertelig
tak for et dejligt samarbejde i det forlebne
ar. ‘

Herefter fremlagde kassereren Gunnar
Johansen regnskabet, der efterfolgende
blev godkendt. Der var igen i ar debat om
en forhejelse af arskontingentet, da de
administrationsudgifter, vi er underlagt,
er stigende allevegne fra.
Generalforsamlingen var positivt stemt,
men besluttede dog fortsat at holde
arskontingentet pi de 50 kr og det
livsvarige kontingent pa 500 kr. Det blev
besluttet, fordi det i gjeblikket er vigtigere
for foreningen at have s& mange
gavegivere som muligt, da antallet af
gavegivere efter skattereglerne er
bestemmende for, om fortsat kan vere en
§ 8 A forening. Dersom denne status
falder bort, vil nemlig ogsd vores

mulighed for at sege og modtage Tips-
Lotto midler og andele i Superchancens
overskud g& tabt, og sd ser den
gkonomiske side forst rigtig alvorlig ud.
Derfor opfordrede generalforsamlingen
alle medlemmer, der ikke allerede har
tilgodeset foreningen med gaver ved selv
at forhgje deres indbetaling, til at sende et
storre eller mindre belgb pd giro 110
0440 -gerne for venner og bekendte ogsa.
Bestyrelsens forslag fra sidste & om
vedtegtsendring i §4 blev vedtaget,
sdledes at formanden og 3
bestyrelsesmedlemmer velges for 2 ar ad
gangen i lige ar og den @vrige bestyrelse
vealges for 2 ar ad gangen i ulige ar.
Birgit Nonboe modtog genvalg som
foreningens interne revisor.

Annette Tyoko star stadig som redakter
men har nu Ame M. Hansen som
medhjelper.

Der var indsendt forslag om at udsende
medlemslister til lokalforeninger med
behov herfor. Det blev vedtaget, at
sédanne lister udsendes hvert kvartal, der
som lokalforeningen er interesseret.
Annette Tyoko blev genvalgt som
formand for de nzste to ar og med hende
valgtes Arne Hansen, Erland Hyllested og
Lilly Nielsen. For 1 &r valgtes derefter
Gunnar Johansen, Elmer Hansen og Tage
Jessen. Et fravaerende medlem ville gerne
stille op, men det blev besluttet, at han
skulle overvare et af de kommende
bestyrelsesmader, og s kan bestyrelsen,
der er selvsupplerende op til 9
medlemmer, optage ham senere pa aret.
Han vil i s& fald komme pa valg ved
naste generalforsamling.

Dirigenten afsluttede generalforsamlingen
med at takke for god ro og orden.



Hovedbestyrelsen har konstitueret sig som folger:

Annette Tyoko Elmer Hansen
Formand Neastformand

Gunnar Johansen o Lilly Nielsen
Kasserer Sekreter

i

Erland Hyllested Tage Jessen Arne M. Hansen
Best. medl. Best. medl. Best. medl.
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Lokalforeningsnyt

Den Syd- & Senderjyske

Lokalforening holdt
generalforsamling den 23. marts 1996 pa
vores lokale @ldrecenter, som lederen
havde stillet gratis til rddighed.

Vi kunne nok have gnsket os et storre
fremmede, men der var da immervak
200% flere end sidste ar. Efter velkomst,
valg af dirigent og stemmetellere aflagde
formanden sin beretning. Hun sagde, at
vores forening havde varet reprasenteret
pa helsemessen i Harte-
Bramdruphallerne. Vi fik uddelt 828
Gode R4d. Jeg ved, der som folge heraf
er kommet flere ny medlemmer til. Det
blev ogsé oplyst, at der er kommet en ny
mand (Ame M. Hansen red.), der vil trykke
vores blade, brevpapir og kuverter.
Beretningen blev  godkendt. Efter
formandens beretning aflagde kassereren
regnskabet, som ogsa blev godkendt. Der
var ingen indkomne forslag til
generalforsamlingen.

Formand Lilly Nielsen blev genvalgt for
de nzste to 4r.

Den gvrige bestyrelse blev:
Nestformand  Christian ~ Jergensen,
Begeparken 46, Redekro - valgt for 1 4r.
Sekretzr og kasserer Tage Jessen,
Ellundvej 17, Padborg - valgt for 1 ar.
Best.medlem Elmer Hansen, Grenningen
15 - valgt for 1 ar.

Best.medlem Erland Hyllested,
Mellemgade 6 Overjerstal, Vojens - valgt
for 2 ar.

Der blev ogsa diskuteret flere ting, som
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kunne interessere medlemmerne; bl.a.
besog og foredrag af en zoneterapeut og
foredrag om nye behandlingsformer. Vi
fik nogle opgaver uddelegeret, som vi pa
et senere tidspunkt vil tage stilling til. Vi
héber dermed, at f& sat gang i nogle ting
og fa vores forening mere synliggjort.
Foredrag den 4. september 1996 Kl
18:30 pa Bajstrup Kro ved kinesiolog
Birte Isaksen og Hanne Bertelsen. Der
vil blive lagt stor veegt p& Bachblomster-
nes betydning. Der er gratis adgang for
medlemmer. Medlemsskab kan tegnes
ved  indgangen. For  yderligere
information henvendelse til
lokalforeningens formand, Lilly Nielsen,
Flensborgvej 2, 6340 Krusa, tIf. 7467
5330.

Kebenhavns lokalforening har
atholdt generalforsamling, hvor
bestyrelsen blev genvalgt. Formand:
Louis Montanta, sekretzr: Henning Chri-
stensen, kasserer: Jane Mplgaard. Vi
takker tidl. kasserer Mary Holmud
mange, mange gange for hendes fine
indsats i de forlebne ar. Lokalforeningen
vil gerne lave videooptagelser med
personer, der har helbredt sig selv for
kraeft. Titlen vil vare:



Kreetpatienter kan leere
at helbrede sig selv!

Poul Gyllun, der er gammel naturlege og formand for Kalundborg Lokalforening, bringer her
nogle af sine mangedrige erfaringer videre, til de kreefipatienter, der selv gnsker at forbedre

deres situation.

En kreeftsygdom er en styrkeprove mel-
lem 2 parter, personen og kraften, og det
specielle ved denne tvekamp er, at
kreften befinder sig inde i personen.
Prover man derfor udefra at drabe
kreeften, risikerer man at tage livet af
personen. Prgver man derimod at styrke
personen, sd han/hun bliver sterkere end
kreeften, kan vedkommende selv drive
kraften ud af sin krop eller kneegte den.

Over hele verden er kraftpatienter i re-
aliteten skydeskive for laeegernes knive,
straler og cellegift. Det er kraftcellerne,
legerne er ude efter, men det er
patienternes velbefindende og farlighed,
det gar ud over. Patienterne tor ikke
protestere, da de har faet at vide, at det er
"den eneste udvej".

Alle eonsker nye -og  blidere
behandlingsmetoder, men endnu har
ingen kunnet finde frem til noget bedre
inden for det etablerede system; selv om
der ofres keempe belgb til formalet hvert
eneste ar.
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Hvor ligger fejlen?

Som nzvnt ovenfor er en kraftsygdom en
kamp mellem 2 parter, personen og
kraften; og den fejl, der bliver begdet ar
efter ar, er, at savel forskere som
behandlere inden for det offentlige
ensidigt beskeeftiger sig med at studere og
drazbe kraften, medens ingen tenker pé
at styrke og dygtiggere personen, si
han/hun selv kan keempe imod kraften og
derved redde sit eget liv.

Jeg har talt med mange opererede kreft-
patienter og forhert mig om deres levevis,
for de blev syge. Alle var géet for sent i
seng, havde drukket for meget kaffe eller
garvesyreté samt spist for fa grentsager.
Halvdelen af dem havde kastet det base-
rige kogevand fra de biodynamiske
grontsager og kartofler i vasken og
odelagt baserne i rivarerne med eddike,
citron eller andet surt; men ingen havde
faet en vejledning i en @ndret levevis
efter operationen. Heri ligger der en stor
fejl fra sygehusenes side.

Gennem overvejende syreholdig og
syredannende fode skaber kraftpatienter
selv det sure indre miljg, som er forste



betingelse for, at kreftcellerne kan
genopsta og trives.

Det forste, man ma gere selv, er derfor at
forandre det indre milje fra surt til
neutralt, altsi bringe kroppen i syre-
basebalance.

Det andet er at bringe kroppens elektriske
balance i orden, fordi en ubalance her
styrker kreftcellernes vakst. Dette kan
geres ved at pavirke og regulere blodets
udstriling gennem daglig tilfersel af
specielle urtetéer, som skal indtages pé
tom mave for hurtigere at g& over i blo-
det. Desuden kan man regulere den indre
elektriske balance i cellerne ved hjzlp af
Cell Com behandling, der er en lige sé re-
volutionerende nyhed for kreftsyge per-
soner, som opdagelse af penicillinet var
for alvorlige infektionssygdomme.

Det tredje er at styrke personens mod-
standskraft med 6 gode rad:

* At opholde sig i frisk luft mindst 3 ti-
mer dagligt og undga al tobaksreg.

* At sorge for at have varme fodder dog-
net rundt.

* At sove lige s& mange timer for midnat
som efter midnat.

* At temme sin tarm mindst én gang
dagligt - men helst bdde morgen og aften.

* At undgé al syreholdig fode og drikke
(man skal tenke over, hvad man putter i
munden).
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* At indtage ca. % kg. grentsager, 1/4 kg
kartofler og %2 1 ra eller uhomogeniseret
melk dagligt.

Da mange kraftknudepatienter ikke kan
klare s& megen rakost lige med det
samme, anbefaler jeg alle at begynde
forsigtigt med en baserig kostplan med
mange rd grentsager. Efter tilvaenningen
til baserig kost kan man s& gi pa
midlertidig vegetarkost en lzngere
periode og derved forbedre sit liv og
forebygge kraftens spredning.

Hvis Danmarks befolkning blev mere
"putte-i-munden-bevidst", kunne malet i
"Sundhed for alle ar 2000" maske nas.

Men det vil Danmarks befolkning ikke,
og vi har derfor en syg befolkning - til
gavn for det etablerede system og til
skade for det enkelte individ, som altid
har udtrykt det saledes: "Det rammer kun
naboen - aldrig mig!"

Poul Gyllun, Kalundborg

Annonce:

S

Smertelindring - jordstraleneutralisering

ved brug af (%m Q%‘stjer-

nen.
Fa tilsendt brochure. Ring/skriv til:

VITA'S HELSESTUDIE Postboks 144
6340 Krusa. TIf. 7467 1617




Oprydning

bringer mange gamle ting frem i dagens lys, det gelder sével psykisk som fysisk.
Sendag den 2. juni blev der ryddet op i mange gamle papirer og her faldt jeg over et
presse-service-hafte fra ZDN (Zentrum zur Dokumentation der Naturheilkunde). Det

" var fra maj 1993! I en notits pa side 17 navnes, at Seruminstituttet i Kebenhavn kort
tid forinden havde offentliggjort en artikel vedrerende vaccinationsskader i
medicintidsskriftet Lancet. Gengivelsen fra ZDN siger: Born, der er blevet vaccineret
mod meeslinger lider senere hen i livet mere af hududslet, knoglesygdomme og
bestemte kraeftformer - forarsaget af en vaccinationsbetinget immunsveekkelse. Dette
vari 1993 - eller lige for - og man er stadig pa nakken af folk, der advarer mod disse
vaccinationer. Hvorfor? Hvilke interesser plejes her? Se anmeldelsen af Klitroses nye
bog: "Vaccinationer - er de sikre og effektive?"

Bog Hyt !

Titel: VACCINATIONER er de sikre og effektive?

Forfattere: Mette-Lone Albrechtsen og Else Jensen

Forlag: Klitrose 80 sider 88 kr.
Udkommer Tirsdag den 4. juni 1996

En bog af danskere pa dansk men ikke kun for danskere. Et gennemarbejdet, oplysende
vark om de vaccinationer, samfundet mere eller mindre tvinger os til at udsette vore
bern for. Danmarks Riges Grundlov, som vi alle vi forpligtet il at overholde - 0gsa po-
litikere og medicinalfirmaer - melder i § 77: Enhver er berettiget til pa tryk, i skrift og
tale at offentliggore sine tanker, dog under ansvar for domstolene. Censur og andre
forebyggende forholdsregler kan ingensinde pany indfores. Med forsvarsministerens
henvisning til denne paragraf blev denne bog alligevel IKKE stoppet. Lege Gunnar @-
dum, der ogs4 er klassisk homgopat og ansat ved Flyvestation Aalborg fik pa grund af
de udtalelser, han skriver i bogens forord, ferst en fyreseddel, der dog pé grund af Dan-
marks Riges Grundlov blev @ndret til en skriftlig patale dernzst matte han underskrive
en erklering om ikke at udtale sig

offentligt om noget, der strider mod Forsvarets officielle holdning.

Invaliderende sygdomme og dedsfald som folge af bernevaccinationer har veret
beskrevet i den internationale lzgelitteratur gennem de sidste 60-70 &r. Den danske



sundhedsstyrelse har alligevel valgt at fremstille vaccinerne som en sikker og effektiv
rutineprocedure, som det er "uansvarligt ikke at folge". En konsekvens af
vaccinationerne er, at bernenes immunforsvar svaekkes betydeligt. Bogen giver
oplysninger om hvorfor, hvad vaccinerne faktisk indeholder, at forkelelser, hals-, ore-
og lungebetendelser i betydeligt omfang samt alle for mange berns altfor store
hyperaktivivtet kan veare konsekvenser af bornevaccinationerne.

Mette-Lone Albrechtsen er journalist og Else Jensen er sundhedsplejerske. Begge er

de rddgivere i "Forzldre og Fadsel".
anm. af Annette Tyoko

Titel: Ukonventionel Kraftbehandling

Forfattere: Lennart Pasborg, Merete Birkelund, Ulrik Dige, Finn Skett Andersen og
. Laila Launse.

Forlag: Hovedland 191 sider 188 kr

Bogen er et forsog pa at kaste lys videnskabelighed, kreftpatientens

over nye veje i kraftbehandlingen. mede med sundhedssystemet,

Verket rummer en beskrivelse af 20 forholdet mellem etableret og

udvalgte behandlingssteder og be-
handlere i Danmark. Presentationen
ledsages af patienthistorier. Herudo-
ver behandles emnerne: Kraftforsk-
ningens og -behandlingens mang-
lende

ukonventionel behandling samt beho-
vet for et paradigmeskift.

- Der foretages ogsa en sammenligning

mellem gkologi og ukonventionel
kreftbehandling.

anm. Louis Montana

Titel: Ulydige Kreeftpatienter

Forfattere:
Forlag: Hovedland

Bogen er opstaet som et samarbejde
mellem en kreftpatient, Merete Bir-
kelund, formand for Krafiforeningen
Tidslerne og en kreftoverlage, Ulrik
Dige. Varket rummer en skarp kritik
af den etablerede kreftbekeempelse,
og 10 personlige beretninger
understreger tydeligt, at der er andre
og bedre veje i kreft

Merete Birkelund, Ulrik Dige og Helge Lydeking-Olsen

157 sider lavprisudgave 112 kr
behandlingen en kirurgi, kemo- og
strilebehandling. Alle 10 delforfatte-
re har overlevet en lzgelig dedsdom
efter veldokumenterede kraftdi-

agnoser.
anm. Louis Montana
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