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Lidt om gedigen kreefthelbredelse

Et indleeg of landsforeningens protektrice Lis Andersen

I en annonce i vor lokale ugeavis
SYDSJEALLANDS TIDENDE gav
jeg for nylig udtryk for, at jeg havde

helbredt  adskillige kraeftpatienter,
blandt andet ved at undervise dem i
kostomlaegning.

Hvorp4 jeg modtog et senderlemmende
brev fra Landsforeningen til Kraeftens

at_helbrede sig selv. Dels ved at fa
fiernet skadelig jordstraling (jeg kender
Danmarks dygtigste “jordstra-
lefijerner”), dels ved at fa afbalanceret
deres kost (i kemisk og elektrisk
henseende), og endelig ved at fa
gennemgdet og afreageret psykiske
smerter og problemer, hvilket jeg har

Bekampelse!!!l, der truede med store
boder, sagsanleg og nedlaeggelse af
min klinik, hvis jeg péstod at kunne
kurere kreeft!

At sige, man kan kurere kraft er altsd
pa det strengeste forbudt. Omtrent
samtidig leser vi 1 Ugeavisen en
artikel med overskriften: HVER
TREDJE DANSK KVINDE, HVER
FJERDE MAND D@R AF KRAEFT.
Overskriften over en anden artikel 1
samme blad lyder: OVERLAGE
INDROMMER, AT LAGERNE
HAR OPGIVET KAMPEN MOD
KRAFTEN.

Folk skal abenbart have lov til at de af
kreeft!

Mit svar pa Sundhedsstyrelsens ud-
sagn var, at jeg - 1 modsatning til de
fleste laeger - kender de vigtigste &r-
sager til kreeft nemlig: Skadelig jord-
straling, forkert kost og undertrykte
psykiske problemer.

Min annonce kommer fremover til at
lyde omtrent sddan: “Da jeg - i mod-
setning til de fleste andre - kender &r-
sagerne til kraft, lerer jeg de even-
tuelle kreeftpatienter, der opseger mig,

en amerikansk uddannelse i.
Samtidig pointerer jeg, at de, der fol-
ger min vejledning, derved_helbreder
sig selv. Og det kan man vel neppe
forbyde nogen?
I ovrigt anbefaler jeg folk at komme
for en evt. operation. Selv lager er be-
gyndt at indse, at operation kun gor
udsigterne varre.
. Lis Andersen
Aut. Fysioterapeut & naturterapeut

Grundtvigsvej 6. 4760 Vordingborg
TIf 53770321 ma - fre 8-12

Fremheevelser og understregninger er forfatterens egne.

Forebyggelse

Smertelindring - jordstréleneutralisring
vod bug of M’d li semen
Fé filsendt brochure, Ring/skriv il

VITA'S HELSESTUDIE Posthoks 144,

340 Krusa, TIE 7467 1617,




Leegernes dilemma

Uddrag fra Ugeskrift for leeger 3. Juni 1996
Dette nummer af Ugeskrift for Lager
FRA LAEGEFORENINGEN giver sig af
med politikken over for alternativ
behandling i en del europziske lande
deriblandt Danmark. Det er en
redegerelse fra Hovedbestyrelsen
vedrerende alternativ medicin, som er
blevet trykt i l&gernes fagtidsskrift.
Baggrunden er, at alternativ medicin er
blevet langt mere synlig inden for den
sidste snes &r.- Tidligere tiders “kloge”
maend og koner er blevet aflest af
brancheorganisationer og deres midler er
nu for en stor del fabriksproduceret.
Mange lzger finder efterhdnden, at det er
nedvendigt at tilegne sig et bredere
kendskab til alternativ behandling, da
mange af deres patienter i dagens
Danmark benytter sig af denne mulighed.
Hvorfor seger patienter alternativ
‘medicin?

Lzgerne oplever det frustrerende, at
mange patienter spger alternative mulig-
heder i takt med, at de selv er blevet sd
meget mere dbne med hensyn til at vise
deres usikkerhed i forbindelse med
diagnosestilling. Mange mennesker tror
ogs4, at den fantastiske teknologi, leegevi-
denskaben rider over i dag, kan lgse alle
problemer, og s bliver de si frygteligt
skuffede, nar det viser sig ikke at vare
tilfeldet, for mange ensker en forklaring
pé, hvorfor netop de er blevet ramt af den
og den sygdom; og en sddan forklaring
kan leegerne kun give i ganske 3 tilfzelde.

Alternativ medicins stilling i andre
europaiske lande

I Holland vil man gerne give enhver
mulighed for at tilbyde laegelig
behandling, men regeringen vil dog
gerne have garanti for, at udeverne er
ordentligt kvalificerede. Der skal vere
informationscentre for borgerne, si de
kan segge “trovaerdige” behandlere. Man
vil afsette penge til at forske i alternative
behandlinger. Samarbejdet mellem alm.
Lzger og alternative behandlere skal
fremmes. Dette er ogsd onskelisten i
vores forenings vedtegter. Red. Flere
andre tiltag er planlagt i denne retning.

I Tyskland er en Heilpraktiker betegnelse
for en person, der er autoriseret til at
behandle patienter og anvende en lang
rekke alternative terapier som fx
homeopati, akupunktur, hydroterapi og
manipulation (kiropraktik) - desuden alle
Jormer for injektioner og den eksamen,
de gdr op til, har den lokale kredsleege
som en af eksaminatorerne. Red. Homgo-
patisk medicin er tilskudsberettiget og
det er konsultationerne hos en Heilprak-
tiker ogsd. Red.

1 Finland anerkendes  alternative
behandlere overhovedet ikke - og det er
kun leger, der m4 give akupunktur.

I Sverige er det udover det almindeligt
kendte sundhedspersonale ogsd ki-
ropraktorer, der er autoriseret til at udfare
srlige behandlinger.



I England skal al behandling udferes af
en “beherigt kvalificeret, leegelig udever.
Enhver kan dog uafhangig af

uddannelse give alternativ behandling -
men ma ikke kalde sig Registred medical
practioner eller bruge andre beskyttede
titler. Der findes nu 6 homgopatiske
hospitaler i England, og den engelske lz-
geforening har fremfort en rekke vidtga-
ende forslag til regulering af den alter-
native medicin. Fx at behandlere er
findes kvalificeret, skal registreres.
Uddannelsen skal vare af passende
varighed og med basis i medicinske
videnskaber. Ligesom heilprak-
tikeruddannelsen efter tysk monster. Red.

I Frankrig, Belgien og Italien méa kun
leeger give medicinsk behandling, men
disse bruger i vid udstrekning ogsd
homeopatiske midler.

I Spanien fastslar man, at alternativ
medicin ikke kan defineres videnskab-
eligt, og hvad der ikke kan defineres
videnskabeligt, ber legerne holde sig fra.

I Danmark kan enhver tage syge i kur
med de begransninger, laegelovens
kvaksalveribestemmelser fastsetter.

Risici ved alternativ behandling

I bred almindelighed mé risici ved
alternativ behandling anses for smd. Der
er set nogle kedelige bivirkning ved
indtagelse af nogle enkelte urtemediciner
af indiansk og kinesisk oprindelse, fordi
folk har troet, at det alm. urteté. Der har
ogsd vearet uheldige perforeringer ved
anvendelse af akupunktur i

lungeomradet, men den hyppigste fare,
der peges pd, er den, at alternative

behandlere kan forsinke indsattelse af
livsvigtig lzegelig behandling eller sigar
opfordre patienten til at undlade at tage
sin “kunstige” medicin sdsom blodtryks-
nedszttende midler eller insulin. Dette er
nu noget, enhver behandler med respekt
Jor sig selv og sin kunnen aldrig nogen
sinde ville finde pa. Det horer med til al-
ternative behandleres moralkodeks at
respektere noget sddant. Red.

Resten af artiklen handler om pistande
og indvendinger fx: Pistand: Den auto-
riserede medicin er karakteriseret ved
kritisk vurdering af egne resultater - er
den alternative ikke!
Videnskabelig tankegang er kendetegnet
ved skepsis, her i betydningen: en vilje til
at vurdere foreliggende resultater kritisk
og til at revidere hidtidig opfattelse. Dette
krever kritiske undersegelser med hen-
blik pd at afkreefte geldende teorier, og
dette nd siges at vere videnskabensmed
af argumenter og indvendinger til denne
mide at prasentere sagen pd, er det vel
ret ungdvendigt at komme med pé tryk.
Der foregr formodentligt det samme i
vore medlemmers bevidsthed, som
foregik i min, da jeg laste dette.

Refereret af Annette Tyoko

én hyerfelig tak Kt
alle, der har betwenksf
os med gavebelos -
smd og storre - alle
modiages med stor
taknemmelighed,




DR-TV og den alternative side af livet

Onsdag den 17. april havde DR-TV fra kl. 20 til 21 en udforlig diskussion bl.a. mellem
overleege og onkolog Mogens Kjcer, der repreesenterede det etablerede sundhedssystem, Leege
Henrik Langgaard, der repreesenterede den alternative side sammen med Tommy Aagaard fra
" SAB - samt lege John Winther, der representerede den politiske side i dagens Danmark og

andre.

referat og kommentarer af Annette Tyoko
Undersggelser viser, at 33% af alle vok-
sne har brugt alternativ behandling under
en eller anden form, og af disse siger en
fjerdedel, at de har faet det bedre eller er
blevet direkte helbredt. Dette kunne end
ikke den etablerede side af bordet komme
med modsigelser overfor. Desvarre er det
sadan, at ingen inden for "systemet" vil
veere med til at kontrollere kraftpatienter,
hvis disse fraveelger hospitalsbehandling,
dvs. kemo- og strilebehandling eller/og
operation og kun vil modtage alternativ
behandling.

Der pastas fra Mogens Kjers side, at
det ville vaere at misbruge de skattepenge,
som han i kraft af sin stilling er blevet sat
© til at forvalte. Ja, sa er der noget, jeg har
misforstaet! Skattepengene er vel kommet
fra patienterne, ikke? S& hvorfor kan et
menneske ikke fa lov til at bruge af dem
til langt billigere foranstaltninger end
dem, leegerne (forvalterne) foreslar? Det
er da "systemet", der har brugt vores skat-
tepenge pa de kostbare kontrolredskaber,
der anvendes pa hospitalerne!

Situationen var forst fremmest en da-
me, der ville have sin tarmcancersvulst
kontrolleret, men ikke ville i ortodoks
behandling. Hun métte lade l&gerne vide,
at hun alligevel overvejede kemoterapi
for overhovedet at have en chance for

finde ud af, om den alternative behand-
ling, hun var i gang med, havde en signi-
fikant bedrende indflydelse pa svulstens
storrelse. Sa forst kunne det lade sig gore
at komme regelmassigt til kontrol! -
Teenk at ingen inden for "systemet" er sd
meget interesseret i patientens trygheds-
folelse omkring situationen!

Den ortodokse side efterlyste som sad-
vanlig dokumentation for, at en alternativ
behandling virkelig hjelper pd selve
sygdommen, dvs. om evt. kreftknuder
virkelig bliver mindre eller forsvinder.
Jeg finder, at der ud over hele verden er
masser af praktiske eksempler pa dette.
Men pudsigt nok teller de ikke. De
indgar jo af ovennavnte arsager ikke i
statistikken. Det er ogsé helt lige meget,
om patienten far det bedre eller verre af
en behandling. "Dette er i sig selv ikke
noget bevis pa, om en terapi har en effekt
pa sygdommen eller ej". Det lyder jo
unzgteligt, som om vores officielle
"system" i dette arhundrede er géet fra at
behandle mennesker og over til at
behandle sygdomme, som sa helst skal
sidde i en vavsprave og befinde sig i et
laboratorium, for sd er man jo sé dejlig fri
for alle de psykologiske og sociale
faktorer, der kan valte ethvert
videnskabeligt forsgg! - Jamen det er da
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ogsé interessant legetej! Det er virkelig
spendende at folge en udvikling 1 et
laboratorie, det vil jeg da gerne vare en
af de forste til at indromme! Men
verdenen uden for murene ser nu engang
anderledes ud, og kan man virkelig
forteenke folk 1, at de gerne vil behandles
som mennesker - og ikke som
vaevsprover? Er det egentlig underligt, at
mennesker ofle ved, hvad de vil hhv ikke
vil udsette sig selv for og i det hele taget
tenker mere selvstendigt end vavs-
prover gor? _

Det, der er kriteriet for enhver series
behandler - alternativ eller ej, er vel at
kende sin begrensning og folge
Hipokrates' vejledning: Altid treste -
ofte hjelpe - nogle gange helbrede -
alclrig gore skade! Hvorfor foler sa
mange, at det ikke ogsd er laegernes
rettesnor? I virkeligheden er det mig en
géde, at der overhovedet skal veare en
diskussion om dette emne.

Selvfelgelig kan ingen - heller ikke
lzgerne - helbrede alle mennesker altid,
der er som bekendt et dedsfald pr.
fodsel, spergsmaélet er blot under hvilke
omstandigheder, dette dedsfald vil ske. I
gamle dage var der noget, der hed: At de
glad og tilfreds og "meet af dage", det er
6 ar siden, jeg hert om et sadant tilfeelde.
Her kommer s& laege Seren Ballegard
ind i1 billedet.: Han arbejder med
akupunktur (som er blevet prevet af 7%
af den voksne befolkning, og som 800
lzeger her i landet benytter). Seren
Ballegaard arbejde med hjertepatienter
ofle med folk, hvis hjerter er for svage til
at kunne klare den By-Pass operation,
som hospitalerne ellers ville give dem.
Rigtig mange af hans patienter far det sa

meget bedre, at de overlever ventetiden
pa operation, og nogle behover sa slet
ikke operationen; MEN den
videnskabsetiske komites reprasentant
ved bordet fortalte, at man ikke ville
bevillige penge til noget sadant, da
menneskeliv kunne gé tabt! ! | Na! siger
jeg bare, hvad med alle dem, der der
mens de venter? De der selvizlgelig
ikke, mens de er i behandling hos
hverken "systemet" eller de alternative,
s de teller maske slet ikke som men-
neskeliv?

Det er nu en underlig tanke, at der er sa
megen oposition mod, at folk skal have
det s& godt som muligt, mens de lever!
Seren Ballegaard kom ind pa "sy-
stemets" krav pa beviser og fortalte, at
han havde sendt en artikel ind til
ugeskrift for lager for at gere
opmarksom pa denne made at hjzlpe
patienterne pa. Artiklen var blevet afvist
med begrundelsen: "Den egner sig ikke
for bladets laeserskare"! N3, siger jeg sa
igen - ja, der dukkede fantastisk mange
nd'er op 1 mine tanker under den
udsendelse. Manden fra den viden-
skabsetiske komite pastod, at det var.
fordi en gruppe patienter fra Rigs-
hospitalet ikke var blevet hjulpet. Der
har vi det igen: Ingen kan hjzlpe alle. Vi
fik ikke at vide, hvordan det var gaet
dem, der kun fik Rigshospitalets behand-
ling - eller rettere skulle vente pa
samme! Ak ja, der er nok at tage fat pa.
Det var trods alt en meget oplysende
udsendelse.




Bach-blomster redder liv - og humpr.

Af Annette Tyoko, heilpraktiker.

De fleste naturbehandlere er nodt til at lere om Bach-blomsternes terapeutiske
egenskaber via egne studier eller supplerende kurser. Her i landet kunne vi godt have
indbygget leeren om Bach-blomster i vores uddannelser og dermed veere lidt forud for
vores tyske kolleger, som ogsd er nodt til at lere om Bach-blomster pd ekstra
seminarer uden for det almindelige pensum. - Og det gor vi s allesammen - bdde nord

og syd for greensen, for det er vigtigt!

Det fortzelles, at Bach-blomsterne
kun virker pa den psykiske side af
mennesket - men alene dette skulle jo
vaere nok til, at alle mennesker havde
suppleret deres husapotek med Bach-
blomster; for at veere 1 psykisk balance
er en uvurderlig hjelp til kroppen, nar
den skal genfinde sin egen fysiske
balance.

Det er nu mere end 60 ar siden, at
dr. Edward Bach lancerede sin Bach -
Flower Therapy. Dr. Bach havde
ligesom alle andre mennesker med
bern observeret, at de nogle gange
opferte sig kropumuligt uden nogen
paviselig grund, indtil de 1-2 uger
senere lagde sig med en af de gaengse
bernesygdomme, og deres unormale
psykiske tilstand derefter forsvandt.

Han iagttog neje, hvilke sindsstem-
ninger, bernene lagde for dagen og
sammenholdt disse med "normale" til-
stande hos voksne mennesker, der var
syge pa den ene eller den anden made.
Han lagde nemlig merke til, at der
ogsd hos voksne altid gik visse
negative sindstilstande forud for en fy-
sisk sygdom, og han konkluderede, at
disse fysiske sygdomme faktisk kunne

undgas, dersom de negative, psykiske
tilstande kunne forandres til positive.

Dr. Bach fandt frem til, at essensen
af 38 blomster omfattede alle de
grundliggende, negative, psykiske til-
stande hos mennesker, tilstande som
angst, depression, resignation, héb-
loshed, forvirrethed, indre radvildhed;
og al den slags bestemmer langt mere
over en persons vé og vel, end vi
normalt ger os klart. Dr. Bach skriver
selv om sygdom:

Sygdom er hverken grusomhed eller
straf, men ene og alene en rettelse; et
veerktaj, som vores sjcel betjener sig
af for at gore os opmeerksomme pd
vores fejl og hindre os i at begad storre
Jfejltagelser og dermed anrette endnu
mere skade - og for at fore os tilbage
pa den sandhedens og lysets vej, som
vi aldrig burde have forladl.
Dr. Edward Bach

De blomster, dr. Bach fandt, hjelper at
harmonisere og helbrede bevidstheden.
- Og bevidstheden sidder i hver eneste
af vore celler!

Som heilpraktikere er vi jo vant til at
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bruge af naturens rige apotek, derfor
kommer det ikke bag pd nogen af os,
at planter kan bruges 1 hel-
bredelsesojemed. Men at Bach-blom-
sternes virkning pa de rede blod-
legemers tilstand kan iagttages fra
minut til minut 1 et merkefeltmikro-
skop, kommer maske bag pa de fleste.

Nar vi er spandte af psykisk eller fy-
sisk arsag, har de rede blodlegemer en
tendens til at Kklistre sig sammen.
Sammenhold er jo normalt en meget
fin ting, men hvis sammenholdet -'som
i dette tilfzelde - betyder, at vores rede
blodlegemer leger ‘"pengeruller" i
stedet for at flyde frit omkring og gere
gavn, sa star det skidt til med
iltoptagelsen og med afgivelsen af
neeringsstoffer ud gennem karveeggene
til bindevavet (vores indre hav, som
heilpraktikerdocent Rolf Kayser kalder
det), som har den opgave herfra at fa
dem formidlet ind 1 de celler, der har
brug for dem. Og sa kommer hele or-
ganismen til at lide under det.

Hvis man kan tyde det rette gemyt
hos en patient, tager en bloddribe fra
fingeren og kigger pa den 1 sit mer-
kefeltmikroskop og derefter giver
ham/hende 2-4 draber af den rette
Bach-blomst pa tungen, sa kan man
ved en fornyet bloddribetest kun 20
minutter senere iagttage, at de rede
blodlegemer er godt pa vej til at losrive
sig fra hinanden - og en time efter
svemmer de alle frit omkring, som de
bor ifelge naturens orden. Patienten
foler sig lettere tilpas, for nu kommer
der langt mere ilt til forbraendingen.

Dr. Bach sammensatte et 39. Middel
af 4 af de 38 blomster, han havde fun-
det. Dette middel kaldte han Rescue,
Nodhjelpsdraber pa dansk, og det
burde findes i enhver lomme, 1 ethvert
hjem og frem for alt i enhver falckvogn
og pa enhver skadestue. Disse 4 blom-
ster har den evne, at de forebygger - og
reparerer chok ved blot to draber un-
der eller pa tungen hos den tilska-
dekomne. Selv for tidligt fedte babyer
overstar kuvesetiden langt mere
sikkert og ogsa langt hurtigere, hvis de
far en enkelt drdbe Rescue i navlen.
Den gnides ind ved, at man tager bar-
nets egen lille hand og klapper draben
ind omkring navlen.

Bach-blomster er et meget vigtigt
redskab hos en heilpraktiker. De hjzl-
per 1 hej grad med til at give patienten
den rette motivation, og de far
ham/hende til at fele, at det nytter at
gore noget ved sin tilstand. Bach--
blomsterne baner fint vejen for de
naturleegemidler, vi finder vigtige for
patienten, hvad enten det er urtetéer,
homeopati, akupunktur eller zo-

neterapi.
Annette Tyoko

Hu kan vi ogsa veere med

Landsforeningen har fiet e-mail
adresse: bus4206@vip.cybercity.dk
Alle, der har mulighed for det, er
velkommen til at give deres besyv
med til vores blad via internettet.




fra bogen 243 enefvef“
Uddragd ression O darhie & rask
Forord " Angst dep Forlaget SuP

Denne bog har som idé vaeret undervejs i mange ar. Men beslut-
ningen om at bringe den pa gaden var pludselig og skyldtes en
ganske sarlig udfordring. En dag fik jeg at vide, at et meget
verdsat produkt, NEUROFORCE, der gennem érene har vee-
ret til stor gleede og lindring for mange, af myndighederne var
blevet fjernet fra markedet.

Min opgave var nu at sammensztte en lige sa effektiv efterfgl-
ger, der kunne indtage den tomme plads. Det blev sd NEURO-
SAN, en verdig aflgser, selvfglgelig formuleret pd en made,
der gav den en chance for at overleve myndighedernes for-
rykte massakrer pa helseprodukter.

Alt imens det var lykkedes det store bureaukratiske artilleri at
nedskyde dette aldeles ufarlige helsemiddel, der lenge havde
lindret folks depressioner, angst og darlige nerver, blev marke-
det samtidig oversvgmmet af giftige nervemediciner til uhyr-
lige priser og med fatale konsekvenser.

Det er her som andetsteds verd at notere sig, hvor myndighe-
derne for alvor satter ind, og hvor de bare snakker.

Myndighederne betyder 1 denne sammenhang fgrst og frem-
mest Sundhedsstyrelsen og Levnedsmiddelstyrelsen, men in-
volverer ogsé andre vesener og styrelser, der som vanligt i den
slags forhold opviser en felles front mod borgerne.

Disse vasener og styrelser har - under hyklerisk foregivende af
at ville beskytte befolkningen mod farlige og underlgdige
naturlegemidler og uden at dette egentlig er gdet op for bor-
gerne, hvad der foregdr - indfgrt et redselsregimente, der
efterhanden har likvideret et meget stort antal gode, billige og
ufarlige midler, som - pé lige fod - effektivt ville kunne have
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udkonkurreret store maengder farmaceutisk syntetisk symp-
tomundertrykkende medicin med dens mange grufulde bivirk-
ninger.

Under arbejdet med at formulere en aflgser for det likviderede
naturmiddel blev jeg endnu engang, som sd ofte fgr, grebet af
harme og v@mmelse over det modbydelige og grusomme nar-
respil iscenesat med de mediehypnotiserede, men finansierende
borgere som hjelpelgse statister og betalende ofre. Et ansigts-
lgst kveelende formynderskab, der skjuler sig bag en tagebanke
af floskler og uigennemskuelige bekendtggrelser avlet 1 dglgs-
mal, har lagt en direkte skattepumpe fra borgernes lommer ind
til medicinalindustriens pengetank, som betaling for et af ver-
denshistoriens stgrste, mest gemene giftudslip - et giftudslip,
som legerne leder direkte ind i de betalendes egne kroppe.

Sa under foregivelse af, at man beskytter borgerne, og mens
man samtidig fratager dem muligheden for al egentlig helbre-
delse, tager man sig groft betalt for at forgive dem. Samtidig
driver man en syg og forlgjet hetz mod alle former for alterna-
tiv sygdomsbehandling og -forebyggelse. Sa myndighederne
mobber, medicinalindustrien lukrerer, l&gerne laver fejl-
diagnoser, skriver recepter og vrgvler, og patienterne betaler
skat for at blive sygere, mens ingen kalder tingenes tilstand
ved det rette navn.

Ikke endnu! Men det fgles som om der er opbrud i tiden. Der-
for denne bog er nu. Forhabentlig bliver den en nyttig bog i en
sk@ringstid mellem hypnotisk illusion og @rlig indsigt.

Og forhabentlig kan det rette navn pa tingenes tilstand leses
tilstrekkelig tydeligt bade pa og mellem bogens linier.

Og tak til dem, der hjalp!
Erik Kirchheiner
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Vedrorende vitaminer

Elmer Hansen har interviewet Kim Autzen i Rodekro

Elmer: Du er forhandler af et produkt
med nedvendige vitaminer, som et
" kosttilskud. Hvad er det for et pro-
dukt?

Kim: Det er et schweizisk produkt
uden konserveringsmidler, og det er
godkendt af levendsmiddelstyrelsen 1i
Danmark.

Elmer: Hvilke vitaminer indeholder
produktet? ‘
Kim: Det inderholder alle de vitaminer
og mineraler, som kroppen har brug
for i det daglige, og det hedder Pre-
stige.

Elmer: Hvordan er produktet?

Kim: Det er i pulverform og meget
velsmagende. P& nuvarende tidspunkt
har vi det i vanille, banan og skov-
barsmag. Produktet er godkendt og
afstemt til at shakes 1 skummetmaelk.
Elmer: Er det ikke sundhedsfarligt?

- Kim: Nej tveertimod. Prestige bringer
tarmfloraen 1 . system og se&tter
stofskiftet pa plads. Udover disse e-
genskaber vil man opdage, at enhver,
der drikker Prestige, vil fa sin egen
positive oplevelse med det.

Elmer: Jeg har hert, at nogen har tabt
sig, nar de bruger Prestige produktet,
men det er vel ikke korrekt?

Kim: Jo, det er korrekt. Produktet har
den egenskab, at man kan kontrollere
vaegten - i positiv eller negativ retning.
Elmer: Hvordan bruger man det?
Kim: Drikker man det udelukkende

som vitamintilskud, ber/skal det kun
tages én gang dagligt, bedst om mor-
genen. Onskes det brugt til at kon-
trollere veegten med, drikkes det

3-4 gange dagligt. Neermere oplysnin-
ger om brugen medfolger.

Elmer: Hvad er prisen?

Kim: En pakke a 450 g vitaminer ko-
ster 186 kr. inkl. moms (vejl. udsalgs-
pris). Der findes ingen billigere pro-
dukter i Danmark. Desuden kan der
kobes en shaker til 40 kr. Elmer:
Hvordan kommer de interesserede 1
kontakt med dig?

Kim: For yderligere information, vej-
ledning og salg treffes jeg altid pa tif.
4027 7710.

Elmer: Kommer der andre smagsvari-
anter?

Kim: Ja, til efteraret kommer der en
med chokolade og en med appelsin.
Dog kan jeg tilfoje, at ravaren 1 Presti-
ge er den samme i alle smagsvarian-
terne. Der sker intet darligt ved at
blande de forskellige smagsarter efter
sine egne ensker, kun fantasien satter
graenser.
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Livet fornyes indefra
Mabharishi Ayur-Veda & Jyotish

Ayur-Veda er verdens wldste sundhedssystem. Det bygger
pé erkendelsen af, at man ikke kan skille sundhed og menneskelig
udvikling fra hinanden.

Jyotish er den oprindelige vediske astrologi. Den er enkel og
let at leere og meget praecis. I horoskopet ses hvor man har sine evner
og sterke sider, og hvorndr de svage og sterke livsperioder falder,
samt hvordan man bedst sztter ind for at opné optimal udvikling.

Ayur-Veda og Jyotish har fra gammel tid suppleret hinanden og
sammen udgjort et enestaende holistisk system, som virker maksimalt
fremmende p& den menneskelige vakst og trivsel.

Mailet med kurset er at legge et personligt sundheds- og
udviklingsprogram for hver enkelt kursusdeltager baseret pi en dyb
forstelse af det enkelte menneske. Vi beskaftiger os f.eks. med:

* Maharishi Ayur-Veda: * Maharishi Jyotish, verdens ®ldste
Sédan bliver du din egen lege metode til kortleeggelse af fortid,

* De grundleggende fysiske nutid og fremtid
og psykiske tilstande og deres * Fri vilje eller forudbestemt skabne?
forskellige typer af ubalance - et af menneskets zldste spgrgsmal set

% S&dan bliver man yngre og mere ilyset af moderne bevidsthedsforskning
kreativ 4r for dr * Transcendental Meditation og de

* Ayurvedisk madlavning. syv bevidsthedstilstande
Hvad er rigtig ernering for de - menneskets trinvise friggrelse
forskellige mennesketyper? fra fortidens bindende indflydelse

Rgrvig Folkehgjskole
Lange kurser
22/9 - 14/12 1996, 19/1 - 10/5 1997
Rekvirer brochure, TIf. 59 91 92 93
\ Y,
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Landsforeningen er nu pd internettet/

Gorm C. Hanberg i Traneker ville udgive en CD-ROM kaldet Guide til
Naturlig Sundhed. Men denne kommer pé internettet i stedet for, og alle,

~ der har mulighed for at “surfe” sig frem her, vil kunne hente mange fine
oplysninger fra den alternative sektor. Yderligere oplysninger herom fés
hos Gorm Hanberg tlf. 6259 1545.

Vi er igen i dr med pad helsemessen i
Forum i Kobenhavn!

Fredag den 3. Oktober dbner Forum igen portene for &rets Helsemesse 1 Ko-
benhavn, og igen i ar tilbydes der gratis adgang om fredagen ved brug af det i
bladet trykte adgangskort. Men husk, det er kun fredag den gelder.
Lordag/sendag skal derbetales fuld pris ved indgangen. Hvilken dag du end
valger at komme, vil vi gnske dig rigtig hjertelig velkommen pé stand nr. 221.
Du kan laese mere om os selv og messen i Bolig & Fritids tilleeg.

GASTEKORT

Denne invitation giver i udfyldt stand gratis adgang for 1 person til ét besgg pé:

»SUNDHED-SK@NHED-VELV ARE**
Kgbenhavns Forum 4.-6. oktober 1996

KUN GYLDIG FREDAG DEN 4. OKTOBER 1996

Abningstider: Fredag, lgrdag og sendag 10.00-18.00

Navn
DIT HELBRED :
Adresse :
DIN FREMTID :
Landsforeningen til Postadr. :
FOREBYGGELSE AF KRAFT
Udfyldes med Deres navn og adresse

Gaestekortet afleveres i udfyldt stand ved Forums indgang fredag den 4. oktober 1996




° Smagsprover e Kurophold e Elektroterapi

| * Okologiske produkter e Akupunktur - * Massage
| » Kostvejledning e Kolesterolmaling e Zoneterapi
e Kosttilskud ¢ Blodsukkermaling e Sten og krystaller
e Vitaminer e Farve- og stiltest * Uldsengetgj og senge
* Mineraler * Helbredstest * Ergonomiske mabler
* Helsekost * Horoskoper * Brikse og klinikudstyr
* Naturmedicin e [risanalyse e Boger, blade og forlag
e Homgopati * Mineraltest e Sundt fodtgj
‘ * Biopati e Hudpleje e Vegetarisk information
| ¢ Kinesiologi e Harpleje e Uddannelse/kurser
* Sundt slik og is * Neglepleje e Afholdsforeninger
e Behandlingsrejser e Fodterapi » Videofilm og foredrag

SUNDHED - SKONHED -
| VELV ARE

i Kpbenhavns Forum 4.-6. oktober 1996
Abningstider: F redag, lordag og sondag 10.00 - 18.00

Entré: Voksne kr. 40,- Pensionister kr. 30,- Bgrn u. 14 ar gratis ifslge med vok
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Adresser pa lokalforeninger

Kalundborg Lokalforening

Poul Gyllun, Strandhaven 69, 4400 Kalundborg
Ksobenhavns Lokalforening

LouisMontana, Rosenvang 40, 2700 Brenshej
Kebenhavn Nord

Gunnar JohansenMolledparken 11,3.tv. 2800 Lyngby
Lokalforeningen Nordjyllands Amt -

Harald Svenningsen, Kirkevej 1, 9520 Skerping

Den Syd- & Senderjyske Lokalforening

Lilly Nielsen,Flensborgvej 2, 6340 Krusd

Adresser pa kontaktpersoner

Hans Gydesen, @stergarden 45 st.th. 2635 Ishgj
Erik Hyllested,Hindsholmvej 266, 5370 Messinge
Vagn Skov, Pilevej 9, 6600 Vejen
Birte Sjelborg, Helenevej 5, 6740 Bramming
Knud Harring, Havrevej 12, 1. 7700 Thisted

tif. 5351 6040

tif. 3860 9680

tif. 4587 9775

tif. 9839 1614

tif. 7467 5330

tif. 4373 7963
tif. 6532 1965
tif. 7536 1568
tif. 7517 3334
tlf. 9791 1188

LANDSFORENINGEN TIL FOREBYGGELSE AF KRAEFT

giro 110 0440

Formand, AnnetteTyoko, PeblingeDoss. 22, 2.th. 2200 Kbh. N
Nestformand, Elmer Hansen, Grenningen 15, 6340 Krus
Kasserer, Gunnar Johansen, Melledparken 11, 3.tv. 2800 Lyngby
Sekretzeer, Lilly Nielsen, Flensborgvej 2, 6340 Krusi

Best. medl Tage Jessen, Ellundvej 17, 6330 Padborg

Best. medl Erland Hyllested, Mellemgade 6,Overjerstal, 6500 Vojens
Best. medl. Arne M. Hansen, Skovmellevej 26, 7100 Vejle

tif. 3536 2860
tif. 7467 1617
tif. 4587 9775
tif. 7467 5330
tif. 7467 4654
tif. 7454 7819
tif. 7582 7695
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