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Veelg din behandler med omhu!

Information fra Heilpraktikerforeningen i Danmark

Bortset fra de i Danmark allerede meget kendte zoneterapeuter og biopater findes der
08sd heilpraktikere. Denne naturlegeuddannelse er endnu ikke sd kendt i vores land, da
eksamen ikke aflegges i Danmark men i uddannelsens oprindelsesland, Tyskland. Derfor
vil jeg ogsd gerne preesentere vores medlemmer for den. Man har bibeholdt den tyske
betegnelse HEILPRAKTIKER, der egl. betyder helsepraktiker, fordi dette navn er bibeholdt
over hele verden, hvor denne uddannelse eksisterer - selv i USA og Frankrig hedder det
heilpraktiker.

Den flere hundrede dr gamle heilpraktik har sin oprindelse i Tyskland. Her blev
den statsanerkendt ved lov i 1939. Den har varet forbillede for den danske natur-
heilschule 81 Skandinavien, der har integreret uddannelsen i Danmark. Studi-
etiden er 3%2 4r, hvor en del af uddannelsen foregdr i Tyskland. En rakke skriftlige
prever og en skriftlig hovedopgave afleegges herhjemme. Den afsluttende hoved-
eksamen finder sted i Tyskland for en eksamenskommission bestiende af en em-
bedslege udpeget af den tyske stat, en bisiddende tysk lzge og kirurg, den danske
uddannelsesleder (dr. Psych.) samt formanden for en af heilpraktikerforbundene i
Tyskland. Heilpraktikerne i Danmark bruger den gamle rune for helse som deres
symbol.

De farste kom i 1985

Det forste hold danske heilpraktikere bestod eksamen i 1985. I dag har man Heil-
praktikere efter tysk forbillede i nasten alle europaiske lande samt i Brasilien, Is-
rael, Mexico, USA m.fl. De er sammensluttet i International Federation of Heil-
praktiker med hovedsede i Bonn. Her blev Dansk Heilpraktiker Forening optaget
11989.

Vi ser forskelligt pa dig

Legerne har ikke lengere eneret pa danskernes darligdomme men ma dele patien-
terne med bl.a. heilpraktikere. Forskellen pa nutidig lzgebehandling og heilprak-
tikerbehandling ligger i, at en heilpraktiker ikke fokuserer pa selve sygdommen
men betragter hele det syge menneske. Og her mgder mange for forste gang
forstdelse for deres problemer. Sygdom er nemlig mange ting. Det kan vare en
kombination af: Forkert ernering, problemer med fx arbejdet, fritid, sgvn, sociale
og/eller familizere forhold, arvelige dispositioner, nydelsesmidler, forkert livsstil,
stress og sidst men ikke mindst den psykiske balance. Og fordi det er s
individuelt, er behandlingen det ogsa., den er tilpasset hver enkelt patient.




Der er mange muligheder

Heilpraktik i sig selv er mange ting. Ordet betyder at praktisere helse, og de veje,
en Heilpraktiker har mulighed for at ga, giver hver enkelt patient chance for at
veelge lige netop den behandling, der passer vedkommende bedst.

Nogle Heilpraktikere anvender irisanalyse til hjelp til diagnosticering af de egent-
lige arsager til patientens nuvearende tilstand, og med denne metode kan man sa
langt mere pracist fjerne sygdommens livsbetingelser tx ved hjelp at homgopati-
ske midler.

Homgopati

Similia similibus curentur - lignende helbreder lignende hedder det efter homg-
opatiens fader, den tyske leege dr. Samuel Hahnemann, der i forrige arhundrede
opdagede, at et middel, der hos raske mennesker fremkalder bestemte sygdomme,
har den stik modsatte virkning hos syge mennesker med lignende symptomer - nar
blot midlerne rystes godt og fortyndes sa meget, at der umiddelbart ikke er meget
andet tilbage end det oprindelige middels svingninger. Sidanne fortyndinger vir-
ker sa overmade godt, at man med rette kalder dem potenser, hvilket betyder
styrke. Inden for homgopatien anvendes substanser fra plante-, dyre- og mi-
neralriget. Homgopati aktiverer legemets egne krefter til selvhelbredelse.

Biokemi ‘ '

er ogsd en mulighed. Det dakker over behandling/regulering med cellesalte.
Ethvert menneske har forskellige uorganiske, mineralske stotfer = cellesalte 1
kroppen. For at opretholde sundheden ma disse vere til stede i tilstrekkelig maen-
gde og i det rigtige i indbyrdes forhold. Tydeligst og mest kendt er det vel, at vi
skal have saltbalancen i1 orden, men der er fx ogsa kalkbalancen at tage hensyn til.

Pa dette omrade kan biokemien virkelig udrette tilsyneladende mirakler.
Redigeret uf Annette Tyoko

Wertaliy talk 40 ds mange
dise {wlgle eplordeiugen
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Svinene og os!

af heilpraktiker Knud Harring
foreningens kontaktperson i Thisted

Svinekod udgor stadig en stor del af kpdspisernes kost. Jeg vil i denne artikel
beskrive nogle af svinekpdets forhold gennem tiderne, men iswr svinekpdets pavirkning
af vor krop.

SVINEK@DET OG MENNESKET - HISTORISK SET

Bibelens og dens kristne verdens Gud gav mennesket en visdom om forbudte
spiser, der i dag er glemt af de fleste. Mange glemmer visdom, hvis problemer
som sygdom og skader ikke viser sig umiddelbart.

Dog er der vidnesbyrd i hele verden fra jgder, muslimer, adventister og
vegetarer, der direkte eller indirekte har taget eller fiet del i den “visdom”, der
blev givet om forbudte spiser. I bibelen stir der en vejledning om rene og urene
dyr, som skulle beskytte folket mod nedbrydelse af deres sundhed (Herren talte til
Moses og Aron, og sagde til dem: “Sig til Israclitterne: Af alle dyr pd jorden ma I
spise fplgende: Alle som har spaltede hove og klpft i hovene, og som tygger drgv,
md [ spise......Svinet, for det har ganske vist spaltede hove og klgft i hovene, men
tygger ikke drgv; det skal I regne for urent. I ma ikke spise deres kgd og ikke rgre
ved ddslet. Dem skal I regne for urene”). Det giver ogsa en bedre forstielse for, at
Jesus tillod at ca. 2000 svin druknede.

Koranen har lant en del fra bibelen, derfor findes der parallelle enigheder. [
koranen stir blandt andet (Sure 16, vers 115-116) Spis af de gode tilladte ting,
som Allah har forsvnet jer med. Han har kun forbudt jer det, som dpr af sig selv,
blod, svinekpd og det, der kaldes ved et andet navn end Allahs.

At svinekgd er usundt, er saledes ikke noget moderne “helsefreaks”
har fundet pa.

Folkeslag der lever efter jgdisk og islams love er gennemsnitligt langt sundere
end vestlige folkeslag, der spiser svinekgd.. Som eksempel kan navnes nogle
forskellige stammer i Himmalaya-omradet. Her bor bl. a. en stamme hunsaer (bir-
cher). Pa den ene side af dalen lever nogle hunsaer efter islams love, og de bliver
meget  gamle. Mange af dem arbejder til langt op i A&rene som
ekspeditionshjelpere i bjergene. P4 den anden side af dalen lever en anden del af
hunsa-stammen. De fplger ikke islams love og spiseregler, men spiser blandt
andet svinekgd hver dag. Denne del af stammen har en meget lavere
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gennemsnitsalder, og har desuden alle sedvanlige sygdomme, som vi ogsé lider af
1 vesten. ,

Lige efter 1. verdenskrig haergede i Tyskland en influenza-epidemi, denne epi-
demi kreevede flere dgdsofre end hele krigen. Det udhungrede tyske folk blev
dengang oversvgmmet med amerikansk flesk. Disse epidemier plejer at ga
. udenom muhammedanske lande, der ikke spiser svinekgdet. | anden verdenskrig
blev flere tyske soldater under felttoget i Nordafrika syge som fplge at den
sikaldte “tropiske ulcera”, dvs. de fik bylder pa den underste del af benet, hvad
der gjorde soldaterne ukampdygtige og betpd lengere ophold 1 lazarettet. Efter
mange forspg pa helbredelse uden resultat foreslog en officer at @ndre pa kosten,
idet de indfpdte ikke led af disse bylder. Herefter fik soldaterne deres “eiserne
Ration” (tyske soldaters disemad) hjemmefra men samme fgde som den jodiske
og islamiske urbefolkning, altsd svinekgdstri kost. Efter 8 - 10 dage var soldaterne
helbredt, og bylderne vendte ikke tilbage.

Det tyske folks sundhedsudvikling lige efter anden verdenskrig er ogsa et
eksempel pa svinekgdets pavirkning af vort helbred. Under krigen og iser efter
krigen indtil valutareformen i 1948 var det tyske folk praktisk taget sundt. De
ferreste kunne spise sig meatte, og svinekpd fandtes stort set ikke. Tyskerne
levede af brgd, pasta, kartofler, roer og grentsager suppleret med 3 maengder fedt
og ked af anden art. Dengang fandtes der stort set ikke sygdomstilfelde af blind-
tarmsbetendelse, galdebleresygdomme, gigt, hjertelldelser forkalkning, forhgjet
blodtryk og ryglidelser.

Men efter 1948 blev der importeret store mangder svineked i form af skinker
og flesk. Sygdomsbilledet i befolkningen @ndredes ganske betydeligt i lpbet af fa
ir. Alle kendte lidelser dukkede op i den tyske befolkning sia som bgrnesir, helve-
desild, uren hud, svampeudslet, blindtarmsbetendelse og galdeblerebetendelse,
og kuranstalterne for kredslpbslidelser fik igen kronede dage. Serligt
skremmende var dog tilveksten af kreftsygdomme.
Talrige patienter i alderen fra 60 til 70, som ikke havde
merket s meget til sygdommen, fik pludselig mavelidelser,
hvis drsag viste sig at vaere kraeft i spisergret, maven eller
tarmen. Flere tyske leger begyndte at underspge
disse forhold og tandt, at der var sket en stgrre ophobning
af giftstoffer 1 cellestrukturen hos det tyske folk. Dr.
Hans-Heinrich Reckeweg fortalte som den fgrste om
sine studier i det 12. nummer af “Miinchner Medizinsche Wochenschrift”
(Wochenschrift = ugeskrift), 1952. Mange andre sygdomme sd som ledbetan-
delse, kroniske ledlidelser og hvidflod og stigende antal tilfaelde af knogleskgrhed
hos kvinder viste sig senere.




HOMOTOKSOLOGI

Jeg har valgt at fortelle meget kort om homotoksilogi, fordi udviklingen af
sygdommene ofte er baseret pa denne gren af videnskaben, som desvarre ikke har
sd mange legers opmarksomhed. Homotoksilogi er lzren om menneskegifte,
altsé gifte i vore kroppe. Disse gifte er som regel arsagen til vore sygdomme.

lfplge homotoksilogien udvikler sygdommene sig i seks faser. De tre fgrste
faser kaldes det humorale omride, hvor sygdommene som regel kan kureres,
hvorimod de tre sidste faser, kaldet det cellulzre omriade, er mere eller mindre
kroniske og kan vare svarere at kurere. Disse seks faser betragtes visuelt vandret.

Lodret ses udviklingen i faser ud fra kimbladsteorien. Kimbladsteorien er teori-
en om fosterets embryonale udvikling. Typisk de fgrste seks uger, hvorunder kim-
bladene dannes, dvs. det indre, mellemste og ydre struktur af fosteret.
Kimbladene dannes i tre hovedgrupper:

Yderste: Hud, nerveforsyning til hele kroppen.

Mellemste: Muskler, knogler og bindevav.

Inderste: Lever, galde, lunger, bronkier, mave, tarme, underliv, mandler,

pande- og kabehuler.

Som et eksempel pi sammenhang mellem kimbladene kan fglgende
patientbillede anvendes. En 8-arig pige far, pa grund af giftstoffer i bindevav og
muskler (mellemste kimblad) fra fx. svinekgd, eksem pa bagsiden af hinden og pa
kinderne. Moderen tagér barnet med til laege. Lagen ordiner helt ifglge sin uddan-
nelse kortisonsalve (binyrebarkhormonsalve). Barnets hud bliver p&n igen,

.cksemet er forsvundet, barnet er helbredt.... troede alle! Desvarre er der sket det at

drsagen til barnets eksem, nemlig et homotoksin ikke er fjernet. Kortisonsalven
har ganske vist fiet huden pan igen, men symptomerne pid homotoksinets
tilstedevarelse er flyttet ind i det neste kimblad (inderste kimblad). Det nzste
kimblad er eksempelvis lungerne. Efter 8-12 ar udvikler den samme pige astma og
muligvis bronkitis. Hvis dette symptom p&d homotoksiner ogsa blot symptombe-
handles, vil det senere udvikle sig til en kronisk sygdom. [ den sidste fase af de
kroniske sygdomme findes bl.a. kreftsygdomme, i dette tilfzlde lungekraeft. Hvis
samme pige nu som kvinde er ryger og arbejder i et luftbelastet arbejdsmiljg med
sine svage lunger, kan kreftcellerne ofte vise sig 15-20 &r efter astma-
sygdommen.

SVINEK@DET OG MENNESKET, BIOLOGISK SET

Menneskekpdet og svinekgdet har mere end blot fysiologiske ligheder, det
smager stort set ens. Der er eksempler pd massemordere, der har forarbejdet men-
neskekgd, og solgt det som svinekpd. Det blev spist med god appetit! Under 1.
verdenskrig blev der i det nordlige Berlin, Tyskland opdaget en massemorder, der




forarbejdede kvindekgd til pglser. En indfgdt i en fjern egn i Ny-Guinea, gav som
undskyldning efter at have spist sin kone og datter: “Det smagte jo sa dejligt”. Pa
Sydhavsgerne i Polynesien blev mennesker, der tidligere blev spist af kannibaler,
betegnet som “langsvin”.

Ligheden i menneske- og svinekpd muligggr endvidere en let biokemisk ud-
skiftning af stofferne. Dette ses blandt andet af de senere &rs diskussion om i
fremtiden at implantere svineorganer i syge mennesker. Netop denne lighed er
ogsd medvirkende til, at bestanddelene i svinekgdet gar ind pa celleniveau og
erstatter det menneskelige veav, siledes menneskets bindevev slimggres, og
svinekgdsspiserne biologisk pa celleplanet til sidst ligner, det de spiser....

Professor. Lettre (patolog i Heidelberg) har lavet forsgg, der bekrefter denne
teori. Han har pi grundlag af dyreforsgg fastsliet, at svinekgdets spaltningspro-
dukter efter optagelsen i organismen som regel vandrer derhen, hvor de biologisk
hgrer til. Dr. Reckeweg har konstateret det samme gennem undersggelser af sine
patienter. De personer som spiste meget flask fra svinets ryg, fremviste de typiske
fedtpuder i nakke og ryg. Patienter der spiste mest bugkgd, havde tykke polstrer i
maveregionen. Skinkespisere fik uformelige deformeringer af s&departiet osv.

DER ER OGSA GANG I HORMONERNE

Vaksthormoner har indtil i dag spillet en stor rolle i svineproduktionen.
Vaksthormonerne er en af arsagerne til betendelser og havninger 1 vavet, samt
kreftdannelse efter fx. kemoterapi. I Tyskland lige efter valutareformen fik de 60-
70 arige patienter hos Dr. Reckeweg hurtigt kreft, hvis de dagligt spiste bare et
stykke brpd med rpget spak. (Forspgsdyr udvikler hurtigt kraeft, nir de spiser
rgget spek). Rpget spek indeholder ikke kun kolesterol (et opbygningsstof til
kraftceller), men ogsé et veeksthormon gennem hvilket kreftvaksten fremmes og
sidst men ikke mindst benzpyren fra rygningen. Dette er et karcinogen
(kreeftdannende gift).

NOGLE SVINAGTIGE BIVIRKNINGER

P4 grund af histaminindholdet i svinekgdet ses ofte fglgende lidelser hos
svinekpdsspisere: Uren hud, blindtarmsbet@ndelse (iser hvis mandlerne er
fiernet), galdesygdomme, venebetendelse, hvidflod hos kvinder, bylder,
naldefeber, eksem, hudbetendelse og andre hudlidelser. Neldefeber lader fx. kun
helbrede ved total forbud mod svinekgd, herunder pglser af enhver art, ogsa !
kalveleverpglse, idet svinekgd ofte indgér i produktionen.

SVINEFEDTET ER OVERALT
Selv magert svinekgd indeholder store mangder fedt. Svinekgdet indeholder til
forskel fra de fleste andre kpdsorter ogséa fedt inde i selve cellerne, ikke blot i
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bindevaevet omkring cellerne. Ellers er det kun i gammelt oksekgd der ogsa findes
fedt i cellerne, men indholdet er meget lavere. Fedt indeholder dobbelt sa mange
kalorier som kulhydrater (sukker) og protein (@ggehvidestoffer). Ved rigelig
ernering oplagres fedtet fgrst i bindevavet. Fedt og kolesterol hanger ngje
sammen. Svinefedt gger dannelsen af LDL-kolesteroler der er skadelige tfor
organismen. Af kolesterolet dannes de store kolesterol-ladede fedtmolekyler i
blodet. De er skyld i hgjt blodtryk og areforkalkning, samt medvirkende til hjerte-
slag og gennemblgdningsforstyrrelser 1 hjertekranspulsdrene og i1 de yderst
liggende arer, specielt i forbindelse med nikotin (rygning). LDL-kolesterol findes
bl.a. i kraeftcellers skillevaegge, altsa et opbygningsstof til disse kreeftceller!

VORES KROP GAR I KRIG!

Legemets forsvarsmekanismer retter sig iseer mod svinefedtet. [ tarmene spaltes
fedtet, og det resynteres til en fedtslim blanding, der bringes til lymfekarrene
(kroppens vaskeflydesystem), hvor det opsuges og nar over i lymfekirtlerne til
brystlymfegangene. Til sidst udgydes det tidligere fedt i hulvenerne. Overbelast-
ningen - iser af lymfekirtlerne - med affiltrering og afgiftning af fedtslim
blandingen viser sig som betandelse i lymfekirtlerne.

SVOVLET

Svinekgdet indeholder de sarligt farlige svovlholdige bindevavssubstanser,
mukopolysacchariderne (aminosukker, condroitinsulfat, hexosamin, glukosamin
osv.), som har en speciel slimagtig karakter. Det er tankevakkende, at der kun kan
produceres smgrepglser af svinekgd, det faktum skyldes netop de fprnavnte
stoffer, samt chondroitinsvovlsyre og mukoitinsvolvsyre. De bevirker en
slimholdig opsvulmen at bindevavet og forbinder sig her med det aflejrede fedt i
bindevavet. Svinekgdsspisere har derfor en opsvulmning af bindevavet, der
yderligere som en svamp opsuger vand, og giver dem den typiske pude-agtige
oppustning af bindevavet.

Slimsubstanserne lejrer sig endvidere ved sener, band, brusk o.1. med deraf fpl-
gende rheuma (gigt), artritis (gigtbetendelse), diskusprolapser osv., fordi de faste
bindevaevssubstanser ved svinekgdsnydelse i en vis forstand bliver slimagtige og
blgde, og derfor ikke tdler den belastning, de ellers er beregnet til. Jo mindre
svovl en bruskmasse indeholder, des mere fast og modstandsdygtig er den.
Svinekgd indeholder meget svovl, hvad der is@r ogsa lader sig péavise ved forspg
med forrddnelse. Svovlet nedbrydes nemlig under forridnelses- og
garingsprocesser. Det bliver til svovlbrinte, der kan konstateres ved en fzl stank.
Forskellige forspg med forrddnelse af svinekgd, oksekgd og bedekpd (bede =
kastreret vaedder) har vist, at bedekgd indeholder mindst svovl.
Forspgsbeholderne med svinekgd matte pa trods af lukkemekanismen fjernes fra
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laboratoriet efter fi dage pga. stanken. Oksekgpdet blev hurtigt surt, men afgav
ikke den uudholdelige stank som svinekgdet pga. mindre svovlindhold. Bedekpdet
var efter 3 uger kun ganske lidt i forrddnelse.

BAKTERIOLOGISK
Den udbredte anvendelse af antibiotika i svineproduktionen er sammen med
andre producentomrader medvirkende til det keempestore sundhedsproblem:

Antibiotika resistente bakterier

Svinene sprgjtes og fodres med antibiotika, med det resultat at bakterierne 1 og
omkring svinet bliver resistente mod antibiotika. Det vil sige, at personer, der ar-
bejder i staldene let far overfgrt disse bakterier. Hvis blot en enkelt bakterie over-
fres til en person, har bakterien den kedelige egenskab at kunne overfgre sin resi-
stente information til en anden bakterie i personens krop. De 2 kan sé overfgrer in-
formationen til 2 andre, de 4 til osv..... Bakterier er de eneste levende organismer,
der kan overforer information til og fra hinanden. Der er i USA masser af
dpdelige eksempler pd mennesker, der ikke kan helbredes pa grund af resistens
mod antibiotika. I Danmark har vi allerede konstateret det fprste eksempel her i
1995.

Et eksempel pd indhold af antibiotika 1 et svin: Fra svinets nyre skeres 2-3
sma stykker pi %2 x Y2.cm. Disse stykker legges pd en testplade med et
neringssubstrat (fx. hesteblod). revepladen dyrkes 24-48 timer. Herefter vil
proven vere fyldt med bakterier, men omkring “nyrestykkerne” er der ingen eller
langt fzerre bakterier. Det skyldes indholdet af antibiotika 1 svinets nyre.

Selv uden antibiotika kan bakterieudviklingen i svinekgd vare katastrofal. Det
er iser i de varme lande. méske ligger der netop her en forklaring pé den religipse
begrensning pa spisning af svinekgdet. Andet ked end svinekpd har ikke samme
hastige udvikling af bakterier.

VIRUS

En meget vigtig giftfaktor i svinekgdet er influenzavirus. som “overvintrer” i
svinelunger. Svinelunger anvendes praktisk taget altid i pplser. Den, som spiser
polser med svinekgd hhv. svinelunger. spiser siledes ogsa influenzavirus. Influen-
savirus vandrer derhen, hvor det biologisk hgrer til, nemlig forst og fremmest lun-
gernes bindevev. Her ligger den i dvale i et eklipse-stadium (usynligheds-
stadium), indtil immunsystemet hos verten er tilpas lav. Nir vinteren og forarets
svagheder opstar pa grund af vitamin- og mineralmangel og for lidt sol, og en
forkglelse si stpder til, si er influenzaviruset klar til at vaere aktivt, og
epidemierne bryder ud. Indtagelsen af influenzavirus er hyppigere drsag til
epidemierne end drabeinfektionerne fra andre mennesker.
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= Ore mm— B e1alingsdato mummmm— Betales nu

P . Do Mied i A et
Til maskinaflaesning - Undga venligst at skrive i denne rubrik 9 Méaned Ar Sest X

+82< +1100440<

Kom ud af patientrollen
og ger en indsats selv

Stot
Kreeftens Forebyggelse

- den med solen

Indbetalers navn og adresse

Gem girokvitteringen
Den kan blive op til 3000 kr.
veerd i fradrag pa selvangivelsen.

Kraeftens Forebyggelse er
godkendt af skattevaesenet som
en almennyttig organisation, s&
gaver og bidrag kan fradrages
efter ligningslovens regler.

Du kan fratreekke bidrag udover
500 kr. Det maksimale fradrag er
dog, som nasvnt 3000 kr.




 Overforsel fra Girokontonummer

w .
L X GiroBank Indbetaling

Underskrift i henhold til underskriftsblad Belgbsmodtagers Girokontonummer og betegnelse

. 110 0440
l ~ Indbetaler medl.nr. 1 nyt medl. Landeoreningen til
‘ Forebyggelse af Kraeft
I Mglleaparken 11, 3. tv.

2800 Lyngby

Post Danmarks stempel

O Arskontingent Kr. 50,-
[ Livsvarigt kontingent Kr. 500,-
O Gave

lalt
e KrONE et

Til maskinafleesning - Undga venligst at skrive i denne rubrik

+82< +1100440<

Hielp s il ofhielpe andre

; Hver eneste 10,- kr. eller mere
2 er meget velkommen.

l ( Der kan veere flere indbetalere pd samme kort, evt. bagsiden)

Alle vore tillidsfolk arbejder gratis.




Gaveindsamling

Navn: Adresse: Belab:

Til maskinel aflaesning. Undga venligst at skrive i denne rubrik.

Ver med til at 1@se et af vor tids alvorligste samfundsproblemer!
Gaver, arv eller medlemskontingent bedes indbetalt pa ... ... .. .. GIRO 110 0440

Landsforeningen til Forebyggelse af Kreeft vil vere taknemmelig for testamentariske
gaver.

Pengene vil blive anvendt til oplysning i alternative behandlingsmetoder samt fore-
byggelse pa kraeftomradet.

Alle foreningens medlemmer modtager 4 gange om aret landsforeningens blad:

DIT HELBRED DIN FREMTID.

Kom ud af patientrollen - og ger en indsats selv !!!




SAMMENFATNING

Moderne dansk svineavl er en belastning for grisene. Svinene udnyttes til det
yderste ved hjelp af veterinermedicinske midler og moderne staldindretninger.
Smdgrisene tages fra soen 3-5 uger fgr tiden, sd soen hurtigst muligt kan indga i
produktionen igen. Smdgrisenes immunforsvar er selvfglgelig meget skrgbeligt,
nar de fjernes fra soen, og de far ikke den naturlige modermalk, men fodres med
melkeerstatning.  Den tidlige fjernelse fra soen udsatter dem lettere for
sygdomme, der spges modvirket med klimastalde eller medicin.

Hvis grisene har problemer med stress, halebidning og kannibalisme far de
psykofarmaka. Udeblevet parringslyst (brunst) lgses med hormonindsprgjtninger
og orneduft pa dise.

De danske svin er blevet skrgbelige dyr, der kun overlever ved hjelp af psyko-
farmaka, antibiotika og hormoner, men det er ikke bare svinenes helbred der star
pa spil....

Det kan veere forbundet med livsfare at spise svinekod !

Nu er ovenn@vnte pastand meget tirkantet. Der er selvfplgelig en masse forud-
setninger og faktorer, som jeg ikke kan komme ind pa her. Jeg er tx. overbevist
om, at spiser man kun svinekgd lejlighedsvis, er det overhovedet ikke forbundet
med nogen fare. Kun hvis svinekgdet bliver en del af den daglige fpde, synes jeg
der er grund til bekvmring. Desvearre spiser de tleste danskere svinekgd dagligt i
en eller anden form, eller i det mindste de fleste dage. Anvendelse af fx.
antibiotika 1 Danmark er fastlagt 1 sd begrensende rammer, at forekomsten af
penicilinrester 1 de slagteterdige svin er minimeret, men stadig er der mellem 0.2 -
0,3 promille, som indeholder penicillin. Jeg er ikke i tvivl om, at en nedsattelse
eller total stop af svinekgdsspisning vil give den samlede befolkning i Danmark
en kaempegevinst 1 form af et bedre liv og et billigere sundhedsvasen. At
landmandene sd ma producer noget andet end svin, tager jeg ikke stilling til
konsekvenserne af. Jeg synes et godt helbred er langt vigtigere end et
driftspkonomisk problem 1 landbruget. Jeg kunne forestille mig, at de samme
landmand producer flere grgntsager, fjerkra, kaniner, tar, lam, beder, geder, kalve
osv., heri ligger der ogsd helt nye eksportmuligheder, eksempelvis til muslimske
lande og andre samfund, der métte gnske at leve et sundere liv uden svinekgd. [
fremtiden er jeg sikker pa det vil ske, fornuften vil sejre.

Den umiddelbare fremtid ser dog lidt trist ud, idet antibiotika anvendes med
rund hind 1 Europa i dag. Nye regler om anvendelse at hormoner i levnedsmiddel-
industrien og produktionen er meget lempeligere, end vi synes om i Danmark.
Desvearre har Danmarks protester indtil nu kun haft en udsattende effekt, der
bliver 1 princippet ikke @ndret pa det vedtagne. Dog har nogle producent- og for-
handlergrupper selv palagt sig et maximalt indhold af hormoner (og andre tilsat-
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ningsstoffer). Som et eksempel pad EU’s politik bpr dog navnes forbudet mod
import af oksekgd fra USA siden 1989 pa grund af for hgj indhold af hormoner.
Vi kan habe tilsvarende krav bliver geldende for svinekgd (og andre
kgdprodukter) 1 hele Europa.

Juletiden i aret 1995 har vist, at landmandene ikke solgte sa meget svinekgd
_ som tidligere, selvom den private oplagring af svinekgd er gget, er der solgt
mindre svineked i julen 1995. Mange mennesker har valgt andre produkter, si
méske er der sket noget allerede...!??...selvom fjerkrae og salmonella heller ikke
lengere klinger sa godt i vore grer.

Det har varet sveert at begranse dette meget store emne. En yderligere uddyb-
ning ville dog blot indeholde flere eksempler, og den ville bestemt blive mere tek-
nisk og medicinsk, si med tanke pd hvad gen-manipuleret foder til svin vil/kan pa-
virke vort system vil jeg afslutte disse hovedpunkter i svinekgdssagaen.

Adgangskort geelder kun fredag
til :

KROP - SIND - AND

Helsemessen
Harte-Bramdrup Hallerne, Kolding
d. 28. febr. - 2. marts 1997
kl. 10.00 - 18.00

Arbejdende stande,
workshops & foredrag

Bem! Kortet skal udfyldes pa bagsiden arr. Daninfo Helsemesser, tlf. 86 86 93 55
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Medlemmernes egen side

Vi har lenge mdttet undveere indleg fra medlemmerne, og derfor har denne side ikke vee-
ret repreesenteret i bladet i et godt stykke tid. Jeg hdaber, at disse tider er forbi, og vi igen
kan hgre bdde ros og ris og anbefalinger fra foreningens medlemmer. Her kommer fprst
en omgang ris fra medlem nr. 777.

I foreningens blad skal den holistiske filosofi ikke blandes i en parevalling.
Annoncer for én komponenterne i helheden skal std pa sider for sig selv. De
enkelte lesere skal selv kunne bestemme, hvilken alternativ behandling, de
pnsker. Annoncgrerne kan sa i en fyldestggrende artikel fortzlle om deres
behandlingsmetoder. At annoncer er med til at betale foreningens blad, er i orden.
Men de skal ikke gdelegge gode artikler.

Gode artikler kalder jeg f.eks.:

Lis Andersens pa side 3 i blad nr. 4 okt. 1996. Annette Tyokos indleg pé side 8-9
i blad nr. 4 okt. 1996. Poul Gylluns artikel i blad nr. 3, juli 1996 s. 12-13. Anette
Tyokos artikel pa siderne 3-5 i blad nr. 3 juli 1995.

Et nyt “Gode Rad om forebyggelse og behandling...” med et klart budskab er
ngdvendigt. Det nuvarende er under al kritik. Et sammensurium af gammelt og
nyt med sidetal, der roder.

Nir der indbydes til mgder, bgr bestyrelsen sgrge for, at foreningens intentioner
bliver overholdt:

e Undgd at servere kaffe, sort te, tobak og andre darlige nydelsesmidler.

e Undgd at servere brgd bagt af hvidt denatureret mel og sukker.

Ikke en eneste alternativ behandling hjelper, hvis ikke kosten og levevisen
@ndres.

NB: Artikler kan maske brydes med oplivende sentenser som:

Tur du livet, som det fulder,
gdr du gennem tidens haller
altid i din bedste alder.
Gruk af Piet Hein

Din mad skal vere din medicin
din medicin skal vaere din mad.

Hippokrates
Men ingen personligheder, derfor ingen religipse ordsprog.

Medlemmer kender maske nogle lystige tankesprog???
Med venlig hilsen fra et gammelt medlem.
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REDAKTIONENS KOMMENTAR:

Tusind tak for et dejligt konstruktivt indlaeg. Jeg har det sidste halve ar nogle
gange spurgt mig selv, om bladet overhovedet bliver last eller om det blot bliver
modtaget. Dette brev har overbevist mig, og jeg vil for fremtiden drage omsorg
for, at de mest kritisable ting rettes. Alle far herved endnu engang at vide, at jeg -
med to jobs ved siden af - sidder mutters alene med det redaktionelle. Og derfor er
det si dejligt velkomment, hvis medlemmerne har lyst til at give deres erfaringer
videre, sd bladet kan komme til at representere det alternative Danmark fra andre
synsvinkler end mine.

Med hensyn til et helt nyt Gode Rad, s er det en fin idé, men det krever gode
indlag fra medlemmernes side, og egentlig finder hovedbestyrelsens medlemmer,
at vores Gode Rad ikke er sa helt darlige endda. I Igbet af 1997 vil de sidste Gode
Rad igen veere opbrugt, og et nyt oplag planlaegges. Hertil vil jeg meget gerne
modtage gode rad fra sa mange medlemmer som muligt.

Og I md meget gerne begynde med det samme at tilsende mig materiale og evt.

tegne annoncer til den kommende udgave.
’ Annette Tyoko

Forslag til
det nye
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Sely nok sa mange sygehuse kan ikke

fremirylle ét rask menneske!

Indlewg fra livsvarigt medlem nr. 910

Der findes en taleméade, som siger: "Gud sender os de akutte sygdomme, de
kroniske lidelser skaber vi selv”’. Selv nok s& mange sygehuse kan ikke fremtrylle
ét rask menneske, og intet sundhedsvesen, ingen love eller vedtegter kan sikre
vores helbred. Det er kun os selv, der kan det.

For leengst er revesakse forbudt i Danmark - for dyr, men ikke for mennesker. Den
form for torturinstrument bliver brugt flittigt i sygehusvasnet over for kraeftramte.
En revesaks er et instrument, som bliver anbragt pa de veksler (stier), som reve
benytter, og som, hvis reven treeder pa den, lukker sig omkring et ben, sd reven
sidder fast. De fleste bliver siddende til de lider en pinefuld dgd, nogle reve bider
benet over og gar derfra pa tre ben - og en sprgelig skebne i mgde, f& kommer fri
af saksen med livet i behold. Personlig kender jeg hundrede vis af patienter, som
har fiet den behandling. Det er utroligt, at danske mand og kvinder finder sig 1
det. '

Autoritetstroen lenge leve! Flertallet af os kraftramte overlader simpelthen vores
sygdom, vores krop og vores tillid til nogle autoriteter, hvoraf mange ikke har ret
megen forstand pi at tale med syge mennesker. Det er vist endnu ikke gaet op for
kreeftleger. at enhver sygdom har en arsag. Det er vel fordi de ikke har lert det i
deres uddannelse. Men vi kreftramte er da ogsd bide dumme og naive, hvis vi o-
verlader til leeger at tage alle beslutninger.

I. Vierikke gode nok til at lytte til vores krop.

2. Ingen forteller os patienter, at vi skal @ndre os vk fra den tilstand, vi var i, da
kreeften satte sig i klynger (svulster), det er nemlig én af maderne, at styre sin
kreeft pa.

Og det skal vaere patienten, der styrer kreften og ikke omvendt. Man mé héabe for
fremtiden, at de slappe politikere, som bevilger penge til sygehuse, fir mere hind i
hanke med, hvad pengene bliver brugt tl.

Sadan kan man ikke skrive, vil mange sikkert sige. Dig kan vi ikke behandle, ga
hjem og fi det bedste ud af den tid, du har tilbage. Den besked tar tusinder af

danske kvinder og mand i dagens Danmark - og sa kan man godt skrive sidan.
Medlem 910
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 Hotitser

Vi mangler hjelp pd messen i Kolding omeadet i
Harte-Brandrup Hallerne fra fredag den 28. febr. til
sondag den 2. marts.

Henvendelse til Elmer Hansen pa tlf. 7467-1617
eller Lilly Nielsen tlf. 7467-5330.

Undskyld !!!
Det har hos enkelte lesere vaeret en kilde til kritik af vores blad okt. 96, at vores annonce
om AstraNiStjernen var placeret pa samme side som Lis Andersens tekst. Vi vil hermed
tydeligggre, at der ingen sammenha@ng er mellem de to indlag.
Red.

Nu er det igen tid til at udfylde girokort for drskontingentet og
“skattefars” kravede gaver!

Da vi har erfaring for, at mange glemmer det indhaeftede girokort, vil vi i drigen ggre specielt
opmarksomt pid girokortet. Der er mange, der allerede nu sidste efterir betalte deres 1997-

‘| kontingent i forbindelse med den ekstra gave, de betaenkte loreningen med. Nu er vi imidlertid
i et nyt kalenderir, og de samme skatteregler ang. gavegivere er geldende. En ekstra 107er er
kaerkommen og blive registreret som gave. Livsvarige medlemmer, der gnsker at betaenke
foreningen med en gave, er meget velkomne til at benytte girokortet.

Hvis man giver gaver (il andre formdl ogsd, skal bundbelgbet 500 kr. kun (raregnes én gang
for de samlede gaver.

Der vil blive atholdt generalforsamling
lordag den 24. maj kl. 14 i Kobenhavn.
Husk at reservere dagen.




LTI N

Titel: ...dgden ma du lide

Forfatter: Bert Keizer

Forlag: Borgen sider 299 kr. 258
Udkom: 11. November 1996

Bert Keizer, der er hollandsk leege med doktorgrad i filosofi, har skrevet en be-
merkelsesvaerdig bog om, hvordan det er at have Dgden s tet inde pa livet hver
dag. Han kan - om nogen - tale med om dette emne, da han arbejder pd et
plejehjem for meget medtagne patienter i alle aldre. 1
Holland er det lovligt for legerne at yde aktiv dgdshjelp,
dersom kriterierne er opfyldt, og en del patienters sidste
minutter sammen med legen beskrives meget  smukt.
Ellers er det sd som sa med det smukke, men han beskriver
med stor abenhed, hvordan hans dagligdag foregir. Bert Kei-
zer har sandelig ikke  mange tabuer selv, nir det gelder
dpden; nu har jeg skrevet dgden med béade stort og lille 1
denne anmeldelse og dermed bade opfyldt min egen og Bert Keizers opfattelse af
samme. Ellers er bogen efter min opfattelse chokerende laesning de forste ca. 50
sider. S& havde jeg vennet mig til forfatterens sprogbrug - eller havde jeg? Under
alle omstendigheder har bogen
efterladt mig med en afggrende
bevidsthed om, hvad der vigtigt
her i livet, og hvad der er totalt Annonce

uvigtigt at bruge sit liv pd. Dette '
er en bog, jeg ikke ville bryde ?0’ebyggelse
T B e o Stmertlndring - jordstileneutralseing

sandelig ogsa en bog, jeg heller

e et veq brugof MM il semen
' Fi tlsendt brochure, Ringsrv
VITA'S HELSESTUDIE Posthoks 144,

340 Krusa, TIE 7467 1617,
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Titel: Overlev som patient

Forfatter: Steen Houmark
Forlag: Borgen sider 101 kr. 128
Udkom: 13. september 1996

Det har altid veeret kendt, at man skal have et jernhelbred for at kunne ligge pa
hospitalet og komme helskindet fra det. Is@r nar man er syg, er det meget svart at
holde rede pa, “hvad der er min ret, og hvad der er min
pligt” Denne bog er en meget pedagogisk, overskuelig
gennemgang af, hvad man som patient bgr huske, og is@r
hvad man som patient faktisk har krav pa. Alt for mange
mennesker har for wunderdanigt (- eller et for
uforskammet) forhold til de leger, de mgder i hospitals-
regi. Man kan dog sagtens vaere bade hgflig og krevende,
og sd fungerer samarbejdet mellem patient og hospitalspersonale allerbedst.
“Overlev som patient” giver os alle sammen en masse gode rad med péd vejen. De
er overskueligt anbragt i gra felter, sdledes at vi nemt kan finde ud af, hvad det nu
var vi ogsa skulle huske - ogsa selv om vi er ret s syge eller nyopererede. Tag
bogen med pa hospitalet og opna en god og gratis omsorg og kundeservice fra

hospitalsverdenen. Anmeldt af Annette Tyoko
Titel: Overvind stress

Forfatter: John Buhl

Forlag: Klitrose sider 48 kr. 88
Udkom: efterar 1996

Det moderne samfund preger os med psykiske og biologiske stresstaktorer, som
det kan veere sveert at tackle. John beskriver, hvad stress egentlig er, siledes at vi
kan genkende den, nar den viser sig, og hvad mere er han giver os en udmarket
vejledning til, hvordan vi kan slippe af med dette pres, som ordet stress jo
betyder. Han forteller os, hvad vores krop har ekstra brug for, nir den er i en
presset situation. Og ikke mindst forteller han, hvordan vi kan dreje vores psyke,
sa vi bedre kan styre os og bringe hele systemet tilbage til den harmoniske

tilstand, der er kendetegnet for ethvert sundt menneske.
Anmeldt af Annette Tyoko

18




Indkaldelse til generalorsamling

lordag den 24. maj 1997 kl. 14.00

i Valby Medborgerhus ved Toftegirds Plads, lokale 2 pa 3. sal.
Dagsordenen indeholder fplgende punkter:

Valg af dirigent, referent og to stemmetaellere

Formandens beretning

Regnskabet

Fastsattelse af arskontingent og livsvarigt kontingent
Indkomne forslag

Valg af hovedbestyrelse iflg. § 4. P valg for de naste to ar er:
Gunnar Johansen, Elmer Hansen, Tage Jessen

7 Valg af intern revisor og revisorsuppleant

8 Eventuelt.

SN O = o B

Valgbarhed og stemmeret forudsetter, at kontingentet er betalt pr. giro senest 14

dage fgr generalforsamlingens afholdelse. Gyldig kvittering skal medbringes.
Forslag skal veere formanden i haende skriftligt senest 14 dage for generalforsam-

lingen atholdes.

Afstemninger skal ske skriftligt, hvis blot ét medlem pnsker det. Der kan ikke

stemmes ved fuldmagt. Hvert medlem har kun én stemme.

Lokaljorenings - Hyt

Kgbenhavns Lokalforening atholder darsmgde onsdag den 30. april kl. 19.00 hos
formanden Louis Montana, Haveforeningen Rosenvang 40, 2700 Brgnshgj.

Dagsordenen er som fplger:

Velkomst

Valg af referent og evt ordstyrer
Beretning

Arsregnskab

Valg af bestyrelse

Forslag

Eventuelt.

NGOk

Tilmelding gnskverdig pé tlf. 3860 9680
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03762 KHC 1335 031
DARMARKS NATUR- & LAGE-
UIDENSKABELIGE BIBL

NORRE ALLE 49

2200 KOBENHAUN W

Adresser pa lokalforeninger

Kalundborg Lokalforening ( tt.

Poul Gyllun, Strandhaven 69, 4400 Kalundborg

Kgbenhavns Lokalforening tt.

Louis Montana, Rosenvang 40, 2700 Brgnshgj

Kgbenhavn Nord tif.

Gunnar Johansen, Mpglleaparken 11,3.tv. 2800 Lyngby

Lokalforeningen Nordjyllands Amt tif.

Harald Svenningsen, Kirkevej 1, 9520 Skgrping

Den Syd- & Sgnderjyske Lokalforening tlf.

Lilly Nielsen, Tgndervej SA, 6340 Krusa

Adresser pa kontaktpersoner

Hans Gydesen, @stergirden 45, st.th. 2635 Ishgj tif.
Erik Hyllested, Hindsholmvej 266, 5370 Messinge tlf.
Vagn Skov, Torvet 14, Askov, 6600 Vejen tIf.
Birte Sjelborg, Helenevej 5, 6740 Bramming tf.

Knud Harring, Havrevej 12, 1. 7700 Thisted tif.

5351 6040

3860 9680

4587 9775

9839 1614

7467 5330

4373 7963
6532 1965
7536 1568
7517 3334
9791 1188

LANDSFORENINGEN TIL FOREBYGGELSE AF KREFT

giro 110 0440

Formand, Annette Tyoko, Peblinge Doss. 22, 2.th. 2200 Kbh. N tIf.
Nestformand, Elmer Hansen, Grgnningen 15, 6340 Krusa tif.
Kasserer, Gunnar Johansen, Mpglledparken 11, 3.tv. 2800 Lyngby tif.
Sekretzaer, Lilly Nielsen, Tendervej SA, 6340 Krusa tlf.
Best. medl Tage Jessen, Ellundvej 17, 6330 Padborg tlf.

Best. medl Erland Hyllested, Sglstedgardvej 1, 6240 Lpgumkloster
Best. medl. Arne M. Hansen, Skovmgllevej 26, 7100 Vejle tif.

3536 2860
7467 1617
4587 9775
7467 5330
7467 4654

7582 7695
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