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Det elektromagnetiske felt.

Ude af gje - ude af sind !

Uddrag fra Georg Ottos bog: Jordstrdler - vor sundheds fjender:

Vi lever i en “huritglevende” tid.
Udviklingen af vort liv, af
fremskridtet, af opfindelserne
raser forbi os som pa en
underdrejet film. Det, der tid-
ligere tog millioner af ar og
senere arhundreder, har i den
nyeste tid udviklet sig inden for
artier.

Lad os se tilbage pa arhundrede-
skiftet. Hvad er der ikke sket i
dette relativt korte tidsrum?
Hvilke udviklingstrin har ikke
alene vor teknik gennemgaet?
Hvad har ikke altsammen
forandret sig i vor levevis i de
sidste sma hundrede ar? Kan det
menneskelige individ overhove-
det tilpasse sig, omstille sig?
Man er mest tilbgjelig til at
mene: Nej!

Omkring arhundredeskiftet var
elektriciteten netop blevet ind-
fort. Den var ved at holde sit
indtog hos private. Dermed blev
den vante dagsrytme sndret.
Indtil da bestemte lyset, solen
ens dagsforleb. Bade hvornar
man stod op, arbejde og gik i
seng - det var naturen, der
bestemte menneskenes livsva-
ner, og vi var tvunget til at veere
forbundet med naturen.

Det store knsek Elektriciteten

gav det store knsek. man kunne
fra nu af hele degnet rundt ud-
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rette arbejde, der tidligere kun
kunne udferes i dagslys. Man
kunne helt bogstaveligt gore
natten til dag.

Med elektriciteten kom maski-
nen, med maskinen kom samle-
bandet og med samlebandet
skifteholdsarbejdet. med skifte-
holdsarbejdet var indgrebet i
menneskets naturlige rytme
foretaget fuldt ud, hvad der alle-
rede har kostet tusinder helsen
og livet - og det fortseetter!
Hestevognen blev aflest af jern-
banen og bilerne. Snart ma vi
vel nejes med at beundret hus-
dyret hest i de zoologiske haver.
Med fremskridtet kom fart, jag
og stress; jagten pa positioner og
penge, anseelse og den hojere
levestandards privilegier. Alle
skulle se, hvad man havde dre-
vet det til - og det pa sa fa ar!
Symbolet er i de sidste artier
blevet privatkareten, bilen!

Vi ser fjernsyn via satellitter,
der sveever i verdensrummet. Vi
taget til Manen, vi udforsker
Mars og Jupiter og vi har vaben,
hvormed vi med ét slag kan til-
intetgore hele menneskeheden.
Kun fornuftig ledelse kan skane
os, men hvem giver os vished
for, at de, der regerer verden,
altid vil veere fornuftige? Hvor
mange har der 1 lgbet af
verdenshistorien ikke veeret,
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som man matte frakende for-
nuft?

Var Guds vilje: Ger jer Jorden

underdanig  allerede begyn-
delsen til enden? Man kunne
naesten mene, at denne “ende”
blev lagt i hsenderne pa men-

neskeslae%ten )
Jo mere hurtiglevende tiden er,

jo mere tilpasning krseves der af
os mennesker. Men der forlan-
ges ikke kun noget af menne-
skene i denne henseende, og sa
af dyre- og planteverdenen, af
naturen selv. Den, der ikke har
evne til at tilpasse sig eller har
den i for ringe grad, gar til
grunde. Teenk, hvor mange dyr
og planter, der ikke findes leen-
gere, og som vore bedste- og
oldeforseldre stadig kendte?
Valmuerne, kornblomsterne - de
duvede endnu med deres lysende
blomster i kornmarkerne i min
barndom. De er ogsa snart
udede. De kan ikke vsegre sig
imod den gift, som hvert ar i
tonsvis tilferes Moder Jord. De
klarer ikke at blive immune.

Fare! Fare! krigsmand...

Hvorledes ser det da ud for os
mennesker? Har vi tilpasset os
hverdagen? Kan vi virkelig tale
alt det, som det sakaldte
fremskridt forlanger af os? Jeg
tror det ikke! I det mindste
beveeger vore
civilisationssygdomme sig hele
tiden i en stejl opadgaende
kurve, og time for time krsever
“fremskridtets” levevis sin tri-
but. Der der mennesker, som
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med en anden og sundere levevis
kunne have levet artier til.

Det begynder med vor ernsering
og ender med vor levevis. At fole
hvad der er sundt, at erkende og
undvige farerne, det giver os et
leengere liv, som vi sa ogsa kan
nyde med glaede.

Der herer folelse og instinkt til
alt. Disse egenskaber har vi faet
i vuggegave af naturen, og de er
forankret i vore gener. Desvserre
er de for en stor dels
vedkommende gaet tabt ved
“fremskridt” og teknik. Instink-
tet skal plejes og skoles, sa forst
kan vi lade os lede af det, som
vore forfsedre gjorde. De erkend-
te instinktivt farerne, de synlige
som de usynlige. De konfron-
terede dem eller undveg dem alt
efter, hvad situationen kraevede.
Nogle af de farer, vi ikke kan se
umiddelbart ligger inden for
elektricitetens og elektro-
magnetismens felt. Ogsa straler-
ne fra verdensrummet og fra
jorden, som vi dog behover i et
vist omfang for overhovedet at
kunne leve, ligger inden for
dette felt. Problemet opstar, hvis
vi far for meget; og sa er det, at
vi - dvs. vores organisme -
reagerer med protest. Vi neg-
ligerer det eller gar maske i de-
fensiven. Men nar vi ikke
leengere kan klare det, nar vores
system, vores eget forsvarssy-
stem, bukker under, sa bliver vi
uvaegerligt syge. - Og sa ville det
endda i de fleste tilfselde vaere sa
enkelt at undga alt dette. Vi skal
blot vide, hvad der maltrakterer
os. Hvis man ikke opdager en

4



fare, kan man heller ikke
imodega den.

Man eergrer sig egl. mest over de
farer, man selv forarsager. Man
skeelder sig selv ud for at vzere
dum og ufornuftig. Den fare,
som teknik og fremskridt byder
os, opbygger vi selv i dag og det i
hejere og hejere grad. Det er den
systematiske forstyrrelse af vort
felt pa grund af elektroteknik.

Vi lider af apparatitis

All right! Man kan ikke forestille
sig sin hverdag uden det mest af
alt dette nu om dage. Hvem
bruger vel nu til dags stadigveek
et breendekomfur??? Eller hvad
ville livet veere uden radio og
TV? I det mindste en af delene
har vi brug for, hvis vi vil holde
os orienteret om politik og
hverdagsbegivenhederne. Det er
jo nu engang ret bekvemt at fa
det vigtigste serveret akustisk
eller billedligt i sammenfattet
form.

Det er altsammen meget godt,
blot skal de apparater, vi bruger,
veere af en sadan beskaffenhed,
at de ikke forstyrrer vort felt,
vort velbefindende. Forstyrrende
er de nemlig allesammen - uden
undtagelse.

Mange har maske allerede
undret sig over de formentlig
overdrevne pabud inden for elek-
trisk udstyr. De tjener sikker-
heden - de har deres beret-

tigelse. Alligevel sker der hvert
ar talrige ulykker, go igen og
igen ma vi registrere dedsfald
dels pa grund af uforsigtig om-
gang med fx en harterrer i

badekarret eller en lednings dar-
lige isolering.

Hvad man hidtil har veeret alt
for lidt opmeerksom pa, er
virkningen af de mikrobelger,
der udsendes gennem et stort
antal af vore elektriske appara-
ter. Jo flere apparater vi har i
drift - eller bare stillet op - jo
mere har vi bragt vores elektro-
magnetiske felt ud af balance.
Nar disse forstyrrelser har naet
et vist omfang, er vort velbefind-
ende forstyrret, vi bliver syge.
Det begynder med hverdagens
sma apparater og bekvemmelig-
heder, som mange jo slet ikke
kan/vil undveere i dag.

Smating man selv kan ordne!
Sevnforstyrrelser - migrsene -
depressioner - hysteri - alt for
lav toleranceteerskel - mange
spendinger i
hoved/nakkeregionen kan fores
tilbage til clock-radioer, der star
alt for teet ved hovedet!

Nu skal man vide, at sadanne
apparater har et indre liv. Bl.a.
har hver radio en hejttaler og
hver hejttaler en magnet. Denne
udsender hele tiden mikrobel-
ger, og disse forstyrrer den
sunde sovn, fordi de har hjernen
lige i skudlinien. Sevnen er en
regenerationsfase, ethvert men-
neske har brug for. Mangler
man en sund sevn, sa kan man
ikke rekreere sig, og
nedbrydningen gor sig i forste
raekke geeldende rent nerve-
meessigt, da forstyrrelserne gar
pa centralnervesystemet. Perso-
nen bliver nerves. Med nervesi-




teten forstyrres den SJaelehge ba-
lance. Depressioner og ogsa mig-
rzene kan veere folgerne heraf.
Forstyrrelser, der kommer fra
sadanne kilder aftager dog med
afstanden, derfor er det en god
ide at stille sin clock-radio
mindst 1% armlengde vaek - hen
1 vindueskarmen med den.

Og hvis man har et sadant “dyr”
er det heller ikke hensigts-
meessigt at stille en mikrobelge-
ovn i hjerte- eller hjernehejde.

Store ting, man ikke selv kan
ordne!

Ved siden af de forstyrrelser, vi
sa at sige selv kober os til ved
anskaffelsen af alle mulige
apparater, findes der ogsa nogle,
der treenger ind til os fx gennem
lukkede vinduer og mure. Et
magnetfelt gennemtreenger lige-
som jordstralernes belger og
rontgenstraler - praktisk taget
alt.

Jeg malte et hus, som man var
flyttet ind i 12 ar tidligere. Fra
indflytningen af begyndte mo-
deren at lide af gigt. Sennen var
endnu mere medtaget. han
havde allerede haft en nyreope-
ration, hvor man havde fjernet
den ene nyre. Det blev sa kon-
stateret, at han havde for stort
hjerte. Desuden led han af ande-
drsetsvanskeligheder,  kronisk
bronchitis og kredslebsforstyr-
relser.

Ved malingen af huset fik jeg
overalt de samme vaerdier mel-
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lem 60 og 80 k-Ohm, hvad der
tydede pa et forstyrret elektro-
magnetisk felt.

Mens jeg overvejede, hvilket af
huset apparater, der kunne give
en sa jevn fordelt forstyrrelse,
kom jeg til at kigge ud af
vinduet og fik i en afstand af ca.
30 meter oje pa et transfor-
matorhus. Det var losningen.
Dette transformatorhus opbyg-
gede et magnetfelt pa 40 m i
diameter, og det matte beboerne
i dette hus lide under.

Man kan kun imedega sadanne
forstyrrelser ved at opbygge et
andet magnet, saledes som en
svingkreds gor det. Det r dog
vigtigt, at der efter opstillingen
kan konstateres normale meri-
dianveerdier som indikation pa,
at der ingen forstyrrelse finder
sted i den menneskelige krop.
Kan man ikke det, er der kun én
ting at gere: Flyt sa hurtigt som
muligt!

Vi ved i dag, at ogsa S-togsbane-
ledninger kan forstyrre i en
omkreds af 200 m. Ogsa hej-
speendingsledninger har de-res
virkninger, og skulle De nogen
sinde kebe hus eller grund, sa
veer opmeaerksom pa, at der ikke
er den slags i umid-delbar neer-
hed. Og forher Dem om, der hel-
ler ikke er nogen nedgravet!

Gengivet og oversat af
Annette Tyoko
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Selen o9 kreeft

Vi har fra helsejournalist Bjorn Falck Madsen modtaget et udskrift fra
CNNs internetside med et udskrift fra JAMA (The Journal of the
American Medical Association) fra 25.dec. 1996 om virkningen af
selentilskud i forbindelse med hudkreeft.

Selen er et sporstof, der findes i yderst sma meengder i jorden.
Indholdet afhcenger af klimaet og surhedsgraden og varierer steerkt fra
sted til sted. I Skandinavien har vi meget lave forekomster af selen.
Selen optages af planterne, optages i plantecedende dyr, hvorfra vi
mennesker ogsa kan fa det - foruden gennem de planter, vi spiser. De
levnedsmidler, der indeholder mest selen, er fisk, skaldyr og

parangdder.

Forsoget startede i 1983. “Selen-
gruppen fik 200 mikrogram selen
hver dag i en periode pa 4 ar og
kontrolgruppen fik placebo - som
man jo gor det i sadanne forseg.
Der blev fort kontrol med
deltagerne i 6 ar. Det viste sig
efter et par ar, hvor 7 hud-
klinikker i USA var involveret i
forsoget, at det desveerre ikke
havde nogen effekt specielt pa
hudcancer MEN det det totale
antal af kreefttilfzelde og -deds-
fald blev reduceret kraftigt i
selengruppen ( 29 dede i se-
lengruppen mod 57 i kontrol-

gruppen).- Desuden var
forekomsten af forskellige andre
former for kreeft reduceret

voldsomt i selengruppen. 77 an-
dre slag kreefttilfselde i selen-
gruppen mod 119 i kontrolgrup-
pen). Det drejede sig om
forekomster af krseft i lungerne,
endetarmen og prostata.

Pa grund af disse signifikante tal
blev den blinde fase af dette
forseg afbrudt feor tiden. Der var
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absolut ingen forekomster af se-

lenforgiftning.
Konklusionen var, at selen ikke
beskytter =~ mod  nogen  for

hudkreeft, men analyserne viser
dog, at selen maske reducerer
forekomsten af kreefttilfzelde og
kreeftdedsfald som folge af andre
former for krseft. Det anbefales,
at man kigger naermere pa selens
rolle, sa den kan blive bekrzeftet
af en uafthsengig instans”.

Pa denne side af “dammen” bor vi
et meget selenfattigt omrade
ligesom vore nordiske naboer gor.
Dette har svenskerne taget op, og
Svenska Dagbladet kommenterer
den 5. januar 1997 den ame-
rikanske undersogelse. Man
sammenholder, at Amerika fore-
slog 70 mikrogram pr. dag i deres
land, der i forvejen er langt
rigere pa selen, end vi er i Nor-
den - og Europa i det hele taget -
med, at EU kun anbefaler 55 mi-
krogram dagligt til bade mszend
og kvinder.
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Svenska  Dagbladet  skriver
videre, at Finland faktisk er det
nordiske land, der har taget
teorierne og sammenhzengen
mellem selen og sundhed mest
alvorligt. I flere ar har man i
Finland tilsat selen til alle ged-
ningsprodukter for at berige jor-
den med dette sporstof. Effekten
har ikke ladet vente pa sig.
Finnernes daglige indtagelse af
selen er gaet fra at have veeret
lavest i Norden til nu at ligge
hojest - nzeste 100 mikrogram pr
dag. I Sverige ma de nejes med
ad naturlig vej at fa mellem 30 og
40 mikrogram pr dag. Og da Sve-
rige-  hermed ligger pa
sidstepladsen, har man mange
gange opfordret til at folge
finnernes eksempel; men hidtil
har man talt for deve eren. Kost-
ekspert, disetist Wulff Becker i
Sverige, mener ikke, at der er

noget belaeg for, at foreget selen 1
kosten skulle veere fremmende
for folkets sundhedstilstand og fx
modvirke forskellige former for
kreeft.

Dem, der tidligere er gaet ind for
selentilskud, havde allerede for
mange ar siden anbefalet en fore-
byggelsesdosis pa 200 mikrogram
pr dag. Altsad det samme mal,
som folk fik i det ovenfor omtalte
amerikanske forseg. Her matte
leegerne konstatere, at der ab-
solut INGEN tegn var pa selen-
forgiftning.

I hoje doser kan selen imidlertid
godt veere giftigt; men det kan jo
alt, nar man overdriver det!
Risikogreensen af sat ved 300-350
mikrogram pr dag for voksne,
men de sveereste symptomer
forekommer forst ved omkr. 750
mikrogram pr. dag.

tokallorening - Nyt

Lokalforeningen Kobenhavn Hord
Der afholdes arsmede
lordag den 19. april 1997 kl 14.00
hos formanden Gunnar Johansen,
Molleaparken 11, 3tv, 2800
Lyngby.

Du bedes i forvejen melde dig til
modet ved at ringe til 45 87 97 75
og afgive navn og telefonnummer.

Med venlig hilsen
Gunnar Johansen

Kebenhavns Lokalforening af
holder arsmede
onsdag den 30 april kl 19:00
hos formanden Louis Montana,
Rosenvang 40, 2700 Bronshgj.

Dagsordenen er som folger:
Velkomst
Valg af referent og evt. ordstyrer.
Beretning
Arsregnskab.
Valg af bestyrelse
Forslag
. Eventuelt.
Tilmelding enskveardig pa
tif. 3860 9680.

No v R W

| Hjertelig tak til:

M. D. Espersen for en gave pa 1000 kr.
Elise Moller for en gave pa 10.000 kr

og annonymt ved arsskiftet to gange 5000 kr.
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Forny dig selv indefra

Ved at kontakte et stille omrade i dig selv,

kan du opleve ro og gleede.

Dette "omrade” er omradet for alle

muligheder og det sted, hvor al viden

l findes. Fysikere og forskere kalder dette
omrade for “det forenede felt, et felt af
bevidsthed”. Dus. ved at kontakte dette
omrade, oplever man at veere et med alt,
at vere fuldstendig ubegrenset. Ingen

i g—

tanker, smerter eller bekymringer......... det

er skont.

Vi oplever alle dagligt at veere i
kontakt med dette omrade ex. nar
man falder i staver, pludselig op-
dager man at man var “vek”.
Grunden til at vi ikke oplever en
konstant kontakt med det forenede
felt, er, at der sidder stress i
kroppen og forhindrer det.

Med daglig meditation er det
muligt at lesne denne stress i
kroppen, sa der opleves mere vel-
veere. Nar man fjerner stress bliver
det en hyppigere spontan oplevelse
at veere ét med det stille og
ubegrzensede omrade - bade under
og efter meditation!

Transcendental Meditation er en
mental teknik, som bygger pa
sindets natur. Sindets natur er at
ville overskride de begrsens-ninger,
som tankerne skaber. Du kender
nok oplevelsen af at ga i seng for at
sove; men alle mulige tanker
holder dig vagen Du er “fanget” af
tanker og derfor ubegreenset! Bag
alle disse tanker er der det stille
omrade, men pga. spendinger og
knuder i nervesystemet, blokeres
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Af Birgitte Bjerring Sonneby

oplevelsen for den stilhed, ro og
glede - gleden over at veere til
stede, som altid har og vil veere
tilgeengelig for enhver. Vores ge-
nerelle levemade understotter ikke
ligefrem oplevelsen af ro og gleede,
hvilket vi sa selv ma tage ansvaret
for, indtil flertallet i samfundet on-
sker, at opleve glede, en indre
gleede, som er uden en ydre arsag!
Sikken tid det bliver, nar det sker.

Ved at meditere bliver man mere
udhvilet og vagen, og derved bliver
ens tanker mere positive og
livsfremmende. Nar sindet og
kroppen, som uvilkarligt er ét,
begynder at fungere optimalt, uden
ubalancer som smerter eller
sygdom, sa vil ens tanker blive
klarere. Udgangspunktet for hand-
ling af enhver art er tankernes
kvalitet, dvs. nar man ensker sig et
eller andet, lige fra mad til tej,
eller hvad man vil se eller lave, sa
vil det, man veelger, vaere atheengig
af den tilstand, man er i. F.eks.
hvis du er treet og er ude og handle
ind, sa vil du maske ikke vslge
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dine varer med samme interesse
som hvis du var mere vagen. En
ting, vi nok er enige om, er at alt,
hvad vi gor, det er for at opleve
mere glaede, lige fra at spise til .....!
Sa hvorfor ikke vaere mere vagen
for helt spon-tant at kunne veelge
det, som er godt for en selv. Det,
som er godt eller rigtigt for den
ene, er maske ikke godt for den
anden.

Meditation fremmer ens evne til
spontant at handle i overens-
stemmelse med ens egen natur. Sa
man skal ikke anstrenge sig for at
finde ud af, hvad, der er rigtigt
eller mindre godt for én. Det er
ligesom med bern, de far mere
hvile, er mere vagne, nar de er
vagne, og véd derfor instinktivt,
hvad der er godt for deres krop og
psyke. De har meget tidligt ikke
ord for, hvad de onsker, men
opvokser et barn i et sundt og
keerligt hjem, sa vil det fx veelge
den mad, der er mest livsfrem-
mende.

- Jeg kunne skrive mange sider om,
hvorfor det er godt at meditere,
men kan meget Kkort sige, at den
dag, tankerne ikke korer rundt og
gor en hvilelos, da kan man
begynde at opleve evnen til at hvile
i sig selv, for sa er man ikke
leengere sa pavirkelig af de
stresspavirkninger som man ud-
seettes for i daglig-dagen.

Der er foretaget utallige viden-
skabelige  undersegelser over
Transcendental Meditation verden
over pa forskellige universiteter.
Undersogelser viser bl.a., at folk,
der mediterer har halvt sa mange
sygedage som ikke mediterende, og
at mediterende har feerre syg-
domme inden for svulst- hjerte- og

Side

kredslobssygdomme, samt luft-
vejs-, mave-, tarm- og mentale syg-
domme osv. osv. Sygdomme

kommer som regel snigende men
har sine sma signaler, og nar man
er traet, sa kan disse let overhores.
F.eks. nar man er rigtig trset om ef-
termiddagen, sa er det da fristende
med et stort stykke chokolade eller
noget andet snask, for det tager
trastheden med det samme, og sa
smager det jo fantastisk. Men alt,
hvad vi ger - enten godt eller
mindre godt, pavirker vores
folelser, sa hvis vi virkelig lytter
efter, sa vil vi nok vselge noget an-
det med den sede smag, sa som
frugt, bred eller varm meelk.

For mig er meditationen virkelig
en gave, jeg nyder hver dag, da jeg
er blevet gladere, har fserre
sygedage, har meget mere ro, en
bedre koncentrationsevne og
fungerer bedre blandt mine
medmennesker. Og det at vaere
mere vagen, nar man nu alligevel
skal veere vagen om dagen, det gor
det hele meget mere veerd, da man
begynder at vaerdsatte de sma ting
ilivet.

Du ma selv smage jordbserret, da
jeg kun kan fortelle dig om,
hvordan det smager!

Skulle du have nogle spergsmal, er
du meget velkommen til at
kontakte mig pa

tlf.31 35 74 47
Der er tlf. svarer.

Med venlig hilsen

Birgitte Bjerring Sonneby
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Bog Hyt | @&

Titel: Det sunde rejseapotek
Forfatter: Vita Damse

Forlag: Klitrose

48 sider 68 kr.

Udgivelse: 7. januar 1997

Denne bog er en lille guldgruppe, ndr der geelder om at Jforebygge og helbrede mange
Jeriesygdomme med urter, kosttilskud og homeopati. Dit rejseapotek skal tilpasses dit
feriemdl, din rejsemdde og dine personlige behov. Alt dette kan let og overskueligt
praktiseres, hvis man folger bogens udmerkede skemaer i det, der ellers for leegmand
ofte er en hel jungle. Vita Damse er hospitalslaborant og ernceringsterapeut. Hun har
selv gjort god brug af sin viden pd sine rejser i Europa, USA, Mellemosten og det
fierne Osten. Rigtig god rejse.

Titel: Lyt til dig selv
Forfatter: Kirsten Ahlburg
Forlag: Klitrose

104 sider 98 kr.
Udgivelse: 7. januar 1997

Hvor mange gange har ikke fortrudt, at vi ikke lyttede til vores intuition, mens den
stadig var genkendelig? Alle de mange, mange gange vi har cltet denne intuition
gennem hjernens analysator for at blive klar over, om vi nu kunne veere bekendt at
gore sddan eller sddan - om vi nu kunne scette os helt ud over vores Jlinkeskole og
hvad “folk™ i vores omgangskreds mon ville sige til det, har kun haft et eneste resul-
tat: Den intuitive fornemmelse af tingenes tilstand er blevet totalt Sforvredet af
hjernens pavirkning. Det begynder allerede, ndr vi er bittesmd. Vi fornemmer vore
Joreeldres frustrationer over et eller andet - men far at vide, at “det er ingenting” ! Vi
Jalder og sldr os, og fdr at vide, at “det er da ikke sd slemt”! Dvs at vi meget tidligt
Jik leert, at det, man foler, og det, man siger eller fdr at vide, er to forskellige ting.
Og verden er jo endnu desveerre sddan indrettet, at hjernen har indtaget hojscedet, og
der bliver den, hvis vi hver iscer meget bevidst Jorviser den til dens retmessige plads -
nemlig som tjenende dnd, ndr vi har brug for den - og ellers ikke. Kirsten Ahlburg
giver mange dejlige vejledninger i, hvordan vi fir skabt langt bedre levevilkdr for
selv og vores ncermeste, hvis folger hendes rdd og finder vores intuition igen - og
tillader andre at have deres!!!
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Titel: Spis dig ud af overfolsomhed

Forfatter: Edith Moe
Forlag: Klitrose

64 sider 88 kr.
Udgivelse 7. januar 1997

Ved overfolsomhed for mad kommer kroppen let ind i en nedadgdende spiral, hvor-
ved den sveekkes mere og mere. Dette kan vendes ved at folge rotationsdiceten, siger
forfatter Edith Moe. Man tager de mest overfolsomhedsskabende fodeemner veek i
dicetperioden: Mcelk, gluten, sukker, alkohol, kaffe og sort te. Resten spiser man -
efter eget valg pd fire lister - med intervaller pd 4 dage. Herved undgds ophobende
skadevirkninger af maden. Bogen giver menuforslag og opskrifter til 12 dage. Edith
Moe er kostvejleder. Hun har erfaring med rotationsdiceten fra et miljohospital i Eng-
land og et helsekosthjem i Sverige. Hun ved, hvad hun taler om, for har som overfol-
som selv fulgt denne dicet.

Titel:

Hvad Julia Veldan leerte mig® - om kreeft og andre alvorlige lidelser.
Forfatter: Lis Andersen.

Forlag: La Luna

28 sider 50 kr

Plus/minus og Syre/Base-balancen: en sygdomsteori og helbedelsesmetode,
som i virkeligheden er en revolution. Ildsjelen bag disse veerdifulde
erkendelser var Julia Voldan. Hendes viden kan vi ikke undvceere. Som en
hjeelp for de mennesker, der onsker slev at tage ansvaret for deres helbred,
oser Lis Andersen i denne bog af sin lerdom efter Julia Veldan. Lis
Andersen forklarer, hvad hun lerte af Julia, og hvordan hun selv lever efter
disse enkle grundregler. Hvordan hun kom videre i sit eget arbejde og

videreudviklede sin viden.
Anm. af Lotte Brefil

In memoriam

Grete Hinge, medstifter af vores landsforening er
afgaet ved deden. Vi skylder Grete en stor tak, fordi
hun var med til at ssette os i sving. Aktivitet og gleede
har preget hendes liv, og hun har forstaet at smitte
alle dem, hun kom i nserheden af med sit dejlige sind.

Vi savner hende allerede.
Annette Tyoko
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Hoad gor elektricitet?

dette indleg fra medlem nr. 1540 videregives et cegtepars
livserfaringer med elektricitet, der i vores arhundrede har vist sig at
have bivirkninger, man slet havde kunnet forestille sig for 100 ar
siden, pa den menneskelige organisme.

Elektricitet er en meget negativ
made at frembringe energi pa.
Den stammer fra en periode,
hvor de negative elementer i
samfundet var steerkt fremher-
skende. Vores samfund byggede
pa et grundlag og en historie fra
en kristendom, der gennem 800
ar havde fort krig, myrdet og
begrsenset befolkningerne i Eu-
ropa pa de groveste mader.

Opfindelser og frembringelser
fra sadan en periode, hvor
dagligdagen var opfyldt af be-
greensninger, kan ikke forventes
at veere positive. Det siges da
ogsa, at elektricitet er Kristus-
energien “vendt op hovedet”.
Selve livsenergien bliver her
tappet fra den menneskelige
organisme.

Det har ikke haft nogen afger-
ende betydning fer nu, hvor vi
omgiver os med et stort antal
elektriske apparater og instal-
lationer, ofte gennem hele dog-
net. Dette tab af den nedvendige
livsenergi kan medfore, at selv
harmlese sygdommen er vanske-
lige at helbrede varigt. Og det er
ikke sa meerkeligt, at alvorligt
syge mennesker har det bedst,

Side

nar de opholder sig uden for
deres bolig.

Den ene af os, der har en meget
alvorlig og livstruende sygdom,
som kan sidestilles med kreeft,
har aldrig haft det godt efter
indtagelse af varm mad og har
derfor i naesten 20 ar overvejet
levet af rakost. Kun ved festlige
lejligheder er der blevet indtaget
varmebehandlet mad, og den
tunge og treette virkning har
indfundet sig neesten med det
samme.

Efter overgangen til gas for
snart et ar siden har der ikke
veeret problemer overhovedet.
Nar den varme mad indtages
efter rakosten, er problemerne
udeblevet, og vi har spist mindre
meengder af varm mad dagligt.

Ved alvorlig sygdom - isser kreeft
- tilrades det absolut at undga
opvarmet mad overhovedet. Den
kan ifelge en undersegelse fra et
dansk sygehus frembringe et
blodbillede, der kan forveksles
med leukesemi. Vent til du er helt
helbredt.
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Elektricitet kan godt bruges til
“helbredelse” af sygdomme; men
denne helbredelse er staerkt
negativ og ligner den, som de
giftige medikamenter frembrin-
ger. Sygdommen vender tllbage
efter en periode, eller der opstar
andre alvorlige lidelser i orga-
nismen.

At lose problemet med alle de
elektriske apparater 1 vores
hjem, er nzesten umuligt, men
de kan begreenses til et rum sa
langt veek fra vores sovested
som muligt.

Mange apparater som fx EDB-
anleeg, fjernsyn og musikanlseg
indeholder et meget stor antal
sma krystaller, som oplades

negativt med denne vibration og
aflades
afbrydes.

nar stremmen

ikke,

Et andet omrade, som er sterkt
negativt vibrerende, er hele
satellitomradet og isser brugen
af mobiltelefoner. Det har en
stzerk negativ indflydelse pa
mennesker og deres evne til at
modsta negative energier og
sygdomme.

En rekke mennesker kan
indstille psykisk pa problemer
eller male med et pendul. Her
ma du regne med at komme 1
kontakt med sa negative
kraefter, at det kan vsere
umuligt at opna et rigtigt svar.
Prov dig frem med mere fysiske

metoder. du kan fa en nsermere
snak med os pa tlf. 8687 15685

Keerlig hilsen fra medl. nr. 1540

Vi er nu pa internettet sd du kan

fd den nyeste viden

Foreningen har nu faet en elektronisk postadresse og en
hjemmeside pa internettet.

Formalet med at veere pa internettet er at informere alle danskere
om foreningens aktiviteter, om mendlemsbladet DIT HELBRED
DIN FREMTID og om foreningens pjece

Gode Rad om forebyggelse og helbredelse af kreeft.

P4 foreningens hjemmeside vil der ogsa veere henvisninger til
danske og udenlandske sider pa internettet om kraeftforebyggelse og
-behandling og om sundhed i almindelighed.

Foreningens e-mail adresse er bus4206@vip.cybercity.dk,
kassererens e-mail adresse er Ifk@sunsite.auc.dk og hjemmesiden er
httpy/sunsite.auc.dk/1fk/

Foreningens hjemmeside er udarbejdet af firmaet Aquarius Consult,
tlf. 4587 9775.
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Husk generalorsamlingen
lordag den 24. maj 1997 kl 14:00

i Valby Medborgerhus ved Toftegards Plads, lokale 2 pa 3. sal.

Dagsordenen indeholder folgende punkter:

. Valg af dirigent, referent og to stemmetzllere

Formandens beretning

Regnskabet

Fastsattelse af arskontingent og livsvarigt kontingent

Indkomne forslag

.- Valg af hovedbestyrelse iflg. § 4. Pa valg for de nzste to ar er:
Gunnar Johansen, Elmer Hansen, Tage Jessen, hvoraf Elmer
Hansen og Tage Jessen ikke ensker genvalg

7. Valg af intern revisor og revisorsuppleant

8. Eventuelt

AU

Valgbarhed og stemmeret forudsztter, at kontingentet er betalt pr.
giro senest 14 dage for generalforsamlingens afholdelse.

Gyldig kvittering skal medbringes.

Forslag skal vaere formanden i haende skriftligt seneste 14 dage for ge-
neralforsamlingen afholdes.

Afstemninger skal ske skriftligt, hvis blot ét medlem onsker det. Der
kan ikke stemmes ved fuldmagt. Hvert medlem har kun én stemme.

Jak til Elmer Hansen og Jage gessen!

Det er med sorg i sinde, at vi nu i hovedbestyrelsen ma tage afsked
med vores dejlige naestformand, der af helbredsmaessige grunde ikke
leengere kan fortssette i bestyrelsesarbejdet. Det har vszeret en
fornejelse at arbejde sammen med dig Elmer, du har altid veeret et
positivt lys i vores samarbejde. Tusind tak for din store indsats og al
mulig held og lykke fremover.

Ogsa til Tage Jessen udtrykker vi vores tak for en god og velvillig
indsats i de forlgbne ar.

Pa bestyrelsens vegne Annette
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03762 KHC 1335 031

DANMARKS NATUR- & LAGE-
UI DENSKABELIGE BIBL
NORRE ALLE 49

2200 KOBENHAUN N

Adresser pa lokalforeninger

Kalundborg Lokalforening .

Poul Gyllun, Strandhaven 69, 4400 Kalundborg
Kebenhavns Lokalforening

Louis Montana, Rosenvang 40, 2700 Brenshgj
Kebenhavn Nord

Gunnar Johansen, Mpglleaparken 11,3.tv. 2800 Lyngby
Lokalforeningen Nordjyllands Ami

Harald Svenningsen, Kirkevej 1, 9520 Skerping

Den Syd- & Senderjyske Lokalforening

Lilly Nielsen, Tondervej 5A, 6340 Krusa

Adresser pa kontaktpersoner

Hans Gydesen, Ostergarden 45,st.th. 2635 Ishgj
Erik Hyllested, Hindsholmvej 266, 5370 Messinge
Vagn Skov, Torvet 14, Askov, 6600 Vejen

Birte Sjelborg, Helenevej 5, 6740 Bramming
Knud Harring, Havrevej 12, 1. 7700 Thisted

tlf. 5351 6040

tlf. 3860 9680

tif. 4587 9775

tif. 9839 1614

tlt. 7467 5330

tif. 4373 7963
tlf. 6532 1965
tif. 7536 1568
tlif. 7517 3334
tif. 9791 1188

LANDSFORENINGEN TIL FOREBYGGELSE AF KRAFT

GIRO 110 0440

Formand, Annette Tyoko, Peblinge Doss. 22, 2.th. 2200 Kbh. N
Nzestformand, Elmer Hansen, Grenningen 15, 6340 Krusa
Kasserer, Gunnar Johansen, Melleaparken 11, 3.tv. 2800 Lyngby
Sekreteer, Lilly Nielsen, Tondervej 5A, 6340 Krusa

Best. medl Tage Jessen, Ellundvej 17, 6330 Padborg

Best. medl Erland Hyllested, Selstedgardve;j 1, 6240 Lagumkloster
Best. medl. Arne M. Hansen, Skovmellevej 26, 7100 Vejle

tlf. 3536 2860
tlif. 7467 1617
tif. 4587 9775
tif. 7467 5330
tlif. 7467 4654

tlf. 7582 7695

G6Z1000




