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Viggo Berthelsens bemearkeninger til
folls sundhedstilstand:

A: Helt rask,

Man bgr dog alligevel huske at forebygge med passende tilskud af alle
mineraler og vitaminer. Kvinder mellem 15 og 45 kan supplere med en
enkelt Jern-Complex. Rygere skal huske ekstra C-vitaminer.

'B: Fysisk rask men overvaegtig!

Sommeren er kommet og strandlivet lokker, men, man er ked af at vise

sig med de overflgdige pund, vinterens gleder har skaffet én.

Det er ikke alene uskgnt men ogsd usundt at vere for kraftig. Ryg og ben
belastes med ekstra vaegt med gget fare for slidgigt; og bugspytkirtlen kan
maske fa sveert ved at producere nok insulin til alle de ekstra kilo, si der
kan vare fare for sukkersyge. Men de organer, der rammes hérdest ved at
skulle betjene den overflgdige kropsmasse, er nok hjerte, kredslgb og
nyrer.

Vi kan ligesd godt se det i gjnene. Vi bliver fede, fordi vi spiser flere
kalorier, end vi forbruger. Og fedme akkumulerer sig. Den som allerede
er for tyk, rgrer sig mindre og bliver derfor endnu tykkere.

Heldigvis har den mulighed at ga pa slankekur, men vi bgr vare kritiske 1
vores valg af kur.

Der findes nogle dejlig kurhjem, som specialiserer sig i slankekure, Den

lekre mad bestir overvejende af magert kgd, som jo metter veldigt godt.
Kulhydrat- og fedtholdig fgde holdes pd et minimum. Kuren hjzlper.
Man slanker sig, mens man nyder livet. Men det er ikke sundt at spise s
meget kgd. Syrebalancen  forskydes drastisk. Kimen legges til
urinsyregigt og andre kroniske lidelser.

I helsekostbutikkerne tilbydes en raekke slankemidler, hvoraf de fleste
hjelper pd den ene eller den anden made. Nogle er tarmregulerende,
andre vanddrivende. Den ggede udrensning sikrer nemt tabet af det fprste
kilo eller to, men derpa gar processen let i sti.

@nsker man at slanke sig i stgrre skala, er der i virkeligheden kun én vej
fremad: at sikre sig, at kalorieindtagelsen er lavere end kalorieforbruget.
Nogle slankemidler stimulerer stofskiftet, hvorved forbreendingen gges,
og balancen forskydes. Men det er mere effektivt at spise noget mindre og
motionere noget mere. Er man imidlertid glad for mad, er det nok det
bedste at kgbe slankeprotein, som rgres ud i skummetmalk, og det
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matter godt nok til at ggre det ud for et mdltid. Man skal blot vere
opmarksom pd, at man underforsynes med mineraler, vitaminer, umatte-
de fedtsyrer og fibre og derfor bgr supplere rigeligt med kosttilskud.

Den aller sundeste slankekur er imidlertid en fastekur efterfulgt af en
sund diet. Ikke alene vil en sddan kur vare slankende helt ned til den
naturlige vagt, men samtidig vil vi gennemgd en udrensning og en
styrkelse af hele sundheden og velvaret. Vi sldr hermed to fluer med ét
smak. Selvfplgelig skal vi ogsa her huske at supplere med kosttilskud.

C. Fysisk rask men med uforklarlige humgrsvingninger.

‘Her kan der vare tale om ‘“for lavt blodsukker”. Mennesker, som skal
have meget sukker i kaffe eller te eller pludselig fgler en sterk trang til
noget sgdt, lider ofte af denne enormt udbredte sygdom. Grunden til
lidelsen kan vare lagt i barndommen, hvis man tit havde en slikdag,
hvor man bare slikkede lgs. Herved vennede bugspytkirtlen sig til en
stgrre produktion af insulin. Fér blodet tilfgrt mere insulin, end der er
behov for, falder blodsukkerprocenten, hvorved mange forferdende
symptomer kan opstd. Det er meget ofte netop disse patienter, som
gentagne gange kommer til legemnes nervebehandling og bliver
fejlbehandlet med elektrochok og psykofarmika.

Det vil vare klogt at i foretaget en sukkerbelastningsprgve. Viser det
sig, at man har for lavt blodsukker, bgr man indlede en streng di&t, hvor
sukker og sukkerholdige spiser samt sukkerholdig frugt overhovedet ikke
indgar. Derimod skal der spises mange grgntsager. Den danske naturlege
Oscar Christensen har skrevet en fortreeffelig bog om emner “Lavt
blodsukker”.

D: For traet.

Arsagen til en konstant, overvaldende trathed er ofte en kronisk
betzndelse, som til stadighed tarer overskuddet. Man kan da enten lade
en lege eller en naturlege undersgge, om der skulle foreligge en sddan
betendelse. Naturlegen vil formentlig bedst kunne konstatere
betendelsens placering. Er der virkelig tale om en betendelse,
pabegyndes en mélrettet kur. Er man villig til at betale den ekstra udgift,
kan man skaffe sig stgrre vitalitet i lgbet af ganske fa dage, hvis man
supplerer sin gvrige kur med yderligere 500 i.e. naturlig E-vitamin og én
Vital Complex.

Imidlertid skyldes reduceret energi i nok si mange tilfelde for lavt
stofskifte. har man kronisk tgr hud, er ens hender og fgdder normalt ikke
s& varme, som du burde vare, fgler man generel antipati mod koldt vejr,
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og lider man nasten konstant af manglende energi, er der stor risiko for,
at man har for lavt stofskifte. Er kropsvavet (ikke blodets)
calciumindhold hgjt 1 forhold til kaliumindholdet (i forhold til hvad det
bor vere), er skjoldbruskkirtlen formentlig underaktiv, og er magnesium-
indholdet hgjt i forhold til natriumindholdet (igen sammenholdt med
hvad det bgr vaere), s arbejder binyrerne sandsynligvis for traegt. Hvis s&
yderligere kaliumindholdet er hgjt i forhold til natriumindholdet, vil der
vere tale om et endog alvorligt energitab. En veludfgrt haranalyse kan
klarlegge de tilstedevaerende mangder af de fire mineraler. Det skal
pointeres, at folk med for lavt stofskifte sd godt som altid vil have
overskud af calcium og derfor bgr holde calciumindtagelsen lav.
Fglgende diztforskrifter kan anbefales folk med for lavt stofskifte:
Reducér forbruget af mejeriprodukter, da disse indeholder meget calcium.
Undga fedtholdig fgde, idet fedt er langsomt omsetteligt.

Reducér forbruget af kdl, champignon og majs, da disse h&mmer skjold-
bruskkirtlen og binyrerne.

Men spis til gengald rigeligt af magert kgd, ®g og bgnner og andre
grontsager, som ikke allerede er sorteret fra, frisk frugt og fuldkorns-
produkter. .

Det er uheldigt, at det ofte netop er folk med lavt stofskifte, der fgler sig
tiltrukket af vegetarisme. Indtager de i en Aarrakke den typiske
proteinfattige, calciumholdige vegetardi@t, vil deres stofskifte - og
dermed deres energiproblem - ofte kun blive stadig forverret.

I gvrigt er det ikke kun vegetarer, der fgler sig fristet af en for
calciumholdig fgde. Indtages meget calcium i forhold til magnesium,
opstdr det let forkalkning i kredslgb, gjne, nyrer, galdeblare, led osv.
Drikker man som voksen meget malk, eller spiser man meget ost, kan
man fi glede af at supplere med en halv eller en hel Magnesium
Complex dgl.

E: Gravid eller ammende:

Gravide har méske mere brug for kosttilskud end alle andre sunde
personer. Fostret modtager sine naringsstoffer fra moderen, og lider
moderen af mangler, kommer barnet ogsd dertil. Et barn med kolik
pabegyndte sikkert sit liv i underernaret tilstand. Og den unge moder,
hvis teender er skgre, og som er meget traet, blev tappet af sit barn.

Ogsd ammende bgr tage kosttilskud, s& mealken bliver sund, og si
krefterne slar til.

Gravide og ammende kvinder bgr mindst tage den almindelige,
forebyggende dosis plus 1 Calcium Complex og 2 Jern Complex.
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F: Medicinbrugere

Bgr en medicinbruger gi i gang med et kosttilskudsprogram? Ja, i de
allerfleste tilfzlde. Naturmedicinen kan ikke gdelegge medicinens
gunstige virkninger, men den kan hj@lpe kroppen af med medicinrester.
- Medicinen derimod kan ha@mme effekten af naturmedicinen. Da det
imidlertid er vigtigt at komme i gang med den naturmedicinske kur sa
hurtigt som muligt, vil det vare en id€ at diskutere med legen, om den
ordinerede medicin virkelig er ngdvendig.

Insulin, blodtryksregulerende midler og anden livsvigtig medicin bgr kun
trappes meget skdnsomt ned, efterhdnden som den naturmedicinske kur
hjelper - og kun i samrdd med legen.

G: Fornuftig levevis.

Den sunde kost og de malrettede kosttilskud bgr have fplgeskab af fornuftig
levevis.
Lige sivel som vi ikke skal forgifte vores krop med vores mad, bgr vi forsgge at
skare vores tobaksforbrug ned og helst helt vak. Tobaksrygning forgifter os pa
s4 mange mader. Vi ved, at det fx skader hjerte og kredslgb og kan vere drsag til
kreeft.
Nar vi spiser, skal vi sidde afslappet og tygge maden ordentligt. Jo mere maden
er findelt, jo hurtigere og bedre vil den omdannes og optages. Samtidigt skanes
maven.
Det er vigtigt for fordgjelsessystemet, at maden tilfgres med regelmassige inter-
valler, si mave og tarm kan opbygge en naturlig rytme. Derfor bgr man ikke
springe maltider over, selv om man gerne vil slanke sig. Det er bedre at spise
noget mindre ved hvert maltid. Imidlertid er det sa heldigt, at spiser man
langsomt, kommer methedsfglelsen efter indtagelsen af mindre fgde.
Man bgr imidlertid heller ikke spise for lidt. Det er ikke sundt at veere for tynd.
har man ingen ressourcer at treekke pé, bliver man let bade fysisk og psykisk syg.
Hyvis der absolut skal vaske op i en balje med sbevand, skal alt skylles grundigt
herefter. Saberester kan skade tarmfloraen. Vask helst op 1 varmt, rindende
vand.
Vi skal have s& meget frisk luft som muligt, bdde om dagen og ndr vi sover. Og
vi skal have rigeligt med motion. Ikke de store anspandte sportsprastationer
men de rolige muskelbevagelser.
Det er sundt at gé tidligt i seng, sove rimeligt l&nge, og sté tidligt op.
Og endelig skal vi have det godt psykisk. Stress og ufred gar ikke blot ud over
nerverne men over hele helbredet.
Rigtig godt helbred fremover!

Fra Viggo Berthelsens optegnelser.
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Huorfor $luor bor undgds!

Viggo Berthelsen havde meget hurtigt en sterk mistanke til, hvad den tilsatte
fluor i tandpasta kunne ggre ved vores mineralbalance; og han lod l&nge fgr sin
dgd sin urin teste for indholdet af mineraler. Med en urinprgve taget hver time
fik han syn for sagn. Her er et udsnit af de mineraler, vi gerne skulle have nok af.
Selv om vi kun skal have et minimum af spormineralerne, er den mangde vi bgr
have illustreret med 100%, og s vises der i hr. Berthelsens diagram, hvor mange
procent af den gnskede mangde, der bliver tilbage, efter at vi har bgrstet teender
med fluor tandpasta - og hvor mange timer, vi egentlig er om at genopbygge
vores mineralbeholdning.

Mineralbalancen efter brug af fluortandpasta
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Antal timers forlgb efter tandbarstning

Som det ses af diagrammet, er Natrium efter 7-8 timer igen oppe pé sin normale
100%s veerdi. Selen kommer op efter 10-11 timer. De andre mineraler derimod
er over 12 timer om at komme i orden igen - men da har vi jo allerede varet der
med tandbgrsten en gang til!!!!
. Helt bortset fra at selve det industri-fluor, der anvendes i tandpastaer er af det on-
de for alt andet end tendernes emalje, sa er ravagen i den samlede mineralbalan-
" ce s4 stor, at det alene af denne grund bgr frarddes med fluor i tandpasta.

Af Annette Tyoko fra Viggo Berthelsens foredrag om dette emne.
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Arrangementer

Loerdag den 23-8-97 Kl. 15.

Udflugt til @kologisk Landsbysamfund,
Torup, ved Dyssekilde fa stationer fgr Hundested.

Foredrag og rundvisning. Entre: Kr. 30,-.
Ingen mulighed for kgb af urtete kaffe og lign. Du m4 selv tage
mad og drikke med.
Tilmelding til: Hanne Lykkeberg, Torup.
Telf. 4798 7026 - 4798 7571.
Arranggr: «Landsforeningen til Forebyggelse af Kreeft (LFS).

Vestegnens Lokalforening v/Annette Tyoko. Telf 3536 2860.
Peblinge Dos. 22 2. th., 2200 N.

Kontaktperson: Henning Christensen,

Mjglnerparken 48, 2200 N. Telf. 3585 6616.
Sted: S-tog til H111er¢d

Derefter: Frederiksveerk-H undestedbanen til Dyssekilde lige fgr
Hundested. Kl. 13,55 fra Hillerad mod Hundested. Kl. 14,34
Dyssekilde. Der gér tog tilbage hver time 04.

Leordag den 21-9-97. K1. 11.

Tur til vegetarisk kursted Humlegarden.

Kl. 11 - 12,30: Foredrag: "Alternativ behandling af kreeft og
mange andre sygdomme" af leege Finn-Skgtt Andersen,
Derefter vegetarmiddag. Pris for foredrag og middag: Kr. 100,-.
Tilmelding til telf. 4223 2465.

Arranggr: "Landsforeningen til Forebyggelse af Kreeft (LFK).
Vestegnens Lokalforening v/Annette Tyoko. Telf. 3536 2860.
Peblinge Doss. 22 2. th., 2200 N.

Kontaktperson: Henning Christensen, Mjglnerparken 48, 2200
N. Telf. 3585 6616. Regionaltog til Humlebak hver 20. minut.

P4 Strandvejen gar bus fra Humlebzek mod nord til "Humle-
Side 8
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Lokaljorenings Hyt

Referat af arsmgde i Kgbenhavns lokalforening.

Efter velkomsten lovede formanden Louis Montana at referere fra drsmgdet.
Beretningen aflagt af formanden omhandlede arets forskellige henvendelser til
forskellige instanser, endvidere n@vntes ogsd Forebyggelses- og Patientradets
forskellige aktiviteter, her er vi jo med.

Beretningen blev godkendt sivel som det efterfplgende regnskab.

Da Jane Mglgaard i arets Igb er fratrddt posten som kasserer, blev udfardiget en
skrivelse til Falleskassen. Fremover tegner formanden i sin egenskab af kasserer
lokalforeningen. Der i Kgbenhavn nu 104 medlemmer.

Valg af bestyrelse.

Formanden blev genvalgt, og han patager sig ogsa kassererjobbet. Henning
Christensen valgtes til n@stformand.

Ingen af de andre tilstedevarende gnskede at deltage 1 bestyrelsesarbejde.

Til revisor valgtes Niels M. Uldall, Ringholmvej 4,1.th. 2700 Brgnshgj. tlf. 3860
3819.

Forslag.
Henning Christensen foreslog, at han selv begynder at videofilme kraftpatienter.

Det vil koste filmene og evt. en flaske vin til de mennesker, der bliver filmet.
Forslaget blev vel modtaget, og Henning gdr i gang.

Niels M. Uldall foreslog et besgg pA Humlegarden arrangeret i samarbejde med
LNF og Dansk Vegetarforening. Formanden ordner det videre forngdne til begge
sider, og vi prgver at satse pd den 14.9. 97.

Intet under eventuelt.
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Annette

Tyoko -
afd. for bl

Peblinge Dossering 22,2, th.
tif. (++45) 3536 281(

E-mail: tyoko@

|

Sammenstilling af naring})

Neringsmidler

Tales fint sammen

Stivelsesprodukter

inkl. alle kornprodukter, kartofler, ris, br¢d nudler, pasta,
spaghetti og vintergreskar. Ogsa frisk majs anses som
stivelsesprodukt.

Reglen er: ét stivelsesprodukt pr. maltid.

Ra og kogt bladgemyse,
ra og kogte rodfrugter,
gemyse og grgnne salater af e

Fersk, rgget eller saltet kgd,
skaldyr, fisk, fjerkra, ost, ngdder og ag.

Ra og kogte rodfrugter, ra og
tomater - (kun dem, der er m
Grgnne salater.

Gemyse og grgnne salater

Alle naringsmidler.

Malkeprodukter:
Smgr, malk, ost etc.

De fleste ra og kogte gemysesc
alle slags kogte eller ra frugte:

Frisk (sgd) frugt

Stivelsesprodukter og ra og ke
alle mzlkeprodukter, ngdder.

Frugtsalater af sgde frugter

Alle n@ringsmidler - undtages

Frisk (sur) frugt.

For sure, tgrrede og sgde frugter gelder samme regel:

Det er bedst ikke at spise friske og tgrrede frugter samtidigt. Heller
ikke sure og sgde frugter bgr indtages til samme maltid.

Hvis der bruges eddike - sa kun @bleeddike. Citronsaft er bedre end
eddike og giver sammen med olivenolie eller honning en
fremragende salatmarinade.

-

Alle mezlkeprodukter, kgd, f"e
fisk, skaldyr, ngdder og azg.j

Side 10




- heilpraktiker

for blodtest

2,th. DK-2200 Kgbenhavn N
2810 - giro 347 2817
ko@post6.tele.dk

‘

ngémidler efter Edgar Cayce

en med:

Tales ikke sammen med:

-af enhver art.

Melk, sure frugter, kgd, 2g, ost og ngdder.

Altsa fx: kgd og kartofler til hver sit maltid!.

a4 og kogt bladgemyse,
er modnet pa selve planten).

Stivelsesprodukter, maelk, sgde frugter, sgde desserter.

ysesorter,
ugter, grgnne salater

Koncentrerede stivelsesprodukter, kartofler etc.
Alle slags kgd, fisk og fjerkrz.

Mzlk kan indtages efter et stivelsesmaltid - ikke samtidigt.

og kogte grgntsager,
der.

Kgd, fjerkra, fisk, skaldyr, fedt, =g.

tagen stivelsesprodukter.

Stivelsesprodukter.

d, flierkrae,
g, |

Stivelsesprodukter, brgd, toast etc.

Meloner tales ikke sammen med noget som helst andet.

Undga endelig umodne bananer
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Kvinder {dr lettere en psykiatrisk diagnose

Fire kvindelige og en enkelt mandlig forsker fra Australien har for
nylig fundet, at en kvinde, der gar til sin praktiserende leege, har

~ sterre chance - eller risiko - end en mand for, at leegen vurderer
hendes psykiske tilstand som udtryk for en psykisk lidelse, der
ber behandles, f.eks. med medicin. Det geelder ogsa, selv om hun
rent faktisk ikke har flere psykiske problemer end en tilsvarende
mand.

De fem australske forskere kontaktede hele 2.000 patienter, der
sad i 56 laegers venteveerelser og ventede pa at blive undersggt.
Patienterne blev ikke spurgt om, hvad de segte laege for, men blev
blot bedt om at udfylde et sporgeskema, der omhandler alle arter
af psykiske problemer og symptomer. Det pagaeldende
spergeskema er internationalt anerkendt for at veere en palidelig
metode til pa kort tid at afggre, om folk har en psykisk lidelse (af
en eller anden art) eller ej. Herudover noterede forskerne senere,
hvilke diagnoser leegerne havde stillet for hver enkelt af de
pagaeldende patienter efter underseggelsen, specielt om der var
blevet stillet en diagnose vedr. en psykisk lidelse.

Resultatet af spgrgeskema-underspgelsen var, at der procentuelt
var ngjagtig lige mange kvinder og meend, der sd ud til at have en
psykisk lidelse. Ikke desto mindre var der procentuelt langt flere
kvinder, der af deres praktiserende leege blev bedemt som
havende en psykisk lidelse.

Resultatet er seerlig interessant, fordi der i neesten alle
statistikker over, hvem der bliver behandlet for psykiske lidelser,
optraeder langt flere kvinder end meend. Det geelder iseer for
psykiske lidelser som depression og neurose (men ikke for den
mest alvorlige sindslidelse, skizofreni). De fleste forskere har ikke
tidligere tvivlet pa, at denne kgnsforskel virkelig betyder, at
kvinder oftere end meend padrager sig en psykisk lidelse, men
den nye australske undersggelse kaster nu nogen tvivl over, om
denne kgnsforskel egentlig er reel. Ifplge de australske forskere
kan i hvert fald en del af keonsforskellen med hensyn til
behandlede sindslidelser bero pa, at leeger simpelt hen er mere
tilbgjelige til at vurdere visse symptomer som udtryk for en
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sindslidelse, nar de forekommer hos en kvinde, end nar de
forekommer hos en mand.

(Kilde: S. Red et al. (1991). The Effects of Gender on Diagnosis of
Psychological Disturbance. Journal of Behavioral Medicine, vol. 14,
527-540)

Afslapningstrening kan reducere blodiryk og vredladenhed

Et af de alvorligste sundhedsproblemer i vore dage menes at vaere
de meget hyppige tilfeelde af forhgjet blodtryk hos midaldrende og
@ldre mennesker. Selv om et forhgjet blodtryk ikke er lidelses-
fuldt i sig selv (det kan knap nok maerkes), s& medfgrer det en
betydeligt storre risiko for, at der senere optraeder langt mere
alvorlige og livstruende sygdomme som blodpropper i hjertet eller
hjerneblgdning.

Forhgjet blodtryk kan. behandles med medicin, men denne
medicin har visse ugnskede bivirkninger. Derfor er det szerdeles
interessant, at fem forskere fra det Psykologiske Institut ved
Universitetet i Californien for nylig har fundet, at man kan
afhjeelpe forhgjet blodtryk helt uden medicin blot ved en relativt
enkel psykologisk behandlingsmetode, der iseer koncentrerer sig
om at fremkalde en mere afslappet tilstand i dagliglivet.

Forskerne inddelte 58 maend, der led af let forhgjet blodtryk i to
grupper. Begge grupper fik de ssedvanlige opfordringer til at "leve
sundt” (dvs. drikke og ryge mindre, motionere mere, spise sund
mad og bruge mindre salt). Men herudover fik den ene gruppe en
omhyggeligt tilrettelagt afslapningstreening, der strakte sig over
syv uger. Efter de syv uger var der indtradt et ganske betydeligt
fald i bade blodtryk og puls hos afslapningsgruppen, mens der
i ikke var sket nogen forandring i den anden gruppe.

Dette er i sig selv et bemaerkelsesveerdigt resultat, men det er
psykologisk set nok sd interessant, at afslapningstreeningen ogsa
tilsyneladende resulterede i en reduktion af vredladenhed og
fiendtlighed hos de behandlede meend. Maendene i begge grupper
blev fgr og efter de syv ugers behandlingsperiode undersggt med
en seerlig test for vrede og fijendtlighed over for andre mennesker.
Det foregik pa den made, at de skulle forestille sig en raekke
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situationer, som blev beskrevet af forskerne. Mens de forestillede
sig disse situationer, skulle de sa sige hgjt, hvad de kom til at
teenke pa. Disse udsagn blev senere af andre psykologer vurderet
med hensyn til grad af vrede og fjendtlighed, og det viste sig altsa,
~at dette mal for vrede og fiendtlighed var faldet veesentligt i
afslapningsgruppen, mens det ikke havde sendret sig i den anden
gruppe.

Dette er serligt interessant, fordi man i andre undersggelser for
nylig har fundet, at en hgj grad af kronisk vredladenhed i sig selv
ser ud til at medfgre en stgrre risiko for senere at fa livsfarlige
blodpropper.

(Kilde: G.C. Davison et al. (1991). Relaxation, Reduction in Angry
Articulated  Thoughts, and Improvements in Borderline
Hypertension and Heart Rate. Journal of Behavioral Medicine, vol.
14, 453-467)

Boglyt

Titel: Slut med hovedpine, rygsmerter 6g andre plager
Forfatter: Ole Larsen

Forlag: Sphinx & Rygstgtternes Forlag 303 sider
Pris: ca. 200 kr.

Ole Larsen er uddannet lerer, biolog og kinesiolog. Desuden har han varet in-
volveret i nytznkning pa en rekke omrader - bl.a. har han konstrueret en ny mil-
jgmodel for UNESCO. Det var et par alvorlige rygskader, der bragte ham 1 for-
bindelse med de alternative smertebekempelsesteknikker. Med disse blev han
selv smertefri og begyndte derefter at hjzlpe andre med stor succes. For fgrste
gang gives der her en beskrivelse af smerteproblematikken med behandlings-
teknikker, der strekker sig fra statik-korrektion over erneringslaere til chakra-
behandling med sten, farver, lyd og bergring. Tekst og illustrationer er s
instruktive, at man straks selv kan ga 1 gang med helbredelsen og dermed selv
tage ansvaret for dit eget helbred uden de bivirkninger, der kendes fra
traditionelle behandlingsmetoder. Denne bog er virkelig guld vard for den
danske befolkning. .

anm. af Annette Tyoko
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Arsberetning for 1996.

Hovedbestyrelsen har i 1996 atholdt 4 meder: d. 21. januar -
27.april - 24. august og den 30. november.

Pr 31. dec. 1996 havde foreningen 674 aktive medlemmer, hvoraf
103 er livsvarige.

Formanden og sekreteeren har foretaget en gennemgribende
revision af medlemslisterne, sdledes at der nu skulle veere helt
check pa, hvem der restanter, om hvem der ikke er det. I
august/september vil der komme pamindelser til dem, der endnu
ikke har betalt kontingent for 1997, og far vi ingen reaktion, eller
er adressaten ukendt, vil medlemmet blive slettet med det samme.

En pamindelse fra skatteveesnet om antallet af gavegivere -
resulterede i, at vi sendte alle medlemmer vores sakaldte
tiggerbrev, der gav respons langt ud over forventet. Der var som
folge heraf pr 30. november 370 personer, der havde sendt
foreningen en gave og ca. 100 valgte samtidig at indbetale deres
kontingent for 1997. En del af disse har sa indbetalt kontingent
igen i januar / februar, og dette er s blevet noteret for 1998.
Fremover vil sdidanne ekstraindbetalinger blive bogfgrt som gaver,
saledes at forudindbetaling af kontingenter kun registreres som
sadanne, dersom der pa girokortet ganske tydeligt er angivet,
hvilket ar indbetalingen skal geelde for.

Det har veeret en stor hjelp med de nye girokort, hvor der er
rubrik til angivelse af medlemsnummeret, selv om en del har
misforstaet det og kun angivet bladnummeret. Avispostkontoret
angiver nemlig altid deres egen registrering af vores blad som
forste nummer (3762) - det midterste er medlemsnummeret og det
sidste er kodenummeret, der er 9 for livsvarige medlemmer og 11
for arskontingentbetalende medlemmer.

Landsforeningen har investeret de livsvarige kontingenter i stats-
obligationer. Dette vil kassereren under gennemgang af
regnskabet gore yderligere rede for.

Landsforeningen har via et 1an til formanden faet adgang til en
tidssvarende computer med dertil horende adgang til internettet,
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hvor vi har faet vores egen hjemmeside takket veere firmaet
Aquarius Consults fine opstilling. Vores e-mail adresse er nu
tyoko@post6.tele.dk, og vi har allerede modtaget de forste
henvendelser via dette altomfattende medie. Vores hjemmeside
kan findes pa adressen:

" http:/ /sunsite.auc.dk/lkf/indeks.html  Det er dejligt, at vi er
kommet med, for det lofte, vi fik fra Gorm Hanbjerg om
oplysninger om foreningen pa en CD-ROM og en side pa
internettet har desvaerre ikke givet noget resultat Forméalet med
at veere pa internettet er at informere alle danskere i ind- og
udland om foreningens aktiviteter, om medlemsbladet DIT
HELBRED DIN FREMTID og om foreningens pjece “Gode Rad om
Forebyggelse og alternativ behandling af kreeft”. Pa foreningens
hjemmeside er der ogsa henvisninger til danske internet sider om
kreeftforebyggelse og -behandling og om sundhed i al
almindelighed.

Som respons udefra kan' nsevnes, at Skagen Sygehus har
henvendt sig med gnsket om at fi en kasse “Gode Rad” tilsendt,
da man her gerne vil give patienterne det bredest mulige tilbud -
ogsa i alternativt gjemed. Et sddant initiativ hilser vi i foreningen
naturligvis med gleede, og ca. 300 eksemplarer af vores pjece til
sendt til Skagen.

Ligeledes sendte vi p& opfordring en kasse “Gode Rad” til
Bruxelles, hvor en del af de danske, der arbejder her, var meget
interesseret i vores arbejde.

Vores medlemsblad DIT HELBED DIN FREMTID forventes pa
gaden den forste uge i hver kvartalsmaned. Det betyder, at der er
absolut dead-line den 1. i manederne marts, juni. september og
november. ‘

Der er heldigvis begyndt at indlgbe indleeg til bladet fra nogle af
medlemmerne. Det er en dejlig ting, bade nar det geelder
konstruktiv kritik og uforbeholden ros. Rosen luner, og kritikken
gor os klogere. Begge dele er uundveerlige i vores daglige arbejde.
Der er igen i &r kommet diverse tilbud fra video-reklame-branchen
om reklame-spots i TV. Men priserne er af en sadan art, at vi
under ingen omsteendigheder selv kan finansiere dem, derfor har
vi spgt tipsmidlerne om penge til et sadant projekt, da idéen
tiltaler os meget. Vi forventer svar i juni maned i ar.
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Pjecen, Gode Rad er pa det nesermeste udgaet, og vi forventer en
ny, revideret udgave til efteraret i forbindelse med den store
helsemesse i Forum i Kgbenhavn i oktober maned.

Til denne generalforsamling ma vi desveerre tage afsked med to af
vore bestyrelsesmedlemmer nemlig Tage dJessen og vores
fantastisk, aktive neestformand i det sgnderjyske, Elmer Hansen.
For dette og din hidtidige indsats beder jeg dig, Elmer, pa
bestyrelsens og foreningens vegne at modtage vor hjerteligste tak.

Ligeledes skal her endnu en gang lyde en varm tak til vores flittige
messedeltagere i Jylland og Kgbenhavn. Vi kunne ikke undveaere
jer ved vores deltagelse i de store helsemesser rundt om i landet.
Vi var repraesenteret i Jylland i Kolding. og i Ksbenhavn i Forum
og i Falconer Centeret, hvor formanden holdt et inspirerende
foredrag om forebyggelse af kreeft.

Syd- og Senderjyllands Lokalforening har afholdt foredragsaftener
og veeret meget aktiv i sit lokalomrade, hvorimod der har vaeret
lidt stille i ar hos de andre lokalforeninger.

Landsforeningen er ogsa i ar repfaesenteret i FPR (Forebyggelses

og PatientRadet) og i LNFs landsrad (Landsforeningen Naturhel-
bredelsens Forum).

Hotit
Landsforeningen skiftet e-mail adresse til :
tyoko @ post6.tele.dk
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Referat af generalforsamlingen

24. maj 1996 kl. 14 i Valby medborgerhus , Kebenhavn.

. Formanden bgd velkommen og foreslog Birgit Nonboe til dirigent for dette ars
generalforsamling.  Birgit blev enstemmigt valgt og erklerede herefter
generalforsamlingen for lovligt indvarslet og &bnet. Annette blev valgt som
referent. Forsamlingen enedes om, at afstemninger kunne ske ved hindsoprekning.
Herefter gav dirigenten ordet til formanden, der aflagde arsberetning. (Se denne
andetsteds i bladet).

Beretningen blev godkendt og ordet blev givet til kassereren, der gennemgik
regnskabet og herunder fortalte, at landsforeningen nu har investeret 48.000 kr. af
de livsvarige kontingenter i obligationer, for at disse kan give foreningen en lgben-
de indtzgt. Herudover har foreningen givet et 1an til formanden, saledes, at
foreningen nu kan disponere over en effektiv computer i forbindelse med
bogholderi og redaktion.

Regnskabet blev godkendt.

Der var igen i ar diskussion om, hvorvidt vores kontingent er s lavt, at nogle folk
skreemmes vk ved den tanke: Kan dette her vere noget veerd, nér det ikke koster
mere? Og det er da ogsa rigtigt, at kontingentindbetalingerne kun reprasenterer ca.
25% at foreningens indtzgter. P4 den anden side er vi athazngige af at kunne
forblive en § 8 A forening rent skattemassigt, hvilket vil sige, at vi vitterligt md
have mindst 250 gavegivere om Aaret. Generalforsamlingen kom derfor til den
konklusion, at der er stgrre chance for, at medlemmerne legger et gavebelgb til
kontingentet, hvis det holdes pé 50 kr. arligt sa lenge som muligt. Det livsvarige
kontingent pa 500 kr. bibeholdes. Hermed blev det vedtaget, at kontingentsatserne
fortsaetter.

Der var ikke indgdet nogle forslag til bestyrelsen i ar.

P4 valg i 4r var Gunnar Johansen, Elmer Hansen og Tage Jessen, hvoraf Elmer og
Tage ikke gnskede genvalg.

Generalforsamlingen forslog, at Birgit Nonboe stillede op til en bestyrelsespost,
hvilket hun indvilligede i.

Gunnar Johansen og Birgit blev valgt.

Birgit Nonboe blev igen valgt til intern revisor og kan nu som medlem af
bestyrelsen rade og vejlede undervejs i bestyrelsesarbejdet.

Elmer takkede rort for et godt samarbejde og fortalte, at han stadig meget gerne vil
hjzlpe, hvor han kan - fortrinsvis i det sgnderjyske, hvor han bor. Der opstod en
diskussion om smag og behag mht. artikler og annoncer i vores medlemsblad, og
diskussionen mundede ud i, at ingen kan ggre alle tilpas, og at artikler og annoncer -
som det stir pa side 2 i bladet - afspejler forfatternes mening og ikke ngdvendigvis
redaktionens. Alligevel var der dog en tydelig tilkendegivelse fra alle parter om, at
der er grenser for, hvilket slags stof, vi kan og vil bringe i vores blad, og fortrinsvis
skal det vere folk erfaringer med, hvad der virker forebyggende mod sygdom og
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fremmende for helbredet.
Herefter erklerede dirigenten generalforsamlingen for afsluttet.

Efter generalforsamlingen konstituerede bestyrelsen sig som fglger:

Formand, Annette Tyoko, PeblingeDoss. 22, 2.th. 2200 Kbh. N tif. 3536 2860

e-mail: tyoko@post6.tele.dk
Nastformand, Arne M. Hansen, Skovmellevej 26, 7100 Vejle tif. 7582 7695
Kasserer, Gunnar Johansen, Meolledparken 11, 3.tv. 2800 Lyngby tif. 4587 9775
Sekretzer, Lilly Nielsen, Tondervej 5A, 6340 Krusa tif. 7467 5330

Best. medl Erland Hyllested, Selstedgardvej 1, 6240 Legumkloster tif. 7474 3423
" Best. medl. BirgitNonboe, Vagtelvej 61, st. th. 2000 Frederiksberg tif. 3888 2510
Foreningens hjemmeside p4 internettet er folgende:

( htt://sunsite.auc.dkAfk/indeks.html

Aekrolog

En smuk sommerdag, Frejas dag 13.6. flgj en hvid due ned og tog vores
fhv. nestformand med sig. Han havde i de sidste timer sin n@rmeste familie
0g gode venner om sig til at fplge ham pd vej. E.H. var nzstformand i H.
B. i 3 4r, han var en god samarbejdspartner, med mange gode ideer, men
ogsd modtagelig for andres meninger. Han var ogsi manden der fik den
syd- og sgnderjyske afd. pa benene igen, efter flere 4rs stilstand. Utallige er
de mennesker, han har hjulpet gennem &rene, han gav ikke op. men
prgvede igen og igen. P4 Helsemesserne, hvor jeg havde den glede at
arbejde sammen med ham, var han en populer person, folk flokkedes
simpelthen om ham.. Nir man kom til Elmer og Lindas hjem, var det altid
dejligt, man gnskede, at tiden stod stille, at man var et lille fnug og blive der
altid. Nar man kom til Elmer og bad om hjelp pa en eller anden made, stod
han altid parat med en hjzlpende hénd.

Tankerne er hos Linda og bgrnene, som har mistet deres mand og far.

VI VIL TENKE PA JER
/ret vare Elmers minde.

Den syd-og spnderjyske lokalafd.
v. Lilly Nielsen
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03762 KHC 1335
DANMARKS NATUR- & LAGE-
UIDENSKABELIGE BIBL
N@RRE ALLE 49

2200 KGBENHAUN N

Adresser pa lokalforeninger

Kalundborg Lokalforening

Poul Gyllun, Strandhaven 69, 4400 Kalundborg
Kebenhavns Lokalforening

Louis Montana, Rosenvang 40, 2700 Bronshgj
Kebenhavn Nord

Gunnar Johansen, Meolledparken 11,3.tv. 2800 Lyngby
Lokalforeningen Nordjyllands Amt

Harald Svenningsen, Kirkevej 1, 9520 Skerping

Den Syd- & Senderjyske Lokalforening

Lilly Nielsen, Tendervej 5A, 6340 Krusd

Adresser pa kontaktpersoner

Hans Gydesen, @stergirden 45,st.th. 2635 Ishej

~ Erik Hyllested, Hindsholmvej 266, 5370 Messinge
Vagn Skov, Torvet 14, Askov, 6600 Vejen

Birte Sjelborg, Helenevej 5, 6740 Bramming

Knud Harring, Havrevej 12, 1. 7700 Thisted

031

tlf. 5351 6040
tif. 3860 9680
tif. 4587 9775
tif. 9839 1614

tif. 7467 5330

tif. 4373 7963
tif. 6532 1965
tlf. 7536 1568
tif. 7517 3334
tif. 9791 1188

LANDSFORENINGEN TIL FOREBYGGELSE AF KRAFT

GIRO 110 0440

Formand, Annette Tyoko, PeblingeDoss. 22, 2.th. 2200 Kbh. N

tif. 3536 2860

e-mail: tyoko@post6.tele.dk

Nastformand, Arne M. Hansen, Skovmellevej 26, 7100 Vejle
Kasserer, Gunnar Johansen, Melledparken 11, 3.tv. 2800 Lyngby
Sekretzer, Lilly Nielsen, Tendervej SA, 6340 Krusé

Best. medl Erland Hyllested, Selstedgardvej 1, 6240 Legumkloster
Best. medl. BirgitNonboe, Vagtelvej 61, st. th. 2000 Frederiksberg
Foreningens hjemmeside pa internettet er folgende:

tif. 7582 7695
tf. 4587 9775

tif. 7467 5330

tif. 7474 3423
tif. 3888 2510

htt://sunsite.auc.dkAfk/indeks.html
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