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Den denaturerede meell

er stadig en sundhedsfare!

Efter mange oplordringer bringer vi igen artiklen fra 1995. Det har vist sig, at mange har forlagt den-
ne oplysning - og en del nye medlemmer er kommet til. Her har I si mulighed for at fa hhv. genopfri-
sket og ny-lest den.

Annctte Tyoko

Dr. Hans Peter Rusch skriver om melken i sin bog Naturwissenschaft von morgen (naturvidenskab
af'i morgen):

Naturlig mzelk er leverandgr af gavnlige bakterier.

[ lengere tid har man undersggt mzlketloraer for deres indhold af fysiologiske
dvs. livsopbyggende bakterier. Malken, der inderholder tysiologiske bakterier har
man givet til bgrn, som havde dysbakteri (sygdomsskabende bakterier i svaelget).
Efter nogle uger var disse floraer leegt uden nogle andre medicinske forholdsreg-
ler. De tysiologiske bakterier, der findes i malken, har evnen til at pavirke svalg-
floraen i gunstig retning. Den normale svzlgflora er slet ikke den samme som
mzlkens. Det bemearkelsesvaerdige er, at bgrnenes svalgflora normaliseredes
trods det faktum, at de bakteriestammer, som var i malken, var af en anden art.
Mzlkefloraens tilstand i den mzlk, vi drikker virker udslagsgivende pa vore egne
bakteriefloraer taget under ét. Men mealketloraen er afhengig af den bakterieflora,
som den selv har. Og nu gentages sammenhzangene pa samme made som fgr. Til-
standen af bakteriefloraer hos koen er i stor udstrakning afthaengig af foderet, og
kvaliteten og indholdet af foderet er athzngig af, hvilken tilstand foderplanternes
bakteriefloraer er i.

Planternes tilstand, deres kvalitet og deres bakteriefloraer er afh@ngige af den
jords liv og tilstand, pa hvilken de har vokset (Observeringskredslgbet!).

Denaturering (at gore unaturlig) ved pasteurisering.
Franskmanden Louis Pasteur opfandt i forrige arhundrede den metode, vi senere
har opkaldt efter ham: “pasteuriseringen”. Ved opvarmning til 80° skulle bakterier
1 levnedsmidler blive tilintetgjort. Ved denne fremgangsméde bliver fgdemidler-
nes vaerdi formindsket, ja, disse fgdemidler bliver til og med sundhedsfarlige,
hvilket ses af et interessant forspg i Oxford. Dette forsgg blev offentliggjort i tids-
skriftet “Mind and Matter” allerede i juni 1958! Der blev gennemfgrt forsgg med
bade pasteuriseret og upasteuriseret mealk.
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Gruppe 1 8 nyfgdte kalve fik fra tgrste dag pasteuriseret malk
Gruppe 2 8 nytgdte kalve fik fra fgrste dag upasteuriseret malk.

Fra gruppe 1 dgde to kalve efter én méaned. og efter forsggstidens afslutning dgde
3 kalve. De gvrige kalve kunne reddes ved at blive fodret med upasteuriseret
" melk.

[ gruppe 2 havde alle kalvene en udmerket helbredstilstand.

Ogsa forspg med katte bgr advare os.

De to amerikanske videnskabsmeand, Potenger og Simonsen udfgrte et lignende,
klassisk forsgg med katte. De katte, der fik upasteuriseret malk, udviklede sig
normalt. Pasteuriseret ma&lk som hovedmadltid fgrte hos katte til staerk rachitis (en-
gelsk syge), som 1 de fleste tilfeelde medtyrte dpden. Hos alle katte, der tik den pa-
steuriserede meelk, tiltog antallet af aborter allerede ved fprste generation. Ogsé
kattenes hele adtzrd var forandret. De blev farlige og bidske. Hos 53% af dyrene
var skjoldbruskkirtlen underudviklet og allerede i 3. generation blev kattene fuld-
steendigt degenererede dvs. misdannede. (Nej, det er desvaerre ikke nogen vittig-
hed med det “mis” red..).

Forsggene viser, at malken mangler helbredelses- og naringskratt, hvis den op-
varmes for meget eller sagar koges. Ved opvarmningen forstyrres @ggehvidestot-
ternes hele struktur, og alle'de for os sa livsvigtige enzymer gdelegges. Dette sker
ogsa ved fabrikstekniske processer og kemikalisering af malken. derved kan meal-
kens hovedelementer sasom kalk, jern og fostor kun for en lille dels vedkommen-
~de optages af vor organisme. Resten bliver til slagger og belaster derigennem blo-
det.

Sygdomstarer, der jo trods pasteurisering lurer overalt, fir, nar bindevav og blod
fyldes med slagger, en udmarket grobund for at kunne udvikle sig og udlgse syg-
domme. Saledes opnas ved pasteuriseringen det modsatte af det, man haft til hen-
sigt.

Den engelske forfatter J. H. Oliver skriver 1 sin bog “Proven Remedies” fglgende:
En tgr gren invaderes af- orme og bakterier! Hvorfor ikke en frisk, som er fuld af
saft og liv? Bakterier er bl.a. til for at hjelpe med afskatfelse at affald og opfylder
dermed en vigtig opgave 1 naturen. Hvis de imidlertid angriber affaldsstoffer, der
har ophobet sig 1 vores bindevav og blod, sa beskylder vi sgrme dem for at have
forarsaget vores sygdom, og det skgnt de slet ikke er den egentlige arsag..

En omsorgstfuld mor var meget omhyggelig med, at hendes elskede barn kun fik
upasteuriseret mealk fra naboens yndlingsko. Ved en rutinemassig undersggelse
kom det frem, at netop denne ko i1 hgjeste grad var tuberkulgs. Barnet matte i
mange ar have nedsvalget millionvis af tuberkelbaciller - samt koens immunstot-
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fer mod dem. Barnet led ikke den mindste skade. Ved upasteuriseret malk og pv-
rige rdkost have barnet et sd godt helbred, at apatogene bakterier ikke havde nogen
grobund for at udvikle sig - trods den tuberkulgse ko. Oliver skriver endvidere:
Mcelken er et dicetisk mesterveerk, pasteuriserer man den, bliver den en indfalds-
port for svgdom og dpd.

Hurra - han borede slet ikke!

Pa engelske og amerikanske bgrnehospitaler kunne man konstatere, at upasteuri-
seret malk yder en beskyttelse mod caries. Bgrn, som udelukkende fik pasteurise-
ret meaelk, fik efter kort tids forlgb

e skgrbug (C-vitaminmangel),

rachitis (D-vitaminmangel og forsinket forkalkning af knoglevaev),
fordgjelsesforstyrrelser med diaréer

en del andre sygdomme

Pasteurisering, steerk opvarmning og kogning at melken, er urimelig og unaturlig.
Pa grund af pasteuriseringen nedszttes malkens verdi som neringsmiddel, og
milliarder af kroner gar til spilde. Pasteuriseringen og andre malkemanipulationer
har den sdkaldte fordel, at mealken kan opbevares i leengere tid, og transporteres
omkring uden at blive sur.

Man har som forbruger ingen som helst fordel - tvaertimod en meget betydelig u-
lempe af at ta pasteuriseret og homogeniseret sin mealk. Malken indeholder mere
kalk end noget andet levnedsmiddel. Kalk er et af de vigtigste mineraler - iser for
knogler, nerver og t&nder. 90% at menneskene lider at kalkmangel; og mange
sygdomme sdsom fx iskias, ledsygdomme, hjertesygdomme samt oven i kgbet
mange knoglebrud menes at stamme fra kalkmangel.

[ normal kegbe-yoghurt er stgrstedelen af enzymer, vitaminer, katalysatorer, &gge-
hvidestotter, kalk m.v. gdelagt.

Naturlig udrensning af syre i kroppen!

Upasteuriseret melk er den bedste kalkkilde og op til 80% basisk, og ydermere
neutraliserer den - ligesom rd grgntsager - de skadelige syregifte i kroppen. Upa-
steuriseret malk bliver sur i Igbet af fa dage, (hvilket jo nok var forbrugernes ho-
veddrsag til at hilse den moderne forarbejdning af malken velkommen red.) men
dette sker gennem malkesyrebakterierne, der er naturens egen made at forhindre
forrddnelse pa.

Pasteuriseret maelk bliver ikke sur men radner, og den har ingen livskraft lengere
og ingen som helst renselses- eller leegekraft tilbage.

Melk - mejerimalk af i dag - er intet naturprodukt leengere, men har gennemgaet
mange forarbejdningsprocesser og er blevet “foraedlet”, som det s& smukt hedder.
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I virkeligheden er den blevet gjort unaturlig, og kun ved tilsatte hjelpemidler kan
man lave tykmelk eller kvark. Billedet af koen pd malkeemballagen er en vild-
ledning for forbrugeren, idet et sadant billede fir os til at associere fra begrebet
natur til begrebet helse.

Det er i Danmark pabudt ved lov, at al melk, der s@lges i butikkerne, skal veare
_pasteuriseret, dette geelder ogsa den gkologiske maelk. Den gkologiske melk ud-
- marker sig dog ved ikke ogsé at veere homogeniseret, dvs. de sma vigtige fedtkug-
ler er intakte.

Fakta om maelk!

Pasteuriseret meelk er opvarmet for at dreebe ogsa de for mennesket gavnlige
bakterier, for at malken skal kunne vare holdbar i lengere tid. Malken opvarmes
derfor til 80° C.

Homogeniseret meelk. Man finfordeler malkefedtet ved at maelkens fedtpartikler
knuses. Dette sker ved, at man under et hgjt tryk sprgjter maelken gennem et fint
mundstykke med en stilplade. Efter dette skiller flpden sig ikke lengere ud fra
den gvrige maelk.

UHT malk er malk, der er steriliseret ved ultrahgj temperatur. Dette sker ved en
kortvarig dampinjektion i melk opvarmet til 150° C. Alle bakterier drebes effek-
tivt, og meelken er holdbar i mindst 6 uger uden at behgve at blive opbevaret 1 kp-
leskab.

Giftrester i malk.

Man finder i maelken en raekke giftrester:

e PCB (polyklorerede bifenyl) bruges 1 farveindustrien som blgdggrere. Det er
en lever - og nyregift, der er fedtoplgselig.

e HCH er en gift, der har sammenh@ng med kemiske insektbekampelsesmidler

o Aflatoxin er meget sterkt kreftfremkaldende gifte. De stammer fra stofskiftet
hos visse mugsvampe. Frem for alt findes de 1 importeret kraftfoder (rigt pa
a&ggehvidestoffer) sdsom som bomuldsfrg, jordngddekager m.m. Giften atla-
toxin gar direkte 1 malken.

e Tungmetaller. Bly findes nasten ikke i melken, men derimod udggr cadmi-
umindholdet ca. 17% af alle gifte 1 maelken. Cadmium stammer fra de cadmi-
umholdige fosfatgpdninger (kunstggdning). Ogsd kviksglv findes hgjt repree-
senteret 1 maelken.

Et indleeg fra den biodynamiske Smidstrup Gadrd
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Hoad er krystalakupunkiue?

Leege Kurt Lindekilde forteller i denne artikel om krystalakupunktur,
der er en kombination af akupunktur og krystalterapi. Han har tidligere
arbejdet i hospitalssektoren med psykiatri, medicin og kirurgi. Herefter
har han uddannet sig videre inden for traditionel kinesisk medicin -
iseer akupunktur - i Danmark, England, Schweiz , Tyskland og Taiwan.
Desuden er han uddannet som NLP practitionor, og NLP er en vwsent- i
lig del af buggrunden for hans behandlinger, fordi den kaster lys over, hvordan krop og
psyke arbejder sammen. I de sidste dar har han dog lagt storre og stgrre veegt pd at ind-
drage krystallerne i sit arbejde, ligesom samspillet mellem sind, krop og det spirituelle
spiller en stadig stprre rolle. Det er forst og fremmest hans virke som lwge og akupunk-
tor gennem 12 dr, der har givet ham det erfaringsgrundlag, hvorpd krystalakupunkturen
hviler. Kurt Lindekilde giver behandlinger i krystalakupunktur, ligesom han afholder
workshops og foredrag om dette emne.

Krystalakupunktur forudsetter, at der er en tet sammenhzng mellem klientens
liv, folelser og fysiske symptomer, en sammenheng, der kan beskrives som psyko-
somatisk.

Krystalakupunktur er en kombination af akupunktur og krystalterapi. Mens aku-
punktur - det at indfgre ganske tynde nile i kroppen - automatisk pavirker klien-
ten konkret fysisk, sa forudsatter det at arbejde med sten og krystaller en dben
holdning hos klienten.

Akupunkturndlene aktiverer den helt ubevidste energi, Qi - som traditionelt siges
at stromme gennem kroppen i de sikaldte meridianbaner. Denne Qi er ifplge Artu-
sind gammel kinesisk visdom den grundenergi. som giver mennesket psykisk og
fysisk balance og velvere. nar den flyder frit gennem kroppen.

Sten og krystaller kan inspirere klienten til en intuitiv fornemmelse af, hvorfor
vedkommende ikke er rask, eller klienten bringes til at fornemme, “hvad der er
galt” 1 vedkommendes liv. Behandleren er en neutral guide, en instruktgr, der vi-
ser klienten, hvordan der kan navigeres i et indre univers af maske hidtil ukendte
fornemmelser og fplelser.

Nér akupunkturndlene kombineres med krystaller intensiveres virkningen. Der
sker en samordning af “meridianenergien” (Qi) og klientens bevidste pejlen sig
ind pa “det, som det hele drejer sig om”. Nir energien pi denne made samordnes,
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er det lettere for klienten selv at fgle, “hvor skoen trykker”, og herigennem bedre
at forstd, hvad der foregar i vedkommendes eget liv psykisk-fysisk. Samtidig vil
krystal-akupunkturen 1 sig selv have en atbalancerende og healende virkning pa
krop og sjel.

- Der er forskellige varianter af, hvordan der arbejdes med krystalakupunktur. Hvad
der skal ggres i den enkelte situation athenger dels af, hvilken problemstilling,
der er aktuel, dels af klientens grad af dbenhed.

Hvem har glede af krystalakupunktur?

[ princippet vil alle, som merker et behov for forandring i deres liv, have glede af
krystalakupunktur. Hvad enten der er tale om egentlige fysiske symptomer eller ej,
sd forudsatter et godt resultat dog, at klienten er rede til radikale @&ndringer i sit
tankesat og 1 sin livsfgrelse og indstillet pa at give sit liv ny retning i form af en
pracis programmering, som rummer alt det nye.

Ud over ovennavnte vil tilstande med en eller anden form for ubehagelige krops-
fornemmelser eller egentlig fysisk sygdom have gavn af krystalakupunktur.
Krystalakupunktur vil have en gavnlig eftekt pa diverse former for gigt, smertetil-
stande - herunder hovedpine, migrane, iskias, cancersmerter m.m - samt muskel-
spandinger, allergier, astma, bronchitis, beteendelsestilstande samt en lang reekke
andre sygdomme, hvor det psykiske nasten altid spiller en eller anden rolle.

For yderligere information, kontakt: leege Kurt Lindekilde pa tIf. 4920 33 55 eller
3138 6681.




KRYSTALAKUPUNKTUR

v/ lege Kurt Lindekilde
Krystalakupunktur er en kombination af akupunktur og krystalterapi. Det betyder, at
der bruges sdvel ndle som sten i behandlingen. De tynde akupunkturndle anbringes i
de sdkaldte meridianbaner, og herved pdvirkes kroppens ubevidste energi, Qi. Sten og
krystaller placeres pa eller ved siden af kroppen og giver mulighed for at “‘tune ind pa
problemets kerne” Krystalakupunktur forudscetter, at der er en teet sammenheeng
mellem personens liv, fglelser og fysiske symptomer.

Foredrag d. 15. okt. 97 kl. 19:30 Entre: 40 kr.
Sted: ‘““Habets Stjerne” Stationsvej 49 3650 Qlstykke

Workshop d.25.10. 97Kl. 9:30 - 17 Pris: 500 kr.

Begranset deltagerantal. Tilmelding senest 18. okt. 97 pa telefon 4920 3355.
Medbring teppe, pude og kom i lgstsiddende tgj.

Sted: Krystalgrotten. Prinsesse Maries Allé 13. 1908 Frederiksberg

Udflugten til
den okologiske landsby,

Hagendrupvej 6, Torup, 3390 Hundested.

Lgrdag den 23. august havde LFK indbudt til et bespg i det gkologiske landsby-
samfund ved Dyssekilde station nar Hundested.

ca. 25 personer deltog i det vellykkede arrangement. Efter vi havde fiet en grundig
orientering, var der rundvisning pa stedet.

Dersom ogsa du, keere leser, nu selv gnsker at se den gkologiske landsby, er det
muligt om lgrdagen i de lige uger fra kl. 15.
Tilmelding pé tlf. 4798 7026 til Hanne Lykkeberg. Entré: 30 kr.

Henning Christensen
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Bog Nyt

Titel: Farver og zoneterapi
Forfatter: Pauline Wills
Forlag: Strube 107 sider

178 kr.

Forfatteren gennemgdr teorien bag farveterapi og forklarer, hvorledes farvernes
vibrationer korresponderer med hver enkelt del af kroppen. Farveterapi anvendes
pa de samme omrader som zoneterapi og sammen med denne for forgget effekt
imod ubalancer.

Bogen er ikke kun for zoneterapeuter men for alle. som er interesseret i alternative
terapier. Der er 3 sider med farveanbetaling for de forskellige kropsdele og 9 sy-
gehistorier.

Anmeldt af Louis Montana

Titel: Feng Shui - den gamle kinesiske lere om at leve i harmoni med den skjulte
energi i landskaber og bygninger samt om indretning af hjem og rbejdsplads.
Fortatter: Man-Ho Kwok & Joanne O’Brian
Forlag: Strube 105 sider
118 kr.

Feng Shui betyder vind og vand, det er disse elementare kraefter, der former et
landskab, og som besidder den skjulte kraft til pavirke menneskers lykke.

Feng Shui har 1 drtusinder vaeret en livsstil for kineserne. Det er bade en kunst og
en videnskab. Det er en kraft, der er levende i landskabet, og si leenge vi fplger
dens strgm, Tao. kan vi opna de tre store velsignelser: Sundhed - Lykke - og Vel-

stand.
Anmeldt af Louis Montana




Titel: 150 ar med amalgamfyldninger

Forfatter: Frederik Berglund, M.D., Ph.D.

Forlag: Klitrose 112 sider
128 kr.

Udgivelse: 11. juli 1997

Dette er bogen “alle” gnsker at tie ihjel. Den omhandler sygehistorier gennem de
sidste 150 ar om de negative virkninger tra amalgamtyldninger, og disse er sam-
menholdt med torgiftning fra frit metallisk kviksglv.
Sygesikringen og politikerne satter pris pa det billige materiale. Tandlagerne har
vannet sig til det - og patienterne gyser ved tanken om at skulle have skiftet fyld-
ningerne ud - ikke kun selve udboringerne men ogsa priserne skremmer.
Frederik Berglund, der er lege, var med til at skrive WHOs rapport om kviksglvs
skadelige virkninger, fremlaegger en klinisk redeggrelse for symptomerne hos pa-
tienter med amalgamfyldninger i tenderne. Det vil ikke l@ngere vaere muligt for
tandlegerne at bortforklare amalgamtyldningernes gener og sundhedsskader, sa
nu fremhzaever de tleste holdbarheden som argument; men at holde pa en decideret
sygdomsfaktor er vel kun et spgrgsmal om, at koble denne sunde fornuft til og sd
veje for og imod. ’
Mennesker med en meget sterk konstitution og et godt immunforsvar kan mulig-
vis klare deres amalgampavirkning 1 deres bedste ar mellem 20 og 45, men sum-
men af forurening fra miljget og kosten er stigende, og sa kan den daglige dosis
kviksglv tra munden blive den drébe, der far baegeret til at flyde over - far immun-
forsvaret til at bryde sammen!

anmeldt af Annette Tyoko

Mange knytter lykkebegrebet til menneskets
natur: lykkelig bliver man, nir man i sarlig
grad lever 1 overensstemmelse med sin na-
tur, nar det i saerlig grad lykkes for én at ud-
folde sit liv. Derimod er der ikke mange, der
mener man biiver lykkelig af blot at tilpasse
sig den kultur og de omstendigheder man
lever under. Si det at blive lykkelig stiller
seerlige krav til mennesket om ikke at resig-
nere for meget, men kempe for det, der dy-
best set har veerdi for én.
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Der er brug for holdningseendring!

Formanden for lokalforeningen Nordjvllands Amt, Harald Svenningsen, der selv har vee-
ret igennem kraefthelvedet for en del dr siden, har sendr os folgende indlewg:

Kreftlegerne har i artier fremfgrt, at “kreeft, der opdages i tide, kan helbredes!” -
og derved opfordret befolkningen til at vaere opmarksomme péa de mindste symp-
tomer. Denne holdning tenderer mod at skabe en befolkning af hypokondere. Be-
folkningsundersggelser bliver mere og mere populere. Alt imens det betrengte
sundhedsvasen bruger kolossale summer pé at udrede diagnoser hos raske men-
nesker og gere dem til patienter og kunder i systemet, har systemet ikke noget reelt
og effektivt tilbud om behandling eller stgtte til de fleste mennesker, der er syge af
kreeft.
Der findes ca. 200 typer kreft. Mon der er ligesi mange behandlingsmader?
Kraeftpatienter bliver ofte mgdt med angst, ynk, og psykisk stempling af sivel
medmennesker som behandlingssystem. Der er virkelig brug for radikale hold-
ningsandringer til sygdommen.
Den gamle strategi med at udrydde kreeft for enhver pris har kostet mange menne-
sker livet. Forhdbentlig vil vi i fremtiden kunne lere at leve med kraft som en
kronisk sygdom - ved at styrke kroppens naturlige reparationsmekanismer, og ikke
Jage den ultimative helbredelse for enhver pris.

Kerlig hilsen Harald Svenningsen

Foreningen takker for modiagne gaver.

En hjertelig tak til F. Hansen for 1000 kr.
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Hyben kan lindre gigtsmerter

Den vilde hyben i kapsler er et middel mod gigt, som et forskerhold fra Kolding
Sygehus og Rigshospitalet nu vil kortleegge.

Pa baggrund af en rakke laboratorieforspg, foretaget af overlege Kaj Winther
Hansen, Kolding Sygehus, og forskningsleder, overleege Arsalan Kharazmi, Rigs-
hospitalet, sazttes en stgrre klinisk undersggelse i vaerk pa Kolding Sygehus til ef-
teraret.

Men allerede nu stgtter forskerholdet de mange gigtplagede danskere, som har
fglt, at naturproduktet Hyben Vital lindrer deres smerter.

Rakken af laboratorieforsgg har nemlig vist, at hybenproduktet har en bemarkel-
sesveerdig eftekt pa de hvide blodlegemer.

- Ved slidgigt ser vi en kraftig vandring af en bestemt type hvide blodlegemer.
Nar de ndr frem til gigtomraderne, dannes de sékaldte frie iltradikaler, som giver
vaevsskader, smerter og havelser. Hyben Vital he#mmer blodlegemernes vandring
og mindsker dannelsen af de fire iltradikaler. Produktet kan ikke helbrede gigt,
men det er oplagt at det lindrer, siger Arzalan Kharazmi.

Sammen med Kaj Winther Hansen besluttede han for et dr siden at se n&rmere pa
Hyben Vital.

- Produktet har over en arrekke varet genstand for s& mange samstemmende sol-
stralehistorier, at vi sagde til os selv: S& mange danskere kan ikke tage fejl. Som
patienternes advokater er det nu op til os at bevise. at de har ret, siger Kaj Winther
Hansen.

Kilde: UGEAVISEN/VEJLE POSTEN




Huidlogspiller er blevet godkendt som ko-

lesterolscenkende medicin

De kendte hvidlpgspiller Kwai er blevet godkendt af Lagemiddelstyrelsen til beh-
andling og forebyggelse af for hgjt indhold af fedt og kolesterol i blodet, som kan
fore til areforkalkning og dens fglgesygdomme. Disse lidelser koster hvert ar
20.000 danskere livet.

Et stort forskningsprogram pa over 100 mio. kr. ligger bag dette originalpreparats
undersggelser, der har fgrt til den viden, man har om hvidlggs medicinske virk-
ning i forbindelse med nedsattelse af kolesterol og fedt i blodet. Undersggelser
viser, at hvidlggstabletterne, som har et standardiseret indhold af alliin, h&emmer
det kolesteroldannende enym (HMG-CoA reduktase) ligesom de traditionelle le-
gemidler, der anvendes i kolesterolbehandlingen.

Arsagerne til dreforkalking er velkendte, som f. eks. rygning, for hgjt blodtryk og
for meget fedt i maden, der ofte fordrsager et for hgjt kolesteroltal, som kan
fremme fedtaflejringer i arene. Mindst 150.000 danskere lider af areforkalkning,
som hvert ar koster 20.000 livet. Dermed er areforkalkning og dens fplgesyg-
domme den mest dgdelige folkesygdom herhjemme. Ny viden omkring kolesterol-
forkningen viser imidlertid, at selv smé @ndringer af kolesteroltallet i gunstig ret-
ning har meget stor betydning ved forebyggelse af hjerte-karsygdomme.

- Hvis leegen ikke finder det absolut pakraevet med anden medicinsk behandling,
kan hvidlggspillerne og en i gvrigt sund levevis hindre mange af de slagtilfzlde
og blodpropper 1 hjertet, som hvert ér tager liv og fgrlighed fra tusinde af danske-
re. Ved forebyggelse og behandling af for hgjt indhold af kolesterol i blodet har
hvidlpgspillerne abenlyse fordele, idet de traditionelle kolesterols@nkende lzge-
midler kan pavirke leverfunktion og give bivirkninger som bl. a. trethed, hoved-
pine samt sgvnlgshed.

Kwai er optaget 1 Lagemiddelstyrelsens, specialitetsregister som legemiddel efter
den nye ordning under kategorien naturlgemidler.

Kilde: UGEAVISEN/VEJLE POSTEN
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SUNDHED-SKONHED-VELV ARE
Kgbenhavns Forum 3.-5. Oktober 1997

Der bliver kosttilskud og alternativ behandling for mil-
lioner, nar sundhedsmassen ”Sundhed-Skgnhed-
Velveare” slar portene op i det splinternye Kgbenhavns
Forum i dagene fra den 3.-5. Oktober

' GZASTEKORT

Denne invitation giver i udfyldt stand gratis adgang for I person (il ét besag pa:

”SUNDHED-SKON HED-VELV ARE*
Kgbenhavns Forum 3.-5. oktober 1997

KUN GYLDIG

FREDAG DEN 3. OKTOBER 1997

A ] ] Navn
Landsforeningen til

Forebyggelse af
Kraeft Postadr. :

Adresse :

Udfyldes med Deres navn og adresse

Geastekortet afleveres i udfyldt stand ved Forums indgang fredag den 3. oktober 1997

_________________________________________________________________________




03762 HKHC 1335
DARMARKS HaTUR- & LRGE-
UIDEHSKARELIGE BIBL
MOGRRE aLLE 49

7200 KGBEKHAUMN M

Adresser pa lokalforeninger

Kalundborg Lokalforening

Poul Gyllun, Strandhaven 69, 4400 Kalundborg
Kebenhavns Lokalforening

Louis Montana, Rosenvang 40, 2700 Brenshgj
Kabenhavn Nord

Gunnar Johansen, Mglledparken 11,3.tv. 2800 Lyngby
Lokalforeningen Nordjyllands Amt

Harald Svenningsen, Kirkevej 1, 9520 Skerping

Den Syd- & Senderjyske Lokalforening

Lilly Nielsen, Tendervej 5A, 6340 Krusé

Adresser pﬁ kontaktpersoner

Hans Gydesen, @stergirden 45,st.th. 2635 Ishgj
 Erik Hyllested, Hindsholmvej 266, 5370 Messinge
Vagn Skov, Torvet 14, Askov, 6600 Vejen

Birte Sjelborg, Helenevej 5, 6740 Bramming
Knud Harring, Havrevej 12, 1. 7700 Thisted

031

tlif. 5351 6040
tif. 3860 9680
tif. 4587 9775
tif. 9839 1614

tif. 7467 5330

tif. 4373 7963
tlif. 6532 1965
tlf. 7536 1568
tif. 7517 3334
tif. 9791 1188

LANDSFORENINGEN TIL FOREBYGGELSE AF KREFT

- GIRO 110 0440

Formand, Annette Tyoko, PeblingeDoss. 22, 2.th. 2200 Kbh. N

tIf. 3536 2860

e-mail: tyoko@post6.tele.dk

Neastformand, Arne M. Hansen, Skovmellevej 26, 7100 Vejle
Kasserer, Gunnar Johansen, Melledparken 11, 3.tv. 2800 Lyngby
Sekretaer, Lilly Nielsen, Tendervej 5A, 6340 Krusd

Best. medl Erland Hyllested, Selstedgdrdvej 1, 6240 Logumkloster
Best. medl. BirgitNonboe, Vagtelvej 61, st. th. 2000 Frederiksberg
Foreningens hjemmeside pé internettet er folgende:

tif. 7582 7695
tif. 4587 9775
tif. 7467 5330
tif. 7474 3423
tif. 3888 2510

htt://sunsite.auc.dk/Ifk/index.html
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