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&n bedre tanke - en god kost - et bedre liv.

Indlceg fra formanden for lokalforening Nordjyllands Amt

Harald Svenningsen

Mange ting kan vi lare os. Fx at lytte til og se kroppens signaler. Hold fx gje med:

Knuder i bryst og underliv, pa halsen og resten af kroppen

Sar der ikke vil heles

Hoste og haeshed af mere end et par ugers varighed

Vedvarende mavesmerter og opkastning

Pletblodninger og uregelmeessig menstruation

Bledninger efter klimakteriet

Bladninger fra mund og svealg, ore blere og tarm
Vekslende forstoppelse og diarré - eller misfarvet afforing

Disse symptomer betyder langtfra, at der
er tale om en kreftsygdom, men det skal
altid undersoges. Der er langt flere chan-
cer for helbredelse af kraeft, hvis den op-
dages, for den spreder sig. Men mange -
alt for mange - patienter soger ikke laege 1
tide af frygt for, at der netop er tale om
kreeft - og alt for mange lager er heller ik-
ke gode nok til at “fange” kraftpatienter i
tide. De afprover forskellig medicin, fordi
de er i tvivl om diagnosen. Det skaber en
falsk tryghed hos patienten. Mange pa-
tienter far pa denne made lov til at ga i
mange med en kraft, som for lengst
skulle have varet under behandling. Net-
op angsten for sygdommen kan medvirke
til at fremkalde den. Husk, at dit liv er dit
ansvar - ikke legens!

Viljen kan vi bruge, nér vi ensker os syge,
og det er der mange flere, der ensker, end
vi tror. Mere end 700.000 danske kvinder
og mand er misbrugere af medicin, alko-
hol eller andre stoffer. Der kan vare for-
del ved den made at vare syg pé; der kan
give opmarksomhed, omsorg og emhed
indtil en vis greense for sé at blive irrite-
rende for omgivelserne i stedet for. Det

ved leeger meget om, men de forteller det
ikke, man smider da ikke gode kunder ud
af sin butik, vel?

Viljen kan vi ogsa bruge, nar vi vil vare
raske. Vilje er ikke noget, vi har lart, den
er vi fodt med. Flertallet af os kraftramte
bruger ikke viljen til at blive raske med -
men derimod kun sygehusvasnet, som
stadigvek kun bruger den gammeldags
metode: Sker vaek, forgift og bestral osv.!

Nogle patienter redder i forste omgang li-
vet ved denne metode, men 6-7000 klarer
den ikke, der - méske af behandlingen! 8-
9000 bliver afvist som varende uhelbre-
delige. Er det en vardig behandling af al-
vorligt syge mennesker? Jeg be’r jer kare
laeger: Stil krav til os patienter om at &n-
dre adferd. Hjelp os med at forebygge, at
det kommer sa vidt som ovenfor beskre-
vet. Husk keere patient: I dag er den forste
dag af resten af dit liv, brug dagene med
omtanke.

Keerlig hilsen fra
Harald Svenningsen



HEALTH TRENDS 2000

65 o - 7
Kreeflindustrien

May Day bringer i deres nyhedsbrev
folgende oplysninger om nogle af dens
mennesker, og hvad de kan tilbyde.

. Altsd en total uvidenskabelig for-
tolkning.

Derfor kalder Majid Ali ogsa sin bog:
“RDA, Rats, Drugs & As“The Can-
cer Industry” (ISBN 1-55778-439-6,
Paragon House). Det er forbleffende,
at denne bog ikke er mere kendt i
Danmark, hvor vi dog til stadighed
debatterer emner omkring cancer,
forebyggelse af cancer og det nuve-
rende  systems utilstreekkelighed.
Ralph W. Moss paviser ud fra et
enormt og veldokumenteret materiale,
at den nuverende internationale can-
cerpolitik og de investeringer og den
* forskning, den affeder, ikke har at go-
re med at skaffe patienten den bedst
tenkelige forebyggelse og behandling
og helbredelse. Krafter, som drejer sig
om politik, om uddannelse, om penge
og social prastige er vasentligere for
den fremgangsmade, der i dag benyt-
tes 1 hospitalsbehandlingen af cancer.

Hans afslering er blevet fulgt op af en
reekke andre beger, forst og fremmest
“murstenen”:  Cancer  Therapy,
(ISBN: 1-881025-06-3, Equinox Press
1992) som ogsa kaldes “Den uathen-
gige forbrugers vejledning til ugiftig
behandling og forebyggelse af kreft” |

denne bog skriver han bl.a. i indled-
ningen folgende:

“Denne bog forteller i detaljer om nzsten
100 ikke-giftige eller meget lidt giftige
behandlingsformer for cancer, deres
effektivitet og ufarlighed. Alle disse
metoder er omhyggeligt dokumenteret
gennem nasten 1000 undersggelser,
som foreligger udgivet i videnskabelig
litteratur af den mest ukonventionelle
standard. P4 den made er det blevet
demonstreret én gang for alle, at ikke-
giftige behandlingsformer er den mest
lovende vej inden for cancerforsknin-
gen og langt fra ber opfattes som
kvaksalveri. Denne bog ville ikke vee-
re nedvendig, hvis den konventionelle
cancerbehandling 1 almindelighed
havde succes. Desvarre er dette ikke
tilfaeldet.

Mens man har gjort store fremskridt i
behandlingen af et lille antal cancer-
former, sd vil storstedelen af de men-
nesker, der i dag far kreeft, stadigveek
do af denne sygdom. Og skent adskil-
lige milliarder dollars er blevet an-
vendt pd kreftforskning, ma vi drage
den slutning, at man faktisk har gjort
meget ringe femskridt i behandlingen
af denne tragiske sygdom”.

Inden for samme omrade finder man
en anden international stjerne. Det er
professor Samuel Epstein, som i dag i
sin hgje alder stadigvaek er overor-
dentlig aktiv og aggressiv i sit angreb
pa de faktorer - industrielle, statslige,



akademiske, som blokerer ikke for en
rationel behandling af cancer, men og-
sé for at lukke de kilder til “cancerfor-
urening”, som til stadighed velder de-
res gift ud over den intetanende be-
folkning.

Plasticmaterialernes skygge-

side.

Det var Epstein, der som en af de for-
ste papegede faren ved hormonlignen-
de reaktioner fra plasticmaterjaler.
Hans dokumentation viste klart og
utvetydigt, at plasticbranchen i talrige
ar har veret vel vidende om denne fa-
re. Den er tilmed indgdende omtalt og
velbeskrevet, ikke blot i branchens
egne videnskabelige tidsskrifter, men
ogsa 1 legetidsskrifter og biokemiske
artikler. Disse oplysninger ndede al-
drig ud til befolkningen, for Epstein
tog hul pa dette pinlige emne. I dag
ved vi ogsé fra den offentlige debat, at
man i nogen grad er blevet opmark-
somme pa dem.

Men der er endnu intet gjort for at
lukke den kilde til en af de verste
sygdomme, mennesket nogen sinde
har kendt, og en sygdom, der trods
forskning og nye metoder stadigvaek
breder sig med stigende hast i sam-
fundet.

Der er mange andre kilder til cancer -
sd som tungmetalforgiftning, og Ep-
stein kender talrige af dem. Hans hold-
ning til situationen, som den er i dag,
er meget lidt optimistisk. Hans fore-
leesning hedder rent ud: “Hvorfor tabte
vi krigen mod cancer?” Det er en son-

derlemmende anklage mod det etable-
rede, akademiske samfund og dets po-
litiske- og forretningsmaessige forbin-
delser.

En del danskere vil nikke genkenden-
de, nar de herer, at professor Karl
Folkers ogsa er med pa listen. Karl
Folkers er ofte blevet naevnt i forbin-
delse med det meget yndede kosttil-
skud Q10. Hans arbejde er imidlertid
meget bredere, end man kunne ane ud
fra den denne omtale. han har beskaf-
tiget sig med B-vitaminer en stor del
af sit liv og har varet med til at vide-
reudvikle B6-vitaminet Pyridoxin,
som han mener er af afgerende betyd-
ning for moderne menneskers helse og
modstandskraft, og som han mener, vi
fér alt for lidt af til at veere i stand til at
modstd de belastninger, vi meder i et
nutidigt samfund.

Karl Folkers er ogsa interessant i can-
cersammenheng, idet han egl. star bag
ved de klinikker (ligesom bl.a. her-
hjemme tidl. overlege Knud Lock-
wood), hvor man behandler brystcan-
cer med coenzym Q10 i store doser
og tilsyneladende med forbleffende
gode resultater.

Dr. Thomas Rau fra Paracelsuskli-
nikken i Schweiz legger i cancerbe-
handlingen stor vaegt pa syre/base ba-
lancen ligesom vores egen Julia Vol-
dan gjorde.

Dr. Vincent Castronovo fra Belgien
er ikke i tvivl om, at en meget stor del
af cancertilfeldene i dag simpelthen
skyldes miljeforgiftning.

Dr. Majid Ali, der er professor i me-



dicin i Washington D.C., er en frem-
ragende patolog og biokemiker. Han
har skrevet en raekke af de mest fasci-
nerende beger om den moderne situa-
tion inden for lagevidenskab, patient-
behandling og helse. Hans seneste bog
ombhandler fastsettelsen af menneskets
daglige behov for vitaminer og mine-
raler. Det er jo noget, der gér igen som
et spogelse i den danske ADT = anbe-
falet dgl. tilfersel, som mange vil gen-
kende fra deklarationerne pa etiketter-
ne pa vore vitamin- og mineralprapa-
rater.

Dette markelige begreb har varet ar-
sag til stor forvirring. Oprindelig var
det et meget anbefalelsesvaerdigt initi-
ativ, der gik ud pé at fastlegge mind-
steverdierne for en gennemsnitlig be-
folknings behov for vitaminer, mine-
raler og andre nutrienter, nerings-
midler. Dette skulle modvirke, at folk
blev syge og deode af egentlige fatale
emaringsmangler. Fra denne ydmyge
oprindelse ha “RDA” / “ADT” udvik-
let sig til en sand terror, idet disse veer-
dier benyttes som begrzensningsveer-
dierne for menneskelige behov for de
samme nutrienter sumptions”
(ISBN:1-879131-07-2, Life Span
Books) oversat til “ADT, Rotter, Me-
diciner & Postulater”. Han paviser i
denne “mursten” af et vaerk med utal-
lige videnskabelige referencer pé hvil-
ket spinkelt grundlag disse ofte helt
fejlagtige vurderinger foretages. Han
paviser, at “Den anbefalede Daglige
Tilfersel” som er blevet en terror in-
den for rationel erneringsterapeutisk
behandling, i virkeligheden er et helt
fejlagtigt koncept, og at vaerdierne ber

forhgjes ganske betydeligt, hvis den
individuelle borger og patient skal ha-
ve noget udbytte af ernaringsterapi.
han udtaler. Han taler under kon-
ferencen om et andet begreb, som han
kalder “ODA” eller den Optimale
Daglige Anbefaling/Tilfarsel, og at det
er dette begreb, vi ber strebe imod,
mens vi med rimelighed kan kassere
det foraeldede begreb ADT.

Jern !!!

Normalt herer vi tit om, hvor stort et
behov, vi har for jern i forbindelse
med en god bloddannelse. Det er langt
sjeldnere, at vi herer om, at jernet kan
vare en belastning.

Pa dette omrade ved den finske lege
dr. Jukka Salonen en hel masse. Og
det er vaerd at vere opmerksom pa,
hvilket belastende element jern kan
vare 1 hjerte-kredslebssygdommene.
Dette er desverre stadigvaek data, der
konsekvent overses af det etablerede
legesystem - pa trods af alvoren og
de tragiske folger

EDTA

Angaende kelering med EDTA som
terapi mod hjertekredslebssygdomme
har vi eksperten fra Holland dr. Peter
van der Schaar. Kelering sigter, som
mange helsebringende effekter, i for-
ste reekke pa at fjerne de farlige former
for jern fra organismen og dermed
stoppe for en ofte fatal udvikling af

hjertekredslobs-lidelser.
Tak til Anne-Grethe for indsendte
artikler



Onsdag den 29. oktober havde Jorgen Petersen
folgende indleeg i Odsherreds-Kyst

Ny krzeftbehandling.

Holbzk Centralsygehus og Nykebing
Sj. Sygehus er nu blevet orienteret om
helt ny kraeftbehandlingsmetoder, som
de bliver praktiseret rundt om i landet.
Hulda R. Clarks forskning, som hun
beskriver i sin bog “The Cure for All
Cancers” praktiseres pa Fredensborg
Bioakustiske Klinik, hvor de hjlper
folk med bl.a. kreeft.

S4 er der kosten, og her har Julia
Voldan fra helsehgjskolen udgivet en
bog “Rakost og Kraft”, og mange er
pad 4 maneder kommet af med deres
kreeftknuder i brystet kun ved hendes
kostplan.

Radioaktiv straling, ved vi alle fra of-
rene 1 Rusland, der folk af. Vi har de
straleramte fra Thulebasen som et godt
eksempel. Men de farreste tanker
over, at vi alle udsattes for radioaktiv
bestraling. Fx der der 300 om éret af
radongasser fra vores huse; hospita-
lerne bruger en masse radioaktiv be-
straling i deres behandling af kraeft til
scanning, rentgenstriler og sikkert
meget mere!

S4& har vi bestraling fra solen og kos-
misk straling. Derfor kan det let bevi-
ses, at alle er bestralet i en eller anden
grad.

Radiokativ straling vil akkumulere sig
i kroppen gennem é&rene. Denne op-
hobning kan dog aftrappes med en be-
stemt kur, der ogsa fjerner tungmetal-

lerne. Vi har i Danmark kun ¢én lege,
der kan gore det, og det er speciallege
Kurt Christensen fra “Arhus Lege
Test Center”.

De to ovenfor navnte hospitaler har
nu faet denne information, sa de kan
tilbyde noget andet end bestraling og
kemoterapi.

Jeg er overbevist om, at alle, der
kommer i tide, kan blive fuldstendig
helbredt for kreeft, hvis man neje fol-
ger de 3 metoder i den rekkefolge,
som her er beskrevet. Det er ud fra den
betragtning, at hver af dem beviseligt
kan helbrede kreeft.

Disse omtalte metoder fjerner det, der
skaber kraft - og det er fx nikkel,
methylalkohol, tresprit, benzene, pa-
rasitter og radioaktiv straling. Kurene
vil fjerne disse ting. (Glem ikke, at
jordstraling er ioniserende altsd radio-
kativ straling. Red.)

Til sidst er der at rydde op 1 kekkenet
og udskifte de ting, der er kilden til
disse kemikalier. Fx indeholder rustfrit
stal som regel 8% nikkel. Det gelder
ogsa rengeringsmidler samt maling og
lign.

Sé nu skal disse metoder bare tages i
brug pa vores hospitaler.

Men man burde selv tage disse kure
som forebyggende imod kreeft.

Smerte- 0g samtaleterapeut
Jorgen Petersen



Den “forstenede” kreeftbehandling

Jeg kan bezere over med en person, der
gor fejl pa grund af uvidenhed, men
hvis man papeger fejlen og henviser til
nye forskningsresultater og metoder,
der virker, og personen sa afviser det
og fortsaetter med at bega fejl; sa kan
jeg virkelig ikke tilgive lengere.

Fx har jeg det sidste nye lavfrekvens
magnetapparat, en barbar “maskine2
pa 17 kg. Og den er meget mere ef-
fektiv end de stationare, gamle dansk-
byggede, som kom frem i 80’erne.
Bl.a. kan den hele et breekket ben pa
kun 14 dage i stedet for 8 uger. Sa jeg
fik en aftale med en reservelege pa
Rigshospitalet pd 16. etage. Jeg tog
importeren med, men laegen foreslog
os at finde 100.000 kr. og kebe 50 ka-
niner og brakke et ben pé hver af dem
og sa lave en blindtest, hvor de 25 var
i en maskine, dcr ikke virkede. Jeg
- blev alvorligt forarget over sd tosset
en lgsning - med dyremishandling! De
gamle maskiner har i over 17 ar kun-
net det samme, og alle, jeg ringede til,
sagde: “14 dage!” - s& hvorfor starte
med dyreforseg??? Jeg har provet at
foresla 3 andre hospitaler at kebe dem
og selv prove, men ingen var interes-
seret!

Pa vej ned fra 16. Etage pad Rigsho-
spitalet gik vi ind pa 10. etage, hvor
de behandler koldbrand. Bare én alter-
nativ behandler har behandlet og hel-
bredt 100 patienter med koldbrand, og
alle blev raske. Men leegerne var ikke
spor interesseret, selv om deres los-
ning er at skere benet afl

Magnetfeldtterapi har i udlandet
hjulpet mange med kraeft.

Jeg géar mere ind for at forebygge end
for at helbrede. Jeg er stor tilhenger af
Hulda R. Clark, som er forsker. Hun
har fundet frem til, at kemikalier og
parasitter er arsagen til kraeft, og at de
kan fjernes med urtekure og udrens-
ning af lever og nyrer. Disse kure kan
man ogsa selv foretage derhjemme.
Med et weekend ophold her hos mig i
Rorvig kan man lare disse metoder og
f& 7 magnetbehandlinger og 1'% times
samtaleterapi, hvilket fjerner de smer-
telige oplevelser efter ulykker og an-
dre beskadigelser pa krop og sjel.

Smerte- og samtaleterapeut
Jorgen Petersen



C-vitamin - kreeftcellernes cerbefjende nr. 1

Ligeledes fra May Days nyhedsbrev har vi fol-
gende:

En vasentlig strompil inden for den
seneste forskning , der viser den vej,
som kreftbehandlingen 1 fremtiden
uden tvivl vil g, foreligger i en artikel
af N. H. Riordan og medarbejdere i
Medical Hypothesis i 1994, der pavi-
ser, at C-vitamin er direkte giftig for
kraeftceller!

Disse erkendelser er gjort ved at be-
handle cancercellekulturer in vitro
med C-vitamin. Dette falder helt i trad
med erfaringer, som blev gjort for
over 20 ar siden af den i dag nu si
navnkundige dobbelte nobelpristager
Linus Pauling og hans medarbejdere
ved to store undersogelser af C-vita-
minbehandling af terminalpatiener i
Skotland.

Siden har enkelte behandlere fx Cat-
chcart Junior Il behandlet bade can-
cer og AIDS med stor succes ved
hjelp af intravenese C-vitamininfu-
sioner pa op til 200 gram pr. session.
De nye oplysninger er altsa en udvi-
delse af gamle erkendelser, men over-
skrider alligevel en grense ved den
meget interessante iagttagelse, at det

serdeles ugiftige C-vitamin er speci-
fikt giftigt over for cancerceller og
saledes sandsynligvis i neer fremtid vil
kunne erstatte den giftige kemotera-
peutiske behandling med syntetiske,
farmaceutiske midler og etablere en
effektiv form for cancerbehandling
uden bivirkninger.

Som nzvnt er de forskellige iagttagel-
ser gjort med cellekulturer (in vitro),
og forskerne maner til forsigtighed
med hensyn til konklusioner. Men pa
baggrund af de samlede referencer er
det tydeligt, hvilken vej forskningen
bor ga i den naermeste fremtid.

Tanker i forbindelse med

ovenstiende:

Hvor mange rygeres lungekreeft skyl-
des i virkeligheden forst og fremmest,
at rogen stjeler C-vitaminer fra krop-
pen? Og hvor mange rygere glemmer
mon, at der skal tilfgjes allermindst 25
mg ekstra C-vitamin pr. cigaret, man
ryger? og det ud over, hvad kroppen
ellers normalt har brug for til at fun-

gere som den skal.
Annette Tyoko

Velbommen til vores nye hovedbestyrelsesmedlem.

Hovedbestyrelsen har faet nyt medlem. Tilly Gerschel, Selstedgardvej 1 i Lo-
gumkloster har sagt ja til at ville gé ind i landsforeningens hovedbestyrelse. Vi
byder dig rigtig hjertelig velkommen og glaeder os til at samarbejde med dig.

Pa bestyrelsen vegne
Annette



Sondag den 14. september havde
foreningen indbudt til mede pa kur-
stedet Humlegarden i Humlebak,
hvor lege Finn Skett Andersen holdt
foredrag med lysbilleder om alterna-
tiv kreeftbehandling. Han omtalte de
sidste nye forskningsresultater.

Desvaerre modte der kun 6 personer
op. Med de 16 geester, der bor pa
kurstedet var vi 22 tilherere.

Der er desvaerre ikke den store inte-
resse blandt foreningens medlemmer
for at deltage i planlagte aktiviteter.

P& generalforsamlingen 1 lokalfor-
eningen Kobenhavn blev det vedta-
get at lave en videofilm om kreeft. Vi
har nu optaget en enkelt patients
oplevelser. Ingen har eonsket at se
filmen, og ingen har meldt sig for at
forteelle om egne erfaringer med de-
res kraeftbehandling.

Jeg har ikke selv kreeft, men lider af
astma, som jeg mener kraever sam-

Tak til:

O. B. Madsen for 500 kr.

E. Pedersen for 500 kr.
Fl. G. Nielsen for 1000 kr.
J. Bull for 500 kr.

R. Larsen for 10.000 kr.
S. Poulsen for 940 kr.

s
‘8

me behandling som kreeft, nemlig ri-
geligt med frugt, gront, hvidleg, in-
gefser o.lign samt at have det psy-
kisk godt.

Det er mit hab, at aktive vil deltage 1
arbejdet med at udbrede kendskabet
til behandling af alvorlige sygdom-
me.

Vil du hj=lpe, eller har du en plan,
s kontakt mig venligst.

Henning Christensen
Mjolnerparken 48,4.th
2200 Kobenhavn N
tlf. 3585 66 16

“Politik er kunsten at forhindre folk
i at bekymre sig om det, der angar
dem.

Paul Valery

SundhedsRadet
har haft
stiftende mode
den 3. januar 1998
i Korsor.

10



Bog Nyt  «

Titel EVIG UNG - med videnskabens ungdomskilder
Forfatter: Jean Carper
Forlag: Haase 312 sider 298 kr.

I dag er det muligt at bekeempe aldersforandringer; videnskaben er treengt ind pé
omréader, som aldrig for har varet udforsket og har opdaget de grundlazggende
arsager til, at vi @ldes. Forskerne har pavist virksomme stoffer, som kan bremse
eller endog vende den nedbrydning, som vi opfatter som den normale aldring.

Bogen bygger pd hundredvis af videnskabelige studier fra hele verden. Anmel-
deren far iser lyst til at fremhave visse B-vitaminers store betydning samt det
for mig helt nye, at badde gren og sort, almindelig te fra @sten pa afgerende vis

styrker immunsystemet.
Anmeldt af Louis Montana.

Titel: 150 ar med amalgamfyldninger
Forfatter: Frederik Berglund, M.D., P.D.
Forlag: Klitrose 112 sider 128 kr.

Som 1 legeverdenen séledes ogsa i tandleegeverdenen: De hvidkitlede fortsatter
uhindret med bind for gjnene nasten deres mishandling af menneskeheden.
Bogen fremlagger en klinisk redegerelse for symptomerne hos patienter med
amalgamfyldninger i tenderne. Afhandlingen bygger pa 245 sygehistorier of-
fentliggjort i videnskabelige tidsskrifter i lobet af 150 ar og afslerer et kompleks
af psykiske og fysiske symptomer hos patienter med amalgamfyldninger.

Hvis kvikselv er dodsens farligt for miljeet, hvorfor skulle det sé ikke ogsd vare
det for menneskekroppen? De har stadig uhyre meget at leere i “Sygdomsstyrel-

E2]

sen".
Anmeldt af Louis Montana.
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Titel: Klar besked om vitaminer og mineraler
Forfatter: Henrik Dilling
Forlag: Aschehoug A/S, 1996 239 sider 179 kr.

En overskuelig vejviser til vitamin- og mineraljunglen. Den nyeste viden om vita-
miner, mineraler, fedtstoffer, frie iltradikaler og antioxidanter. Hvorfor skal vi
have dem? - Hvordan virker de? Hvor findes de? - Hvor meget har vi brug
for? Her gennemgas hvordan vitaminer, mineraler og andre kosttilskud kan
hjeelpe som supplement til en god og sund kost samt, hvor meget det anbefales at
tage. Bogen giver oplysning om, hvordan vitamin- og mineralbehovet daekkes i
den daglige kost samt ved hjalp af kosttilskud.

I "Klar besked om vitaminer og mineraler" gives der en forklaring pa, hvordan
behovet @ndres, ndr kroppen belastes ved eksempelvis stress, rygning, overveagt
og sygdom, og hvornar kroppen har brug for ekstra tilskud ved for eksempel
graviditet og sportsudevelse.

Henrik Dilling forklarer ogsa, hvordan vitaminer og mineraler kan bruges fore-
byggende mod sygdomme som krzft, hjerte-karsygdomme, allergi og knogle-
skorhed. ‘

Desuden gives der anvisninger pa, hvordan man kan beskytte sig mod den sta-
digt stigende og skiftende forurening fra tungmetaller, sprojtemidler i luften,
vandet og 1 fedevarerne.

Bogens padagogiske og systematiske opbygning medferer at bogen, med ud-
bytte, kan leses pa flere niveauer, af savel den almindelige bruger/patient som
ogsa den mere erfarne behandler - en idecl opslagsbog. Eventuelt en opslagsbog
for den dbne laege, som ter/vil genopdage vitaminer og mineralers betydning for
almenhelbredet og som forholder sig til det forhold, at patienterne bruger kosttil-
skud.

En absolut styrke ved bogen er forfatterens uathengighed af diverse helsekost-
producenter - der er tale om et forseg pa at give grundleggende og objektiv in-
formation - og ikke et forseg pa at selge bestemte helsekostprodukter.

En bog med kvalificerede og kontroversielle meninger, men uden tvivl en ver-
dig og ajourfort aflgser for bestselleren af Matti Tolonen: Vitaminer og Minera-
ler (Ny Viden 1985)

Anmeldt af Ernst Bindzus
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Titel: Pa vej med candida
Spzndende mad til en sund krop
Forfatter: Helle Andersen
Forlag: Klitrose 96 sider 98 kr.

Efter at have varet pa den strenge kur, Helle Andersen fortalte om i sin forste
bog om candida-madopskrifter, er det nu pa tide at spise mere varieret. Denne
anden fase gor Helle Andersen meget nem for os allesammen, idet hun har sam-
let sin sunde, narende kostplan i denne nye bog med masser af fristende op-
skrifter.

Candidasvampen er en svampeorganisme, som vi allesammen barer 1 os uden, at
den generer os - men i nogle tilfeelde sker der af en eller anden arsag en udvik-
ling af svampen, saledes at den fér lejlighed til at gribe forstyrrende ind i vores
immunforsvarssystem. Der gar ganske enkelt “kage” i det hele. I sddanne tilfzl-
de er det meget veesentligt, at vi indretter vore kostvaner, sddan at vi ikke fodrer
candidaen, men kun os selv, og det har Helle Andersen evnet at gore, samtidigt
med at hun med sine beger har mulighed for at dele sine erfaringer med alle os
andre. ‘

En bog med dejlig mad-fornyelse ogsa for alle uden candida besveer.

Anmeldt af Annette Tyoko

Vi gratulerer

de i fuldt omfang - bare folk ger, som
hun anbefaler dem. Lis Andersen ken-
der betingelserne for at vare sund og
rask, og hun er selv et strdlende ek-

Lis Andersen, der fyldte 85 den 15. ja-
nuar 1998

Lis Andersen har ved sit virke inspire-
ret mange, mange mennesker til at gé

den rigtige vej inden for helseomradet.
Derfor er der mange, der skylder hende
tak for et dejligt liv. Lis Andersen ar-
bejder stadig ukueligt for den gode sag
med at helbrede folk uden brug af den
ortodokse medicin, hvilket lykkes hen-

sempel pé sine terapier.

Rigtig hjertelig tillykke til os allesam-
men, fordi vi har Lis Andersen - og
rigtig hjertelig tillykke til Lis Andersen
med fodselsdagen.



HELSEKOST DIREKT

Vi keber helsekost produkter ved grossister
iindland og udland og swlger direkte til
slutkunden uden fordyrende mellemled.

Spar siledes 10 - 45 % pa dine daglige ind-
kob af helsekost og keb helsekost til Dan-
marks laveste priser.
Priseksempler:

E. Bindzus Hajbruskkapsler, 300 stk.

FUTUREBIOTICS Hajbruskkapsler, 300 stk

E. Bindzus Hajbruskpulver, 1 kg.
E. Bindzus Echinacea 50 ml

Calcium Ascorbat (C-vitamin pulver) 250 g

IPE-ROXO te, 500 g

Vort sottiment udvides lobende og primo
1998 kan folgende leveres:

MIA Hajbrusk, Gele Royale, Gingo-Biloba
(tempeltrz), CoQ10, E-vitamin pulver, Fi-
skeolie, Hybenpulver, Ingefzr, Perikonurt
m. v.

Henvendelse til:

For personlig betjening fra kl. 9.00 til 17.00
eller bestil ndr det passer dig via telefax og
E-mail.

Varerne leveres direkte til din private bopzl
og du betaler ved modtagelsen

kr. 525,-
kr. 695,-
kr. 1050,-
kt. 58,-
kr. 98-
kr. 298,-

Varer som ikke indgar i sortimentet vil vi
evt. forsoge at skaffe.

Specialpriser hvis flere personer keber
sammen.

Helsekost Direkt (Bindzus Trading ApS)

Ryesgade 69,1
9000 Aalborg

TIf. 98 10 18 64 Fax 981117 19

Besog evt. vor hjemmeside pd internettet: www.bindzus.dk

LFK svger medhjeelp til foreningens stand pd messer!

Kan du tage nogle timer med uddeling af pjecer og andet pa messen i Kaben-
havn og/eller Kolding, vil det veere en velkommen indsats for foreningen.

KROP - SIND - AND Helsemesse
Kolding i Harte-Bramdrup Hallerne
den 27. - 29. marts 1998
Henvendelse til:

Lilly Nielsen

Tendervej 5A, 6340 Krusd

TIf. 74 67 53 30

KROP - SIND - AND Helsemesse
Falconer Centret, Falkoner Allé 9,
Kebenhavn

den 6. - 8. febr. 1998

Henvendelse til:

Gunnar Johansen

Mglledparken 11, 3.tv. 2800 Lyngby
TIf. 4587 97 75
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Magad os pa

HELSEMESSEN

KROP - SIND - AND

FALCONER CENTRET
FalkonerAllé 9, Kebenhavn

6. - 8. Februar 1998 kl. 10.00 - 18.00

HARTE-BRAMDRUP HALLEN, KOLDING

(Bramdrupdam v. motorvejen afkersel 63)

27. - 29. marts 1998 kl. 10.00 - 18.00

En levende, holistisk messe med ca. 150/70 arbejdende
stande, workshops og foredrag indenfor bl.a.:

Healing
Irisanalyse
Andsvidenskab
Massage
Akupunktur
Kunsthandveerk
Vegatest
Shamanisme

Bindevaevsmassage

Zoneterapi
Handtydning
Kursusvirksomhed
Heilpraktik
Rolfmetoden
Ma-Uri massage
Aurategning
Kinesiologi

Spiritualitet & dialog  Beger, band, CDér

Bioakustik

Tai Chi Chung
Personlig udvikling
Muskeltest
Hudplejemidler
Vitamin &
mineraltest
Astrologi
Reiki-healing
Uld-magnetsengetoj
Homgopati
Jordstraletest
AuraSoma
farveterapi
Foreninger
Hypnoterapi
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Aura Foto
Aromaterapi

Oko. & biodyn. prod.
Meditation
Kanalisering
Alternative
tidskrifter

Tarot

Clairvoyance

Laege- &
krydderurter
Biopati
Massagebrikse
Sten,krystall.,smykk
er

Yoga



Adresser pa lokalforeninger

Kalpndborg Lqkalforen MJWO" -
Potil Gyllun, Str: en 69) undborg

Kebenhavns Lokalforening tif. 3860 9680
Louis Montana, Rosenvang 40, 2700 Brenshgj

Kebenhavn Nord tif. 4587 9775
Gunnar Johansen, Melledparken 11,3.tv. 2800 Lyngby

Lokalforeningen Nordjyllands Amt tif. 9839 1614
Harald Svenningsen, Kirkevej 1, 9520 Skerping

Den Syd- & Senderjyske Lokalforening tif. 7467 5330

Lilly Nielsen, Tendervej 5A, 6340 Krusé

Adresser pa kontaktpersoner

Hans Gydesen, @stergdrden 45,st.th. 2635 Ishgj tif. 4373 7963
Erik Hyllested, Hindsholmvej 266, 5370 Messinge tlf. 6532 1965
Vagn Skov, Torvet 14, Askov, 6600 Vejen tlf. 7536 1568
Birte Sjelborg Helenevej 5, 6740 Bramming tif. 7517 3334
Knud Harring, Havrevej 12, 1. 7700 Thisted tif. 9791 1188

LANDSFORENINGEN TIL FOREBYGGELSE AF KREFT
GIRO 110 0440

Formand, Annette Tyoko, PeblingeDoss. 22, 2.th. 2200 Kbh. N tif. 3536 2860

e-mail: tyoko@post6.tele.dk
Nestformand, Arne M. Hansen, Skovmellevej 26, 7100 Vejle tlf. 7582 7695
Kasserer, Gunnar Johansen, Mglledparken 11, 3.tv. 2800 Lyngby tif. 4587 9775
Sekreteer, Lilly Nielsen, Tendervej 5A, 6340 Krusi tlf. 7467 5330

Best. medl Erland Hyllested, Selstedgirdvej 1, 6240 Logumkloster tif. 7474 3423
Best. medl. BirgitNonboe, Vagtelvej 61, st. th. 2000 Frederiksberg tif. 3888 2510
Foreningens hjemmeside pd internettet er folgende:

tt‘?//sunsite.auc.dk/lﬂ(/index.html
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