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Referat fra generalforsamling

den 16. maj 1998 i Vejle

Landsforeningens formand Annette Tyoko bgd velkommen og Karen Skov-
bjerg blev foreslaet og valgt som dirigent.

1. Karen Skovbjerg takkede for valget og erklerede generalforsamlingen for
lovlig indkaldt, idet den var indkaldt i april-nummeret af medlemsbladet
og dermed varslet i tide. Birgit Nonboe blev valgt til referent og det be-
sluttedes ikke at veelge stemmetellere, idet der kun var én fremmgdt ud-
over hovedbestyrelsesmedlemmerne.

2. Formanden fremlagde fglgende arsberetning:

Hovedbestyrelsen har i 1997 atholdt 4 mgder.

Pr 1. maj 1998 havde foreningen 459 aktive medlemmer, hvoraf 107 er livs-
varige. Der er 100 medlemmer, der er i restance fra 1997.

Antallet ef gavegivere var pr 31.12.97 kun pa 148, men er pt oppe pa 185 for
de f@gste 4 maneder af 1998. Sa méske er der en fair chance for, at vi nar skat-
tevaesenets magiske tal pa 250 1 ar.

Formanden og sekreteren har foretaget en gennemgribende revision af med-
lemslisterne, saledes at der nu skulle vere helt check pa, hvem der restanter,
og hvem der ikke er det. I august/september vil der komme pamindelser til
dem, der endnu ikke har betalt kontingent for 1998, og far vi ingen reaktion,
eller er adressaten ukendt, vil medlemmet blive slettet med det samme.

Det har vearet en stor hjelp, at vi har faet udsendt girokort separat, da mange
flere medlemmer end de forrige ar, har faet betalt deres kontingent i tide. P4
de nye girokort er der en rubrik til angivelse af medlemsnummeret, selv om
en del har misforstéet det og kun angivet bladnummeret. Avispostkontoret an-
giver nemlig altid deres egen registrering af vores blad som fgrste nummer
(3762) - det midterste er medlemsnummeret og det sidste er kodenumme-
ret, der er 9 for livsvarige medlemmer og 11 for arskontingentbetalende med-
lemmer.

Vores e-mail adresse er stadig tyoko@post6.tele.dk, og vores hjemmeside
kan findes pa adressen:




http://sunsite.auc.dk/Ikf/index.html. Denne side bliver jevnligt updateret -
der planlegges i n®r fremtid et indleg om psyke og kraft. Vi modtager flere
og flere henvendelser fra folk over internettet. Der er ingen tvivl om, at det
har veeret et godt og frugtbart initiativ.

Formalet med at vare pa internettet er at informere alle danskere i ind- og
udland om foreningens aktiviteter, om medlemsbladet DIT HELBRED DIN
FREMTID og om foreningens pjece “Gode Rad om Forebyggelse og alterna-
tiv behandling af kreft”. P4 foreningens hjemmeside er der ogsé henvisninger
til andre danske internetsider om kraftforebyggelse og behandling og om
sundhed i al almindelighed.

Som respons udefra kan nzvnes, at TV sa smat er begyndt at henvende sig
til os. Vi har haft sekreter Lilly Ni¢lsen i et indslag i TV4.

Vores medlemsblad DIT HELBED DIN FREMTID forventes pa gaden den
fgrste uge i hver kvartalsmaned. Det betyder, at der er absolut dead-line den 1.
i manederne marts, juni. september og november.

Der er heldigvis begyndt at indlgbe indleg til bladet fra nogle af medlem-
merne. Det er en dejlig ting, bade nar det gelder konstruktiv kritik og uforbe-
holden ros. Rosen luner, og kritikken ggr os klogere. Begge dele er uund-
varlige 1 vores daglige arbejde.

Annoncer.

Det ser ud til, at det igen er blevet “in” at annoncere i vores blad. Man har fx
givet vore medlemmer en fin oplysning om den meget omdiskuterede haj-
brusk, og et gammel velrenommeret homgopatisk firma er kommet pa banen i
vores blad med sine hgjt estimerede produkter. Det er godt, at vi ogsa ad den-
ne vej kan bruges til at udbrede kendskabet til midler, der ggr livet lettere.

Er der flere, der har lyst til at annoncere for produkter med gode resultater, er
jeg sikker pa, at det vil blive hilst velkommen af alle vore lasere. Vores an-
noncepriser er uforandrede - og kan ses pad side 2 i DIT HELBRED DIN
FREMTID.

Vivili arigen sgge tipsmidlerne om penge til vore projekter. Ansggningsfri-
stener 1. juli.
11997 fik vi herfra bevilliget PC-udstyr til vores sekreter.

Pjecen, Gode Rad bliver optrykt lgbende i nye, reviderede udgaver til efter-
aret i forbindelse med de store helsemesser rundt om i landet.



Her skal endnu en gang lyde en varm tak til vores flittige messedeltagere i
Jylland og Kgbenhavn. Vi kunne ikke undvzre jer ved vores deltagelse i de
store helsemesser rundt om i landet.

Vi var igen i ar reprasenteret i Kolding, i Forum og i Falconér Centeret, des-
uden - i Hvidovre, hvor der afholdes Helsemesser er hvert andet &r

Syd- og Sgnderjyllands Lokalforening har afholdt foredragsaftener og va-
ret meget aktiv i sit lokalomrade, hvorimod der igen i &r har varet lidt stille i
ar hos de andre lokalforeninger.

Landsforeningen har meldt sig ind i SundhedsRadet, der blev stiftet den 4.
januar 1998. SundhedsRadet reprasenterer nu hele den alternative branche
med brugergrupper, behandlergrupper, den alternative presse, og de alternati-
ve skoler - sdsom biopater og zoneterapeuter. Det bliver et meget spandende
stykke arbejde, der kommer til at foregd i det nye SundhedsRad.

Landsforeningen er ogsd i ar reprasenteret i FPR (Forebyggelses og Pa-
tientRadet) og i LNFs landsrad (Landsorganisationen Naturhelbredelsens Fo-
rum, der i gvrigt nu har skiftet navn til Landsorganisationen Natur-
sundhedsradet.

Alt i alt skulle vi fortsat vere fremme i den aktive del af det alternative Dan-
mark, og det har vi det rigtigt godt med.

Desvzrre er det ogsd nu tiden at sige farvel til vores dejlige sekreter, der har
valgt at trekke sig fra hovedbestyrelsesarbejdet - men dog har lovet at fort-
s&tte sit store arbejde som formand for lokalforeningen i Sgnderjylland og va-
retager af messerne i det sgnderjyske, hvilket hovedbestyrelsen er hende uma-
delig taknemmelig for. Tusind tak for din store indsats gennem rene, Lilly.

Beretningen blev godkendt. Det besluttedes, at arsberetningen lzegges pa
landsforeningens hjemmeside.

Formanden gav en kort beskrivelse af organisationen omkring SundhedR&det,
herunder at landsforeningen indgar i brugergruppen. Kassereren omtalte i den
forbindelse, at LNF har taget navneforandring til LFS.

3. Herefter fremlagde foreningens kasserer &rsregnskabet for 1997. Herun-
der nzvntes, at der i arets 1gb var flyttet en del penge fra girokontoen til bank-
kontoen, idet det havde vist sig, at GiroBank s krav til formalia var s3 lave, at




det kunne lade sig ggre for uberettigede at have penge pa kontoen, hvilket var
sket for en anden forening .

Foreningens obligationsbeholdning udlgber her 1 1998, og hovedbestyrelsen
anmodes om at overveje replacering af midlerne til bestyrelsesmgdet senere
pa sommeren.

Regnskabet blev efterfglgende godkendt.

4. Kassereren foreslog, at fastholde de nuvarende kontingenter pa henholds-
vis kr. 50 kr. for arskontingenter og 500 kr. for livsvarige kontingenter. Be-
grundelsen er, i lighed med tidligere ar, at det vigtigste er at fa sa mange ga-
vegivere som muligt, idet det fortsat er en foruds®tning for foreningens god-
kendelse som § 8A- forening og dermed mulighed for at sgge og modtage til-
skud fra Tips og Lotto midlerne samt fra Superchancen.

Forslaget blev enstemmigt vedtaget.

5. Der var fremkommet forslag fra formanden om @ndring til vedtegternes

§ 5, afsnittet : ”Generalforsamlingen ledes af en af forsamlingen godkendt
dirigent, der ikke ma vaere medlem af bestyrelsen”. Det foreslas, at biset-
ningen “der ikke ma vare medlem af bestyrelsen” udgar. Andringsforslaget
skyldes det manglende fremmgde til generalforsamlingerne og dermed poten-
tiel mulighed for ikke at kunne afholde denne i overensstemmelse med ved-
tegterne. Forslaget blev enstemmigt vedtaget.

6. I overensstemmelse med vedtegternes §4 var formanden samt 3 hovedbe-
styrelsesmedlemmer pa valg. Savel formanden Annette Tyoko som bestyrel-
sesmedlemmerne Arne M. Hansen og Erland Hyllested blev genvalgt. For-
eningens sekretaer Lilly Nielsen var ikke pa valg, men havde skriftligt meddelt
gnsket om at trekke sig som medlem af hovedbestyrelsen.

Karen Skovbjerg blev opfordret til at blive medlem af hovedbestyrelsen, men
gnskede pa nuvaerende tidspunkt ikke at beslutte sig. Det blev aftalt, at Karen
derfor bliver indbudet til at deltage i de naste to hovedbestyrelsesmgder.

7. Birgit Nonboe blév genvalgt som intern revisor.

8. Der var intet under eventuelt.

Dirigenten afsluttede generalforsamlingen med at takke for god ro og orden.
Referent:

Birgit Nonboe
Frederiksberg den 21/5 1998



- Hvad er EM-teknologi?

EM er en forkortelse for "effektive mikroorganismer". Generelt beskrevet er
EM-teknologien en teknologi, der anvender mikroorganismer. EM er ikke en
bestemt type mikroorganismer, men en blanding af grupper af mikroorganis-
mer, der har en livsopbyggende effekt pa mennesker, dyr og miljget i naturen.
De fleste af disse mikroorganismer har varet anvendt ved fremstillingen af
fpdevarer og medicin. Mange ars brug har bekraftet, at det er sikkert at bruge
dem, og forskning ved forskningscentre i Japan og andre steder i verden har
vist, at selv om man ved en fejl skulle komme til at drikke EM, sker der ikke
noget ved det. EM bruges i mange lande, og i nogle af landene er EM endda
godkendt til drikkebrug. EM anvendes ikke kun i landbruget, men ogsé i of-
fentlig rensningsanleaeg.

Der er sggt om godkendelse eller registrering af EM i mange lande over hele
verden, og der er givet tilladelse til at producere og sxlge EM selv i Californi-
eni USA, hvor man har de strengeste standarder i verden.

EM-teknologien kan deles op i to omrader. Pa det ene omride anvendes mi-
kroorganismerne direkte som de er. P4 det andet omrade anvendes der pro-
dukter, der er afledte af EM. Fgrste omrade dekker primert miljgomradet
samt landbrug, husdyrhold, skovbrug, fiskeri osv., medens det andet omrade
primert dekker medicin og energibesparelser inden for industrien.

Effektive mikroorganismer kan defineres péa forskellige méader. De kan be-
tragtes som et biologisk vdben mod virulente (ondartede), sygdoms-
fremkaldende bakterier, eller de kan defineres ud fra deres brug. Stgrstedelen
af actinomycetes (mikroorganismer, der er kendt for at producere stoffer, der
er skadelige for bakterier), som er nyttige til hurtig fremstilling af kompost,
tilhgrer en gruppe bakterier, der allerede markedsfgres som gavnlige bakteri-
er.

P4 denne baggrund blev det ngdvendigt at finde en definition pa effektive mi-
kroorganismer. Man kan sige, at mikroorganismer i store treek kan deles op i
tre typer, som generelt kaldes livsopbyggende, livsnedbrydende og neutrale
mikroorganismer. Denne opdeling er ikke videnskabelig, men den er i over-
ensstemmelse med naturens orden.

Med andre ord er den store mangfoldighed af mikroorganismer, der bliver
betegnet som effektive mikroorganismer, alle grupperet inden for den livsop-
byggende type. Livsopbyggende, betyder, som ordet antyder, i det vesentlige
at opbygge nyt liv. Effektive mikroorganismer har evnen til, direkte eller indi-
rekte, at forhindre at stof nedbrydes, at beskytte livet og miljget pa en sund
made, og at generere alle mulige bioaktive stoffer.




Den psykologiske profil af det

sygdomsafvisende menneske.

Professor chefpsych. dr. med. New York University og Odense Universitetshospital
Jorn Beckmann skriver i en lang artikel i MIT HELBRED 3/97 om mennesker, der
kan ggre sig usarlige over for sygdomsangreb.

Personlighedstrek hos “selvhelbredende” patienter.

I mit daglige, kliniske arbejde med fysisk meget syge patienter har der tegnet
sig en rekke livsomstandigheder eller psykologiske indstillinger, som synes
at have en sundhedsbevarende og méske ogs4 livsforlengende indflydelse.

For det fgrste er der tale om det svaert definerbare begreb: “meningen med
livet”. Det drejer sig om patientens oplevelse af, at sygdommen, hvor smerte-
fuld og begrensende den end matte vare, trods alt har en meningsfuld plads i
den pagzldendes liv. Et af de klareste eksempler kan findes i Det gamle Te-
stamente, hvor Job pa trods af alle de trengsler, Vorherre palagde ham, beva-
rede en indstilling til og tro pa, at der var en mening med lidelserne.

Det andet usarlighedstrek omfatter den karakteregenskab, at patienten ikke
frygter, men sgger det ukendte. Mest pracist og poetisk er det formuleret af
den australske pater Morris L. West i bogen “The Shoes of a Fisherman™:
Man ma fuldstendigt opgive at spge efter tryghed og med alt, hvad man ejer,
risikere livet for at fa det. Man skal favne verden, som en elsker favner sin el-
skede. Man ma acceptere, at smerten er en del af livet. Man ma indse, at
tvivlen og mgrket er forudscetningen for erkendelse. Man har brug for en
ubrydelig vilje i konflikter, men ma stedse veere indstillet pa at acceptere en-
hver konsekvens af livet og dpden. (Jgrn Beckmanns egen oversattelse).

De sygdomsafvisende patienter har den holdning, at de skal risikere livet for
at fa det. Det er sdledes overordentligt vaesentligt, hvilket forhold de etablerer
til dgden. Patienterne ma l®re sig “retteligen at @ngstes”, sa de ikke fortaber
sig ved at synke ned i angsten eller ved aldrig at vare angst, som Sgren Kier-
kegaard udtrykker det i “Begrebet Angest”.

Vor internationalt bergmte digter, Inger Christensen, udtrykker det samme i
bogen “Det”: Det geelder altid om at ggre det umulige. Undervejs ma man
naturligvis holde balancen, men kun pa betingelse af, at balancen ggres usik-
ker - stadig mere usikker.



Det tredje forhold drejer sig om at acceptere, vardsatte og udnytte sin totale
selvansvarlighed. Det vil i bund og grund sige, at man indser, at man er helt
alene med sit livsvalg. Valget treffes pa baggrund af spgrgsmélet: hvofor?
Nietzsche har her sagt: Den der har et hvorfor, kan klare neesten et hvilket
som helst hvordan.

For at udnytte selvansvarligheden er det ngdvendigt at vare i kontakt med de
dybeste lag i personligheden. Kierkegaard siger i “En ligefrem meddelelse” i
omskrevet form: Skal man i sandhed hjcelpe sig selv, mé man fprst og frem-
mest passe pa at finde sig selv der, hvor man er, og begynde der. Dette er
hemmeligheden i al selvhjelpekunst.

Usarlighedstraek:
Tro pa mening med livet

_ Ikke frygte - men sgge det ukendte
Selvansvarlighed
Selvkarlighed
Kende sine egne graenser
Uvikle/udnytte intuition
Finde/bruge tanker til styring

Det fjerde personlighedstrek hos den selvhelbredende patient har at ggre
med at holde af og acceptere sig selv. Det indebarer ikke en narcistisk, ego-
centrisk selvoptagethed - snarere det modsatte - men en dyb og varm accept
af sig selv som person. Denne oplevelse stér i forbindelse med - og er maske
direkte forarsaget af - den keerlighed, som patienten har modtaget fra sine
foreldresubstitutter i den allertidligste barndom. Den nyligt afdgde psykolog
Erik Erikson taler i denne forbindelse om “basic trust” (grundleggende tillid),
som er resultatet af en meget staerk og stabil kerlighed til den pagaldende.
Der er tale om en tillid, som bade raekker udad til andre mennesker, til den
omgivende verden, men ogsd rakker indad mod personen selv i form af
selvtillid. “Basic Trust” giver en livslang psykologisk livsforsikring mod bade
fysiske og psykiske traumer, og den pagzldende prages af en betingelseslgs
omsorg for andre mennesker.

I modsatning til selvkarligheden iagttages som femte punkt hos de “sunde”
patienter, at de udviser en optimal distance til sig selv. Denne egenskab inde-
holder fgrst og fremmest en meget sikker fornemmelse af egne granser, altsa
hvor langt man kan ga/ikke gé i en given situation. Fgrst med sikker fornem-
melse af egne graenser er patienten indstillet pa at risikere at miste disse gran-
ser. Vedkommende vil derfor vare tilbgjelig til at betragte sig selv med di-
stance og humor, lege og klovne, samt vare kontrolleret greenseoverskriden-
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de. Hele den adfaerd star i forbindelse med et indre psykisk overskud, som sy-
nes at have afggrende sundhedsbevarende konsekvenser.

For det sjette er der tale om en udvikling og en udnyttelse af intuitive ople-
velser. Billedligt sagt foler disse mennesker det ufglelige, hgrer det usagte, ser
det usynlige og forstar det uforstaelige. Det er en musisk, kunstnerisk kvalitet,
som gger den padgeldendes mulighed for at finde en mening og treffe deres
valg.

Som det sidste punkt ser patienten sin egen intellektuelle funktion som vern
mod héblgsheden. Det drejer sig om en styring af tankens vej, sdledes at lgs-
ningen af problemer bliver lettere og habet bliver stgrre. Eksempelvis kan
patienten sige. “Jeg ser alle veje blokeret. Men jeg ved, at der er en vej ud, jeg
har blot ikke fundet denne vej endnu. Men jeg vil finde den, og jeg kan finde
den”.

Vredeforvaltning

Et afggrende forhold hos det sygdomsafvisende menneske har at ggre med,
hvorledes den pageldende forvalter sin vrede. Vreden opstar naturligt nok
gennem den tabsoplevelse og frustration, som bevidstheden om en uhelbrede-
lig sygdom medfgrer. Spgrgsmalet er imidlertid, om den pagaldende er i
stand til at neutralisere vreden eller udnytte den konstruktivt, eller om de ag-
gressive energier bliver vendt mod individet selv med psykisk eller fysisk ud-
slettelse som resultat.

Forvaltningen af vreden kan imidlertid have mange forskellige forkleedninger,
athangig af hvorledes personligheden er sammensat. Den sundeste og méske
ogsa mest hensigtsmassige forkledning eller forarbejdning af vreden er - alt
andet lige - en aggressionsudlevelse, som bade i omfang og kvalitet renser for
de destruktive energier. Hos visse patienter viser vreden sig alt for lidt eller er
uden for erkendelse. Man taler da om en fortrengning, dvs en ubevidst flyt-
ning af vreden til steder i sindet, hvor den ikke er tilgaengelig. Taber individet
kontrollen over sin vrede, taler vi om “acting out”, hvor den aggressive energi
udlades gennem direkte udadvendt, aggressiv adfard.

Mange patienter, der ikke vedkender sig deres egne vrede, projicerer den, dvs
overfgrer den ubevidst pa andre mennesker - leger, sygeplejersker, hospitaler
etc. som pa denne made opleves som skyldige i patientens ulykkelige tilstand.
Patienten skyder skylden péa andre og betragter dem med angstfuld mistank-
somhed og skepsis. Patienten har pa denne médde gjort sig ansvarsfri for sin
egen udvikling imod helbredelse.
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Vreden kan imidlertid ogsa pa ubevidst vis vendes indad mod psyken eller
mod legemet. Rettes den aggressive energi mod sj&len, medfgrer det stem-
ningsforsenkning, greenser til det depressive. Er vreden for stor og entydigt
rettet indad mod det psykiske, kan individets eneste udvej vare selvmord.

Er aggressionen dirigeret mod legemet, kan det resultere i en rakke psykoso-
matiske symptomer af vekslende svarhedsgrad og omfang. Ligesom ved psy-
ken kan effekten fa en livstruende karakter - stgttet af mange andre faktorer -
bade med hensyn til kredslgbssygdomme og kreft.

Psyke og kreaeft

Som eksempel pa kreeft skal nevnes en forlgbsundersggelse af bryst-
kraftramte kvinder. Den blev planlagt og iverksat for over tyve ar siden. Ste-
det var King’s College Hospital i London, og personerne var psykiateren Ste-
phen Greer og socialradgiveren Tina Morris. En rekke kvinder, som kom til
hospitalet med begyndende knudedannelse i brystet, blev personlighedsvurde-
ret, fgr de blev diagnosticeret. De fleste af kvinderne havde ikke kraeft, men
de kraftramte blev placeret i to grupper ud fra personlighedsundersggelsen.
Den ene gruppe var karakteriseret ved “fighting spirit”, dvs lyst til at keempe
mod sygdommen samt “denial” (nzgtende) , altsd gode fortrengnings- og
fornegtelsesmekanismer. Den anden gruppe syntes is&r at indeholde person-
lighedskarakteristika sasom en opgivende holdning over for tilvarelsen, stille
accept af sygdommen, samt hdblgshed og hjelpelgshed.

Hvert femte ar siden har man opgjort, hvor mange kvinder 1 de to grupper,
som holdt sig i live pa trods af kreftsygdommen. Resultaterne viser, at de
kvinder, som udnytter deres aggressive energi til kamp imod sygdommen,
samt i bedst muligt omfang er i stand til at skubbe de truende udsigter vak
gennem fortreengning, har de bedste overlevelsesmuligheder.

Hyvilke psykologiske faktorer kan med stgrst sandsynlighed forbindes med ud-
vikling af kreaft?

Den danske psykolog Thomas Nielsen har for nylig i en bog “Psyke og can-
cer” samlet og analyseret forskningsresultaterne pa dette omrade. Det viser
sig, at der - meget forenklet opgjort - er knap dobbelt sa mange undersggelses-
resultater, som viser en positiv sammenhang mellem generel stress og kraeft-
udvikling end det modsatte. Samme forhold ggr sig i mere udtalt grad gel-
dende for en positiv sammenh@ng mellem depression og kraft. Betragter man
det at miste, altsa alvorlige tabs indflydelse pa kreftudvikling, er forholdet
mellem de positive og negative sammenhange godt 3:1, og er det relationen
mellem barndomsstress og kraft, er forholdet godt 4:1.

De mest markante resultater iagttages, nar det drejer sig om fglelsesfortreng-
ning (aggression) og kraftudvikling. Relationen mellem positiv og negativ
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sammenhzng ca. 30:1. Analyserer man betydningen af social kontakt, bade
omfang og dybde af denne kontakt, iagttages kun de positive sammenhznge
relateret til kraeftudvikling.
En understregning af den sociale isolations indflydelse p& udviklingen af
kraft er fremlagt i USA af Peggy Reynolds i form af en storstilet forlgbsun-
dersggelse. 3357 raske kvinder blev i 1965 vurderet med henblik p4 stor eller
lille isolation. Sytten &r senere var kraeftdgdeligheden hos de hgjisolerede
kvinder dobbelt sa stor som hos de kvinder, der ikke fglte sig kontaktmzassigt
isoleret. De socialt isolerede kvinder havde (imodsatning til de ikke-
isolerede) for sytten ar siden givet udtryk for, at de havde svert ved at fgle sig
tet knyttet til andre. Nér de var sammen med en gruppe mennesker, fglte de
sig hyppigt udenfor, selv om det var deres venner. De var ogs4 tilbgjelige til at
holde folk pa afstand og fplte sig alene eller langt fra andre mennesker.

Sygdomsafvisende
mennesker

synes at hvile i sige
selv,

barer sjeldent nag,

er meget tilfredse og
styrer deres liv efter en
overordnet menings-
fuldhed.

Sygdomsafvisende men-
nesker

synes at vere i fglelses-
massig harmoni med sig
selv,

ikke bage for konfrontati-
on, '

har betydelig selvtillid og
autonomi, dvs at de er uaf-

Sygdomsafvisende
mennesker

synes at kunne neu-
tralisere deres aggres-
sion pd en sddan ma-
de, at den ikke virker
generende hverken
udadtil eller indadtil.

hangige af for lidt kerlig-
hed eller for meget vrede
fra deres omgivelser.

Forskningsresultater/-initiativer

En spzndende problematik inden for de psykologiske faktorers indflydelse pa
den legemlige sundhed omhandler forskning i at tegne den psykologiske profil
af det sygdomsafvisende menneske. Er der mader at teenke, fgle og handle
p4, som alt andet lige styrker legemets modstandskraft?

Iseer 1 USA er denne forskning langt fremme. De kendte navne er professor
Leo Goldberger fra New York University samt Susan Kobasa, Richard Laza-
rus, Charles Spielberger og Howard S. Friedman fra Los Angeles. Sidst-
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navnte udgav for to ar siden bogen “Den selvhelbredende personlighed”, som
indeholder en systematisk analyse af de sidste fyrre ars forskning p& omrédet.
Howard S. Frieman har gennemfgrt en sakaldt meta-analyse af de mest vear-
difyldte forskningsresultater, dvs en beskrivelse af de generelle overordnede
feellesna@vnere, som har den stgrste gennemslagskraft.

I meget forenklet og forkortet form fremstar den psykologiske sundhedsprofil
saledes: Selvhelbredende mennesker er karakteriserede ved at veere:

opmarksomme, aktive og energiske

rolige, samvittighedsfulde og ansvarsbevidste

nysgerrige, trygge og konstruktive

vekstorienterede, ukuelige og tilfredse

legesyge, humoristiske og filosofiske

spontane, kreative og gode problemlgsere

kontaktsterke, positive med ekstra margin for fglelsesmassig stabilitet,
nar de udfordres

8. folelsesmaessigt afbalancerede med selvrespekt og respekt over for andre
9. ‘motiverede af meningen med livet, livsaccepterende og forstiende
10.interesserede i skgnhed, retferdighed og etik.

SIS L ) 19 e

Den psykologiske sundhedsprofil er meget vasentlig, fordi den reprasenterer
et koncentrat af den tilgaengelige viden pa omradet. Den er tilmed interessant,
fordi den kan vare medvirkende til at udvikle terapeutiske programmer, som
kan styrke menneskers almene, fysiske sundhedstilstand.

I tet kontakt med New York University har Odense Universitetshospital ar-
bejdet med at identificere de samme legemligt sundhedsstyrkende psykologi-
ske funktioner, som professor Friedman omtaler.

Men den danske forskning har en mere eksperimenterende karakter.

Det drejer sig om en meget omfattende psykologisk analyse af knap 1600 ra-
ske personer. Disse er - alt efter stigende sygdomsmodtagelighed - gradueret i
grupper, og alle de psykologiske parametre er sammenlignende for hver en-
kelt gruppe. Denne forskning er ikke afsluttet, idet det er ngdvendigt med
gentagne analyser fra forskellige indgangsvinkler.

De forelgbige data fremtrader dog interessante, fordi de pé adskillige punkter
understgtter, bekrefter og udvider de internationale forskningsresultater. Da
der er tale om en tvarsnitsanalyse, er der dog ogsa metodiske problemer som
fx:
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Er sygdomsmodtageligheden nedsat pa grund af den grundleggende person-
lighedsfunktion, eller er den hensigtsmessige psykologiske funktion et resul-
tat af, at man ikke bliver syg?

Resultaterne kan derfor betragtes som hypoteseudviklende, men “sandheds-
vardien” kan styrkes ved gentagne tversnit, siledes at der bliver tale om en
forlgbsundersggelse. En anden made at fa indblik i arsag/virkningsme-
kanismer er at gennemfgre en reekke semistrukturerede interviews med for-
s@gspersoner.

Centralt i de danske forskningsresultater vedrgrende det sygdomsresistente
menneske er forvaltningen af vrede. De resistente synes i stand til at neutra-
lisere deres aggression pa en sddan made. at den ikke virker generende hver-
ken udadtil aller indadtil. Vreden bliver ressourcetilfgrende i stedet for res-
sourceforbrugende, og den kan kontrolleres pa konstruktiv made. Der er tale
om mennesker, som fglelsesmassigt er i harmoni med sig selv, ikke er bange
for en konfrontation, har betydelig selvtillid og autonomi, det vil sige, at de er
uath@ngige af for lidt kerlighed eller for meget vrede fra deres omgivelser.
De hviler i sig selv, barer sjeldent nag, er meget tilfredse og styrer deres liv
efter en overordnet meningsfuldhed.

Milet med denne forskning er at skabe en multifacetteret og valid psykologisk
profil af det sygdomsafvisende menneske, der kan indgé som sggemodel ved
udarbejdelse af virksomme terapeutiske strategier. disse kunne dels anvendes
over for patienter med alvorlige sygdomme, men de kunne ogsa inddrages i et
generelt forebyggende arbejde i skoleundervisningen og pa arbejdspladserne.

Hvis disse forskningsinitiativer bliver gennemfgrt med succes, vil det betyde
helt uoverskuelige bidde menneskelige og skonomiske perspektiver for den
generelle folkesundhed.

Psyko-neuro-immunologi

Afslutningsvis skal n@vnes en indfaldsvinkel, som ikke er medtaget i nerve-
rende fremstilling, men ikke desto mindre ma anses for at vaere overordentlig
lovende, ndr man analyserer sammenhangen mellem sjal og legeme. Det
drejer sig om det forskningsomrade, som kaldes psykoneuroimmunologi.
Denne videnskabelige aktivitet involverer samarbejde mellem psykologer,
medicinere og molekylarbiologer. Lektor Bobby Zachariae er Psykologisk
Institut, Arhus Universitet, langt fremme med at udvikle psykoneuroimmu-
nologien.
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Ved bevarelse af sundhed er immunsystemet et kerneorgan. Det bestar af
mange interagerende celletyper spredt rundt omkring i blodbanen, og det ud-
gor vort forsvar mod udefra kommende forstyrrende elementer, sasom vira,
bakterier og kreftfremkaldende stoffer. Immunsystemet er komplekst, altid
parat og fintfglende og forudsatningen for hele organismens overlevelse og
eksistens.

Immunsystemet blev tidligere anset for at vare selvregulerende, dvs, at det
ikke korresponderede med andre molekyler og celler. Nyere undersggelser ty-
der imidlertid p4, at tanker stress og andre psykologiske faktorer influerer pa
immunsystemets celler. Nar vi tenker og fgler, dannes der molekyler i hjer-
nen, de sékaldte neurotransmittere, som regulerer dannelsen af andre neuro-
transmittere, hormoner og vaekstfaktorer. Mange af neurotransmitterne og
hormonerne dannes ogsa i immuncellerne, og mange af immuncellerne har
modtagemolekyler for disse.

Der er blevet rykket totalt op i mange af vore vante forestillinger. Maske kan
man begynde at tale om den interagerende krop, at sindet beveger kroppen.
Tanken og fglelsens flyden kan vi nu begynde at male i kroppen.

Men nar sygdom skal forebygges, er det maske vigtigt, at den fgrst og frem-
mest males i psyken. Det vil sige, at vi skal blive bedre til at fornemme og er-
kende, hvordan vor psykiske tilstand egentlig er.

Miske ligger en vasentlig del af forebyggelse af legemlig sygdom inden for
det psykologiske omrade.

skoske sk sk ok sk ok okoR ok skl

Denne artikel bekreefter i hgj grad, at vores forening er inde pa det rigtige

spor, ndr vi hele tiden betoner, at det er vigtigt at fa en glad melodi ind i sin
tilveerelse. Derfor, keere medlemmer, nyd livet, naturen, jer selv og hinanden
med abent sind. Annette Tyoko.

Andre foreninger. -

Landsforeningen mod brystkreeft er i okt. 1996 blevet stiftet af en kreds af
kvinder med diagnosen brystkreft, fordi “brystkraftramte kvinder ikke tidlige-
re har haft en forening, hvorigennem de kunne arbejde for at forbedre mulig-
hederne for overlevelse og bedst mulig behandling”. Foreningen kan kontaktes
for yderlige oplysninger pa telefon 3583 8888.

Husk ogsd p& mulighederne i MayDay, der “ikke bare er et ngdrab - men ogsé
et symbol pé det spirende hab!”
MayDay er ligesom Vi selv medlem af SundhedsRédet i brugergruppen.
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Spiseolie fremstillet ved ekstraktion kan

kun bruges til at smgre cykelkaeder.

To tankevekkende citater fra MIT HELBRED nr. 1/97 indsendt af forfatteren

Farste citat:
Fra bogen “Kend din kost - Vitaminer

og mineraler - Et godt helbred af na-
turlig vej” af Linda Klark. Borgen
(1981) side 173:

“Engang troede jeg, at nar der pa eti-
ketten stod, at olien var koldpresset, sa
var den koldpresset. Senere har jeg
leert, at det ikke behgver at vere tilfzl-
det. Der er tre almindelige méder at
udtraekke olie fra ngdder, korn, bgnner,
frg eller oliven pa:

e Ved hydraulisk presning
e Ved kvarnpresning
e Ved ekstraktion

De olier, som fremstilles ved hydrau-
lisk presning, er nok dem, der er nar-
mest ved at vaere koldpresset. Her kan
navnes sesam- og olivenolie.
Kvarnpresningen foregar i en stor
kvarn. Det materiale, den presser for at
udtrekke olien, har varet opvarmet to
gange: Forst ved kogning for at blgd-
ggre det inden presningen og sa igen i
selve kvarnen, som udvikler en kolos-
sal varme, nar den arbejder. Derfor er
olie udtrukket pa denne made ikke
egentlig koldpresset.

Den tredje metode - ekstraktionen - an-
vender et kemisk middel til at oplgse
olien og fa den til at flyde fra ma-
terialet. Dette oplgsningsmiddel er et
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petroleumsprodukt, som kan svare til
det, der bruges i benzin: pentan, hexan,
oktan eller trikloratylen. Derfor er dis-
se olier oplgste olier og ikke pressede
olier, og oplgsningsmidlet kan blive i
olien som en tgr rest. I fglge speciali-
ster pd omradet burde disse olier ikke
anvendes til menneskefgde”.

Men dette er ikke enden pa den tort,
olien kan udszttes for. For at give olie
“et smukt udseende” eller for at mildne
smagen foredles megen olie y-
derligere. Det meste af den slags olie
kan kgbes i supermarkeder. Efter at
olien er udtrukket ved hjelp af en af de
tre navnte metoder, opvarmes den.
Derpa sprgjtes den med lud for at neu-
tralisere de frie fedtsyrer. Efter at den
er vasket, opvarmes den atter, hvorpa
den bleges og opvarmes endnu engang
(flere og flere naringsstoffer forsvinder
ud i kloakken). Pudsigt nok bliver den-
ne foredlede olie lettere harsk end
mindre foradlet olie, fordi man har
fjernet de stabiliserende faktorer.

Som en sidste han mod olien hydreres
den. “Prevention” skriver: “Hydrering
er en kemisk proces, man udsatter
mange fedtstoffer for for at ggre dem
faste. Den er hgjst nedbrydende for
vigtige elementer i fgdevarerne. Mar-
garine er et hydreret fedtstof. Man har
tilsat klaret fedt til jordngddesmgr for
at forbedre konsistensen (dvs undgér at



olien skilles ud). Praktisk talt alt, hvad
man kgber af forarbejdede fgdevarer
som fx kiks, bageriprodukter, terter og
kager er lavet med hydrerede fedtstof-
fer”.

Andet citat:

Oversat fra bogen “The Cure of All
Cancers” af Hulda Regehr Clark, San
Diego, CA 92120 (1993):

“Benzene ogsa kaldet C¢Hg er i sig
selv ganske giftigt og en meget brend-
bar vaske, hvilket dog kan vere lige

De fleste vil vel havde, at det er noget
de ikke har forbindelse med, men i fgl-
ge den amerikanske cand. pharm. dr.
Huld Clark er der rester af benzen i sa
godt som alle naringsmidler, der er
fremstillet ved ekstraktion. Det er fx
spiseolier....”

“....Af mere alvorlige skader fra ben-
zen kan navnes: Depression, kramper,
ophidselser, dndedretsbesver, gdeleg-
gelse af knoglemarven, og som sagt er
det cancerogent med risiko for leukaemi

‘meget i denne sammenhang. Det er samt AIDS
imidlertid kraftigt cancerogent, og det
gelder derfor om at fa det ud af krop-

© pen.

En tak til vort medlem Birte Emdal
for indsendte artikel

Titel: Vaccination - En gennemgang af risiko og alternativer
Forfatter:  Isaac Golden

Forlag: Klitrose sider 160 kr. 198

Udkom: 1998

Denne bog er oversat til dansk af lege Helge Volkmann. Det er en stor og me-
get grundig og veldokumenteret information om bgrnevaccinernes skadevirk-
ninger og om alternativerne til disse vaccinationer. Forfatteren er homgopat og
har en doktorgrad i naturmedicin. Denne bog er fortrinsvis en bog til forzldre.
Forfatteren skriver selv: Jeg har lert, at sandhed ikke ngdvendigvis er, hvad
folk med autoritet promoverer, og jeg har set, hvordan ellers peene mennesker
kan korrumperes for at forsvare en forskanset konservativ holdning. Denne
bog er et forspg pa at fylde et hul i de oplysninger, der ikke er til radighed for
dem, der gnsker at deltage i debatten om forebyggelse af infektionssygdomme-
% ne. Forfatteren ser det som sin opgave at give viden om den homgopatiske
mulighed som et virkeligt sikkert - og i sammenligning - effektivt alternativ,
som burde tillades bred anvendelse i vort samfund. Forzldre til den nye gene-
ration, der bzrer vores fremtid far med denne bog en virkelig mulighed for at

satte sig ind i, hvad der er bedst for deres smabgrn.
Anmeldt af Annette Tyoko
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Husk,
at der den 2.-4.. oktober igen er helsemesse i Forum i Kgbenhavn.
I &ar hedder den

SUNDHED-SK@ONHED-VELVARE & OKOLOGL

KROP - SIND - AND
HELSEMESSEN

11. - 13. sept. 1998 kl. 10.00 - 18.00

Ridehuset, Arhus
Vester Allé ved Radhuspladsen

En levende, holistisk messe med ca. 75 udstillere -
arbejdende stande, workshops og foredrag indenfor bl.a.:

Kunstterapi Clairvoyance Trancekanalisering

Astrologi Aloha massage . Alternative bgger/musik
Lydterapi Polaritetsterapi Kristen spiritualitet
Healing Handlzesning Kosttilskud/-vejledning
Bioakustik Aromaterapi Maharishi Ayur-Veda
H Shiatzu Energibilleder Biodynamisk forskning
Symbolpins Muskelterapi Kundalini-information
E Biopati Irisanalyse Alternative tidsskrifter
Smykker Yoga & Meditation = Jko./biodyn. planter
L Foreninger Krystalreading Hawaiiansk massage
Kinesiologi Lydhealing Aura-Soma farveterapi
S Pyramider Aurategning Uld/Magnethealing
Heilpraktik Healingsmassage Undervandsmassage
E Reiki-healing Ma-Uri massage Homsopatisk medicin

Aurafoto Andsvidenskab Psykospirituel vejledning
Brikse Kurser og rejser Alt. hud-/kropspleje
Tarot  Kraftsmykker Kranio-Sakral terapi
NLP Sten og krystaller Biodynamiske produkter

Ret til endringer forbeholdes

ENTRE: INCL. PROGRAM, FOREDRAG & WORKSHOPS
FREDAG KR.: 30,- LORDAG / SONDAG KR.: 40,-
ADGANGSKORT TIL ALLE DAGE KR. 80,-

program ca. 14 dage for messen pa Internet: www.daninfo.dk
arr: Danlnfo Helsemesser tlf.: 86 86 93 55

-



Mange maends
problem
bliver lgst af

Peponen

For midaldrende meend bliver prostata-proble-
merne en stadig hyppigere arsag til forstyrrelse
i forbindelse med vandladningen. Prostata kirt-
len, som er pa starrelse med en kastanje,
omslutter ved meend den rerformede bleereud-
gang.

Denne kirtel kan vokse i starrelse til at blive s&
stor som en appelsin, nar der opstar prostata-
hypertrophi eller adenoma. Det drejser sig om
en godartet svulst, som intet har med kreeft at
gere. Alligevel kan den vaere saerdeles ubeha-
gelig, fordi den ved sin vaekst langsomt af-
spaerrer urinreret, og derved vanskeliggares
den normale vandladning.

De tidlige symptomer p& dannelsen af adenoma (godartet svulst) er:
¢ Hyppige, ogsa natlige vandladninger.
& Forsinket og besveerliggjort begyndelse p4 bleeretemning.
¢ »Overlab« af blaeren under sgvn (inkontinens).
4 Svag strale, som mod slutningen af bleeretemningen bliver stadig svagere.

Alle mzend over 50 &r burde lade sig undersage hvert ar for at fastsla, om der forekommer
en begyndende eller voksende adenoma.

En stor hjeelp er anvendelsen af PEPONEN kapslerne, som i de fleste tilfeelde kan afhjeel-
pe vanskelighederne. PEPONEN er kapsler med olie af graeskar-kerner. Man skal tage 1-
2 kapsler indtil 3 gange daglig. Der findes mange videnskabelige afhandlinger om effekivi-
tet af dette velkendte preeparat, der er anvendt gennem flere arhundreder.

Med PEPONEN gér det igen stralende.

Peponen fas i d&ser med 60 kapsler.

Yderligere oplysninger hos Maxipharma, tif.nr. 86 29 29 55.
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Adresser pa lokalforeninger

Kgbenhavns Lokalforening ) tlf. 3860 9680
Louis Montana, Rosenvang 40, 2700 Brgnshg;j

Kgbenhavn Nord tlf. 4587 9775
Gunnar Johansen, Mglledparken 11,3.tv. 2800 Lyngby

Lokalforeningen Nordjyllands Amt tif. 9839 1614
Harald Svenningsen, Kirkevej 1, 9520 Skgrping

Den Syd- & Sgnderjyske Lokalforening tif. 7467 5330

Lilly Nielsen, Tgndervej SA, 6340 Krusa

Adresser pa kontaktpersoner

Hans Gydesen, @stergarden 45, st.th. 2635 Ishgj tif. 4373 7963
Erik Hyllested, Hindsholmvej 266, 5370 Messinge tif. 6532 1965
Vagn Skov, Torvet 14, Askov, 6600 Vejen tlf. 7536 1568
" Birte Sjelborg, Helenevej 5, 6740 Bramming tif. 7517 3334
Knud Harring, Havrevej 12, 1. 7700 Thisted tlf. 9791 1188

LANDSFORENINGEN TIL FOREBYGGELSE AF KREFT
GIRO 110 0440

Formand, Annette Tyoko, Peblinge Doss. 22, 2.th. 2200 Kbh. N tlf. 3536 2860

e-mail: tyoko@post6.tele.dk

Naestformand, Arne M. Hansen, Skovmgllevej 26, 7100 Vejle tlf. 7582 7695

e-mail: ah@bioterapi.dk

Kasserer, Gunnar Johansen, Mglledparken 11, 3.tv. 2800 Lyngby tlf. 4587 9775

e-mail: Ifk@sunsite.auc.dk

Best. medl. Erland Hyllested, Sglstedgardvej 1, 6240 Lggumkloster tif. 7474 3423

Best. medl. Tilli Ggrschel, Sglstedgardvej 1, 6240 Lggumkloster tif. 7474 3423

Best. medl. Birgit Nonboe, Vagtelvej 61, st. th. 2000 Frederiksberg tlf. 3888 2510
Foreningens hjemmeside pa internettet er fglgende:

http://sunsite.auc.dk/Ifk/index.html




