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Hvidlgg og videnskabelig dokumentation

Maxipharma har sendt os noget af
det materiale, der har overbevist
dem om, at danskerne ogsa skal
have mulighed for at fa det bedre
med nedenfor omtalte hvid-
lpgspreeparat, som vi alle kender
fra helsekostbutikkerne, men det er
mdéske kun et fatal af os, der ved,
hvad det i virkeligheden indehol-
der - eller hvad de forskellige be-
standdele gpr ved os.

80% af de lidelser, der behandles i'dag er
betendelsesrelaterede og kan derfor i stor
udstrekning afhjelpes med svovlholdige
preparater. Derfor gelder det tit om at
finde de midler, der er bedst udrustede
med hensyn til virksomme svovlforbin-
delser.

Den koldlagrede, japanske hvidlggseks-
trakt Kyolic indeholder fx over 200 virk-
somme svovlforbindelser.

Hvad videnskaben
dokumenterer om kyolic.

Det er fgrst inden for de senere ar, at
man, efter mange ars intensiv forskning,
videnskabeligt kan underbygge de magi-
ske, helbredende egenskaber ved hvidlgg.
I 1990 afholdt man bl.a. i Washington
verdens - forste hvidlggskongres”, hvor
fremtreedende forskere fra det meste af
verden fremlagde de imponerende resul-
tater af deres forskning i hvidlggs virk-
ning pa helbredet.

Lidt om hvidlggets kemi.

Ud over vand og fibre har man i hvidlg-
get identificeret en rakke bestanddele,
der kan deles op i to hovedkategorier:

De vandoplgselige organiske svovl-
forbindelser: - hovedsageligt amino-
syrer, hvoraf de vigtigste er : - s-allyl
cystein (SAC) og s-allyl-mercapto cy-
stein.

e De olieoplgselige, organiske svovl-
forbindelser: - bl.a. dialyl sulfid,
dialyl disulfid, dialyl trisulfid, ajoene
m.v.

Desuden har man for nylig identificeret
nogle ikke svovlholdige komponenter,
heriblandt allixin - ikke at forveksle med
allicin.

Hvor det er de olieoplgselige svovlfor-
bindelser, der giver den karakteristiske
hvidlggslugt, er det til gengald de vand-
oplgselige svovlforbindelser, der besidder
stgrstedelen af hvidlggets helbredende og
forebyggende egenskaber.

Nér hvidlpget knuses dannes der allicin
af alliin og allinase. En arrekke mente
man, at det var stoffet allicin, der var det
afggrende for hvidlggets effekt pa syg-
domme. Og allicin er da ogsa ganske rig-
tigt sterkt antibakteriel, men bliver
imidlertid meget hurtigt nedbrudt til olie-
oplgselige svovlforbindelser. Man har
siledes ikke kunnet finde malelige




meangder af allicin i ferdige hvidlggs-
produkter.'

Et af de mest anerkendte hvidlggsprapa-
rater i verden er det unikke, japanske,
koldlagrede hvidlggsekstrakt Kyolic. Ky-
olic er fremstillet pd en sddan made, at
det iser er de vandoplgselige kompo-
nenter, der bevares. Man har siledes
valgt at standardisere Kyolic pa grundlag
af det den vandoplgselige komponent s-
allyl cystein (SAC). Dette skyldes iser, at
SAC har vist sig at vaere et af de serdeles
virksomme stoffer i Kyolic - bade i for-
bindelse med hjerte- karsygdomme og
forebyggende af kreeft.

Kyolic helbreder og forebyg-
ger.

Pudsigt nok virker det som om, hvidlgget
er specielt indrettet til at bekempe netop
den moderne verdens alvorligste og mest
udbredte lidelser.

Effekt pa hjerte-karsygdomme.

Den hyppigste dgdsérsag i Danmark i dag
er hjerte-karsygdomme, som bl.a. kan fil-
skrives vor tids levevis med fed kost,
rygning og manglende motion. Nogle af
risikofaktorerne for udviklingen af hjerte-
karsygdomme er et for hgjt indhold af
fedt (kolesterol og triglycerider) i blodet
og en gget tendens til klumpning af blod-
pladerne, hvilket fgrer til forsnevring af
arterierne og evt. en deraf fglgende blod-
prop. Desuden spiller ogsa et forhgjet
blodtryk ind ved udviklingen af hjerte-
karsygdomme.

Det er dokumenteret, at Kyolic har en
gavnlig virkning pa disse lidelser. :

! Per Gruber, “Aktuelt med et nyt syn pa hvidlggsproduk-
ter”", Svensk Farmacevtisk Tidsskrift, volymn 96, nr. 9,

1992.

Séledes reducerer og hindrer Kyolic dan-
nelen af de skadelige (mattede) fedtsyrer
i blodet. Der er endda ved behandling
med Kyolic konstateret en stigning af de
gavnlige (umettede) fedtsyrer (HDL),
som beskytter mod hjerte-karsygdomme.
Ligeledes er der i Kyolic fundet en
antiklumpende faktor, der hindrer blod-
pladerne i at klumpe og blokere arterier-
ne.

Kyolics effekt pa kreft

Stadig flere rammes af forskellige former
for kreft. Arsagerne hertil er mange, ba-
de ydre pavirkninger som fx forurening,
solbadning, rygning (ogsa passiv), fiber-
fattig kost osv. Men ogsa arvelige fakto-
rer spiller ind.

Det er videnskabeligt bevist, at Kyolic
har en forebyggende effekt pa kreft, for-
di det stimulerer de celler i immunfor-
svaret, der hjelper med at bekampe
kreftcellerne. Men samtidig bremser Ky-
olic veksten af allerede eksisterende
kraftceller.’

Kyolic mod forgiftning, stra-
ling og frie radikaler.

Forskellige former for forurening kan pa-
virke vores krop og med tiden bl.a. fordr-
sage kreeft. Man kan til tider snakke om
en reel forgiftning. Tungmetaller er i dag
en alvorlig kilde til forgiftning. Vi bliver
udsat for stadig flere giftige tungmetaller,
fx bly og kviksglv, der bl.a. stammer fra
udstgdningsgas og spildevand, hvorfra
det ogsa optages af de dyr og planter,

. Bl.a. B. H. Lau m.fl. “Effect of an Odor-Modified
Garlic Preparation om Blood Lipids”, Nutrition Re-
search, nr. 7, 1987.

3 Bl.a. H. Nishino m.fl. “Antitumor-Promoting Ac-
tivity og Garlic Extract”, Oncology, nr. 47, 1989.



som vi spiser. Ogsa straling (fx rgntgen
og stralebehandling af kreftpatienter) pa-
virker kroppen i negativ retning.

Undersggelser har vist, at
Kyolic kan beskytte leveren

(hvor giftstofferne ophobes) mod disse
tungmetaller ved at forhindre dannelsen
af frie radikaler®. En ukontrolleret dan-
nelse finder ikke kun sted, nar kroppen
optager tungmetaller, men ogsa nar man
fx pavirkes af rgg og tilsetningsstoffer i
maden. Frie radikaler bestér af bestemte
grupper af atomer og elektroner, der kan
skade kroppens celler og vav og gde-
l&gge immunsystemet. I tilfelde af stra-
ling, sker der en oxidation (iltning =
harskning) af fedtstofferne i leveren. Her
har man ligeledes pavist en beskyttende
effekt ved Kyolic. Denne form for hvid-
Igg fungerer altsi som en antioxidant’.

Kyolic stimulerer immunsy-
stemet og modvirker infekti-
oner og svamp.

Dette er maske den virkning af hvidlgg,
man kender bedst. mange laboratorieun-
dersggelser har da ogsa bekraftet, at Ky-
olic kan h@mme vaksten af adskillige
sygdomsfremkaldende bakterier, heri-
blandt stafylokokker, streptokokker og
salmonella. Kyolic stimulerer ogsa de
celler, der bek@mper bakterier og skade-
lige svampe®.

*B.H. Lau: “Hvidlgg for helbredets skyld”, 1998.
B Horie m.fl. “Diallyl Polysulfides from an Aged
Garlic Extract (Kyolic) with the Membranes from
Lipid Peroxidation” Planta Medica 58, 1992.

. Y. Hiaro m.fl. “Activation og Immunoresponder
Cells be the Protein from Aged Garlic Extract”
Phytotherapy Research, 1. 1987.

En stor del af interessen, hvad angar
hvidlgg til bek@mpelse af infektioenr har
varet centreret omkring Candida Albi-
cans, en gersvamp, der naturligt findes i
vores krop, men som ofte breder sig
ukontrolleret pa grund af den til tider
ukritiske brug af antibiotiske midler samt
et svakket immunforsvar. Behandling
med Kyolic kan hindre eller helt standse
en uh@mmet vekst af denne svamp, og
det har vist sig, at Kyolic i denne forbin-
delse er det mest effektive hvidlggspro-
dukt pa markedet’.

Kyolic kontra ra hvidlgg.

Alt taler sédledes for i hgjere grad at ind-
drage hvidlgg som en del af vores daglige
kost. Men hvis man valger at spise
hvidlgg i sin naturlige form, skal man op
pa ca. 10 fed ra hvidlgg om dagen for at
kunne spore nogen gavnlig effekt. Des-
uden vil den ra hvidlgg irritere maven
voldsomt - for slet ikke at tale om den ka-
rakteristiske lugt, der konstant vil ombgl-
ge den hvidlggsspisende.

Den nemmeste made at spise hvidlgg pa
hver dag (- hvis man vil drage fordel af
hvidlggets mange gavnlige stoffer) er ved
at tage et hvidlggstilskud. Og her er det
vigtigt at ggre sig klart, hvordan produk-
tet er fremstillet. Den japanske, lagrede
hvidlggsekstrakt, Kyolic, er som eneste
hvidlggsprodukt, fremstillet ved koldlag-
ring i 20 maneder af nyhgstede biodyna-
miske hvidlgg. Resultatet af denne frem-
stillingsmetode bliver en fuldstendig
lugtfri hvidlggsekstrakt, der overhovedet
ingen negative bivirkninger har - og me-
get vigtigt: De virksomme bestanddele,
bl.a. SAC bevares.

7 Bla. B.P.Tadi m.fl. “Anticandital and Anticarci-
nogenic Potentials og Garlic”, Onkologie nr. 21,
1989.
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HVIDLOAG TIL FOREBYGGELSE AF BRYSTKRAFT.

Brystkreft er pd samme tid den hyppigst
forekommende kreftform og den kraft-
form, der giver flest dgdsfald blandt
kvinder. Man behgver siledes ikke lede
lenge for at finde de sgrgelige kendsger-
ninger om netop denne sygdom. En ud af
14 danske kvinder vil udvikle brystkreaft
pa et eller andet tidspunkt i deres liv.

Der er imidlertid ogsa lyspunkter, idet de
forskere, der leder efter en made, hvorpa
man kan forebygge brystkraft, har fundet
et virkningsfuldt middel mod sygdom-
men. Forskerne pa omradet siger, at det
er vigtigt at spise hvidlgg, hvis man vil
forpge sine chancer for at blive rask. I
folge den forskning, der er afsluttet pé
Pensylvania State Univerity, viser det sig,
at hvidlgg beskytter cellerne i brystet og
forhindrer dem i at udvikle sig til kreeft.

I undersggelserne anvendte ernarings-
eksperten dr. John Milner og hans kolle-
ger der lagrede hvidlggsekstrakt Kyolic.
Det kraftfremkaldende stof carcinogen
binder sig til generne i en normal celle og
forandrer cellen til en kraftcelle, Men 1
de tilfelde, hvor der blev givet lagret
hvidlggsekstrakt, blev der konstateret en
reduceret binding pa 66%.

I fglge dr. Milner og hans kolleger viser
forsggets resultater klart, at det lagrede
hvidlggsekstrakt har gode muligheder for
at forebygge kemisk fremkaldt bryst-
kreft. Dette forsggs resultater stemmer
overens med andre forsgg og bestyrker
hvidlggs fantastiske potentiale i forebyg-
gelsen af brystkreft. Hvidlgg har givet s&
gode resultater, at Det amerikanske

Kreftinstitut for nylig afslgrede planer
om at finansiere studiet af hvidlpg og an-
dre urter, som har potentielle kreftfore-
byggende egenskaber.
Disse nye opdagelser er af stor betydning
for kvinder, som anses for at vare 1 risi-
kogruppen med hensyn til at fa bryst-
kraft. Risikogruppen omfatter kvinder
der
e aldrig har ammet
e aldrig har veret gravide
e cller hvis fgrste graviditet faldt efter
det 25. ar
e ryger
e bruger legemidler med gstrogen her-
under ogsa p-piller
e tilbage i familien kender til tilfelde af
brystkreeft.
Risikoen er hgjere, mener eksperterne,
hvis mere end et familiemedlem har haft
brystkreft og risikoen for at udvikle
brystkreft stiger vasentligt efter over-
gangsalderen. Overvaegt og nydelse af al-
koholiske drikke kan ogsa hgjne risikoen.
Hvor det ikke er muligt at bestemme
hvem, man er i familie med, er det muligt
at bestemme, om man vil undga at ryge,
drikke alkohol og vare overvagtig.
Et andet alternativ er at spise hvidlgg. har
man tidligere undladt at spise hvidlgg
eller hvidlpgspreeparater pa grund af
lugten, er det nu tiden at prgve det hvid-
lggsekstrakt, som blev brugt af dr. Milner
og hans kolleger. Praparatet er naturligt
koldtlagret og fremstillet med henblik pa
at fjerne lugten og forsteerke de gode si-
der ved hvidlgg.



Redaktionen har modtaget fglgende fra forfatter

Bente-Ingrid Bruun.

Som medl. 2421 leste jeg 1 bladet om
den psykologiske profil af det syg-
domsafvisende menneske - eller den
“selvhelbredende” patient. Jeg laste
blandt andet om betydningen af me-
ningen med livet, om dbenhed over
for det ukendte, og om ubrydelig
VILJE i konflikter. '
Viljen er en vigtig dynamik hos
mennesker, og i foraret udkom “Vil-
jens Kraft”, sa nu findes der endelig
en psykologibog om viljen pa dansk.
Viljen kan have mange former fra
fadsel til dgd - og enhver er ngdt til at
tage udgangspunkt i og acceptere sit
eget viljesliv. Maske er det ikke som
gnsket. Maske er der ikke en ubryde-
lig vilje i dag, men heldigvis er det
muligt at udvikle sin vilje, ligesom
det er muligt at udvikle andre per-
sonlighedssider. Dog er det ikke let...

Pa opfordring:

I sidste nummer af bladet var der en side
med overskriften "Hvad er EM-tekno-
logi?".

Teksten er hentet over internet
:http:/home9.inet.tele.dk/emro-dk/
Hjemmesiden for EMRO Danmark
EM Udviklingscenter for Norden,

Samtidig ma der skelnes imellem
livsvilje, mange forskellige former for
Jeg-vilje og en hgjere vilje.

Viljen formes i hgj grad af fglelser,
og glaede kan nere livsviljen. til gen-
geld kan Jeg-viljen styrkes gennem
modgang og sygdom. Det ser ud til,
at nogle mennesker er ngdt til at gen-
nemleve alvorlig sygdom for at “blive
sig selv”, mens andre er i stand til at
forebygge fx en kreftsygdom gennem
et eget psykisk udviklingsarbejde”.

Bogen hedder Viljens kraft, den er
udkommet hos Klitrose og har ISBN
87 7728110 1. Det er en bog 205 sider,
der faengsler hele vejen igennem. En
helt igennem stralende idé til en jule-
gave til dem, man holder allermest af.

Importgr og producent:
Dragebjerggard ApS
Sonnerupvej 41

DK 3000 Frederiksveark
TIf.: 4777 2270.

Vi er blevet opfordret til at bringe hele
artiklen pé fglgende sider:



Hvad er EM-teknologi?

Teruo Higa, Ph.D.
Professor i havebrug

College of Agriculture, University of the Ryukyus
I Senbaru, Nishihara-cho, Okinawa 903-01, Japan

Juni 1995

EM er en forkortelse for "effektive mi-
kroorganismer". Generelt beskrevet er
EM-teknologien en teknologi, der anven-
der mikroorganismer. EM er ikke en be-
stemt type mikroorganismer, men en
blanding af grupper af mikroorganismer,
der har en livsopbyggende effekt pd men-
nesker, dyr og miljget i naturen. De fleste
af disse mikroorganismer har vearet' an-
vendt ved fremstillingen af fgdevarer og
medicin. Mange ars brug har bekreaftet, at
det er sikkert at bruge dem, og forskning
ved forskningscentre i Japan og andre
steder i verden har vist, at selv om man
ved en fejl skulle komme til at drikke EM,
sker der ikke noget ved det. EM bruges i
mange lande, og i nogle af landene er EM
endda godkendt til drikkebrug. EM an-
vendes ikke kun i landbruget, men ogsa i
offentlig rensningsanlag.

Der er sggt om godkendelse eller registre-
ring af EM i mange lande over hele ver-
den, og der er givet tilladelse til at produ-
cere og szlge EM selv i Californien i
USA, hvor man har de strengeste standar-
der i verden.

EM-teknologien kan deles op i to omré-
der. Pa det ene omrade anvendes mikro-
organismerne direkte som de er. P4 det
andet omrade anvendes der produkter, der
er afledte af EM. Fgrste omrade dekker
primert miljgomradet samt landbrug,
husdyrhold, skovbrug, fiskeri osv., me-
dens det andet omrade primert dakker

medicin og energibesparelser inden for
industrien.

Effektive mikroorganismer kan defineres
pa forskellige mader. De kan betragtes
som et biologisk vaben mod virulente
(ondartede), sygdoms-fremkaldende bak-
terier, eller de kan defineres ud fra deres
brug. Stgrstedelen af actinomycetes (mi-
kroorganismer, der er kendt for at produ-
cere stoffer, der er skadelige for bakteri-
er), som er nyttige til hurtig fremstilling
af kompost, tilhgrer en gruppe bakterier,
der allerede markedsfgres som gavnlige
bakterier.

P4 denne baggrund blev det ngdvendigt at
finde en definition pa effektive mikroor-
ganismer. Man kan sige, at mikroorga-
nismer i store treek kan deles op i tre ty-
per, som generelt kaldes livsopbyggende,
livsnedbrydende og neutrale mikroorga-
nismer. Denne opdeling er ikke videnska-
belig, men den er i overensstemmelse
med naturens orden.

Med andre ord er den store mangfoldig-
hed af mikroorganismer, der bliver beteg-
net som effektive mikroorganismer, alle
grupperet inden for den livsopbyggende
type. Livsopbyggende, betyder, som ordet
antyder, i det vasentlige at opbygge nyt
liv. Effektive mikroorganismer har evnen
til, direkte eller indirekte, at forhindre at
stof nedbrydes, at beskytte livet og miljg-
et pd en sund made, og at generere alle
mulige bioaktive stoffer.



Der er mange forskellige af disse stoffer.
Det, de har til falles, er antioxidering.
Antioxideringen virker pa den made, at
den forhindrer en iltning af stof og leven-
de organismer, og det er der ikke noget
nyt i. I sidste ende vil alt pa Jorden blive
nedbrudt via iltningen og bryde sammen
eller dg. Man kan ogsa sige, at sygdom
hos mennesker skyldes en for stor iltning
af generne, hvilket er en anden made at
beskrive en darlig funktion pa.
Antioxidanter, der er dannet af effektive
mikroorganismer, og de antioxiderings-
svingninger, de udsender, har sa sterk en
effekt, at de ikke bare undertrykker de
skadelige virkninger af iltningen, men og-
sa kan fa stof, der allerede er blevet iltet,
til at'genvinde sin oprindelige form. Dette
sker lige meget om det drejer 91g om le-
vende eller dgdt stof.

Indtil nu har man sagt, at denne meka-
nisme skyldes en ubalance, der opstar pa
grund af en iltningsreaktion, men det er
tvertimod evnen til at genoprette balan-
cen via antioxidering. Antioxideringen,
der er naevnt her, har forarsaget en @n-
dring i aktiviteten af S.0.D. i levende stof
(5.0.D. er en term, der anvendes inden
for legevidenskaben). Man har observeret
bemarkelsesvardige resultater med de
bioaktive stoffer, der dannes af EM, hvor
nogle af dem ikke direkte aktiverer
S.0.D. Der er nemlig sket en neutralise-
ring af aktivtilt, eller frie radikaler, i stof
og i levende organismer.

De livsnedbrydende mikroorganismer,
som er placeret lige modsat de livsopbyg-
gende mikroorganismer, er de mikroorga-
nismer, der i sidste ende, direkte eller in-
direkte, danner stoffer, der fremmer al-
vorlige former for iltning. Med andre ord
er de livsnedbrydende mikroorganismer
den gruppe af mikroorganismer, der for-
arsager dannelse af frie radikaler.

De neutrale mikroorganismer anses gene-
relt for at vere ikke-dominerende og at
tilhgre en mellemtype, der hverken hgrer
til de livsnedbrydende eller de livsopbyg-
gende mikroorganismer. Det karakteristi-
ske ved denne neutrale type mikroorga-
nismer er, at den er opportunistisk, dvs. at
den overtager den livsopbyggende types
adferd, nar der er en overvaegt af livsop-
byggende mikroorganismer, og at den
overtager den livsnedbrydende types ad-
faerd, nar der er en overvagt af denne ty-
pe.

Hvis man ser pd gdeleggelsen af land-
brugsjorden og nedbrydningen af miljget
fra en anden synsvinkel, er de begge to
eksempler pa en for stor iltning. P4 sam-
me made kan sygdom i planter, dyr og
mennesker samt nedbrydningen af stof
skyldes for kraftig iltning.

Betydningen af teknologien
omkring genoprettelse af
balance

Udviklingen af EM-teknologien begyndte
i 1968. Hensigten var at forbedre kvalite-
ten af afgrgderne og skabe en modforan-
staltning mod de problemer, der opstar
ved fortsat dyrkning af jorden. Fgrst i
1980 var der udsigt til, at det kunne an-
vendes i praksis. EM blev et praktisk an-
vendeligt produkt i 1982, og det blev
spredt ud over hele verden, efterhdnden
som den gkologiske landbrugsbeveaegelse
voksede. Der er nu mere end 60 lande,
der anvender EM eller er géet i gang med
at anvende det, og over 10 af disse lande
har indarbejdet EM i deres nationale poli-
tik.

Ved at forbinde problemerne inden for
landbrug og miljg lgser man i disse lande
samtidig sine problemer med hensyn til
rensning af spildevand. Kodeordene for




EM-teknologien er sikker, mildt virkende
men effektiv, billig, hgj kvalitet og hgj
produktivitet. Det er det endelige mal med
EM-teknologien at skabe et livsopbyg-
gende samfund, der bygger pd sameksi-
stens og faelles fremgang.

Vi har en tendens til at se pessimistisk pa
vore fremtidsudsigter pa grund af de al-
vorlige problemer, vi har med en stigende
befolkningstilvaekst, begranset adgang til
landbrugsjord, begrensede ressourcer og
miljgproblemer. Det er den almindelige
opfattelse, at selv om sameksistens og
symbiose méske er mulig, sa er felles
fremgang det ikke.

Derfor ma vi starte med at lgse vore pro-
blemer helt nede pa bunden af samfundet,
si hele menneskeheden kan fa fremgang
via sameksistens, og vi ma opbygge et
samfund, hvor fattigdom, sygdom og kon-
flikter ikke har nogen chance for at ud-
vikle sig. Der er derfor et behov for via
teknologien omkring genoprettelse af ba-
lance, som ogsa jordens evolution er ba-
seret pd, at opbygge et system af teknolo-
gier og et samfundssystem omkring disse
begreber.

Fgr menneskeheden skabte civilisationen
og befolkningstilvaeksten eksploderede,
havde Jorden udviklet evnen til at genop-
rette balance og traekke en ubegranset
mangde energi ind fra rummet, og det
ville ikke veare en overdrivelse at sige, at
Jorden har fortsat med at udvikle sig uden
begrensninger og med overflod. Resul-
taterne kan vi se som tilstedevarelsen af
ressourcer som olie, kul, diverse minera-
ler, planter og dyr.

Rent ud sagt handler menneskene i dag
mod Jordens evolution: De bygger uden
begrensninger, bruger en enorm mangde
ressourcer og smider dem ud igen, og de
spyr forurening ud. Vi er sdledes blevet
en byrde for vor planet og en hemsko for
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den naturlige evolution af Jorden. Sadan
som det ser ud, med vor fortsatte opbyg-
ning af ubalance via vor forurening, mé
man konstatere, at vi gar vor egen under-
gang i mgde.

Den alt for store ubalance vil fgre til al-
vorlig forurening og iltning. Hvis denne
alvorlige forurening og iltning fortsatter
med at stige, vil de skadelige mikroorga-
nismer og vira formere sig og blive ster-
kere. Ikke nok med at miljget bliver yder-
ligere forurenet, men der vil ogsd komme
udbrud med sygdomsbarende insekter og
uhelbredelige sygdomme, der vil vare en
trussel mod alle hgjere former for liv.

De problemer, vi er ved at skabe os pi
Jorden, giver en stor ubalance, og for at
lgse disse problemer, er det ngdvendigt at
vi gar over til at anvende de teknologier
omkring genoprettelse af balance, der er
tilpasset Jordens evolution.

Opbygning af et livsopbyg-
gende samfund baseret pa
EM-teknologien

Hvis vi kigger pa de teorier, der er nzvnt
indtil nu, kan teknologien omkring gen-
oprettelse af balance siges at vare en u-
mulighed. Vi mé sette videnskabelige
diskussioner til side. Pa basis af de erfa-
ringer vi har gjort med EM-teknologien,
kan vi bruge denne teknologi til at lgse
alle slags problemer fra knaphed pa fgde-
varer, ressourcer osv., til miljgmassige,
sundhedsmassige, og energimassige pro-
blemer.

Med EM-teknologien kan letfordarveligt
affald fra byerne, papir, der er uegnet til
genbrug, og andet organisk affald gen-
bruges, og sédanne genbrugsprodukter
kan s& bruges i de primare industrier in-
den for landbrug, kvaegbrug, skovbrug og
fiskeri, s& man hurtigt kan producere de



bedste produkter med de laveste omkost-
ninger. EM kan ogsa ggre det muligt at
genbruge spildevand fra industrien og
hjemmene i et cirkulationssystem nesten i
det uendelige.

Nér denne teknologi bliver accepteret
over en bred front, kan vi reducere de
uhyre summer, vi bruger pa at behandle
vort husholdningsaffald og vort vand.
EM-teknologien er ogsa i stand til, med
lave omkostninger, at s@tte plastik, papir,
gummi og tekstiler i omlgb igen, og der er
begyndt at dukke genbrugsprodukter op
af hgj kvalitet. Der er lavet en EM-
keramik pa basis af denne teknologi. Ke-
ramikken fremstilles af forskellige former
for aske, og den kan anvendes til mange
forskellige formal. Under antioxiderings-
forhold absorberer mikroorganismerne
kuldioxid mange gange hurtigere end
planter, og omdannelsen af forskellige
naturlige ressourcer sker lettere.

Man kan hgste mange flere gange pa det
samme stykke land, og det er i virkelig-
heden det samme som at vere i stand til at
omdanne mange gange mere kuldioxid til
fedevarer. Og samtidig renser det ogsé
miljget.

Og hvis EM-teknologien anvendes i prak-
sis, kan alle mulige materialer fa yderlige-
re funktionaliteter. Hvis man blander EM-
genererede antioxidanter ind i plastik og
laver plastikposer af det, og hvis man sé
putter ris,-der er dyrket med EM i sddanne
poser, sa vil risen selv efter fem ar vare
lige s god som ny kvalitetsris.

Denne teknologi kan vere til gavn ved
fremstillingen af landbrugs-, kvaeg- og fi-
skeriprodukter, og den kan ggre, at de
forskellige produkter bevarer deres frisk-
hed. Nar teknologien bliver brugt i stor
malestok, bliver det ungdvendigt at bruge
konserveringsmidler. Set i et stgrre per-
spektiv kan man med denne naturlige
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langtidskonservering hele tiden levere fg-
devarer af en hgj kvalitet til hele verden,
ligegyldigt om arets hgst er god eller dar-
lig. Dette kan indirekte vaere med til at Ig-
se vore fgdevareproblemer.

Det er standardprocedure at anvende pla-
stik til forsegling f.eks. ved indpakning
og isolering. Hvis man bruger EM, behg-
ver man ikke have aircondition i lagerlo-
kalerne. Det er nok at stable varerne pa et
cementgulv, lavet med EM, og at dekke
varerne med EM-behandlet plastik for at
beskytte dem.

Anvendelsen af EM-teknologien har hur-
tigt spredt sig til bygge- og anlagssekto-
ren. Ved at tilfgre kun 1% EM til cement-
pulveret (tgrvegt), gges overfladestyrken
betydeligt, og vandansamlingerne bliver
mindre. Derfor stgrkner cementen hurti-
gere, og hvor man fgr skulle vente 25-30
dage, fgr man kunne tage stgberammerne
af, tager det nu kun 3-4 dage. Udover at
cementen bliver sterkere, bliver afstiv-
ningen inden i betonen ikke rusten, og
desuden sker der ikke nogen alkalise-
ringsproces. Resultatet er, at disse kon-
struktioner vil have en levetid pa flere
gange det, vi ser nu.

P4 basis af dette kan EM, ud over at blive
anvendt i forskellige byggematerialer og
ved offentlige anlegsarbejder, ogsd an-
vendes pa gamle, historiske bygnings-
vearker, der er ved at forfalde. Det kan gg-
res ved at sprgjte antioxidanter, dvs. EM,
ind i dem under hgjtryk. Ikke nok med
det, EM kan ogsa i bemarkelsesveerdig
stor udstrekning forebygge termitangreb.
Séledes er det muligt at skabe hvad japa-
nerne kalder en "lyashiro-chi"-effekt pa
miljget som helhed. Iyashiro-chi betyder
et sted, hvor alt understgtter liv, lang le-
vetid, holdbarhed, sundhed osv. Man an-
vendte denne teknologi ved genopbyg-



ningen af Osaka-Kobe-omrédet efter det
store jordskelv, og det er ikke usandsyn-
ligt, at der med tiden vil dannes en lyashi-
ro-chi-effekt ud over hele dette omréde.
EM-teknologien er ved at blive noget af
en revolution inden for energiomradet og
i forbindelse med forebyggelse af ned-
brydningsprocesserne. EM er en billig
rustbeskytter, og man har allerede ved
forskellige ravarer og fardigvarer set,
hvor bemarkelsesverdigt godt EM-
teknologien ~ modvirker  nedbrydning.
Desuden er det blevet bekraftet, at ef-
fekten af brendstof er steget med meére
end 50%. Pa grund af forebyggelsen af
rust er det ogsd blevet bekrzftet, at el-
ledninger gger deres kapacitet.

Med hensyn til sundhed kan immunfor-
svaret forsterkes, hvorved generne resti-
tuerer sig selv til normal funktion. Det har
varet svart at behandle de fleste uhelbre-
delige sygdomme med konventionel me-
dicin, men nu er der héb, og der er allere-
de flere rapporter, der bekrafter EM's
gavnlige effekt pa uhelbredelige syg-
domme.

P4 grundlag af alt det, jeg har n@vnt indtil
nu, har vi, hvis vi anvender EM-
teknologien overalt pd enhver tenkelig
made, ubegrensede muligheder for at re-
ducere verdens affald til nesten nul. Vi
kan lave et system, hvor vi kan fremstille
produkter af bedste kvalitet billigt. Vi kan
passe pa tingene og have dem i lang tid,
og hvis de bliver ubrugelige, kan vi gen-
anvende materialerne og fremstille nye
produkter. P4 denne méde kan vi lgse alle
vore knaphedsproblemer.

Det ville vaere for meget her i detaljer at
komme ind pd problematikken omkring
energiudvinding fra biomasse og alterna-
tive energikilder, men det skal nzvnes, at
det er blevet pdvist, at de energiteknolo-
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gier, der giver et hgjt udbytte, ogsa er til-
svarende billige.

Konklusion

Det siges om EM-teknologien, at den er
redskabet til en ny industriel revolution pa
grund af alt det, man kan bruge den til.
Detaljer om dette kan findes i fplgende
bpger: "A Revolutionary Technology to
Save the Earth" og "A Revolutionary
Technology to Save the Earth 2". Jordens
nuvarende situation ggr det bydende
ngdvendigt, at vi uden tgven skubber pd
for en hurtig spredning af EM-tekno-
logien.

Fglgende organisationer i og uden for Ja-
pan arbejder med at fremme anvendelsen
af EM-teknologien. Landbrug: Internatio-
nal Nature Farming Research Center.
Miljg: Foundation for Earth Environment
og Japan Flower Association. Industri,
sundhed, energi og alle andre omrader:
EM Research Organization (EMRO).

I Indonesien, Bhutan og Malaysia arbej-
der man med EM-teknologien i samarbej-
de med UNDP under FN. EM spredes stgt
i Indien og Kina. Vi bliver bedt om assi-
stance fra mange lande, inklusive lande i
Afrika og det tidligere Sovjetunionen, og
vi sgger derfor aktivt mennesker med er-
faring primert i disse lande, som kan tage
derover og sprede EM-tekno-logien.
Under alle omstendigheder bliver det
overskud, der kommer fra EM-aktiviteter
rundt omkring i verden, brugt til udvik-
lingen i de respektive lande. Dette gelder
ogsé i Japan. Man kan definere en grgn
teknologi som en teknologi, der produce-
rer uden spild, billigt og til gavn for men-
neske og miljg. Det er af stgrste vigtig-
hed, at vi har organisationer og ekspert-
grupper, der fokuserer pa grgnne teknolo-
gier, sd vi kan omlegge vort samfund, sd
vi far sameksistens og felles fremgang.



Gron té er godt

Arhus Stifttidende bragte den 15.6. 1997 fplgende indlwg angdende té og godt helbred.

Man har lenge vidst, at mennesker, der
drikker meget grgn té, ikke nar sa hyp-
pigt far kreeft. Amerikanske forskere fra
Ohio har nu fundet en del af forklaringen
pa dette, idet de har fundet frem til, at et
af stofferne i gren té, et polyphenol, er en
kraftig hemmer af urokinase, et enzym,
der kan vare involveret i spredningen af
kreeft hos mennesker. Dette polyphenol
findes ikke i sort té.

Grgn t€ virker ogsé beroligende og af-
slappende og indeholder en masse flavo-
noider, pigmentstoffer, der er kraftige
antioxidanter, som ogs4 findes i andre té-
sorter. Antioxidanterne beskytter krop-

Indsendt af Mette-Marie Christiansen

pens celler mod de frie radikaler, der
dannes ved omsatningen af ilt i kroppen
og angriber DNA, cellernes arvemasse og
styrende @ggehvidestoffer.

Hvis de normale reparationsenzymer ikke
kan holde trit med de frie radikaler, vil
DNA skades og cellerne blive ldet eller
evt. omdannet til kraftceller. En af for-
klaringerne pa, at japanerne sjzldent li-
der af hjerte- karsygdomme, er ogs4, at
de drikker s& meget té, fortrinsvis den
grgnne té. Sa det var maske en idé at ud-
skifte antioxidanttabletterne med den
grgnne té.

Nyt katalog over naturlaegemidler

Markedet for naturlegemidler kan vere
uoverskueligt, men nu kommer der hjalp
i form af en ny hdndbog, ‘Mit naturlee-
gemiddelkatalog 1998/99°, hvor man
kan fé et samlet overblik over de eksiste-
rende naturleegemidler

og bl.a. forholdsregler ved graviditet, bi-
virkninger, risiko ved overdosering mv.
Naturlegemidler er legemidler, der er
blevet godkendt af Legemiddelstyrelsen.
Héndbogen er udgivet af forlaget Mit
Helbred og koster 188 kr.

Forebyggende sundhedskampagner far sparekniven

Sundhedsstyrelsen skal spare omkring 10
mio. kr., og det kommer til at g ud over
det forebyggende arbejde. Det sker pa
trods af, at regeringen i januar lagde op til
at styrke det forebyggende arbejde inden

for sundhedsomradet. Sundhedsstyrel-
sens forebyggende indsats har isar drejet
sig om AIDS, alkohol, narkotika, selv-
mord og kreeft.



Her er en liste over bgger
og behandlere, der har
meget gode resultater
med kreeft og hvordan
man bgr forebygge.

Bgger og lign.

Jordstraling

Alt om radioaktiv straling

I bogen er kuren mod straling.
ISBN: 87-7336-086-4

The Cure for all Cancer (pa engelsk)
Hulda Clark

Strubes forlag

Her er alle kurene, der forebygger

Bladet VITAL fra
Sundhedsstyrelsen
tlf. 3391 1601

Rékost og Kraeft
Julia Vpldan
fas pa biblioteket

Bladet Tidslerne
tIf. 7020 0515

Landsf. til Forebyggelse af Kraeft
v/ heilpraktiker Annette Tyoko

tlf. 3536 2860 / e-mail:
tyoko@post6.tele.dk

medl. kontingent 50 kr. arligt (giro
1100440)

Behandlere:

C.A.R.E. en alternativ behandling af
kreeft.

Boel Akupunktur.

tlf. 9747 3162

Henning Haderup - arbejder udfra
Hulda Clarks
metoder. tlf. 4847 6370

Specialleege Kurt Christensen
Arhus Lzge Test Center, specialist i
radioaktiv straling og
EDTAbehandling m.m.

tif. 8675 2155

Speciallege Klaus Hancke.
Specialist i EDTAbehandling
tlf. 4588 0900

Erling Urt & Co. forhandler té og urter
samt vitaminer
og olier. tIf. 3295 4042

Radon-gas i vores huse kan give
lungekreaft.

300 dgr hvert ar. Man kan for 750 kr.
lane

et apparat pa Forskningscentret Risg.

Man kan melde sig ind i
indkgbsforeningen, s& man samlet kan
kgbe disse kure hjem fra USA og
England.

Det geelder ogsa vitaminer og
mineraler.

Kontakt Jgrgen Petersen

pa tif. 4016 3015.

Her kan man ogsa bestille kopier af
leserbreve til uddybning af emnerne.
Ring til Jgrgen Petersen, der gerne vil
etablere en alternativ kreeftklinik samt
en lokalforening af Landsforeningen til
Forebyggelse af Kraft i Nykgbing
Sjallands omradet.



Dansk undersggelse finder forbindelse mellem
fglelser og immunsystemet(1993, 2(3))

Mange undersggelser fra de sidste 30-40 ar
har vist, at adskillige fysiologiske processer
i kroppen kan @ndres ganske betydeligt, nar
vi reagerer fglelsesmaessigt pa et eller andet.
Det har givet anledning til antagelsen om, at
langvarige folelsesmassige tilstande med
nervgsitet, depression eller indestengt vrede
kunne fgre til alvorlige fysiologiske forstyr-
relser og "psykosomatiske sygdomme" som
hjertesygdom og mavesar.

Et af de fysiologiske systemer i kroppen, der
betyder mest for vores sygdomsrisiko, er
immunsystemet, der bl.a. bekemper bakteri-
er og virus. Hidtil har man kun haft usikre
formodninger om, hvorvidt ogsa immunsy-
stemet kunne blive pévirket af vores fglel-
sesmassige tilstand, men nu har en dansk
undersggelse vist, at i hvert fald de fglelser,
vi kalder glaede, vrede og depression (ned-
trykthed) kan pavirke immunsystemet -
endda i modsat retning.

Eksperimentet foregik ved at bringe en rak-
ke forsggspersoner i en dyb hypnose, og un-
der denne tilstand blev de af forsggslederen
aktive end i den neutrale tilstand fgr og efter
eksperimentet. Men i bade den vrede og iser
i den glade situation var immuncellerne
tvertimod blevet bedre til at angribe de
fremmede stoffer i reagensglasset.

Man har lenge vidst, at immunapparatets
celler kan vaere mere eller mindre "aktivere-
de", og denne undersggelse viser altsa, at
den fglelsesmassige tilstand er en af de
faktorer, der bestemmer, hvor meget im-
muncellerne er aktive pé et givet tidspunkt.
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hypnotiseret til at genopleve nogle tidligere
begivenheder, som havde gjort dem hhv.
glade eller vrede eller nedtrykte. (Forsggs-
personerne var i forvejen blevet interviewet
om disse oplevelser). Der var god lang tid
mellem hver af de inducerede fglelser, sile-
des af virkningen af den ene fglelse formo-
dentlig var overstaet, inden den naste blev
fremkaldt. De tre fglelser blev fremkaldt i
tilfeldig rekkefglge hos forsggspersonerne
for at undga, at den bestemte rekkefglge
spillede en rolle for reaktionerne.

Under hele forsgget, som varede over en ti-
me, havde forsggspersonerne en kanyle fast
anbragt i en blodare i venstre arm, saledes at
man pa bestemte tidspunkter kunne tappe en
lille blodprgve, uden at forsggspersonerne
kunne merke det. Pa denne made fik man
en blodprgve fra hver af de fglelsesmassige
situationer. En efterfglgende analyse af dis-
se blodprgver viste, at der var forskel mht.
hvor "aktive" celler fra immunapparatet var
mht. at gé til angreb pa fremmede stoffer i et
reagensglas. I den triste eller deprimerede
tilstand var immuncellerne tydeligt mindre

At immuncellerne is®r ser ud til at blive
svaekkede af depressive fglelser passer i gv-
rigt godt med tidligere undersggelser, der
har fundet klare tegn pa sammenhange
mellem depressive fglelser og risiko for in-
fektionssygdomme af forskellig art.

tn
Kilde: R. Zachariae et al. (1991). Mono-
cyte chemotactic activity in sera after
hypnotically induced emotional states.
Scandinavian Journal of Immunology,
1991, 34, 71-79.




Speendende Born
gratis underholdes
foredrag gratis pa Matas’

hver time gronne legeplads
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i Kobenhavns Forum
2.-4.oktober 1998

/ibningstider: Fredag, lordag og sondag 10.00 - 18.00

Entré: Voksne kr. 50,- Pensionister kr. 30,- Bgrn u. 14 ar gratis ifglge med voksne

Vi henstiller til, at man ikke ryger pa Sundhedsmessen
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SUNDHED-SKONHED-VELVARE & GKOLOGI
fredag den 2. til sendag den 4. oktober 1998

Peter Mikkelsen informerer om, at tiden neermer sig for afholdelse af Skandinaviens
og dermed Danmarks stgrste sundhedsmesse, som for 13. ar i treek afholdes i Kgben-
havns Forum. Igen i ar er der stort set udsolgt af stande, og Landsforeningen til Fo-

rebyggelse af Kreeft er naturligvis med igen.

Et nyt tilbud til bgrnene er “Matas grgn-
ne legeplads”, der er et gratis tilbud til de
yngste messegaster om underholdning i
form af bl.a. lege og beskeftigelse, mens
far og mor gar rundt pa messen og besg-
ger standene. Bgrnene bliver beskaftiget
af uddannede og erfarne paedagoger, der
har masser af spzndende og underhol-
dende opgaver i @rmet. Entréen til mes-
sen er gratis for bgrn under 14 ar i sel-
skab med voksne. Sa det behgver hver-
ken at vere dyrt eller besvearligt at tage
de sma med sundhedsmesse.

Der er mere end 175 udstillere i gang
med at forberede prasentationen af de
mange nyheder, der netop nu findes in-
den for et af landets mest ekspansive om-
rader. Og der er virkelig mange span-
dende nyheder pa arets sundhedsmesse,
der som s@dvanlig finder sted i lyse og
venlige omgivelser. Jkologiske fgdeva-
rer af enhver art, alt inden for vitaminer
og mineraler, demonstration af enhver
form for massage, zoneterapi samt yoga,
meditation m.m. Andre spzndende ind-
slag er kinesisk akupunktur, lysterapi, g-
kologisk beklaedning samt et rigt udvalg
af de vasentligste patient- og sundheds-
foreninger, der overhovedet findes i
Danmark. Peter Mikkelsen venter mere
end 20.000 gester i Forum i disse dage.

Mange benytter sundhedsmessen som en
slags studieskole, hvor der virkelig er
mulighed for at studere de mange for-
skellige produkter, der findes pad marke-
det i dag. Der bliver tillige arrangeret en
hel rekke foredrag, der finder sted hver
time, og hvortil der naturligvis er gratis
adgang, nar entréen til messe er betalt.
Mikkelsen og Myrtoft Messer er glade og
stolte over, at sd mange af landets aner-
kendte foreninger og patientorganisatio-
ner er representeret pa messen. De me-
ner, at det vidner om den serigse hold-
ning, der prager arrangementet. Peter
Mikkelsen oplyser, at messen traditionelt
besgges af mange kvinder, men at der
faktisk ogsa er mange udstillere og pro-
dukter, der burde interessere mandene.:

- Det er jo bestemt ikke kun kvinder, der
har behov for at fa foretaget malinger af
fedtprocent eller kolesterol, miske snare-
re tvaertimod. Og Peter Mikkelsen frem-
haever ogsd vinsmagninger og mange
kropsterapeutiske smagsprgver som vz-
rende af interesse ogsa for meand.

Messen holder dbent i alle tre messedage
fra kl. 10 til kl. 18. Entréen er 50 kr. for
voksne, pensionister 30 kr. og bgrn under
14 ar kommer gratis ind, nér de er i sel-
skab med voksne.




Set pa: www.netdoktor.dk/DebatOnline

C-vitamin:
Ven eller fjende?

From: Igor Protti

Date: 9/16/98

Time: 12:42:01 PM

Remote Name: 194.182.222.80

Comments

Den anbefalede daglige dosis af C-
vitamin er 60 mg. Jeg har lest i bogen "
Alternativ medicin og levevis, at hvis man
tager 3-4000 mg om dagen har det mange
helbredende effekter. Det skulle rense
blodomlgbende mv.. Er dette et faktum?
Kan det ligefrem vere farligt at indtage
en si stor dosis af C-vitamin? Og hvor
gar graensen?

Re: C-vitamin:
Ven eller fjende?

From: Bjgrn Falck Madsen
Date: 9/21/98

Time: 9:40:15 AM

Remote Name: 129.142.210.44

Comments

Hvor meget C-vitamin man skal have, er
et af de store diskussionsemner. Nogle
hzvder, at den nuverende ADT-vardi pa
60 mg er mere end rigeligt, imens andre
mener, at man skal indtage adskillige
gram om dagen. For nogle &r siden lavede
en amerikansk forsker (Mark Levine) en
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undersggelse af syv raske mand. De blev
indlagt pa en hospitalsafdeling, hvor man
drenede dem for vitamin C ved at give
dem en ringe kost. Dernast begyndte man
at fylde vitamin C pa dem og ligeledes
iagttage, hvorndr optageligheden be-
gyndte at aftage. Levine opdagede, at pa
indtag over 200 mg dagligt syntes krop-
pen at vere meattet med vitamin C, forsta-
et pi den made, at der kun var marginale
@ndringer i blodets indhold af vitaminet
ved dosering pad mere end de 200 mg.
Man har pd baggrund af denne undersg-
gelse forspgt at overtale de amerikanske
sundhedsmyndigheder til at @ndre den
anbefalede daglige mangde til 200 mg.
En ting, man ikke bgr glemme, er at de
syv mend var indlagt i et lukket miljg,
hvor de ikke var udsat for eksempelvis
forurening, tobaksrgg og andre skadelige
pavirkninger, som bruger af kroppens C-
vitaminbeholdning. Derfor er de 200 mg
ikke ngdvendigvis udtryk for, hvor stort
et vitamin-behov de syv mand ville have
ude i samfundet.

Mange forskere tror pa individuelle be-
hov. Det vil sige, at kreftpatienter har
betydeligt stgrre behov for C-vitamin end
raske mennesker. Rygere har brug for me-
re til at beskytte sig imod skadelige stof-
fer i rggen. Folk, der bor i storbyer, har
brug for mere end landbefolkningen. Og
sa videre.

Vitamin C er et af de mindst giftige vita-
miner. Overdosering udskilles i urinen.
Nogle havder, at hgje doser af vitamin C
gger tendensen til nyresten. Andre afviser
teorien. Der synes at vare forskning, der
understgtter det sidste synspunkt.
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Adresser pa lokalforeninger

Kgbenhavns Lokalforening tlf. 3860 9680
Louis Montana, Rosenvang 40, 2700 Brgnshgj

Kgbenhavn Nord tif. 4587 9775
Gunnar Johansen, Mglledparken 11,3.tv. 2800 Lyngby

Lokalforeningen Nordjyllands Amt tif. 9839 1614
Harald Svenningsen, Kirkevej 1, 9520 Skgrping

Den Syd- & Sgnderjyske Lokalforening tif. 7467 5330

Lilly Nielsen, Tgndervej 5A, 6340 Krusa

Adresser pa kontaktpersoner

Hans Gydesen, @stergarden 45, st.th. 2635 Ishgj tif. 4373 7963
Erik Hyllested, Hindsholmvej 266, 5370 Messinge tlf. 6532 1965
Vagn Skov, Torvet 14, Askov, 6600 Vejen tif. 7536 1568
Birte Sjelborg, Helenevej 5, 6740 Bramming tlif. 7517 3334
Knud Harring, Havrevej 12, 1. 7700 Thisted tlif. 9791 1188

LANDSFORENINGEN TIL FOREBYGGELSE AF KRAFT
GIRO 110 0440

Formand, Annette Tyoko, Peblinge Doss. 22, 2.th. 2200 Kbh. N tif. 3536 2860

e-mail: tyoko@post6.tele.dk

Nestformand, Arne M. Hansen, Skovmgllevej 26, 7100 Vejle tif. 7582 7695

e-mail: ah@bioterapi.dk

Kasserer, Gunnar Johansen, Mglleaparken 11, 3.tv. 2800 Lyngby tif. 4587 9775

e-mail: Ifk @sunsite.auc.dk

Best. medl. Erland Hyllested, Sglstedgirdvej 1, 6240 Lggumkloster tif. 7474 3423

Best. medl. Tilli Ggrschel, Sglstedgardvej 1, 6240 Lggumkloster tlif. 7474 3423

Best. medl. Birgit Nonboe, Vagtelvej 61, st. th. 2000 Frederiksberg tlf. 3888 2510
Foreningens hjemmeside pa internettet er fglgende:

http://sunsite.auc.dk/Ifk/index.html




