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Vigtig information om gaver til Landsforeningen

Har man i sinde at beteenke Landsforeningen til Forebyggelse af
Kreeft med en gave, er det vigtigt, at man i fald belobet skal treekkes
fra pa skatteopggrelsen anferer sit cpr-nummer pa indbetalingskortet,
bankoverforselen eller lignende.

Det skulle imidlertid gleede LFK meget, om mange medlemmer
kunne fa lyst til at donere minimum 1 kr. til den gode sag, da vi skal
have mindst 100 gaver arligt i snit over 3 ar for at bevare LFK's fordel-
agtige skattebetingelser pa gaveomradet.

Efter de nye regler er 1 kr. nok til, at man registreres som gavegi-
ver, men giv gerne mere, hvis du synes sagen fortjener det.

Generalforsamling 2013
Igen i ar afholder Landsforeningen til Forebyggelse af Kraeft sin gene-
ralforsamling i Wanda’s keelder folgende sted: Wanda Andersen,
Steenstrups Alle 9., st. Frederiksberg. Det bliver kl. 14.00 sendag den
12. maj 2013. Dagsorden ifelge vedtaegterne, der kan rekvireres hos
formanden. Forslag bedes indsendt senest 14 dage for.
Vi glaeder os til at se rigtig mange af medlemmerne.
Keerlig hilsen Bestyrelsen
Information om rykkerbreve
Desvarre blev der sendt rykkerbreve ud til dem, som havde betalt
samt de livsvarige medlemmer i stedet for til dem, som ikke havde
betalt. Det er vi frygteligt kede af og beklager det meget.
Godt nytdr og keerlig hilsen, Louis Montana

Brev til formand for SF Annette Vilhelmsen 16.11.2012

Danmarks fremtid med baeredygtighed
og naturmedicin

Kare Annette Vilhelmsen!

Allerforst hjertelig tillykke med formandsposten i SF. Det bliver spaeendende.
Herefter gdr vi direkte til vore hjertesager. Naturmedicinen har stadigvaek

ikke den plads i udviklingshistorien, som den fortjener, hvilket skyldes bide

den tidligere regering og den nuveerende sundhedsminister Astrid Krag.
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Sundhedsministeren tager ikke imod henvendelser fra
befolkningen
Forebyggelses- og Patientradet, FPR, har anmodet ministeren om et
mede for at aflevere nogle underskrifter, som er indsamlet under en
tur rundt til 48 danske kobsteeder. Turen blev arrangeret af fem for-
eninger, som findes anfert over brevfoden.

Ideen med medet er at fremfore et onske om at fa talelige, sund-
hedsdemokratiske forhold i Danmark. Imidlertid har ministeren givet
os afslag og ikke besvaret en efterfolgende opfordring til et mede.

Danmark som fremtidig naturmedicineksporter
Som Danmark forer an p4 medicinomradet, mener mange med inter-
esse for naturmedicin, at der er meget at vinde ved at pabegynde en
bred anvendelse af naturmedicin. Det har trods alt veeret benyttet
med held i 1000'er af &r. Befolkningen bliver sundere og eksport af
naturmedicin vil kunne lune i den slunkne statskasse. Den mest
almindelige indvending mod anvendelse af naturmedicin er, at det
ikke er videnskabeligt bevist via dobbelte blindforseg, at det virker.
Dobbelte blindforseg kan ikke anvendes i forbindelse med naturbe-
handling og naturmedicin, da alle mennesker skal have individuel
behandling pa grund af, at arsagerne til kroppens ubalancer (sygdom-
me) er vidt forskellige. De dobbelte blindforseg, som ligger til grund for
godkendelse af en del syntetiske medicinalvarer tager udgangspunkt i
menneskenes symptomer og ikke i de underliggende ubalancer.

Naturbehandlerne behandler ubalancer, mens leegerne
udelukkende behandler symptomer

Imidlertid er de metoder, som leegerne anvender ogsa kun bevist i
ringe grad, hvilket efterfolgende vil illustrere.

I 1978 gennemforte Office of Technology Assesment (Direktoratet
for Teknologivurdering) en storre undersogelse af leegevidenskaben
og forelagde resultaterne for den Amerikanske Kongres.

Konklusionen var, at 80 - 90 % af de behandlinger, som leegeviden-
skaben anvendte, ikke var blevet dokumenteret gennem kliniske,
kontrollerede undersggelser. Med andre ord brugte man dem i vidt
omfang og underviste i dem uden videnskabelig bevistorelse.

11985 gentog National Academy of Sience (Det nationale Selskab
for Videnskab) undersggelsen med samme resultat.
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Sygefravaret falder ved sundhedsforebyggende foranstaltninger
Center for Sundhedsgkonomisk Forskning pa Syddansk Universitet
(SDU) illustrerer via nye forskningsresultater pa omradet for kiro-
praktik, fysioterapi og massage, at sygefravaeret falder op til 15 - 20 %,
ndr ansatte far adgang til forebyggende sundhedsordninger. Effekten
er storst i storre virksomheder med en personalefunktion, der aktivt
informerer medarbejderne om muligheden for at bruge sundhedsord-
ningen. Ved ogsa at inddrage fx akupunktur, zoneterapi, kinesiologi
m.m. til forebyggelse og helbredelse vil danskernes sundhedstilstand
yderligere kunne forbedres. Hertil kommer, at naturmedicin er
vaesentligt billigere end syntetisk medicin, samt uden bivirkninger.
Glemme ma vi naturligvis ikke, at fabrikation og anvendelse af synte-
tisk medicin er en voldsom belastning for bade mennesker og miljg.
Fx er risikoen for demens for personer over 65 ar foroget med 50 %
efter drelang indtagelse af bensodiazepiner som Mogadon, Halcion og
Stesolid (Harward samt universitetet i Bordeaux).

Fejl pa hospitalerne medferer mange dedsfald

Mange af de mennesker, som er indlagt pa hospitalerne, kunne sand-
synligvis veere blevet helbredt med naturmedicin. Arhgt der 3.750
personer pa hospitalerne i Danmark pa grund af manglende hand-
vask. Hvert ar der 5.000 pa grund af andre hospitalsfejl inklusiv medi-
cinfejl.

500 danske kvinder far arligt en grundles kraeftdiagnose

Dette er resultatet af mammografiscreening, som hvert ar sender en
del af kvinderne med de falsk-positive resultater i heenderne pa kirur-
gerne, som fjerner bryster helt eller delvist, uden at det er ngdvendigt.
Hertil kommer kemoterapi og straling, som i veerste fald kan koste
kvinderne livet. Nordisk Cochrane Center udtaler dette i Information
6. nov. 2012 pd basis af en ny britisk undersegelse.

Sundhedsmyndighederne tillader fortsat salg af livsfarlige
farmaceutika

Apotekerforeningen advarede allerede i 2002 mod 23 mistaenkelige
lzegemidler. Trods denne advarsel og pa trods af 7 danske dedsfald
forarsaget af midlerne doloxene og abalgin har myndighederne stadig
ikke fjernet alle midlerne (Ekstrabladet 4. nov. 2012).
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Antal krafttilfelde stiger frem mod 2030 med 75 %
Alene antallet af kreefttilfeelde vil stige med 75 % frem mod 2030 iflg.
en ny undersggelse fra International Agency for Research on Cancer
(IARC), offentliggjort i Lancet Journal. Antallet af mennesker med
kreeft kan frem mod 2030 stige til 22,2 millioner, eller 0,3 % af Verdens
befolkning. I 2008 var tallet 12,7 millioner. Tallene er baseret pd FN's
befolkningsprognose og IARC's database for kreefttilfaelde i 184 lande.
Antallet af kreefttilfeelde kan reduceres ved overgang til brug af natur-
medicin, ugiftige fedevarer samt et arbejds- og privatliv uden stress.
Unsker man beviser for de gkonomiske og menneskelige fordele ved
naturmedicin, kan man se pa 2 eeldgamle undersogelser: Den svenske
Follingeundersggelse samt undersogelsen i det finske Nordkarelen.
Efter Sovjetunionens sammenbrud gik Cuba over til naturmedicin,
og leegerne var overraskede over effektiviteten.

Medicinalindustrien edelaegger menneskeheden
Medicinalindustrilobbyismen i EU er jo i bund og grund arsag til de
fuldsteendig utdlelige forhold, der eksisterer pad sundhedsomradet i
Danmark. Fodevarestyrelsen anvender reglerne udstukket af EU pa
naturmedicinomradet ekstra restriktivt, da Danmark jo er forsegsland
pa medicinomradet.

I Berlingske Business 26-10-2012 tager du som erhvervs- og vaekst-
minister alvorligt fat i Danmarks gamle monopoler, idet du efterlyser
mere konkurrence og lavere priser pa forskellige omrader som fx apo-
teksvaesen, taxikersel, VVS- og tandleegeomrddet.

Medicinalindustrien har et gruopveekkende monopol pa sund-
hedsomradet resulterende i kolossale sundhedsudgifter og en
befolkning, som lider under det medicinske ag. Her er virkelig behov
for visioneere eendringer med naturmedicin pa samme vilkdr som syn-
tetisk medicin. Vil man leese om disse interessante sammenhaenge,
kan man lese folgende boger: "Medicinens Mafia" af Guylaine
Lanctot og "Piller og Profitter" af John Virapen.

I DR-programmet "Hos Clement" udtalte FOA-formand Dennis
Kristensen for nylig, at regeringen er for darlig til at lytte. SF burde
tage de svages parti, det har jo oprindeligt veeret en del af partipro-
grammet. Hvorfor lytter Astrid Krag sa ikke til de over 50 % af den
danske befolkning, som har anvendt naturmedicin.




Det kan fx tage helt op til 3 maneder at fa antikreeft-vitaminet B-17
hjem fra USA pa grund af uvilje eller bevidst chikane fra forskellige
myndigheders side.

Her bringer vi lidt mere statistik, lidt om bakterieresistens og andet
spendende

En helt ny undersogelse fra Gigtforeningen afslorer, at hele 96 % af de
gigtramte i lobet af 2011 har anvendt naturmidler mod smerter, stive
led og reduceret bevaegelighed. Neesten halvdelen = 45 % oplever en
positiv virkning.

Resistens mod gonoré breder sig i hele verden, advarer eksperter.
Det betyder, at der mistes behandlingsmuligheder over for sygdom-
men. Resistensen geelder desveerre ogsa for mange andre bakterier.
Grundet den tiltagende anvendelse af bredspektrede antibiotika i ste-
det for mere beherskede bekeempelsesformer som naturmedicin og
enkeltvirkende midler.

Piercing og tatovering giver mange sundhedsproblemer

Hvorfor kan man kun ekstremt vanskeligt kobe naturmedicin, ndr det
fx er tilladt at pierce og tatovere mennesker med de risici, det medfe-
rer. Et enkelt eksempel anfores her: Peedagogen Amanda Taylor dede
ulykkeligvis 3 dage efter sin tungespidspiercing af blodforgiftning. Et
utal af mennesker far meget alvorlig bivirkninger efter tatoveringer
med giftige pigmenter. Hospitalerne = borgerne betaler for alle disse
efterfolgende behandlinger. De totalt overeksponerede kontrolforan-
staltninger pd naturmedicinomrddet virker derimod katastrofalt
negativt pa sundheden. Sundhedsstyrelsen burde i hgjere grad helli-
ge sig kontrollen med ulovlige behandlinger og mangelfuld journal-
foring pa fx nogle kosmetiske klinikker.

Penge ud af vinduet pa diabetesomradet

Den sidste tids skriverier i medierne drejer sig om den hablgse til-
skudspolitik pa diabetesomradet, hvor Sundhedsstyrelsens Medicin-
tilskudsnaevn 1 2007 besluttede at give diabetespatienter tilskud til de
dyre preeparater Lantus og Levemir, sakaldte insulinanaloger, som
ikke er bedre end de eldre og billigere humane insuliner, ifelge de
seneste professorudtalelser.




Mental sygdom koster arligt 55 milliarder
Det Nationale Forskningscenter for Arbejdsmiljg, (NFA), har vurde-
ret, at mentale helbredsproblemer hvert &r koster samfundet 55 milli-
arder kr. i form af sygemeldinger, nedsat arbejdsevne og tidlig
tilbagetraekning fra arbejdsmarkedet. I Danmark er hyppigheden af
depression ifelge NFA fordoblet bare mellem 2003 og 2006 til 6 %.
Opggorelser fra USA og EU viser, at 25 % af os - hver fjerde voksne
-ilobet af et &r opfylder kriterierne for en eller flere psykiske sygdom-
me. Psykisk sygdom er ansvarlig for 35 - 45 % af vores samlede fra-
veer fra arbejde.

Syge mennesker koster generelt samfundet stadig mere
Iflg. en undersegelse fra Sundhedsministeriet bliver patienter dyrere
og dyrere, mange flere behandles og mange behandles mere. I perio-
den 2005 - 2010 steg aktiviteten pa sygehusene med 35 %. Samtidig
steg de offentlige udgifter til sygehusvesenet med 11 milliarder til et
samlet belgb i 2010 pa 75 milliarder kr.

Zndrede tankemgnstre, naturmedicin og ugiftige fedevarer gav-
ner bade fysik og psyke. Det er alt sammen forebyggende.

Sluttelig anfores en nyere liste over danskernes forbrug af naturbe-
handling (komplementzer, alternativ behandling).

Brug af naturbehandling blandt danskere over 16 dr anvendt mindst en gang i livet
% i 2005 % i 2010

Massage, osteopati og andre manipulative terapier 21,4 34,3
Akupunktur 16,0 24,0
Zoneterapi 20,7 23,8
Kraniosakral terapi 3,1 6,1
Healing og/eller clairvoyance 6,0 8,2
Erneeringsterapi 24 6,8
Homegopati 3, 55
Kinesiologi 3,5 4,2
Phytoterapi 2,0
Biopati, naturopati 1,0 1,7
Andet 2,2 32
Har brugt en el. flere former for alternativ behandling 44,4 52,8

Kilde: Statens Institut for Folkesundhed




Afslutning

Det skulle gleede FPR samt en masse naturmedicininteresserede, om
du kunne tage alvorligt fat i din sundhedsminister og fa hende til at
fore Danmark i retning af demokratiske, talelige forhold pa sund-
hedsomradet. Det, vi gnsker, er naturmedicin og syntetisk medicin pa
lige vilkdr samt behandling hos anerkendte RAB-registrerede
behandlere, som hver iseer har bevist fx gennem 30 vellykkede helbre-
delser, at de kan helbrede eller forbedre helbredssituationen vaesent-
ligt for klienterne.

Oprettelse af en Natursundhedsstyrelse pa lige fod med

Sundhedsstyrelsen til varetagelse af alle de tiltag, organisering m.v.
pd naturmedicinomradet er en forudseetning for feerre dedsfald forar-
saget af livsstilssygdomme. Den nye Natursundhedsstyrelse ber besta
af eksperter og andre med dyb indsigt i naturhelbredelse.
- 2004 barslede FPR med et revolutionerende opleeg til et ganske
anderledes besparende sundhedssystem, hvor befolkningen selv veel-
ger naturmedicin eller syntetisk medicin pé lige vilkar. Forslaget er
vedlagt.

SF ber tilsikre danskerne sundhedsdemokrati i stedet for det
nuverende medicinalindustridiktatur.

Vi er meget spaendt pa din reaktion.

Arrangorer af underskriftsindsamlingen:

Landsforeningen til Forebyggelse af Kreeft, www.forebyg.dk,

tlf. 38 60 96 80.

Forebyggelses- og Patientradet,
www.forebyggelses-ogpatientraadet.dk, tIf. 38 60 9680.

Biodynamisk Forbrugersammenslutning,

www .biodynamisk.dk, tlf. 48 28 87 00.

Natur-Balance-Husene, www.alternativbehandlernet.dk /naturbalan-
cehuse, tlf. 48 28 87 00.

Dansk Vegetarforening, www.vegetarforening.dk, tlf. 70 22 40 01.

De bedste hilsner Louis Montana og Lars Mikkelsen




Medicinalindustrien som manipulator og
menneske-destrukter

Fra Miinchenomradet bringer vi en bloddryppende historie om en
haendelse efter anden vaccination for bernesygdomme. Kan man tysk
og ensker at se filmen med den skreaekkelige historie, foregér det pa:
http:/ /www.youtube.com/watch?v=MVulHm6ADQ4&feature=g-u-u.
Lees evt: www.ImpfEntscheid.eu.

André Winkler lod sin spn vaccinere, men
kort tid efter blev barnet rod og bla pa en stor
del af kroppen pa grund af aluminiummet i
vaccinen. Barnet havde vejrtreekningsproble-
mer af sveerere grad og greed ekstremt vold-
somt. Via en leege landede barnet pr. ambu-
lance pa Klinik Der Universitdt Miinchen i en
forfeerdelig tilstand og fik straks ilt og
behandling pa overlevelsesafdelingen.

Bagefter blev André anklaget for at have tevet sit barn, de veerste
hjerneskader havde barnet i venstre side af hovedet, men selv om

’ ; 1 faderen er venstrehdndet pastod
alle myndigheder alligevel, at alle
skaderne interne som eksterne
skyldtes faderens slag.

Sagen keorte over et ar, i hvilken
tid faderen ikke matte se moder
eller barn. Ifglge vaccinationskyn-
dige sa far 10 - 15 % af alle sma
born lige som "Leon" disse bivirkninger ved vaccinationer indehol-
dende stoffet aluminium.

Konklusionen fra myndighedernes side blev, at André, hvis han
indremmede at have slaet barnet, ville slippe for straf, i modsat fald
ville han blive sendt 4 &r i feengsel.

Ikke kun i Tyskland har medicinalindustrien sine fangarme slyng-
et teet om myndigheder og dommerstand, det geelder ogsa i de fleste
andre lande inklusive Danmark. Flere sager helt op til Hojesteret er
faldet ud til medicinalindustriens og leegernes fordel - det er sveert at
vinde over et system, som lytter mere til industriens behov end bor-
gernes. Se ovenfor de to billeder af Leon for og efter vaccination.
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Danmark er det suveraent mest
kodspisende land

Danmark er endvidere et land, hvor kraeft og andre sygdomme tager
livet af alt for mange mennesker hvert ar. World Resources Institute
star bag denne uhyggelige konstatering. Efter Danmark kommer New
Zealand, Luxemburg, Cypern og USA. Danskerne spiser fx 50 % mere
kod end tyskerne. Men flere og flere bliver efterhanden klar over
sammenhengen mellem sygdom og kedspiseri.

Et forskningsresultat fra Loma Linda University baseret pa 96.000
adventister konkluderer, at man ved overgang til bonner og kal i ste-
det for ked kan fgje 8 ar til sin livsleengde. Undersogelsen tager ikke
hensyn til om fedevarerne er gkologiske eller ej, hvilket naturligvis
ogsa har indflydelse pé livsleengde og livskvalitet. I Danmark er blot
4 % af befolkningen vegetarer. Ved en storre seance pa Christiansborg
undersogte Forebyggelses- og Patientradet,
FPR, fx hvor mange vegetarer der var blandt
folketingspolitikere og partiernes personale,
der var 1,5. Lad en lille historie illustrere, hvad
redvin og ked gor ved sundheden.

Christian Andersen, homeopaten pa
Rathsacksvej 27, Frederiksberg, tlf. 33 24 17 36,
foretog en scanning af en af sine klienter den -
ene dag, hvorefter klienten indtog en bef og 2 glas redvin den f@lgen—
de dag. Pa neerveerende billeder ses forskellen tydeligt.

Som forklaring gives, at sort firkant har veerdien 6, brun firkant
veerdien 5, rod trekant veerdien 4, orange trekant veerdien 3, gul seks-
kant veerdien 2 og hvid veerdien 1. Laveste veerdier er bedst. For rod-
vinen var 6 rade og 5 orange. Efter redvin og bef var tallene felgende:
1 sort, 10 brune, 12 rode samt 6 orange. Antallet
- af gule og hvide sekskanter er efter indtagelsen
| af ked og redvin reduceret.

Scanningen (Oberon Hunter test) foregar ved
hjeelp af 2 horetelefoner og er helt smertefri.
Lad de gennemforgiftede og forpinte dyr
veere og spis grensager i stedet for. I gvrigt skal
: . " der 10 - 20 kg planteprotein til 1 kg kedprotein,
sd vegetarisme bevarer bade dyr, mennesker og klode.
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LAGEBREVKASSEN

ved Carsten Vagn-Hansen

Kraft, sukker og sedemidler
Jeg er en kvinde pd 42 dr, der har fiet brystkraeft, og jeg har laest, at sukker
skal undgds, men der er jo mange slags sukker og sukkerstoffer. Si hvad skal
jeg undgd ud over hvidt sukker, og hvad med kraeftcellerne. Md jeg venligst
forsparge, hvordan forholder det sig med andre sukkerformer, sdsom:
Galaktose, isomaltulose, inulin, eeblepektin, fruktose samt stevia, der alle har
et lavt glykeemisk indeks. Jeg holder mig fra meelk.

Den sgdtandede

Cancerceller elsker sukker, forst og fremmest hvidt sukker, sukrose,
der bestér af glukose og fruktose. Cancerceller kan forgeere glukosen
(druesukker) uden ilttilfersel og far energi af den. Hvidt hvedemel og
alt, hvad der bliver lavet af det, bliver ret omgaende omdannet til glu-
kose i maven og tarmene, sa man skel helst bruge fuldkorn. Fruktose
omdannes i kroppen til glukose og er ikke godt for blandt andet leve-
ren, hvis man far det i andre sammenhenge end i naturlig frugt.
Inulin bliver ikke optaget i blodet, men kan give problemer, hvis man
har mange darlige bakterier i tarmene, og kan give allergiske reaktio-
ner. Har man en sund sammensetning af tarmbakterier, er inulin
gavnligt. Isomaltulose bliver ogsa optaget som glukose og fruktose og
kan ikke anbefales. Galaktose bliver spaltet til meelkesukker (laktose)
og glukose, men indgar i de otte sukkerstoffer, der samlet kaldes gly-
koernzering og er gode for immunsystemet. Man skal ikke overdrive
med galaktose. Lees mere om det sunde sukker pa www.radiodokto-
ren.dk Pektin modvirker cancer, og Stevia er et helt naturligt sedende
middel og et godt antioxidant, som ogsa er gavnligt i relation til
inflammation og cancer.

Det er yderst fornuftigt at undga meelk og meelkeprodukter, da de
indeholder kreeftfremmende hormoner samt kasein, der bade frem-
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mer kraeftvaekst og spredningen af kreeften. Du ber, hvis du ikke alle-
rede har gjort det, leese bogen "Dit liv i dine heender" og "Plant Kuren"
af professor Jane Plant. Jeg vil ogsa anbefale to andre gode boger om
kost og kreaeft. Den ene hedder "Kost mod kreft" og er skrevet af
Richard Beliveau og René Gingras. Den anden hedder "Sund kost - for
under og efter kreeftbehandling" af Anette Harbech Olesen. Jeg kan
ogsé anbefale bogen "Krzft er ikke nogen sygdom. Det er en overle-
velsesmekamsme" af Andreas Moritz. I kan leese mine egne artikler
om kreeft pA www.radiodoktoren.dk

Det er efter min mening en god idé for alle kreeftramte at konsulte-
re en ernaeringsterapeut, da kosten har en meget stor betydning i bade
forebyggelse og behandling af cancer.

jﬁfRadvm».-og‘j‘vkraeftceller
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Fjern dine fysiske smerter uden
giftige piller
Indlaeg af Louis Montana

I moden alder har mange mennesker ind imellem smerter fra kropsli-
ge ubalancer evt. forarsaget af darlige tankemenstre, giftige fodeva-
rer, mangelfulde nutrienter eller andet. Selv gkologiske og biodyna-
miske fodevarer kan mangle veesentlige vitaminer og mineraler, hvor-
for det er vigtigt dagligt at tilfere kroppen disse. Min kinesiolog har
fx tilradet mig kun at spise bred fra Aurion eller hjemmelavet giftfrit
bred. Det okologiske fra fx IRMA kan ikke klare den kinesiologiske
muskeltest, hvorfor jeg ikke ma spise det.

Dette eksempel kun for at illustrere, hvor utroligt sveert det er for
almindelige mennesker at finde ud af, hvad de ber spise. Hvor mange
har mon en naturbehandler ved handen, som kan foretage disse tjek.

For at man selv bedre kan finde frem til, hvad man kan tale og
hvad ikke, bringer jeg her nogle ideer:

Vi er ngdt til at begynde med Julie Veldan, JV, rakostprofeten, som
i mange ar keempede med myndighederne for at f& gennemfort forseg
med rakost som helbredende faktor, iseer til kreeft.

JV benytter to vaesentlige balancer beskrevet i bogen "Plus Minus
Balancen" (den findes stadig pa bibliotekerne).

Den ene balance hedder plus minus balancen og den anden syre
base balancen. Hos kvinder er venstre syresiden, hos mend er det
hejre. Plus minus balancen findes modsat, saledes at kvinder har den
i hgjre side og meend har den i venstre side.

Har man ondt grundet en kropslig ubalance i den ene eller den
anden side, er det vigtigt at kende til disse to balancer, s& man ved,
hvor man skal sette ind med helbredende urter, urteteer, giftfrie
fodevarer etc. Har man ondt midt i kroppen er det lidt vanskeligere,
men ifglge min erfaring, s& vil det oftest veere syre base balancen, der
er vrovl med. Derfor kan man preve at korrigere ud fra den i forste
omgang.

Det drejer sig her om at indtage flere basiske fodevarer, si kan
man, hvis det er et syreoverskudsproblem hurtigt meerke bedring. Fx
fik jeg efter 3-4 dage med 700 gram gkologisk ablesaft dagligt 3 gigt-
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knuder i leddene pa hejre hidnd. Jeg havde drukket saften i samme
tempo som vand. Knuderne smertede, men jeg satte straks ind med
basiske fadevarer, hvorefter knuderne forsvandt lige sa hurtigt, som
de var kommet.

Fremgangsmaderne i JV's bog er et fantastisk veerktgj til at fjerne
smerter forarsaget af momentan darlig levevis. Har man spist for
meget syremad en dag, kan man fa smerter der, hvor man har sine
ubalancer, sa snart maden er fordgjet og fert rundt i kroppen, det er
hurtig afregning. Man kan undga leegebesgg og piller ved at kende til
disse sammenhzaenge og korrigere ud fra dem.

Ifelge flere naturhelbredere sd ber vores kost besta af 80 % base-
dannende og 20 % syredannende, men den moderne kost og det, vi
elsker at indtage, indeholder ofte lige det modsatte (80% syredannen-
de og 20 % basedannende). Sa det vil jo ga galt pa eet eller andet tids-
punkt. Kunstgedning og sprejtemidler gor selv gkologiske og biody-
namiske fodevarer syredannende, derfor kan man kun holde sig rask
ved at indtage giftfrie fedevarer.

I naeste solblad bringes en liste over de mest almindelige fedevarer
opdelt efter, hvor udvidende og sammentraekkende, de er.

Nogen mener, at solmoden frugt er basedannende, men det mente
JV ikke. Jg har i flere ar lavet forseg dermed, og konklusionen blev:
Indtager man solmoden gkologisk frugt ekstremt langsomt fx 800 g
over 1 - 1,5 time er det basedannende. Indtager man den i lgbet af 20
min. er den syredannende. Det drejer sig udelukkende om spytblan-
dingen. Derfor er det uhyre vigtigt at tygge al sin mad, til den intet
smager af.

Har man faet blod pa tanden og faet lyst til at vide mere om sin
egen krop og sundhed, kan man pa biblioteket lane "Gigtens Gade Er
Lost" af Alma Nissen, som ogsa er en nyttig bog.

Den her beskrevne metode til fjernelse af smerter tager udelukken-
de udgangspunkt i det fysiske liv, det psykiske, som vel pavirker
sundhedstilstanden med 50 %, indgar ikke i ideologien.

Leverrensningspjece: "LEV LENGERE - Gor kur til din lever"
Landsforeningen har fdet fremstillet et mindre antal af leverrens-
ningspjecen med smukke tegninger af Grethe Gravengaard
Christiansen, Havnsg, hvilket vi er glade for.

Ingen fonde havde lyst til at stotte projektet, derfor blev det kun et




mindre antal, men disse kan man fa tilsendt gratis til uddeling blandt
familie og venner ved at fremsende en frankeret kuvert til formanden.
1 stk. kreever som B-brev 13 kr. og op til 5 stk. kan de sendes som B-
brev for 21 kr. Kuvert og pjece vejer tilsammen 54 g.

Vi er efterhanden mange, som har prevet lever- og galderensnin-
gen. Det er fuldsteendig smertefrit og let at have med at gore. Efter
min ferste rensning kom der neesten 250 klumper ud af lever og gal-
debleere. De 10 storste var 1,5 cm store.

Megen kirurgi vil kunne undgas, hvis alle danskere selv renser ud
ilever og galde og galdegange. En fantastisk metode til bade forebyg-
gelse og helbredelse. Tak til Andreas Moritz for bogen: “Elsk din lever
og lev leengere", hvorfra det trykte uddrag pa 32 sider stammer.

Propolis heemmer vzeksten af prostatacancer
Forskere fra University of Chicago har vist, at propolis nedszetter
veeksten af kreeftceller i prostata. Propolis indeholder caffein syre
phenylethyl ester (CAPE), der i de tidlige stadier i kreeften blokerer

for kreeftcellernes evne til at finde neering. CAPE draeber ikke
kreeftcellerne, men stopper spredningen af kreeften og vil fortsaette
med det, sa leenge kreeftpatienten fortsaetter med at tage propohs
. ,(Cancer Prev Res, 2012 5:788- 97)
. '_ Carsten Vagn—Hansen

@nsker du at kunne stgtte mennesker i deres udviklingsproces
og i at komme godt igennem de udfordringer livet bringer?

Sa er Uddannelsen til Intuitiv Life-Coach og Healer maske noget for dig? Nyt hold starter
til efteraret. Ring og aftal tid for en gratis afklaringssamtale pa tif. 57 80 35 02.

Arbejd dybt med dig selv samtidig med du laerer og traener Coaching, Fordybelse,
Regression, Healing m.v. Som ny uddannelse eller efteruddannelse.

Eller maske kombinere en rejse med personlig og spirituel udvikling:
Healing og Kraft i Peru, 22. marts - 6. april 2013.
Styrken indefra i Sydfrankrig, 24. - 31. august 2013.

Bestil tid til coaching, healing, regression i Nyrup, Kbh. eller pr. tif.
Hjertets Vej — Center for Intuition, Selvudvikling og Livskunst

v/Annalise Stourup de Molade, tif. 57 80 35 02
www.hjertetsvej.dk — annalise.hjertetsvej@paradis.dk
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Korte nyheder

Regnte®t tgj er impraegneret med giftstoffer

Greenpeace har testet 14 tejmeerker for det kreeftfremkaldende stof
PFC. Alle indeholdt de PFC i en eller anden koncentration. Stoffet ska-
der immunforsvaret generelt og nedseetter kvinders evne til at fa
bern. Dyre meerker som Adidas, Northland og North Face er blandt
eksemplerne.

Komplementzr, alternativ naturbehandling er inde i varmen
Dansk Sygeplejerad ensker, at viden om naturbehandlinger integre-
res i sygeplejerskernes grunduddannelse samt i efter- og videreud-
dannelsen. Organisationen har netop offentliggjort en skitse med
anbefalinger til, hvordan sygeplejersker skal forholde sig til patienter-
nes brug af naturbehandlinger.

Nzestformanden udtaler: "Vi har veeret alt for leenge om at tage fat
pa det her".

Norsk arbejdsgiverforening godkender efter 20 ar kviksglvskade
Klinikassistent Tordis Stiggen Klausen har efter adskillige retssager
og kritiske TV-udsendelser faet godkendt sit krav om erstatning med
tilbagevirkende kraft fra 1992, hvor hun métte stoppe som klinikassi-
stent.

Klinikassistenternes forbund er spaendt pa, hvorledes de andre
alvorlige sager med kviksglvsforgiftning, der er under behandling, vil
blive afsluttet.

Hjerneded, men bevidst

En engelsk mand overlevede en bilulykke, men blev anset for hjerne-
ded i fem ar - indtil han kommunikerede med laegerne via en skan-
ning, der kortlagde hans tanker.

En britisk kvinde blev stum og lam af en virusinfektion, men hjer-
neskanninger viste, at hun var bevidst om sig selv og omgivelserne.
Laegerne havde anset de to for hjernedede. Hjerneforskeren Adrian
Owen fra Canada understreger, at mennesker, som leegerne har opgi-
vet, er i stand til at forstd og kommunikere.

Kilde: Nyt Aspekt og Institute of Noetic Sciences




Boganmeldelser ved Louis Montana

MEDICIN-SLAVE eller ERNZARINGS-KLOG
Af Robby Curdorf og Christina Curdorf. Forlag: Merlin Media,
Stadagervej 15, 2730 Herlev, tlf. 44 91 40 25, 400 sider, 265,- kr.

Den manipulation, der foregar med mennesker belastet med sygdom-
me og skavanker, er designet til at fastholde os i et konstant forbrug
af medikamenter, som i princippet har til hensigt at gore os alle til sla-
ver af medicin, uden mange chancer for at komme af med sygdomme-
ne. I hvert fald ikke for vi beslutter os til selv at tage kontrol over
vores eget helbred gennem den viden og sunde fornuft, der bl.a. fin-
des i denne bog. Alle, som gnsker at veere ansvarlige for eget hel-
bred,ber leese den. Endnu et herligt, eerligt veerk fra Herlevkanten.

LFK péateenker at fremstille en pjece pa 32 sider med det vaesentlig-
ste fra bogen. Hvem har mon lyst til at ofre nogle tusinde kr. pa pro-
jektet?

Alternativ Behandling - Praksis og fakta
Af Helle Johannesen og Ann Ostenfeldt-Rosenthal. Munksgaard, 132
sider, 178,- kr.

Bogen forteller bredt om alternativ behandling i Danmark, idet den
behandler centrale forhold om emnet og diskuterer, om alternativ
behandling virker og i s fald pa hvilken made. Forskellige former for
behandling beskrives: nemlig akupunktur, zoneterapi, homgopati,
urtemedicin og healing.

Bogen tager ogsa fat i problematikken med dobbelte blindforsog
og alternativ behandling. Begge forfattere har i mange &r beskeeftiget
sig med emnerne.

BLIV naturligt GRAVID - 10 Faser til fertilitet og sund graviditet
Af Charlotte Bech. Politikens forlag. 196 sider, 300,- kr.

Forfatteren er uddannet leege og akupunkter, endvidere har hun stu-
deret meditation, ayurvedisk helbredelse samt terapeutisk yoga.
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Har man svert ved at blive gravid, vil bogens rad ege chancen for
succes veasentligt. Radene baseres dels pa leegevidenskabelig
forskning og dels pa ayurveda systemet. Man guides gennem 10 faser
dzekkende hver sin del af livet. Endvidere gives der rad om, hvordan
man takler ubalancer og sygdomme, der kan blokere for graviditet.
Masser af gkologi, ingen kod eller mikrobglgeovn og ingen ost med
ostelgbe er lidt af ideologien.

En virkelig nyttig bog til hjemmebiblioteket.

Benzodiazepiner - Afhangighed pa recept
Af Lis Kunckel, Annette Stauning Flicker og Birgit Signora Toft. Hans
Reitzels Forlag, 183 sider, 199,- kr.

Benzodiazepiner er en receptpligtig medicin, som benyttes mod fx
angst, sevnlgshed, uro og stress. Produktet benyttes af over 400.000
danskere, endskent det er kraftigt vanedannende og skaber stor
afheengighed. Abstinenserne er ofte lig med det, som produktet skul-
le hjeelpe imod, nemlig uro, sgvnleshed, angst og panik. Bogen anvi-
ser metoder til nedtrapning og henvender sig bredt til brugere, pare-
rende og behandlere. Et afslerende,, nyttigt veerk, som peger mod
oget anvendelse af naturmedicin.

Slip slikket - Du behever ikke keempe
Af Umahro Cadogan og Lone Rasmussen. Forlaget Pretty Ink. 205
sider, 299,99 kr.

Bogen giver dig rad og vejledning til at gere det bedste for din krop.
Der er 40 opskrifter pa sundt slik samt en masse forskellige informa-
tioner, fx hvordan man afkoder en varedeklaration. Der informeres
om, hvorledes kunstige sedemidler gdelegger appetitreguleringen,
om stress, sult og spisning uden omtanke. Lige som man ikke kysser
hvem som helst, bar man heller ikke ukritisk putte hvad som helst i
munden, siger forfatterne.

Der er flotte farveillustrationer samt stift bind, et fint veerk, som
kan veere med til at bedre helbredet og verden.
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