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Brev til EU-Kommissionen 10.4.2012

Kaere formand, nastformaend og kommisserer!

EU ber forhindre, at medicinalfirmaerne ma reklamere direkte
overfor alle forbrugere. Bevar de nuvarende begraensninger
Styrtdyk i skonomi og befolkningssundhed i EU bliver resultatet, hvis
forordning nr. 726/2004 om information til offentligheden vedr.
humanmedicin e@ndres som ensket af medicinalindustrien, COM
(1012)49 final.

Det er 3. gang, medicinalindustrien star bag samme forslag i et for-
sog pa at fa lov til at reklamere direkte om syntetisk medicin over for
EU's forbrugere. Ved de 2 tidligere lejligheder er forslaget blevet ned-
stemt. Nu genfremsettes forslaget sd i sin oprindelige form, hvor der
blot er byttet lidt rundt pa substansreekkefelgen. Bliver eendringsfor-
slaget vedtaget, vil det koste EU uhyre summer bade p& sundheds- og
gkonomifronten, hvis medicinalgiganterne far lov til at reklamere
direkte for deres produkter over for forbrugerne i alle EU-landene.

Ser vi et gjeblik pa forholdene i Danmark, s& er salget alene af
héndkebsmedicin, siden det blev lovligt at reklamere for leegemidler
og medicin fra skeringsdret 2000 og til i dag ifelge den tidligere
Leegemiddelstyrelse samt Apotekerforeningen, steget med 69 %. Med
udvidet adgang til direkte reklame kan det kun gé ravende galt for
bade gkonomi og sundhed. Det mé veere pa sin plads her at preecise-
re forskellige fakta til illustration af medicinalindustriens menneske-
fiendske metoder med det sigte at opna en umiddelbar keempege-
vinst.

1939 DES skandalen i USA

Efter udviklingen af Diethylstilboestrol, DES, fik 6 mio. kvinder ca. 3
mio. defekte bern. Nogle af medrene udviklede endvidere kreeft af
midlet.
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EKSPERIMENTER!

1940'erne i Japan

Ifelge "Bulletin of the Atomic Scientists" eksperimenterede japanerne
med 30.000 mennesker som led i afprovning af biologiske krigsmid-
ler. Eksperimenterne drejede sig bl.a. om pestsmittestof, antrax og
koppesmitte.

Chilenske laeger myrdet af CIA og medicinalindustrien

[ 1972 udneevnte preesident Allende en medicinsk kommission, der
konkluderede, at kun et par dusin medikamenter var af paviselig
veerdi, og derfor var tilstreekkelige. Ved CIA's hjeelp kom juntaen til
roret, og de "sparsommelige" leeger blev alle myrdet, hvilket gav fri
adgang for USA's medicinalindustri.

Medicinalfirmaer bag mordforseg i Italien

11979 da Tina Anselmi var [taliens sundhedsminister, foreslog hun
inddragelsen af tusinder af medikamenter, som en medicinsk kom-
mission havde fundet veerdilgse eller skadevoldende. Kort tid efter
blev hun kontaktet af en repreesentant for medicinalindustrien, som
tilbed hende 35 mia. lire, der kunne udbetales til hende i enhver
schweizisk bank, alt som hun enskede det, hvis hun trak forslaget til-
bage. Tina Anselmi svarede med straks neaeste morgen at forteelle pres-
sen om dette forspg pa bestikkelse. Nogle dage senere eksploderede
hendes bil. Det var absolut et tilfzelde, at hun undgik at blive kveestet.
Kort efter fratradte hun sit embede.

Ovenneevnte 4 heendelser er blot et beskedent udpluk fra bogen:
"Weisse Magier" af Kurt Bliichel.

3. nov. 2004 kunne man i New York Times leese, at medicinalfirma-
et Merck havde trukket sit syntetiske gigtmiddel Vioxx tilbage, da det
globalt havde fordrsaget ca. 120.000 dedsfald grundet hjerteanfald.

Ved ogsd at tillade frit brug af naturmedicin vil EU kunne spare masser
af penge og megen forurening, men det betyder dbenbart ikke noget for
Kommissionen. Det er vigtigere end at lade medicinalindustriens lob-
byister afstikke linierne for naturmedicinens udbredelse og anven-
delse 1 EU.

Det forurener meget i alle henseender at fremstille syntetisk medi-
cin. Der bruges masser af energi, der ender en hel del i luft, vand og
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jord, som man kunne undgé ved i stedet at anvende naturmedicin,
som kan fremstilles naesten forureningsfrit.

Hvad med al den farmaceutika som gar ubrugt igennem mennes-
ker og dyr til stor skade for vandleb og havene. Masser af laveresta-
ende dyrearter muterer allerede livligt pd grund af et vildt overfor-
brug af bade kemi og farmaceutika. Desveerre for menneskeheden
eksisterer der ufattelige meengder af svindel pa alle omrader, nér
talen falder pa farmaceutika og giftige kemiske frembringelser. De
starste eksperter har i arevis veeret kobt af netop medicinalindustriens
og kemigiganternes lobbyister. Uheldigvis er hele EU-kommissionen
roget med pa den galej og diverse sande informationer om naturmed-
icin og naturmetoder er blevet holdt skjult for offentligheden fra offi-
ciel side.

Schweiz har taget teten i Europa via en folkeafstemning og god-
kendt 5 forskellige former for naturmedicin og naturbehandling. EU
bor kigge i den retning og slutte med medicinalindustriens morderiske domi-
nans. 1994 skrev den canadiske leege Guylaine Lanctot sin bergmte
bog "Medicinens Mafia". Siden er hun blevet sortlistet totalt af den
medicinske mafia. "Piller og Profitter" af den svenske John Virapen
samt "Mord pa Uskyldige" af Hans Riiesch illustrerer ligeledes rad-
denskaben pa hele det profitgivende, farmaceutiske omrade. Meget af
det faktuelle, som figurerer i efterfglgende, stammer fra det danske
veerk MEDICIN-SLAVE eller ERNARINGSKLOG, udgivet af Robby
og Christina Curdorf. Ved at lovgive imod sunde ernaeringsstoffer vil
staten tvinge os til at tage skadelig medicin.

De fleste af de naturmedicinske produkter, som er virkelig effekti-
ve mod sygdomme, har EU snart forbudt salget af, de kan kun kebes
pa recept. Kolloid selv - naturens eget effektive antibiotikum er fan-
tastisk ved snart sagt alle sygdomme. Det kveeler de ugnskede mikro-
organismer til forskel fra diverse bredspektrede antibiotika, som for-
gifter dem. Nar de er kvalt, kan de ikke mere mutere. Kolloid selv og
fordelene ved produktet bliver fuldsteendig fortiet og undertrykt af
sundhedssystemerne i EU, da det er billigt og effektivt, s udkonkur-
rerer det jo medicinalgiganternes preeparater til ganske ublu priser.
Det er godt nok fantastisk, at sd fi mennesker kan narre sd mange mennes-
ker over sd lang tid. Medierne er undskyldt, de lever jo af medicinalind-
ustriens annoncer, derfor ter de ikke skrive om naturmedicin. Der fin-
des et utal af dygtige naturterapeuter, forfattere af naturmedicinske
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skrifter og naturmedicinske produkter til en meget lavere pris end
mange af de symptomundertrykkende farmaceutiske praeparater,
som EU-borgerne fylder sig med i overmal pa grund af snaeversyne-
de, griske, menneskefjendske politikere og embedsmeend i bade EU
og nationalregeringerne.

Desveerre kan det ikke lykkes at holde embedsmend og politikere
ansvarlige for de forbrydelser, som de begar mod de mennesker, hvis
interesser de er sat til at varetage, ellers sa verden meget anderledes
ud. Begar man en fejl, flyttes man bare til en anden post, "the show
must go on!" Hvordan kan det fx ga til, at et syntetisk, ufattelig giftigt
produkt som Aspartam kan blive godkendt i EU, nér masser af under-
sogelser tydeligt illustrerer, at det medforer sé at sige alle mulige syg-
domme inklusive fedme hos de mennesker, som benytter det.

[ USA er en kvinde blevet idomt 50 ars feengsel for at have myrdet
sin mand med treesprit. Komponenterne i Aspartam er felgende: 10 %
metanol (dedelig) 40 % aspartinsyre og 50 % phenylalanine.
Aspartam eger forekomsten af hjernesvulster hos bdde rotter og men-
nesker.

Den afdode amerikaner drak 8 light-sodavand om dagen. Sundhedssyste-
met kunne naturliguis kun anklage konen for at stid bag mordet pd manden,
de vovede jo ikke at anklage produktet Aspartam. I evrigt er det medicinal-
industriens og kemiens folk, som sidder pd mange betydende poster i
sundhedssystemet, som det vil gore sig geeldende i EU og andre ste-
der i verden.

Til Kommissionens venlige orientering kunne neevnes et lille for-
sog med et egern, som opholdt sig pa en caféterrasse med 5 slags suk-
ker i skdlene. Der var raffineret hvidt sukker, Equal, NutraSweet,
Sweet and Low samt en pose patrykt ra sukker. Egernet snusede til
pose efter pose og lagde dem pa bordet. Den sidste pose indeholdt ra
sukker, den smed den ned pa gulvet, hoppede ned og tog den i mun-
den og forsvandt hjemad med den.

For at leesningen ikke skal blive for kedelig for modtagerne, anfg-
res her yderligere en lille "sjov" anekdote om en 11-drig pige, der beviste,
at sukkerfri drikke omdannes til gift. Jennifer Cohen foretog i 1997 et for-
sag med sine opsparede babysitter-penge US $ 1.250,- Hun kebte en
kasse diet Coke og anbragte dem som folger: 7 daser i keleskab (1,7
grad), 7 i soveveerelset (21 grader) 7 i en rugemaskine (40 grader).
Hun kontrollerede temperaturen dagligt i 10 uger. Resten af ddserne
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bragte hun til Winston Laboratories i New Jersey. Det analyserede
indhold viste sig at rumme 0,6 % Aspartam.

100 mio. amerikanere indtager dagligt Aspartam og produktet har
en holdbarhedstid pa 262 dage ved max 25 grader celsius. Pigens
underspgelse afslgrede ogsa, at FDA, Food and Drug Administration,
fik flere klager (80 % af alle klagerne) over Aspartam end over nogen
anden substans. Efter 10 uger bragte hun daserne til samme laborato-
rium med fplgende resultat: Keleskabs-daserne indeholdt 0,0058 %
Aspartam, 0,001 % DKP-gift (Diketopiperazine = svulstdannende)
samt 53,5 ppb af formaldehyd. Rumtemperaturdaserne viste: 0,0051
% Aspartam, 0,002 % DKP-gift og 231 ppb formaldehyd.
Rugemaskine-daserne viste: 0,026 % Aspartam, 0,010 % DKP-gift og
76,2 ppb formaldehyd. Jo hgjere temperatur des mere DKP-gift.
Rumtemperaturer dannede de hgjeste niveauer af formaldehyd. FDA
pdstdr, uanset hvad der kommer pd bordet, at Aspartam er ugiftigt.

Aspartam nedbrydes inden for 20 min. i stuetemperatur til flere af
de mest giftige og farlige ingredienser. Menneskekroppen har en
temperatur pa 37 grader.

DKP = DIKETOPIPERAZINE (svulstdannende)
Forminsyre (myregift)

Formaldehyd (Balsameringsvaeske)

Methanol (blindhed, meget giftigt).

Meget bedre ser det ikke ud med tilsetningsstoffet MSG, Mono
Sodium Glutamat, som tilseettes snart sagt alle feerdigretter og alle for-
mer for fast food som smagsforsteerker. I John Erb's bog "The Slow
Poisoning of America" naevnes i mange underspgelser, hvorledes
MSG kan medfere diabetes, migreene, autisme, ADHD-bern og
Alzheimers. Produktet er bade fedende og afheengighedsskabende.

Det skulle gleede underskriverne af henvendelsen meget, om
Kommissionen kunne se alvorligt pd medicinalindustriens enske om
tilladelse til at reklamere direkte over for forbrugerne af syntetisk
medicin i EU. Det ma for enhver pris forhindres.

Med venlig hilsen Lars Mikkelsen og Louis Montana




Apoptose - cellernes selvmord

af Carsten Vagn-Hansen
Fortsat fra sidste nr.

Kal og broccoli indeholder mange kraeftheemmende stoffer, men ma
ikke koges eller steges for meget for ikke at eodelegge stofferne.
Sulforaphan kan udlese den programmerede celleded direkte og har
samtidig bade bakterieheemmende og -drebende egenskaber.
Kninakal og brendkarse indeholder et stof ved navn PEITC, der er
meget giftigt for kreeftceller og aktiverer kreeftcellernes selvmordspro-
gram. Hvidleg kan det samme og modvirker ogsa kreeftfremkalden-
de stoffer.

Gurkemeje

Det ser ud til, at det gule krydderi curcumin i gurkemejerodpulver og
karry har evnen til at modvirke, at kreftfremkaldende gener bliver
"slaet til". Svenske forskere arbejder med at undersege den kreeftcelle-
dreebende og heemmende virkning af organisk selen (Seleno Precise)
og curcumin (gurkemejerod pulver) i sterre meengder. Det ser ud til,
at selenomethionin i en dosis pa 500-1.000 mikrogram hemmer og
dreeber kreeftceller, og kombineret med curcumin, for eksempel 2-3
gram to gange dagligt til maden, skulle der vaere gode chancer for at
modvirke kreeften.

En reekke undersogelser har siden 1992 ogsa vist, at curcumin
haemmer udviklingen af brystkreeft af alle arter og slar kreeftcellerne
ihjel, beskytter nyrerne, modvirker kreeft i tyktarmen, beskytter mod
gra steer, nedseetter kolesterol og modvirker oxidation (forharskning)
af fedtet i blodet, modvirker gigtsmerter og kemoterapis giftige
virkning pa hjertets muskler. Curcumin blokerer for processer, der er
livsvigtige for kreeftceller, og gor dem ude af stand til at undga den
programmerede celledod. Ved at kombinere curcumin med stoffet
piperine (bio-perine) far man en langt bedre optagelse i kroppen.
Krydderier indeholder generelt mange krafthaemmende stoffer og er staerke
antioxidanter.



Andre anti-kraeftmolekyler

Lige sa sterkt kreeftmodvirkende som curcumin er plantehormonet
resveratrol, der findes i skallen af rode druer og druekernerne. De
optages let i kroppen og omdannes til piceatannol, der er endnu bedre
til at dreebe kreeftceller. En underspgelse har vist, at et glas redvin om
dagen kan saenke risikoen for prostatakreeft med 40%. Da alkohol kan
oge risikoen for kreeft, er det klogt at holde sig til det ene glas.
Citrusfrugter indeholder terpener og andre kraeftmodvirkende stoffer
og polyfenoler, der blandt andet hindrer kreeftcellerne i at dele sig. De
fytokemiske stoffer kan ogsa medvirke til, at kreeftfremkaldende stof-
fer udskilles fra kroppen. De modvirker de betendelsesforandringer
(inflammation) i kroppen, der er med til at oge risikoen for og stimu-
lere vaeksten af kreeft. Inflammation gges af en for stor indtagelse af
omega-6 fedtsyrer fra planteolier og margarine, men nedseettes ved at
fa mange omega-3 fedtsyrer fra fed fisk, fiskeolie, mandler, ngdder,
herfreolie og avocado.

Et langkeedet kulhydrat ved navn fucoidan, som findes i tang, er
formentlig en vigtig arsag til, at der er sa fa kreefttilfeelde pa den
japanske @ Okinawa. Fucoidan styrker immunforsvaret og har i de
seneste laboratorieforsgg vist sig at kunne fa kreeftceller til at destru-
ere sig selv i kgbet af fa timer, selv hurtigt voksende lungekraeftceller.
K2-vitamin har ogsd kunnet fi kraeftceller til at begad selomord. K2 mindsker
risikoen for leverkreeft ved hepatitis og skrumpelever. Stoffet
Geranylgeraniol (sidekeede til K2) fremkalder celleded i kreftceller
(apoptose). Der er en omvendt sammenhaeng mellem K2-indtag og
avanceret prostatacancer. K2 forbedrer tilstanden ved leukeemi og
knoglekreeft, og laboratorieforseg har vist en bremsende effekt pa
andre kreeftformer. K2 nedseetter risikoen for kreeft og kreeftded samt
forebygger kreeft, blandt andet lymfom, mave-, lunge og leverkreeft.
Det er et kraftigt antioxidant og modvirker inflammation. Behovet er
90 mikrogram dagligt for kvinder og 120 mikrogram for meend.
Samtidig modvirker K2-vitamin knogleskerhed og areforkalkning.

Les ogsd bogen "Kost mod kreeft. En guide til fedevarer, der fore-
bygger" af Richard Béliveau og René Gingras. (Forlaget Peoples's
Press).

Carsten Vagn-Hansen, Laege, Sundhedskonsulent, www.radiodoktoren.dk
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LAZGEBREVKASSEN

ved Carsten Vagn-Hansen

Radvin og chokolade draber kraftceller
Det er, som om alle nydelsesmidler er skadelige og k;a’ftﬁemkaldende ndr
man leeser alle de advarsler, som komme i en flydende strom fra officielt hold.
Men det at nyde har jo ogsd noget med sundhed at gore. Er der ikke nogen af
de ting, vi kan nyde, der modvirker kraeft?

Livsnyderen

Der er mange naturlige stoffer, der kan stoppe veeksten af kreeft og fa
kreeftcellerne til at bega selvmord. Vi kan nyde ethvert veltillavet mal-
tid, iseer sammen med andre. Hvert maltid er en omgang kemoterapi.
Det er ikke mindst disse stoffers evne til at heemme nydannelsen af
blodkar, der forhindrer kreeften i at udvikle sig.

[ USA findes The Angiogenesis Foundation, der er en non-profit
organisation, som forsker i nydannelsen af blodkar - angiogenese.
Veeksten af nye blodkar er nedvendig for sarheling, men for megen
angiogenese kan fore til sygdomme som blindhed, leddegigt og kreeft.
En kreeftsvulst kan kun vokse, hvis der dannes nye blodkar, og mange
af de nyere kunstige kreeftmidler virker pad denne méade.

Men der er mange fedevarer, der indeholder naturlige stoffer, som
haemmer angiogenese, og mange er bedre til det end leegemidler. Det
er heldigt for os, da vi alle ind imellem har sma kreaeftsvulster uden at
vide det og uden at blive syge. Ved obduktioner af mennesker, der er
dede ved biluheld, har leegerne fundet mikroskopiske kreeftsvulster i
brysterne pa 40 ud af 100 kvinder, og i prostata hos 40 ud af 100
meend. Omkring 70 ud af 100 @eldre har mikrocancere i deres skjold-
bruskkirtel. De der med dem, men ikke af dem, hvis de med deres
mad og kosttilskud far nok af de stoffer, der heemmer angiogenesen.

Typiske fodevarer med indhold af angioneseheemmere er soja, per-
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sille, hvidleg, gren te, rade druer og redvin (resveratrol), merk cho-
kolade, beer, abler, citrusfrugter, svampe, lakrids, gurkemejerodpul-
ver (curcumin), tomater, olivenolie. gronkal og broccoli. Det er da
leekre sager.

Born og tobaksreg
\ Jeg ved jo, at tobaksreg er skadeligt, og derfor er jeg meget ked af, at mine bor-
i neborn dagligt bliver udsat for passiv rygning, fordi bide min sen og sviger-
, datter er rygere. De mener ikke, at deres rygning skader bernene, der jo meget
af tiden er 1 bornehave eller skole, hvor de ikke bliver udsat for rag. Er der ikke
en oget risiko for lungekraeft, huis foreeldrene ryger?
Bekymret bedstemor

Born, der udseettes for tobaksreg, har en eget risiko for at fa lunge-
kreeft senere. Hyppig udseettelse for tobaksreg - passiv rygning - gger
ogsa risikoen for mange sygdomme, blandt andet lungekreeft. Men
man har hidtil ikke vidst, hvor meget risikoen bliver forhgjet. Forskere
fra Imperial College 1 London har nu fundet, at den fremtidige risiko for at fa
lungekraeft oges med op til 363 procent, hvis man som barn hyppigt udseaet-
tes for tobaksreg.
Forskerne mener, at udseettelse for tobaksrog er seerlig skadelig for

bern, fordi arveanleggene i cellerne, DNA, lettere bliver pavirket i
barnealderen og eendret, sa der lettere opstdr kreeft senere i livet.
Tobaksrog er noget af det veerste til at fremkalde inflammation,
beteendelsesforandringer, som netop skader DNA og heemmer de
normale muligheder for at reparere de skader, der hele tiden opstar i
vores celler. (British Medical Journal).

l Sé& det er et betydeligt ansvar, foreldre og andre har for at skine
born for udseettelse for tobaksreg, bade ude og hjemme. Det er ikke

’ nok at lade veere med at ryge i det rum, som bernene opholder sig 1.
Rogen siver rundt fra stue til stue. En gammel undersogelse af barns
risiko for at fa mellemarebeteendelse viste, at hvis peedagogerne rag
pa kontoret i barnehaven, fordobledes risikoen.
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Asparges mod kreaeft
Jeg har fra en bekendt hert, at asparges kan kurere kraeft. Er der viden, som
kan bekreefte dette?

Naturmanden

Der er ikke videnskabelige studier, der kan bekreefte, at asparges kan
kurere kreeft, men asparges indeholder en raekke kreeftheemmende
naturlige stoffer og kan veere en verdifuld hjelp i behandlingen af
kreeft. Desuden indeholder asparges neesten ingen sukker, som kreeft-
celler jo elsker.

Der er mange naturlige neeringsstoffer i asparges, blandt andet fo-
linsyre og vitaminerne C, A og K. Den indeholder ekstra mange gode
antioxidanter, blandt andet glutathion, der er en vigtig del af antioxi-
dant netveerket. Flavonoiderne quercetin og rutin har i forseg vist sig
at kunne heemme udviklingen af kreeftceller og maske fa dem til at
begéa selvmord. Det gaelder ogsa for saponiner i asparges. Celleveeg-
gene indeholder blandt andet ferulisk syre, som kemisk ligner curcu-
min, der er kendt for sine kreeftmodvirkende egenskaber, og ferulisk
syre menes at hemme nydannelsen af blodkar, sd kreeftcellerne ikke
far nok neering. Asparges indeholder ogsa en hel del proteiner af
typen histoner, der er kendt for at kunne regulere cellevaekst.

[ forebyggelsen af kreeft har asparges i kosten vist sig at modvirke
udviklingen af forstadier til kreeft, at fremme afgiftning af kreeftfrem-
kaldende stoffer, styrke leverfunktionen og heemme inflammation, de
beteendelsesforandringer, der er forlgberen for kreeftudvikling.
Asparges fremmer ogsa en sund tarmbakterieflora, der er vigtig for
fordgjelsen og immunsystemets funktion. Sa asparges er en neerings-
rig og virkningsfyldt gronsag, der oven i kebet smager godt.




En effektiv kur til at helbrede kraft
Af Peter Kopke

Jeg fik konstateret prostatakreeft i starten af 2007 med et PSA pa 600
og spredning til knoglerne. Et halvt ar efter fik jeg besked fra sygehu-
set om, at det havde spredt sig for meget. Mine muligheder for vide-
re behandling var udtemt. I dag har jeg levet efter Budwigs kostplan
i 3% ar. De sidste 22 &r har mit PSA veeret 0. Fremover skal jeg kun
ned til min leege én gang om é&ret for at fa malt mit PSA.

Leaege-blodspecialist Johanne Budwig fandt ud af, at kreeft patien-
ter mangler et stof i blodet, som ikke-kreaeftramte, havde. Hun fandt
ud af, man kunne fa dét ved at spise 2 simple fadevarer - herfreolie
og hytteost. Johanne Budwig var kendt for sin omfattende forskning i
fedtstoffer og olier. Hun vidste, at kommercielt forarbejdede fedtstof-
fer og olier spiller en vesentlig rolle i at edeleegge cellemembraner,
hvilket resulterer i kronisk og terminal sygdom. Budwig foreslar en
kost rig pa Omega 3.

Herfreolie kombineret med sulphurated protein i hytteost med lav
fedtprocent. Horfrpolien skal veere den, som opbevares i koleskab i
helsekost-butikker. Aldrig i kapsler eller fra hylderne. Den er ikke sta-
bil og oxiderer ved omgivelsestemperatur. Horfreolien giver stort set
sig selv, men hytteost ifelge Budwig indeholder et svovlatom, der for-
steerker hgrfrgoliens virkning. Man blander én spiseske herfrgolie
med 2 spiseskefulde hytteost med en stavblender, tilseetter lidt vand
for at bledgere blandingen, s den far en cremet konsistens. Man skal
op pa 6 spiseskefulde horfroolie om dagen og 12 spiseskefulde hytteost. Men
start langsomt og @g maengden gradvis for at veenne kroppen til det.
Man kan fordele det i 2 eller 3 portioner om dagen. Man bruger blen-
deren i 20-30 sekunder. Derefter bruger man en ske til at rere blan-
dingen feerdig, sa der ikke er olie i blandingen. Derefter kan man jus-
tere smagen med lidt citronsaft. Til sidst kan man komme lidt frisk
frugt oven i, fx ananas, %2 @ble i sma stykker eller blabeer.

Kuren skal felges i mindst 3 ar, for man kan begynde at sleekke lidt,
hvis man har kreeft. Man kan aldrig forlade den helt, hvis man har
spredning. Herfroolie er nok den olie, der er bedst opleser fedt. Og sa
man far en tilleegsgevinst ved at spise den meengde olie. Man fér et
normalt blodtryk og lavt kolesteroltal - ikke nogen darlig gevinst.
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Man ma ikke overdrive med herfrgolien - max 8 spiseskefulde om
dagen. Hvis man overdriver, reduceres blodets evne til at koagulere.
Kosten er ogsa vigtig, hvis man vil opna et godt resultat med
Budwig-kuren. Ingen sukker, ked, animalsk fedt, margarine, smor, salat-
dressing, fodevarer med konserveringsmidler og produkter af hoidt mel. Jeg
kan varmt anbefale en bog skrevet af Anette Harbech Olesen: "Sund
mad fer, under og efter kreeftbehandling". Raddene fra denne bog er et
godt valg sammen med Budwig-kuren. Den indeholder gode rad,
som hjeelper med at stette kroppens selvhelbredende kreefter. En
anden ting, jeg vil anbefale, er at spise boghvede 3-4 gange om ugen.
Boghvede har mere protein end ris, hvede, hirse og majs. Boghvede
har ogsa flere vitaminer og mineraler iser kobber, mangan, zink og
mere aminosyre. Boghvede indeholder nasten ingen stivelse, hvilket
gor, at den reducerer blodsukkeret, kolesteroltallet og blodtrykket.

Den indeholder heller ikke gluten - virkelig en super-fodevare.
Peter Kapke, peterkoepke@stofanet.dk




Korte nyheder

Foreningsgaver fra 2012
I fortseettelse af informationen i forrige blad har vi hermed forngjelsen
at kunne forteelle, at alle gavebelgb efter ansggning hos Skat vil kunne
treekkes fra pa selvangivelsen. Det virker maske lidt fjollet at sgge om
skattefradrag for 1 kr. Giv derfor helst min. 1 kr. i gave, s& vi ikke
kommer i skattemeessigt gaveundertal, tak.

s Landsforeningen opgiver fremover navn og adresse pd alle gave-
givere til Skat.

Elektromagnetisk strdling er skadelig ifelge EU

Europarddets Staende Komite vedtog den 27. maj 2011 resolutionen
om, at elektromagnetiske felter og straling har potentiel skadelige bio-
logiske effekter for sundheden hos mennesker, dyr og planter, ogsa
langt under de nuveerende greenseverdier. Resolutionen advarer
mod straling fra mobiltelefoner, mobilmaster, tradlese DECT-telefo-
ner, tradlese netveerk (Wifi, WIMAX etc.), babyalarmer og andre trad-
lgse apparater samt lavfrekvent el.

Det pointeres sarligt, at medlemslandene ma beskytte bern, teena-
gere og unge 1 den fgdedygtige alder samt forbyde mobiltelefoner og
tradlese netveerk (Wifi, WLAN etc.) i klasseveerelser og skoler og rad-
give foreeldre, leerere og bern om risici.

Europaradet anerkender ElektroHyperSensitivitet syndromet som
en reel sygdom. Den 31. maj opgraderede WHO's kreeftforskningsin-
stans JARC kreeftrisikoen fra radiofrekvent baserede elektromagnetis-
ke felter. Denne straling anses for at veere lige sa farlig som DDT, bly
og dioxin, ifelge WHO.

Nyt Center for sundhedsgkonomer kaldet COHERE, Centre of
Health Economics Research

Syddansk Universitet, som i forvejen stdr steerkt inden for sundheds-
gkonomi, har netop abnet centeret, som skal belyse sammenhangen
mellem behandling og ekonomi. Daglig leder bliver professor
Mickael Bech.
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Underledig mad gger risikoen for depression

Universidad de Granada sammen med Universidad de las Palmas de
Gran Canaria beskriver et studie med 9.000 personer, der fik hurtig-
mad og kobekager.

Jo mere hurtigmad og kager man indtager, des hurtigere udvikler
man en depression. Disse underlodige fodevarer gav en 51 % hgjere
tendens til at udvikle depression. Et lignende spansk studie fra 2011
med 12.000 personer konkluderede med en 42 % sterre depressionsri-
siko efter indtagelse af fastfood og kager i alt for store mangder. Selv
smé meengder af dérlige fodevarer giver en markant sterre risiko for
at udvikle depression, siger Almudena Sanchez-Villegas.

Syddansk Universitet, SDU, fremmer danskernes sundhed
Saftproducenter betaler ofte mange penge for at slippe af med rester-
ne efter presning af beerrene, men der er stadig 20 % af farvestotferne
tilbage i pressemassen.

Morten Busch Jensen har netop forsvaret sin ph.d. athandling ved
Institut for Kemi-, Bio- og Miljeteknologi pa SDU. Farvestofferne fra
presseresterne kan anvendes i saftevand, is, slik, kager m.m. i stedet
for "giftige" kemiske substanser. Tak til SDU.

Hele artiklen kan leeses i NY VIDEN fra april 2012. NY VIDEN er
gratis, udkommer 10 gange darligt og kan bestilles pa
www .nyviden.dk eller tlf.: 65 50 10 00.

Protonstraling i kraeftbehandlingen
P& Dr. Rinecker Proton Therapy Center i udkanten af Miinchen giver
man smertefri protonstréling, som er selektiv og kun rammer kreeften
- ikke det omkringliggende vaev som rentgenstréling. Man skal selv
betale, og det er ret kostbart udtaler Tina Ehnhuus, som selv har veeret
turen igennem. @nsker man yderligere information kan man kontak-
te Tina Ehnhuus pd mail: tina@ehnhuus.dk eller pa tlf.: 25 36 01 96.
Klinikkens hjemmeside er: www.rptc.de.
Resultaterne var strélende, det er herligt med nogle nye metoder.
Artiklen figurerer i Tidselbladet for marts 2012 i en noget leengere
udgave.
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Slut med kunstig koma pa Odense Universitetshospital

Ved at undga at laeegge klienterne i kunstig koma opnar man hurtige-
re udskrivning og sterre tryghed for de involverede, da det muligger
kommunikation med klienten, og det virker ikke mere traumatisk pa
den indlagte. Afdelingslege ph.d., Thomas Strem udtaler: "Nar man
forst har provet at have vagne patienter i respirator og oplevet den
sandhed og dbenhed, det forer med sig, kan man neesten ikke forestil-
le sig at skulle bedove".

Sverige gar foran pa natursundhedsomradet

Hogsta Forvaltningsdomstolen frikendte 1 september 2011 en leege,
som anvender homgopati, idet den fastslar, at behandlingen ikke
automatisk bringer klientsikkerheden i fare. Homgopatiske behand-
linger anses som ufarlige, og pastanden om, at klientsikkerheden er i
fare, er derfor hypotetisk. Til lykke Sverige - nu méa vi se, hvornar
Folketinget slipper fri af medicinalindustriens livsfarlige klger og til-
godeser natursundhedsomradet i Danmark.

Schweiz viser vej pa homgopatiomradet

Swiss Health Technology Assesment, HTA, fastsldr, at der er tilstraek-
kelige beviser for, at homgopati kan anses som effektiv behandlings-
form. HTA er stiftet af indenrigsministeriet og gennemgar i en rap-
port pa 300 sider alt videnskabeligt materiale om homgopati. Ud af 22
studier viser de 20 positive resultater, heraf viser 4, at metoden funge-
rer fint som medicinsk system. Behandlingsformen er bade isoleret set
og i sammenligning med konventionelle metoder en sikker og gkono-
misk forsvarlig behandling.

245.000 sovepiller arligt til danske bgrn

Ifolge leegemiddelstyrelsens database, Medstat, bliver vore barn fyldt
med uforsvarlige meengder sovepiller. I 2010 indtog de nul til fireari-
ge 23.000 immunsystemdestruerende sovepiller - det er en katastrofe
for folkesundheden.




Boganmeldelser ved Louis Montana

The Healing Code - Helbred dig selv - Effektiv healingsteknik til et
perfekt helbred

Af Alexander Loyd og Ben Johnson. Forlaget Sphinx (Det Ukendtes),
254 sider, 249,- kr.

Straks efter modtagelse af bogen er vi en del personer, som er gaet i
gang med de 4 yderst simple gvelser, som tager 3 x 6 min. dagligt.
Senere kommer referat om udbyttet af selvhealingen.

Ideen er, at det neuro-immune system overtager opgaven med at
heale kroppens forskellige ubalancer. I veerket fremfares ogsé en hel
del vellykkede helbredelseshistorier. Mange forskellige skavanker
kan helbredes med denne healingsmetode.

Solskinsmad for krop og klode af Birthe Straarup
Eget forlag: Birthe Straarup, Hejrevej 35, 4060 Kirke Saby, tlf. 20 84 99
91. 171 sider, 299,- kr.

Bogen giver vejledning i, hvordan man ernerer sig 100 % keerligt og
beeredygtigt - uden at tage liv - og til gleede for kroppens sundhed og
livsenergi. Solskinsmad er fremtidens mad med uendelig variation og
til ganens store fryd og glede.

Forfatteren er uddannet zoneterapeut og kinesiolog og giver per-
sonlig terapeutisk radgivning. Flotte farveillustrationer samt 2 mad-
cirkler i farver.

Dgdens teater - Leegekunsten i Danmark 1640 - 1840
Af Klaus Larsen, Munksgaard, 320 sider, 299,- kr.

Forfatteren, som er journalist ved Ugeskrift for leeger, starter sit veerk
med en bloddryppende forteelling om, hvad der vel nok var datidens
forste betydende, offentlige dissektion af en kvinde, som var blevet
halshugget for utroskab i 1645. Kvindeundertrykkelsen er heldigvis
ikke sa voldsom nu til dags. Bogen handler om medicin og kirurgi, for
den moderne leegevidenskab tager form. Befolkningen kampede
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bravt med overtro, pest, kopper, fattigdom, sult, darlig erngring samt
ringe hygiejne. Farveillustreret.

Immunforsvarets nye ABC - bekemp infektioner, allergier og

inflammationer
Af Pernille Lund, Forlaget Hovedland, 192 sider, 249,- kr.

Det koster mange lidelser og sygedage, ndr immunforsvaret er svagt
eller afsporet. Man kan heldigvis gere en masse selv ved at behandle
drsagerne og forbedre immunforsvaret gennem sund kost, kosttilskud
og fornuftig levevis. Vi konfronteres i stigende grad med multiresis-
tente bakterier, og forskerne frygter, at vi en skenne dag vil st mag-
teslgse over for verdensomspeendende epidemier.

En meget nyttig bog til hjemmebiblioteket.

Spirituel rejse til Sydengland

1.-9. august 2012: Afbalancer, forfin og forstaerk din hjerte-,
healings- og energifrekvens p& staerke energisteder som
Glastonbury, det gamle Avalon, Jordens hjertechakra, Merlins
grotte ved Tintagel pa Cornwall samt Stonehenge og Avebury.

Ring hurtigst muligt for tilmelding og brochure.

Hjertets Vej — Center for Intuition, Selvudvikiing & Livskunst
v/Annalise Stourup de Molade, Nyrupvej 15, 4296 Nyrup.

Brochure, info og tilmelding: Tif. 57 80 35 02,
annalise.hjertetsvej@paradis.dk — www.hjertetsvej.dk

Intuitiv Life-Coaching, Psykoterapi, Regression og Healing.

Foredrag og kurser. Uddannelse til Intuitiv Life-Coach og Healer.
Individuelt og par, Nyrup og Kgbenhavn og pr. telefon.
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