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Kommentar til "Psykisk hjzlp til de kraftsyge".

Som svar pa Niels Peter Aggers indleg i Politiken den
17.9.1990 om psykisk hjalp til de kraftsyge mener jeg,
som sekreter for Landsforeningen til Kraftens Forebyg-
gelse, at det ville vere pa sin plads at understrege
visse sammenhange.

Hvis der gentagne gange i dagspressen findes artikler
og indlag med et indhold der i utvetydige vendinger an-
klager hospitals- og lagevasen for mangelfuld behand-
ling, kunne det tankes, at der maske er grund til at
sztte spwrgsmélstegn ved nutidens sundhedssystem.

Krzftens Bekampelse udferer efterhanden et fint stykke
arbejde pa omradet for psykisk stotte til kreftramte via
de tre eksisterende radgivningscentre.

Uden for disse centres naturlige geografiske opland er
der ogsa et kempema®ssigt behov for psykisk stette til
kraftramte. Denne stegtte burde egentlig varetages af
sundhedspersonale, psykologer, socialrédgivere eller
lign.

Det er vigtigt, at kontakten til den syge og familien
etableres.

I Danmark er arbejdsmarkedets systemer abenbart vigti-
gere end de enkeltindivider, som systemerne er skabt
for. Der ville ellers forlangst vare foretaget @ndring-
er, saledes at en del af de arbejdslese, der gerne pata-
ger sig meningsfyldt arbejde, kunne sluses over til sa-
danne psykosociale opgaver, men det kraver en mentali-
tetsendring i lovgivningsapparatet og hos befolkningen.

Ved at overlade sadanne kontaktopgaver til "helt andre
samfundsgrupper" efter behgrig og passende psykosocial
uddannelse, spares det etablerede system for at pétage
sig disse funktioner.

Hvorfor er der sa sa mange mennesker, der har kraft?

Her er de larde uenige om arsag og behandling. Bibliote-
kernes hylder bugner med litteratur om emnet, og her
tenker jeg is®r pa nyere afhandlinger, som maske isar
foreslar, at der gas alternativt til verks med minera-
ler, wvitaminer, kosttilskud og samtaleterapi. (Litt.
liste kan rekvireres hos Landsforeningen til Kraftens
Forebyggelse) .



Det vil maske her vare pa sin plads at navne, at
kreftdpdeligheden de sidste to generationer er steget
200 % pé trods af, at der er anvendt milliarder verden
over til forskning.

Legerne anklages gang pa gang for at hellige sig
forskningen i stedet for patienternes ve og vel. Det kan
jo netop vare en af grundene til, at den psykosociale
patientpleje 1 for mange tilfalde negligeres sa groft.

Tilbage til spergsmalet om hvorfor vi far kreft!

I de senere ar har man fokuseret mere og mere pa betyd-

ningen af det psykiske aspekt. Man er, hvad man feler,

tenker og spiser, og med den genetiske baggrund er disse
faktorer ngglen til sundheds-/sygdomstilstanden.

Det er maske lettere at forsta, hvis jeg anferer nogle
eksempler pa helbredere, der med stort held har kureret
masser af mennesker. Lag merke til ordet kureret, idet
livsfarlig symptomundertrykkende medicin ikke kurerer
noget som helst.

- Den tyske lage Ryke Geerd Hamer har kureret 10.000
kreftpatienter ved konfliktolyse (psykisk bearbejd-
ning) .

- @strigeren, irisdiagnostikeren Rudolf Breuss har hjul-
pet 40.000 mennesker med kraft og leukami med sin 42
dages Saftkur Total. I 42 dage drikkes gkologisk saft,
urteteer og leggsuppe, intet andet.

- Alma Nissen har hjulpet masser af mennesker med sin
kartoffelvandskur.

- Julia Vgldan har hjulpet tusinder med sin rakostkur.

- En tysk lage, dr. med. M. O. Bruker, har kureret mas-
ser af mennesker, der var hardt angrebet af sklerose,
med en raskostkur bestaende af 75 % spiret, egkologisk
korn.

- Man kunne fortsztte med Wolle, Viggo Berthelsen og
andre kendte danskere.

En helbredt patient er bedre en 10.000 blinde forseg!!

dnsker du at blive medlem af foreningen
er belgbet 50 kr. for et kalenderar.
Ved indmeldelse i sidste kvartal galder
medlemsskabet for det felgende ar.
Giro: 11 00 440.




Vi kigger pd naturmedicin (6):

Er brasiliansk laegeplante %%@%

effektiv kreeftmedicin? %,

Myndighederne er skeptiske, men et stigende
antal mennesker har gjort positive erfaringer.

Igennem nogle ar er der i
Danmark blevet forhandlet
et naturmiddel kaldet IPE
ROXO. Przparatet er
fremstillet af en brasiliansk
plante,. og det usedvanlige
ved det er, at det skulle vee-
re virksomt til at styrke im-
. munforsvaret. Det kunne
man f.eks. se og hgre om i
TVTI’s udsendeise »Kirkeligt
Forum« d. 10. dec. 1987,
hvor en kvinde fortalte, at
hun var blevet helbredt for
kreft, forst og fremmest
takket vaere IPE ROXO.

Opdaget ved et tilfselde

Det hele begyndte at tage
fart 11967, da en brasiliansk
laege, dr. Orlando Santi fra
hospitalet i Santo Andre (i
narheden af Sao Paolo) be-
handlede sin kreeftramte
broder med en gammel in-
dianermedicin. - Til alles
overraskelse kunne brode-

ren udskrives fra hospitalet
allerede efter en méaned —
helbredt af IPE ROXO.

Nyheden bredte sig til
USA, hvor den amerikan-
ske forening til kraeftens be-
kempelse nu financierer et
videnskabeligt program til
undersggelse af IPE
ROXO. Sével i Brasilien
som i USA stilles der meget
store forventninger til den
gamle, nyopdagede lage-
plante.

En gammel
indianermedicin
IPE ROXO har varet brugt
og skattet af Sydamerikas
indianere 1 &rhundreder,
men planten blev forst
kendt af europaiske bota-
nikere for ca. 100 &r siden,
og indtil dato har man ikke
et fuldt overblik over dens
medicinske anvendelse.
Erfaringer fra Sydameri-
ka, USA og Europa har vist,
at IPE ROXO adskiller sig
fra praktisk talt alle andre
naturdroger ved at genop-
bygge kroppens modstands-
kraft over for flere forskelli-
ge sygdomme; der har for-
uden kreeft og leukeemi vae-
ret navnt kredslgbsforstyr-
relser, ondartede virus- og
bakterieangreb, candida al-
bicans, mavesar og tarmin-
fektioner. Professor W. Ac-
corsi, leder af et brasiliansk
forskerteam omkring IPE
ROXO, siger: »Vor forblgf-
felse vokser stadig«.

Risikofrit at prove

Den amerikanske forsker
dr. James Duke, der arbej-
der for de amerikanske
myndigheder (n@rmere be-
tegnet for Botany Labora-
tory of the United States
Department of Agriculture
i Beltsville, Maryland) har

underspgt spgrgsmalet om
IPE ROXO’s toxicitet (gif-
tighed) ved at beregne den
sdkaldte LD 50-vaerdi. Den
viser, hvor mange milligram
af en substans der skal til for
at dreebe 50% af en gruppe
mus — jo hgjere LD 50-veer-
dien er, jo sikrere er alts3
produktet. T  tidsskriftet
»Journal of Plants« har han
beregnet IPE ROXO’s LD
50-veerdi til 1650 mg pr. kg
kropsvaegt. Til sammenlig-
ning kan naevnes, at LD 50
vaer- dien for koffein er 180.
Populeert sagt betyder det,
at det er meget »farligere«
at drikke en kop kaffe end
en kop IPE ROXO the.

Hvis theen laves tynd kan
den anvendes som en vel-
smagende, sund nydelses-
the kold som varm.

IPE ROXO forhandles af
materialister og helsekost-
forretninger.




Referat af foredrag af Neemias Tavares, om psy-
kokinesiologi, mandag den 10. september 1990 i
Valby Medborgerhus.

Neemias Tavares (NT) udtaler indledningsvis, at man pa
Universitetet pa lagestudiet larer at undertrykke syg-
domme. 60 % af de midler, der bruges hertil, er livstru-
ende, 40 % er farlige. Lagerne udtaler, at 95 % af syg-
dommene ingen forklaring har; med andre ord, de er til-
syneladende uden arsag. Fglelserne ligger pa et ubevidst
niveau. Som eksempel herpé nevntes, at et barn, der var
ugnsket fra fedslen, fik problemer senere i 1livet, alt
huskes nemlig af kroppen.

Psykokinesiologi er inspireret af kinesiologi, gestalt-
terapi, bioenergi, pulsering, rebirthing, Rolfing, Sta-
nislav Grofs holotropiske terapi, samt mange andre for-
mer for moderne terapier.

Selv om kinesiologerne tester, vil de ofte fa et for-
kert svar, da forskellige fysiske og psykiske forhold
kan snyde i en muskeltest. Desuden behandler kinesiolo-
gien 1 mange tilfzlde kun toppen af isbjerget.

Nogle mennesker somatiserer (transformerer) f@lelserne
til sygdom. Cancer er en sygdom i sjalen. Den opstar,
nar man undertrykker fglelser.

95 % af alle former for kraft er psykosomatiske, men
fysiske, kemiske og genetiske faktorer spiller ogsa en
rolle. .

Fra fedslen har vi anlag for bestemte sygdomme afhsn-
gigt af vores vavstype. Dette er beskrevet i bogen: "Ge-
netic prophecy beyond the double Helix" af Dr. Z. Harsa-
nyi. Undertitlen er: "Full report on the genetic revolu-
tion".

NT navnte ogsa Hamarforskningen, som er bergrt i tid-
ligere foredrag af Gunver Juul og Per Betzonich-Wilken. e
Alle 3 foredragsholdere er enige med Hamer i, at kreft
er en sygdom i sj®len, hvilket tydeligt bevises i Hamers
forskning; her gennemgas et materiale pa 10.000 patien-
ter, hvor der i alle tilfzlde er sammenhazng mellem psy-
kisk pavirkning, Herd (skyggebillede i hjernen) og kraf-
tens placering i kroppen.

Piger er opdraget til at vare spde og flinke, og dren-
gene er opdraget til ikke at grade. Det koster imidler-
tid dyrt at undertrykke sine fglelser. Indadvendte men-

6

hé




nesketyper betaler den hgjeste pris for en sadan under-
trykkelse. Her navnte NT, at Munksgaards Forlag har ud-
givet bogen: "PSYKOSOMATIK. Sarbarhed, stress og sygdom"
af Gretty M. Mirdal.

Videnskabelige beviser er floskler, som benyttes for
at holde folk i temme. Man har selv ansvaret for sin
sygdom. Nogle mennesker kan blive fri for deres proble-
mer gennem samtaleterapi, det galder dog ikke alle.
Skrig eller slag i f.eks. en pude er heller ikke altid
nok, dette gazlder f.eks. for nogle incestofre, det er
ikke nok for dem kun at afreagere deres vrede. Det vig-
tigste er transformation af negative fglelser og ad-
ferdsmgnstre.

I tilfelde af problemer med en mand, oftest faderen,
viser sygdommen sig i1 hejre side; er der problemer med
en kvinde, oftest moderen, viser sygdommen sig 1 den
venstre side. Hver gang, man slar sig, falder eller
bliver 1involveret i uheld, er folelserne det fremkal-
dende element.

70 % af smerterne i kroppen har ingen klinisk arsag,
mener lzgerne, o0g nar patienterne over for lagen klager
deres ned og marker, at lagen anser dem for at vare
hypokondere, bliver de krankede.

Det er folelserne, som er den stzrkeste faktor, som
arsag til sygdom.

En mand, der i barndommen fglte sig svigtet af sin
moder, foler sig maske svigtet af alle kvinder, idet han
ubevidst vil opfere sig, saledes at kvinderne svigter
ham. NT navnte et eksempel pa en kvinde, der giftede sig
7 gange - hver gang med en alkoholiker; faderen havde
ogsa drukket hele sit 1liv!

NT er uenig med Hamer, der siger, at en undertrykt
konflikt alene er nok til at fremkalde cancer. Tobak,
kemiske stoffer etc. spiller ogsa en rolle.

Vrede er en drift, had er tilbageholdt, forstyrret
vrede. Hadet destruerer én selv. De fleste mennesker
hader sig selv. Herefter udfgrte NT en muskeltest pa en
af deltagerne for at bevise, at det folk tror og siger,
er usandt, fordi wunderbevidstheden gemmer noget helt
andet end det, man selv tror.

Hos mennesker, der har de samme problemer, manife-
sterer disse sig dog vidt forskelligt hos den wudadvendte
og hos den indadvendte type.



Under terapien far NT klientens krop til at afslere de
negative fglelser, som herefter transformeres. Til sidst
annulleres de adfardsmgnstre, der fremkalder gentagelse.
Man valger ubevidst at vere offer for sin sygdom, som
skyldes sorg, skyldfplelse og andre fortrangte negative
folelser.

NT omtalte en interessant bog, som behandler livet for
fodselen. Den hedder: "Det ufpdte barns hemmelige 1iv"
og er skrevet af Thomas Verny, doktor i psykiatri. Bor-
gen 1983.

I bogen omtales bl.a. eksempler pa, at barnet regi-
strerer, hver gang moderen ryger eller Dbare tanker pé
det. Alt, hvad et foster oplever, registreres i kroppen
og vil senere i livet pavirke psyken og kroppen.

NT har nogle gange faet cyster til at forsvinde efter
1 - 2 behandlinger. Medicinalfabrikkerne tjener imidler-
tid mia. pa folks sygdom, derfor er de modstandere af
Hamer og andre, der. viser sammenh@ngen, idet disse
kendsgerninger gdelagger deres salgskurver.

Har organismen mistet sin evne til at regenerere, be-
nytter NT homgopati. Har ens Dbestemor f.eks. haft gono-
ré, syfilis eller tuberkulose, vil kroppen til stadighed
vere 1 besiddelse af disse informationer i form af fejl-
vibrationer 1 ens livsenergisystem. Psykokinesiologien
lgser dog op for sa store energimengder, at homgopatien
sjezldent benyttes.

Den psykiske smerte holder pa den fysiske. Nasten
100 % af alle rygsmerter har ingen klinisk arsag.

20 % af patienterne er exceptionelle, og 1 deres til-
felde kan der med stort held benyttes visualisering som
terapi. Her blev refereret til Bernie S. Siegels bog.

Nogle -patienter bruger sygdom til at manipulere andre
med eller for at straffe sig selv eller andre.

P& spprgsmalet om, hvad det kostede at ga til psykoki-
nesiologi, var svaret 400 kr. 1 timen.

NT uddybede ogsa et bibelsk udtryk nemlig: Jalousi er
knoglernes edder (gift), idet Jjalousi forstyrrer bi-
skjoldbruskkirtlen, som producerer et hormon, der regu-
lerer kalkstofskiftet 1 knoglerne. Forstyrrelsen kan
fremkalde knogleskgrhed.

Referent Loulis Montana.
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Vi kigger pd naturmedicin (99):

Staerkt virkende kinesisk naturmedicin

Bio Ganoderma - daglig %o,
styrkelse af kredsleb

og immunforsvar

Der forskes i disse ar meget
i den gamle kinesiske urte-
medicin, som i over 5.000 ar
har udgjort kernen i kine-
sernes behandling af alle
slags menneskelige sygdom-
me.

Der findes en sarlig
svamp, af kineserne kaldet
Ling Chih, der specielt star
for sundhed og langt liv. Al-
le kinesere kender skriftteg-
net for denne forunderlige
»magiske« svamp og ved, at
det betyder lykke, sundhed,
et langt liv og tilmed udgde-
lighed.

De hidtil foretagne mo-
derne undersggelser viser,
at Ling Chihs virkespekter
ligger inden for fglgende tre
omrader:

Kronisk bronkitis og allergier
K. Tasaka mAl. har vist, at
Ling Chih indeholder stof-
fet cyclooctasuifur, der ef-
fektivt heemmer frisettel-
sen af histamnin, et hormon,
der virker allergifremkal-
dende. En lignende virk-
ning opnds ved en anden
substans i Ling Chih, olein-
syre. I denne forbindelse er
det vaerd at gore opmeerk-
som pa, at Ling Chih i &r-
hundreder har veeret brugt i
orientalsk medicin til be-
handlingen af kronisk bron-
kitis.

Kredslgb

og kolesteroldannelse
Serlig interessant er det, at
svampen traditionelt er ble-
vet fremhavet for sin gode
virkning pé hjerte og kreds-
lgb, afggrende for opnéelse
af »et langt liv«. Japanske
undersggelser  viser, at
svampen faktisk er virksom
over for hgjt blodtryk (K.
Kamutsuse m.fl.), og at den
haemmer dannelsen af kole-
sterol i blodet (Y. Komoda
m.fl.). En undersggelse
foretaget af et russisk for-
skerteam paviste, at svam-
pen besidder udtalte anti-
arteriosklerotiske egenska-
ber (4.V Vasilev m fl.).

Styrkelse af immunforsvaret
Vi har allerede omtalt
svampens evne til at haem-
me friseettelsen af det aller-
gi-fremkaldende histamin-
hormon.

H. Maruyama m.fl. efter-
provede imidlertid ogsd
virkningen pé tumor (sarco-
ma 180, fast type) og fandt,
at det havde en bemeerkel-
sesvaerdig hemmende ef-
fekt over for tumorvaeksten,
et opsigtsvakkende resul-
tat, som dog ngdvendigvis
md bekraeftes af yderligere
forskning, fgr man kan dan-
ne sig et overblik over, hvil-
ken rolle planten kan spille i

forebyggelsen og behand-
lingen af cancer.

Denne verdifulde lege-
plante indgér i Bio Gano-
derma kapsler, der styrker
hjerte og kredslgb og giver
et forbedret immunforsvar.

Men for at ggre preepara-
tet endnu mere komplekst i
forebyggelsen er Bio Gano-
derma ogsé tilsat hvidtjgrn
(Crataegus oxyacantha),
som i drhundreder har nydt
stor anerkendelse i Europa
som et hjerte-, kredslgb- og
karmiddel.

Bio Ganoderma anbefales
iser xldre som et dagligt
kosttilskud til forebyggelse
og behandling af de navnte
sygdomsrisici og til supple-
rende behandling af tilsva-
rende sygdomstilstande. Bi-
virkninger ikke bekendte.
Bio Ganoderma forhand-
les af materialister og helse-
kostforretninger.




Lokalforeningsnyt.

Kebenhavns Lokalforening afholder medlemsmgde

torsdag den 25. oktober kl. 19.30 1
Valby Medborgerhus, mgdelokale 1.

Hvem har gode ideer og vil vare med i nogle spandende
malrettede projekter, sa vi kan komme videre ad fore-
byggelsens snavre sti.

Nermere oplysninger hos sekretaren for lokalforeningen
pa tlf. 31 60 96 80.

I Gladsaxe afholdes debataften
mandag den 28. januar 1991 k1. 19.30 i Afrikahuset.

SADAN HELBREDER/HELBREDTE JEG MIN KRAFT.

Hvem vil vere med til at fortalle om sine erfaringer?
Skriv eller ring til:

Mary Holmud, Ertekrogen 7, 2800 Sgborg

tlf. dag: 42 91 80 44, aften: 31 67 18 76

Eksempler pa helbredte har efter vor mening langt sterre
vaerdi end statistikker og "videnskabelige beviser". Det
kan vere udelukkende alternativ behandling af kraft
eller en kombination af lage- og alternativ behandling.
Vi afholder jo mange forskellige foredrag, hvor der
bliver givet gode rad, men nu galder det DE PRAKTISKE
ERFARINGER. En forudsatning er imidlertid, at nogen vil
std frem, si derfor haber vi, at I vil hjzlpe os.

Vi forestiller os en kort indledning, hvor man 1 grove
trezk fortzller om sin situation, og herefter skulle

mange gerne have lyst til at stille spergsmal.

Aalborg Lokalforening afholder i samarbejde med ™ VRN
Jordstraleforeningen Danmark, afd. Nordjylland foredrag

tirsdag den 6. november 1990 kl. 19.30
i HUSET, Hasserisgade 10, Aalborg

Foredragsholder Orla S. Pedersen
Emne: Jordstraler.
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Vestegnens Lokalforening afholder foredrag

Tirsdag den 22.10.90 k1. 19.30 i Taastrup Medborgerhus.
Foredragsholder: biokinesiolog Anne Straarup.

Emne: Kinesiologi. Kom i forbindelse med krop og and via
kinesiologi.

Vi har faet en af landets fgrende kinesiologer, medstif-
ter af Den danske kinesiologiskole og leder af Anne
Straarup-centret, til at fortzlle om kinesiologi (krops-
afbalancering) som middel til at fa det bedre.

Fredag den 5.11.90 k1. 19.30 i Taastrup Medborgerhus.
Foredragsholder: psykoterapeut Jette Holm.

Emne: Krystaller og adelstene i healing.

Jette Holm er krystalhealer og psykoterapeut og har ud-
givet en bog om emnet. Hpr om dette utroligt spandende
omrade, og om hvordan stenene kan indvirke pa dig, nar
du har dem 1 handerne.

Mandag den 28.1.91 k1. 19.30 i Greve Borgerhus,
Greveager 9.

Foredragsholder: Annette Reble

Emne: Jordstraler

Mandag den 4.2.91 k1. 19.30 i Greve Borgerhus,
Greveager 9.

Foredragsholder: Jg¢rgen Elmklint

Emne: Klinisk healing.

Mandag den 11.2.91 k1. 19.30 i Greve Borgerhus,
Greveager 9.

Foredragsholder: Per Betzonic-Wilken

Emne: Psyke og kraft

Mandag den 25.2.91 k1. 19.30 i Greve Borgerhus,
Greveager 9.

Foredragsholder: Jette Holm

Emne: Krystaller og adelsten - 1 healing og terapi.
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fortsattelse af

"Jeg har kraft .. na, og hva' sa 11"
af Gisela Friebel-Rohring, Minster.
(ISBN 3-87310-001-0 Hebel-Verlag, Rastatt).

Kraften forbliver 1 kroppen og har kronede dage.
Angst, angst, ah ja, det var de gode til, lagerne. Man
gledede sig 1ikke med mig, selv om jeg havde det helt
fint. "Det @®ndrer sig nok, skal De se'".

Jeg holdt alligevel 1ikke op med at stille 1lzgerne
spgrgsmal, til de blev ‘helt bla i hovederne. Men jeg fik
kun dumme svar. Det var feorst og fremmest dem, der var
anledningen til, at jeg skaffede mig mere viden. Jeg
leste og laste. Jeg ville simpelthen vide: Hvad er kraft
nu 1 virkeligheden for noget? Jeg havde jo ikke 1last om
det forinden. Pa den made lagde jeg meget hurtigt merke
til de forskellige modsatte opfattelser. Jeg fik ogsa
gode informationer bl.a. andre lagers advarsel f.eks.
angaende Scintigrammet. Det afslog jeg derfor. Fire ar
senere fik jeg sa at vide, at det i virkeligheden var
et helt Tschernobyl, man havde faet sprgjtet ind, og man
kunne ikke engang vare sikker pa, at det duede til noget
som helst. Pa grund af min familie, som var meget auto-
ritetstro, lod jeg mig stadigvak udsatte for kemoterapi,
indtil sprg¢jte nummer 11. Sa bred jeg sammen, og Jeg
vidste, at hvis jeg fik bare een sprgjte til, sa var det
ude med mig. At kemoen overhovedet ikke havde nogen som
helst virkning pa brystkreft - altsa bare er den rene
farce - det fik jeg senere at vide pa en lagekongres i
Baden Baden.

Dengang vidste Jjeg det som sagt ikke, og jeg matte
hele tiden tage mig sammen for bare at kravle lidt
rundt. Pastor Kneipps skoldhede bade og omslag skiftende
med koldtvandsbehandlinger, ud at ga pa morgenduggen, og
ogsa hans 1lgbetrazning gjorde mig meget godt. Alt for
hgje temperaturer o¢delzgger kraften. Det ger ozon ogsé.
Alt dette ved jeg nu. Men for fem ar siden!!!

OMSTILLING AF KOSTEN.

Jeg gjorde ganske enkelt hele tiden det, der gjorde mig
godt. Sadan var det ogsa med kosten. Jeg stillede om til
salater og grentsager. Intet svineked mere ikke noget
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sukker. Begge dele er nemlig kreftcellernes 1livretter.
Men hvorfra skulle Jjeg dengang have vidst, at der er
mange enzymer i rakost, og at disse enzymer var uhyre
vigtige for mig. Og dertil kommer sa sporelementerne
zink, magnesium og kalcium. Nu ved Jjeg, at =zink- og
kalciummangel 1 kroppen betyder, at der ikke langere
sker en wudskillelse af giftstoffer. Altsa noget der for
en kraftpatient narmest er livsvigtigt.

Men det vigtigste ved min egen hjemmestrikkede behand-
ling var og er den sjalelige renselsesproces. Meget hur-
tigt sagde jeg til mig selv, at jeg var Dblevet syg,
fordi jeg nok havde gjort et eller andet galt. Nar jeg
kan erkende det, ma jeg vel ogsa kunne gere mig rask
igen, sagde jeg til mig selv. Senere larte jeg sa ogsa,
at sygdommens sade viser sjazlens "gmme punkt". At rense
sjelen er det vanskeligste, man kan komme ud for. Men
den, der indser dette, kan ogsa sta distancen og over-
vinde sin kraft. Men ved siden af alt dette skal man
ogsa have afklaret sit forhold til deden og ge¢re sig
klart: "Jeg skal jo ikke ngdvendigvis de¢ 1lige med det
samme. Tvertimod". Sadan noget far angsten til at for-
svinde. Og nar angsten er forsvundet, kan man ranke sig
igen, og dermed er man igen i stand til at tenke klart.
Man gennemskuer det hele og lader sig 1kke gdel=zgge
fuldstendig meningslest. Nar man har indset alt dette,
si teznker man ogsa: "Hvis der skal dg¢s her, sa bestemmer
jeg seorme selv, hvordan der skal des!!" Altsa, hvorfor i
alverden skal jeg sa stadigvak tolerere disse forferde-
lige behandlinger? Der er 1ingen lzge, der kan forlange
mit 1liv, hvis Gud ikke vil det.

Dersom det var anderledes, sa var der jo ikke nogen
lzger, der gik hen og dede. Statistikken siger tvart-
imod, at lager gennemsnitligt der tidligere end de al-
mindelige borgere, hvorimod naturlager tit og ofte lever
meget lange. De skal jo ogsa forega deres patienter med
et godt eksempel og gennempregve det, som de anbefaler
andre: Sund kost og andret livsindstilling. Det burde
man holde sig for @je, sa ville man ogsa holde op med
fortvivlet at rende til den ene lage efter den anden.
Det er mig, der er blevet syg, sa er det ogsa mig, der
skal gere mig rask. I samme @jeblik jeg lagger hele
ansvaret fra mig og over i la®gernes hznder, sa bliver
jeg ikke rask.
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I marts 1984 afbred jeg sa alle behandlinger for al-
tid. Men jeg vidste ogsa omgaende, at det var ude med
mig, hvis jeg igen skulle falde i handerne pa "skoleme-
dicinerne". Kraft befinder sig 10-15 ar i kroppen, for
den bliver opdaget. Altsa havde jeg slet ikke behgvet at
lade mig operere sa hurtigt dengang. Og endnu den dag 1
dag taler man stadig om:

Kom i1 tide !!! Og forebyggelse !!!

En knude med en diameter pa 0,07 millimeter bruger 10 ar
til at na sa vidt, men "skolemedicinen" kan ferst kon-
statere den, nar den har naet en diameter pa 1 centi-
meter !!! Det er ogsa absolut vasentligt at vide, at man
ikke er kraftfri, bare fordi brystet er vak. Kreft er
ikke noget 1lokalt f@nomen. Det er hele kroppen, der er
involveret, man har kun skaret hovedsadet bort, men
sadan "ordner" man det stadig den dag i dag.

Jeg skal hele tiden overholde bestemte spilleregler, -
for altid. Kemoen har jo skadet min lever og mine nyrer
ganske overordentligt. Helsekost, te og motion skal bli-
ve ved med at sta pa programmet.

Som sagt har Jjeg siden 1984 ikke vist mig til nogen
efterundersggelse. Jeg er ikke i lagebehandling, hverken
almindelig eller naturlagebehandling.

Under min sygdom ville man tage humgret fra mig. Jeg
lo videre uden at ane, at man med latter stimulerer sin
thymuskirtel. 1Igen noget livsvigtigt for en kraftpati-
ent.

Jeg fandt ogsé ud af, hvor skadeligt amalgam er for
os. Senere skrev jeg sa bogen "Jeg har kraft! - na, og
hva' sa?" Den skulle vare en opfordring til andre menne-
sker om endelig ikke at lade sig kue. Panik er ikke pa
sin plads. Ga ferst den enkle vej, for I begynder pa de
skraekkelige livsforkortende midler. De er sa grusomme og
hjzlper ikke spor. Det er vigtigt, at man seger oplys-
ninger forinden. Dengang anede jeg endnu ikke, hvad jeg
skulle fa udlgst ved det. Ti dage efter at min bog var
udkommet, blev jeg sammen med en lage indbudt til at
holde foredrag over temaet: "Jeg har kraft, na og hva'
a7

Hver dag modtager jeg telefonopringninger og breve,
jeg holder foredrag, og DER ER INTET, DER HAR ZANDRET
SIG, TVERTIMOD. Der arbejdes stadigvek med angst og
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panik. Forfardeligt.

For nylig ringede en dame til mig og sagde: "Jeg er sa
chokeret, at jeg nasten ikke tor stille flere spergsmal,
s rasende blev lagen pa hospitalet." Hvad var det sa,
hun havde spurgt om? Hun havde sg¢gt oplysning om natur-
medicin og kost i forbindelse med kraft.

Der er en engelsk undersggelse, der viser, at obster-
nasige patienter lever tre gange sa lenge, som de pati-
enter, der finder sig i alt, - is@r i de skrazkkelige be-
handlinger. Amerikanerne er kommet til lignende resulta-
ter. En ubehandlet kraftpatient lever i gennemsnit yder-
ligere 12 1/2 4&r. En behandlet patient (altsa opera-
tions-, kemo- og/eller bestrdlingsbehandlet) ca. 3 ar
e :

Angst, stress, operation og narkose er altsammen fak-
torer, som ferer til, at der ikke langere finder en
udskillelse af giftstoffer sted. Oplysningen er stadig-
vek lig nul. Ogsa i dag !!! Hvilken lzge siger mon il
sin patient, at kemo og bestraling til syvende og sidst
i sig selv er kraftfremkaldende faktorer?

Ordet kraft eller angsten for kraft ma endelig ikke de
i folk! Hvor var vi sa henne? Sa kan man jo ikke .mere
manipulere dem. Indsamlingerne ville sa heller ikke
lengere give noget. I gvrigt ma der endelig ikke opdages
noget middel mod kraft, tenk dog Dbare pa alle de mange
arbejdspladser og professorstillinger, der sa vil veare
overfledige. :

Man kan virkelig leve med sin kreft, og ogsa blive
meget gammel med den. Man skal omstille sig sjzleligt og
kostmessigt, og frem for alt skal man indse, at sygdom-
men vil fortzlle os noget. Sygdom ger arlig.

Jeg har erkendt, at det er helt op til os patienter,
om vi vil besejre denne sygdom eller ej! Var ikke bange.
Szt Dem ind i alt om kraft forinden, sa slipper man for
sin angst. Det er det, der er ngglen til det hele.
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